Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu

Laboratof sportovni motoriky

Posudek oponenta bakalarské prace

Jméno posluchace Ondiej Riizek
Téma prace Vliv komponent jizdniho kola na energeticky vydej
Cil prace Cilem prace je zjisténi rozdilu energetického vydeje pfi rozdilném
komponentnim osazeni rdmu jizdniho kola
Vedouci bakaléi'ské prace Mgr. Matous Jindra, Ph.D.
Oponent bakalaiské prace Mgr. Jiti Balas, Ph.D.
Rozsah prace
stran textu 57
literarnich prament (cizojazyénych) 30
tabulky, grafy, pfilohy
NAro& . urovei
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Prace je doporucena k obhajobé.
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Otazky k obhajobé:

Je hodnota SF a TF stejn4, je moZné oba terminy zaménovat?

Jaké faktory ovliviiuji rychlejsi odplaveni laktatu ze svali do krve?

Jak si autor vysvétluje heterogenni odpovédi pii dvou podminkach méfeni u jednotlivych
ucastniki tj. velké piripadné mizivé rozdily v energetické naro¢nosti?

Doplitujici komentaF k hodnoceni prace:

Préaci shleddvam zajimavou a aktudlni. Student vyuzil vhodné dostupné metodiky k posouzeni
energetické naro¢nosti riznych komponent jizdniho kola pfi redlné jizdé terénem. Prace je ctiva,
neni zde mnoho pieklepti a na prvni pohled odpovida pozadavkiim védecké prace. Autor ovSem
pouziva Casto druhotné citace a u mnoha citaci neni zifejmé, co vSechno je citovano (problematika
ptimych citaci). U pfimych citaci neni uvedena strana. Je zde fada formula¢nich neptesnosti

abstrakt: vydej byl zjistovan na zakladé mnozstvi nadechovaného kysliku; analyzator
vydechovanych plynti; pro shledani pravosti nasi hypotézy

str. 4: masivni ramy kol pro sjezd jsou konstruovany tak, aby zajistili

str. 20: sinotridlniho uzlu

str. 21: srde¢ni vydej; Okamzitym zdrojem pro srde¢ni kontrakce je ATP, jehoz resyntéza probiha
vyhradné anaerobng. V srdci je proto vysoka spotieba kysliku

str. 22: standartnich

str. 24 hodnoty nejsou citovany

str.25 $patné citace Hellera

V prib¢hu textu zaménovani srdecni frekvence za tepovou frekvenci

str. 27: nedostatek kysliku v organismu zptisobuje, Ze se laktat ze svalové tkan¢ rychle vyplavuje do
krve

str. 29: Timto ekvivalentem zajistime potfebnou validitu a reprodukovatelnost testu; nezaménovat R
za RER

V teoretické Casti se fesi predevsim technika a taktika jizdy jednotlivce. Z teorie nevyplyvaji cile
prace a hypotéza. Rovnéz oblast fyziologicka tfesi spiSe obecné zakonitosti méfeni energetické
naro¢nosti pohybovych aktivit, chybi aplikaéni studie ke stanoveni hypotéz a cile prace. Struktura
kapitol neni logicka

2.5 zdroje energie

2.6 dychaci systém

2.6.4 makroZiviny v energetickém piijmu

Cile prace na strané 35 neodpovidaji cilim v abstraktu. Prezentace vysledku po jednotlivcich je
nepiehledna a zatéZuje Ctenafe. Vysledky se dubluji v tabulkach a v grafu. V tabulkach chybi
jednotky a chybi popisy zkratek. Je Spatné zaokrouhlovano v prubéhu celé prace. Méfil autor
opravdu energetickou naro¢nost nebo srde¢ni frekvenci na 2 desetinnd mista? Jednotka ml/kg/min
je n&co jiného nez ml.kg™ .min™. V textu jsou témé&f viechny citace $patné uvedeny. Co znamena
slivko ,,et” a pro¢ za nim autor piSe tecku? Co je v diskuzi zkratka EV. Je rozdil mezi energetickym
vydejem a energetickou narocnosti? Jakou pouzil autor normu v referencnim seznamu? Obcas
pouziva celé kiesni jména, obcas pouze zkratku.

PrestoZze ma prace celou fadu formalnich prohteskli, povazuji ji za pfinosnou. Doporucuji
studentovi pokracovat v této problematice v navazujici diplomové praci.
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