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Vliv komponent jizdniho kola na energeticky vyde;.

Cilem bakalatské prace je zjisténi rozdilu energetického vydeje pti

rozdilném komponentnim osazeni ramu jizdniho kola.

Studie se zti¢astnilo 6 probandl ve véku 25,5 + 3,6 let. Energeticky
vydej byl zjistovan na zékladé mnozstvi nadechovaného kysliku (O,) a
vydechovaného oxidu uhlic¢itého (VCO,). Pro méteni byl pouzit
analyzator vydechovanych plyni MetaMax od spole¢nosti Cortex a
metoda spiroergometrie. Testovani absolvovali dvé jizdy kadenci 95
ot/min. na jizdnich kolech s rozdilnou komponentou (tlumic).
Absolvovana trasa meéfila 750 m, vedla do svahu o sklonu 5°+ 2°a

trvala 3 min.

V nasi praci jsme shledali, ze rozdily v energetické naro¢nosti jizdy na
hard-tail kole oproti full-suspension jsou vzhledem ke standardni chyb¢
analyzatoru vydechovanych plynli MetaMax® nevyznamné.

Hodnoty VO, v priibéhu studie nepiekroc€ily hranici 2 ml/kg/min pro
shledani pravosti nasi hypotézy. Jizda na kole s dvéma urovnémi
odpruzeni si v nasi studii vyzadala na 750 m dlouhém a 3 minuty
trvajicim iseku o naklonu 5°+ 2° energeticky vydej v primérné
hodnoté 161,23 + 33,15 kJ, jizda na kole bez komponenty tlumice pak
160,98 + 24,10 kJ, coz ptedstavuje navyseni o 0,15 %.
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