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Hlavnim cilem prace je urcit déti, které jsou mimo normu hmotnosti
vramci Ceské republiky. Vybrat divky ve véku 12-15 let, které

Cil prace budou splnovat vysku pro gymnastické sporty. Poslednim cilem je
proveétit, zda si Zzaci uvédomuji rizika Spatného stravovani a
nedostatecného pohybu a zda problémy fesi.
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Rozsah prace

stran textu 53

literarnich pramentl (cizojazycnych) 43 (7)

tabulky, grafy, pfilohy tabulky —5, grafy —12, obrazky -8, piiloha — 4,

Niarocnost tématu na : Uroveft

vyborné velmi dobfie dobie nevyhovél/a

teoretické znalosti X

praktické zkuSenosti X

podkladové materidly (vstupni data) a X

jejich zpracovani

Uroveii

Kritéria hodnoceni prace vyborné Velr'?l Dobie nevyhovél/a

dobie

stupen splnéni cile prace X

logicka stavba prace X

prace s Ceskou literaturou vcetné citaci X

prace se zahranicni literaturou vcetne X

citaci

adekvatnost pouzitych metod X

hloubka provedené analyzy X

stupen realizovatelnosti feseni X

formalni uprava prace (text, grafy, X

tabulky)

stylisticka uroven X

naroky DP na podkladové materialy, X

konzultace, prizkumy

pouziti analyz, matem. statistickych a

L . X

jinych metod, komparaci apod.

vyuzitelnost namétl, navrhi a

Nt b Y] . X

doporuceni K feseni problému

obsah a relevantnost pfiloh v textu ¢i

piil. ¢asti DP (tabulky, grafy, propocty X

apod.)

Odpovidajici hodnoceni jednotlivych hledisek oznacte: X

Prace je doporucena k obhajobé.

NavrzZeny klasifika¢ni stupen: 3



Otazky k obhajobé:

Podle koho je optimalni hodnota 22 kg/m® u dospé&lych?

Podle koho se pouziva pro hodnoceni BMI déti tabulka pro dospélé zmensena o 3?

Pro¢ autor nevyuzil percentilové hodnoceni podle CAV 2001, kdyz je uvadi do lateralnich zdroju?
Pro¢ autor nevychazel z hodnoceni télesného tuku u déti z CR?

Jaky pouzil autor dotaznik? (vlastni/ptevzaty - odkud)

Z ¢eho vychazel u formulace Hy?

Dopliiujici komentar k hodnoceni prace:

Student bakalaiské prace s nazvem ,,T¢lesné slozeni u déti starSiho Skolniho véku* se podle
abstraktu snazi upozornit na mozné piiciny, které vedou ke vzniku obezity, obezitou a jejim vlivem
na lidské zdravi a prevenci pomoci pohybové aktivity — gymnastiky. Touto charakteristikou prace
se autor zbyte¢n¢ dostava z relativné uzké a dobte definované oblasti do velice Siroké problematiky,
kterd jasn¢ presahuje rozsah bakalatrské prace.

Formalni stranka bakalaiské prace ma nekolik nedostatkii. Prvnim evidentnim nedostatkem
prace je nespravné zvoleni okraji, které je pro BP na strankach FTVS jasné definovano. Obsah je
na Cislované strané ¢.3. Strany se pocitaji od prvni fyzické stranky, coz jsou desky prace. Od
kapitoly obsah se zobrazuji, to je v praci spravné. Dal§im nedostatkem je rozdilnd forma citace
V textu, str. 6, 21 vs. 22. Dale je nespravné citovano z internetovych prezentaci. Za velice zavaznou
chybu pokladam tabulku 1 na str. 18., kde autor uvadi normy BMI, ,,zdroj: Autor®. Zde se nabizi
otazka, kde autor publikoval rozséhlou studii ohledné norem BMI pro ¢eskou détskou populaci. Na
str. 33 je graf Cetnosti déti podle véku, coz nebyla porovndvand veli¢ina. Na str. 34 dochazi
k duplicité zobrazeni vysledkd v tabulce a grafu. Zvoleny typ sloupcovych grafa (4,5,6) je
nevhodné vybran, protoze grafy nezobrazuji zjednodusené cil porovnani. V referenénim seznamu
jsou rozdilna pisma. Autor nékdy vyuziva zkratku a kol., a nékdy pise slovy kolektiv. Navic se
vyskytuji chyby ve vyuziti citacni normy v referencnim seznamu.

Tato bakalafska prace je zcela jinak strukturdlné postavend, nez ptredepisuji stranky FTVS
UK  (http://www.ftvs.cuni.cz/component/content/article/195-fakulta/436-metodologie-bakalaske-a-
diplomove-prace.html). Tato prace obsahuje kapitoly: 1) Givod, 2) teoreticka ¢ast, 3) prakticka cast,
4) vysledky, 5) zavér; seznam pouZité literatury; ostatni zdroje — internet; seznam grafii, obrazka a
tabulek; seznam tabulek; seznam pfiloh. Spravna struktura je 1) Gvod; 2) soucasny stav badani; 3)
cile, ukoly prace a hypotézy, 4) metodika prace; 5) vysledky 6) diskuze 7) zavér; seznam literatury;
ptilohy.

Tato vyzkumna prace je podle mého nazoru $patné nazvand, protoZe uz jen stanoveni cilii
prace neodpovidd ndzvu. Nazev: ,,Télesné slozeni u déti starsiho $kolniho véku,”, 1. cil: ,,srovnani
S hmotnostnimi tabulkami,* 2. cil: ,,vybrat divky vhodné pro gymnastiku na zakladé télesné vysky,” 3. cil:
,»Zjistit, jestli Zaci znaji teorii Zivotniho stylu a jak ji promitaji do praxe ve svém rezimu* — jak to vSechno
souvisi s ndzvem prace? Vzhledem k nazvu bych v teoretické Casti zcela logicky ocekéval hlavné kapitoly o
star§im Skolnim veku a télesném slozeni + kapitoly, které s tim souvisi jako naprtiklad faktory ovliviiujici TS,
diagnostika TS, dasledky pfi rizikovych hodnotach nékterych parametrii. Misto toho zde autor popisuje
gymnastiku vcetné déleni a obezitu dospélych, vEetné historie. Nekteré kapitoly vSak opravnéné patii do
teoretického zakladu této prace.

Vzhledem Kk ptedchozim obsahové-logickym poznamkam se domnivam, ze autor dal dohromady 3
témata vhodna pro 3 samostatné bakalarské prace. Za nejsilnéjsi stranku této bakalarské prace povazuji pocet
zméfenych probandd. Vyuzity nepopsany dotaznik (anketa) je struéné a jasné formulovan kromé otazky
,,Hlidas si zdravou zivotospravu?* Tuto otazku povazuji za Gplné chybné polozenou, protoze déti nemusi
znat zasady zdravé zivotospravy. V diskuzi autor nékdy vyuziva neprofesiondlni komentat k vysledkim.
Naptiklad kdyz usuzuje, Ze ti co jsou osvobozeni od TV, jsou ti sami zaci, ktefi travi nejvice ¢asu u PC....PC
je pro divky méné¢ atraktivni nez pro chlapce.....chlapci jsou techni¢téjsi nez divky... Tyto a dalsi spekulace
nejsou Vv teoretické ¢asti ni¢im podlozené.

I pres vSechny vytknuté zavazné chyby doporucuji praci k obhajobé.
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