ABSTRAKT

Problematika rozvoje obezity wtd starSiho Skolniho &ku je stale vice aktualni,
a proto jsem se na toto téma zgiinv mé bakaléské praci, ktera ma jalast teoretickou, tak
praktickou.

V Ceské republice se stale vice vyskytujii @ obezitou, nezdravym Zivotnim stylem
a nedostatkem pohybu. Tyto faktory vedou ke zhar§gnologickych funkci, zatzovani
statického a pohybového aparétovéka a v neposleditade ke Spatnému psychickému stavu
jedince.

V bakal&ské praci upozornim na mozné&gmy, které vedou k &ské obezit. Dale
se budu zabyvat dopady obezity a nadvahy na zd@drgydychiku éti s timto chronickym
onemocgnim. V neposlednfadt se zamifim na prevenci, nd&fklad sportovni aktivity —
gymnastiku.

Pomoci praktick&asti prace zjistim, jak si vedou Zaci zakladnicbl Sle Smeéné
a v Klobukach v oblasti zdravého Zivotniho stylzda se nepotykaji s poruchanfijmu
potravy ¢i naopak s obezitou. Pomoci dotazniku zjistim, jakizivaji swij volny cas
tukového slozeniéta u zaki. Pomoci pistroje Bodystat 1500M zéeného ve Skole jsem
zmeril télesny tuk @ti, hmotnost a vysSku. Vysledky zéeni a anket od afi podrobré

rozeberu.
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