
Abstrakt 

 

 V bakalářské práci se věnuji pojmu enuréza a její historii, patogenezi, diagnostice a léčbě 

tohoto onemocnění. Je to teoreticko-empirická práce. Hlavním cílem mé práce je pokus 

zmapovat, jaký je psychický a sociální dopad (účast na volnočasových aktivitách, pobytu 

mimo domov) noční enurézy na pomočující se děti ve srovnání se zdravou populací. Dalším 

cílem je zjištění, zda je výskyt noční enurézy vázán na socioekonomický stav rodiny a zda 

jsou enuretické děti více trestány nežli děti zdravé. Pro empirickou část jsem si zvolila 

kvantitativní metodu výzkumného šetření formou anonymního dotazníku. Výzkumný soubor 

se skládá z dětských pacientů a jejich rodičů ambulantní části i lůžkového oddělení dětské 

kliniky v Praze. Respondenti tvořili čtyři skupiny, první skupinou byly enuretické děti, druhou 

zdravé děti, třetí rodiče enuretických dětí a čtvrtou skupinou byli rodiče zdravých dětí. Bylo 

osloveno celkem 120 respondentů. Výsledky výzkumu jsem umístila do přehledných tabulek 

a grafů. Z výzkumného šetření se na rozdíl od některých prací nepotvrdilo nižší sebevědomí 

enuretických dětí, jednoznačně bylo potvrzeno nižší využití společenských aktivit mimo 

domov ve srovnání se zdravými dětmi (29% u enuretiků vs.55%). Enuretické děti jsou jedinci 

častěji z vícečetných rodin (30% u enuretiků vs.10%), rozvedených (20% u enuretiků vs. 3%) 

a hůře socioekonomicky situovaných (20% u enuretiků vs. 0%). Současně rodiče enuretických 

dětí hodnotili jejich prospěch jako výrazně horší. Naše výsledky podporují názor, že je 

důležitá včasná a kvalitní informovanost rodičů a jejich dětí, případně zahájení léčby po 

stanovení přesné diagnózy ke zkvalitnění života enuretiků a zlepšení situace v enuretických 

rodinách. 
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