Abstrakt

V bakalatské praci se vénuji pojmu enuréza a jeji historii, patogenezi, diagnostice a 1é¢bé
tohoto onemocnéni. Je to teoreticko-empirickd prace. Hlavnim cilem mé prace je pokus
zmapovat, jaky je psychicky a socialni dopad (ucast na volnocasovych aktivitach, pobytu
mimo domov) no¢ni enurézy na pomocujici se déti ve srovnani se zdravou populaci. Dal§im
cilem je zjisténi, zda je vyskyt no¢ni enurézy vazén na socioekonomicky stav rodiny a zda
jsou enuretické déti vice trestany nezli déti zdravé. Pro empirickou ¢ast jsem si zvolila
kvantitativni metodu vyzkumného Setfeni formou anonymniho dotazniku. Vyzkumny soubor
se sklada z détskych pacientii a jejich rodici ambulantni ¢asti 1 lizkového oddéleni détské
kliniky v Praze. Respondenti tvofili ¢tyfi skupiny, prvni skupinou byly enuretické déti, druhou
zdravé déti, treti rodice enuretickych déti a ¢tvrtou skupinou byli rodi¢e zdravych déti. Bylo
osloveno celkem 120 respondentt. Vysledky vyzkumu jsem umistila do piehlednych tabulek
a grafii. Z vyzkumného Setteni se na rozdil od nékterych praci nepotvrdilo nizsi sebevédomi
enuretickych déti, jednozna¢né bylo potvrzeno nizs§i vyuziti spolecenskych aktivit mimo
domov ve srovnani se zdravymi détmi (29% u enuretiktl vs.55%). Enuretické déti jsou jedinci
Castéji z vicecetnych rodin (30% u enuretikl vs.10%), rozvedenych (20% u enuretikl vs. 3%)
a htire socioekonomicky situovanych (20% u enuretikli vs. 0%). Soucasné rodice enuretickych
déti hodnotili jejich prospéch jako vyrazné horsi. Nase vysledky podporuji nazor, ze je
dilezitd vcasna a kvalitni informovanost rodicti a jejich déti, pfipadné zahajeni 1é¢by po
stanoveni piesné diagnozy ke zkvalitnéni zivota enuretikii a zlepSeni situace v enuretickych

rodinach.
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