
 

  

 

Abstrakt v ČJ:  

Bakalářská práce pojednává o edukaci matek v oblasti péče o novorozence. 

Edukace (získávání informací) je nedílnou součástí každodenního života, zvláště pak pro 

ženy, kterým se narozením potomka dosavadní život změní. 

V teoretické části je popsána samotná edukace, fyziologický a patologický 

novorozenec a stručný souhrn péče o něj. Empirická část měla za cíl zjistit, zda jsou matky 

edukovány během hospitalizace na standartním i nadstandartním oddělení šestinedělí. 

Vedlejší cíle pak měli odhalit, zda je pro ně edukace dostatečná, srozumitelná a zda matky 

požadují doplnění edukace, případně o které oblasti. Kvantitativním výzkumem bylo pro 

sběr dat použito anonymního nestandardizovaného dotazníku. Jednotlivé položky 

dotazníku jsou vyhodnoceny pomocí tabulek a grafů. Z výsledků vyplynulo, že 98,96 % 

matek v období sběru dat bylo v porodnici edukováno, čímž se potvrdil předpokládaný 

výsledek hlavního cíle. Potvrdil se i předpoklad u vedlejšího cíle č. 1, jehož cílem bylo 

zjistit, zda je poskytovaná edukace dostatečná. Zda je edukace také srozumitelná, bylo 

předmětem zkoumání vedlejšího cíle č. 2. Zde byl předpoklad překročen o více jak 20 %. 

Vedlejší cíl č. 3 byl zaměřen na to, zda v některé oblasti péče o novorozence matky 

postrádají edukaci nebo ji chtějí doplnit. Tento cíl se jen těsně nepotvrdil. 

Cílená a plánovaná edukace je dle výzkumu pro matky důležitá a nepostradatelná. 

V praxi je potřeba zjišťovat potřeby matek a individuálně pak edukaci jednotlivým matkám 

přizpůsobovat. 
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