ABSTRAKT

Nazev prace: 5
Porovnani miry zatizeni pii plavani v rtiznych typech odévl bezpecnostnich sborti CR.

Cil préace:

Porovnat miru fyzické naro¢nosti pii plavani ve tfech vybranych odévech jednotlivych bezpecnostnich
sborti Ceské republiky. Mira fyzické naro¢nosti byla ur¢ovana na zakladé naméfené tepové frekvence pti
plavani v jednotlivych druzich odévu po dobu 3 minut.

Metody:

Jedna se o kvantitativni vyzkum, provadény pomoci intraindiviudlni komparativni analyzy, ktery
zkouma reakce organismu na zatéz péti plavcu ve trech riznych typech odévu. Celé méteni probihalo v
zafizeni s protiproudem FLUM na UK FTVS v Praze pii rychlosti proudu 0.71 m.s-1. Velikost zatizeni
byla zjistovana pomoci méfeni a zaznamenavani tepové frekvence sporttestrem Polar S610i.

Vysledky: 5
Porovnavaji miru fyzické narocnosti pfi plavani v riznych typech odévli bezpecnostnich sborti CR z
hlediska tepové frekvence. Urcuji rozdily pii vykonévani stejné ¢innosti v odlisném odévu .

Z naméfenych dat bylo zjiSténo, ze nebyl statisticky vyznamny rozdil v mife fyzické naro¢nosti pii
plavani v odévu Armady Ceské republiky a Policie Ceské republiky. Vysledky téchto dvou odévil se
vyrazné neliSily. Vyznamny statisticky rozdil byl zjiSt€én mezi témito dvéma odévy a dalSim testovanym
odévem, a to Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky, ve kterém byla zjiSténa nejvyssi mira
fyzické naroc¢nosti pii plavani.
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