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Cíle práce 

Cílem této práce je sumarizace teoretických a metodologických podkladů 

v problematice cervikobrachiálního syndromu a jejich následné využití při rehabilitaci u 

pacientky s touto diagnózou. 

 

Metodika 

Bakalářská práce se dělí do dvou hlavních sekcí, jimiž jsou část obecná a část 

speciální.  

Část obecná obsahuje anatomické, biomechanické a kineziologické poznatky, obecně 

se vztahující k vertebrogenním onemocněním. Dále je blíže probrána problematika 

cervikobrachiálního syndromu, jeho klinických příznaků, etiologie a možnosti léčby. Část 

speciální je stěžejní. Byla zpracována na základě souvislé odborné praxe v Ústřední vojenské 

nemocnici – Vojenská fakultní nemocnice Praha v termínu od 6. 1. 2014 do 31. 1. 2014. Jedná 

se o detailně zpracovanou kazuistiku pacientky s cervikobrachiálním syndromem skýtající 

anamnézu, vstupní kineziologický rozbor, krátkodobý a dlouhodobý fyzioterapeutický plán, 

průběh terapie, výstupní kineziologické vyšetření a zhodnocení efektu terapie.   
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