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Kazuistika fyzioterapeutické péce o pacienta s diagndzou cervikalgie

Cil prace:

v obecné Casti objasnit problematiku bolesti kr¢ni patefe a moznosti rehabilitace, ve specialni Casti prezentovat
kazuistiku fyzioterapeutické péce pacientky s bolestmi kréni patefe a ¢astecné paretickou pravou horni koncetinou

1. Rozsah:
* stran textu 78
* literarnich pramend (cizojazyCnych) 34 (7)
* tabulky, grafy, prilohy 25,0, 4
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5. PFipominky a otazky k event. zodpovézeni p¥i obhajobé:

1) V praktické casti tvrdite, Ze pricinou bolesti krcni patere s projekci do pravé horni koncetiny je operace praskiého
aneurysmatu a nasledna dlouhodoba hospitalizace. Jaké jsou priciny bolesti C patere s iritaci do HK?

2) Bolest je nedostatecné popsana ("bolesti v oblasti krcni patere, které nasledné zpdsobovaly bolest v pravé horni
koncetiné") - chybi presna lokalizace, intenzita, charakter, faktory oviiviiujici bolest... Upiné chybi zévérecné
zhodnoceni’, neni jasné, zda pacientka méla pri propusteni bolest (je to podstatne, vzhledem k tomu, Ze kvdli ni' byla
hospitalizovana).

3) Upresnéte terapii PNF: "flekcni a extencni vzorec 2. diagonaly na PHK posilovaci technikou opakované kontrakce a
relaxacni technikou kontrakce-relaxace". Které svaly a v jakém vzorci jste posiloval a které relaxoval?

4) Proc jste se nesnaZil zlepsit dynamickou stabilizaci C patere? U krcni patere jste pouZival pouze méekké techniky,
mobilizace, trakce, nepokusil se oviivnit patologické pohyboVvé stereotypy.

5) Proc jste pacientku needukoval ve skole zad?

6) Anamnéza je nedpina, pani je sice v invalidnim dichodu, ale doma urcité néco déld, ma néjaké konicky, preferuje

urcitou polohu pri spanku, nékterou horni koncetinu ma dominantni... To vse také mdze mit viiv na jeji obtiZe.

6. Doporuceni prace k obhajobé: [ ANO [ NE |

7. Navrzeny klasifikacni stupen | dobre |
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