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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Kli ¢ova slova:

Porovnani energetického vydejé piesunech v mokrém a suchém

oddvu.

Cilem prace je porovnat energeticky vydej na zakladpovée
frekvence P presunu v suchéma mokrém o&vu pii raznych

rychlostech.

Kvantitativni vyzkum a néasledna intraindividualniomparace
tepovych frekvenci a energetického vydej@# piesunu v suchém
a mokrém odvu. Presuny byly provéaghy na EZeckém pasu a tepova
frekvence byla rrena pomoci sporttestr

Z vysledi miazeme odvodit, Zeiprychlosti 8 km/h nebude rozdil TF
pii presunu v suchém a mokréméwd tak patrny. Dale bylo zji&ho,
Ze @i vysSich rychlostech je rozdil tepové frekvencerazpy

a v mokrém o&vu se u rychlosti 12 km/h THiplizuje maximalni TF.

Energeticky vydej, tepova frekvence, vojenské vata, Fesun
ve ztizenych podminkach.



Abstract

Title:

Objectives

Methods:

Results:

Keywords:

Comparison of energy expenditure when moving on amd dry
clothes.

The aim of this study is to compare enaggenditure based on heart

rate when moving in dryand wet clothes in differgp¢eds.

Quantitative research and subsequent intra-indatidomparison of
pulse frequency and energy expenditure when mawvirtyy and wet
clothes. Movements were conducted on a treadmllleeart rate was

measured by using sporttesters.

From the results we can deduce that at the spe8dckof/h is on the
short track the move in the dry and wet clothingragimately at the
same energy intensive. Furthermore, it was fourat #@t higher
speeds, the difference in heart rates is bigger \aedring a wet

clothes at speeds 12 km/h approaches maximum rageurt

Energy expenditure, heart rate, military swimgnimoving in difficult

condition
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1 UVOD

V sowasné dob jsou na pislusniky ArmadyCeské republiky kladeny vysoké
naroky. O Usgchu mohou rozhodovatwei zdanliw nepodstatne. &dy je teba dlat
okamzita rozhodnuti. Spravné a profesionalni rombtidnize byt, v krajnim fipact,
onim pomysinym jazskem na vahachipdosaZeni cile. Mezi takovéto situacerpat
i presuny v terénu, které jsou nedilnou &mii kazdodenni vojenské praxe.i€suny
se lze setkat té#h po celou dobu vykonu vojenské sluzbyasiavaji stale aktualni,

a proto je jim ¥novana i tato prace.

Téma pesuri je velmi Siroké a dotyka se mnoha slozgkgné pipravy v Armad
Ceské republiky (dale @R). Jednou zthto sloZek je i vojenské plavani a spojeni
téchto slozek neni vzdy snadné. 'R se vojak mze setkat najklad s problémem
piekonani vodni plochy. V idealnimiipadt ma ¢as a prostor na to se rozhodnout,
jakym zpisobem jej budéesit. Vzhledem k tomu, Zegsuny mohou byt komplikovany
mokrym odtvem, vojak musfesit @i presunu problém svého tepelného komfortuia p
namaeni odvu i vahu, kterou tento ¢t ma. Jak velky problém zde nastane, se bude
odvijet od pipravenosti dané skupiny a jeji dovednosti v rozivdohi a planovani svého
dalSiho postupu. Zda bude skupirtakazku pekonavat s veSkerym olkEnim na sof
nebo zda se swle a &ci si zabali tak, aby byly poigekonani vodni plochy suché.
Z tohoto divodu nmiZze tato prace napomociipvybéru zpisobu gekonavani vodni

piekazky a dalSiho postupu skupiny.

Dané téma jsem si zvolil také Zivbdu mé dasti na vojenském zaveédummer
Survival 2011, kde jednou z disciplin bylo co nefrgjsi gekonani vodni plochy
s naslednym igsunem do tabora. VollfaSeni spéivala na kazdém jednotlivém tymu.
NasSe volba byla jit do vody v ®adu a nasledny figesun provést v mokrém &dl.
Disciplinu jsme zvladli rychleji nez tymy, které sglékaly, ale naS samotnygsun
trval déle. Padlo tehdy mnoho argumiepto ok ieSeni dané situace, avSak vSechny
tyto argumenty byly posuzovany pouze subjektivRroto jsem se rozhodl danou
problematikou zabyvat hlogp a zjistit, kdy je vyhodgjSi se pro naslednyi@sun
svléknout a zabalit obteni do batohu tak, abyigtalo suché, a kdy je vhogai pouzit

druhy postup, tj. fesun v mokrém ag/u.



Prace m&ast teoretickou a praktickou. Teoretickast se ¥nuje problematice
vojenskych pesurii, tepové frekvence probainda energetickému vydejifippiesunu
v mokrém a suchém é&du. V praktickécasti se pak &nuji jednak vlastnimu fizkumu,
vybéru proband, skéru a porovnani dat, ale i popisu technickéhéizesmi nutného

k uskut&néni vyzkumu.
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2 RESERSE LITERATURY

Jadrem a cilem této baked&é prace je kvantitativni vyzkum. Z&kladni infooea
byly ziskany z praci Hendla (1997) a jeho publikposlouZzila jako vhodny zaklad
k ¢cerpani informaci ohle@nprace s daty. Publikace pojednava o vyzkumu a dava
odpowdi na otazky, jakym zjsobem pi psani prace postupovat, jak vyzkum planovat,
jaké je mozné pouzit metody, jakymugpbem praci ragenit a dalSi. Takto nabyté
informace byly pouzity pro zdznam a zpracovani #tdré jsou sotésti bakal&ské

prace.

V teoretické ¢asti bylo nutné se nedjde seznamit s teoretickymi vychodisky
a veSkerymi souvislostmi energetického vydeje aowépfrekvence. Problematikou
tepové frekvence se, kr@njinych, zabyvaji Soumar (2004) a Benson (2011 unsar
ve sveé publikaci pojednava o pohybovém aparaturéb@simo jiné pak o srdci a vlivu
tréninku na pibéh tepové frekvence. Benson pak v dileénink podle srdi
frekvence popisuje, jak tepovou frekvenci monitorovat, rozj&S hodnoty tepové
frekvence a ukazuje jak vypist maximalni tepovou frekvenci.ulzitou inspiraci byla
dale kapitola ¥nujici se sporttestru a jeho spravnému vyuZziti.ofsn informaci o
energetickém vydeji (dale EV), moznostech jehani a rozdleni byly pro mne prace
Svainy (2008), Javorky (2001) a Trojana (2003). Prunautofi byl piinosem
piedevsSim Wasti wnujici se energetickému metabolismu, energetickotrepou
organismu a metodam sledovani energetického vy@®&im vyznamnym zdrojem
informaci byla prace Hawkové (2008), kterd zohl#édje a eliminuje veSkeré mozné
vlivy okolniho prostedi, zabyva se problematikou fyziologie a popispgybovy
aparat a funkci srdce, alénuje se i celkovému pohledu na lidsky organismustoPse
jeji publikace jevila jako nejvhodisi pro pochopeni celé problematiky. DalSi

informace pak byly doplmy z praci jiz vySe zmémych autoi.

Vzhledem k zarreni textu bylo pro &ely prace nezbytné seznamit se také
s normativnim vynoser 12 Ministerstva Obrany z r. 2011, zabyvajicinvggnskym
plavanim, pesuny a veskerou specialilesnou pipravou v ACR. Je zde podrolsn
popsano rozéleni, obsah a cileéthto vycviki, diky ¢emuz bylo mozné ziskat

informace ohled&vyro¢niho vojenskéhoipzkousSeni a jeho hodnoceni.
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Méieni rozdilu tepové frekvence, se jilivee wnovali rekteri autdi, nag. Kozel
(2012) aCastka (2011). Kozel (2012) se zabyva porovnavaniessi frekvence a
hladiny laktatu @ plavani v proudnicovém kanale a v plaveckém b&zBany autor
tedy porovnava dvrazna prostedi a jejich vliv na organismus. Jeho prace seoprot
stala vhodnym podkladovym materialem a zdrojemrmtxi. DalSi informace byly
ziskany z bakatéké praceCéstky (2011), kter4 seémuje porovnani energetického
vydeje a tepové frekvenceipéSich fesunech s nesenou &ta bez nesené zae
v zimnich podminkachCéastka se dale énuje subjektivnimu vnimani zée i
piesunu. Autor zde uvadi, Ze probandi presunu nejsou schopni odhadnout svou
tepovou frekvenci a subjektigrsvou tepovou frekvenciippiesunu s nesenou at

preceaiu;ji.
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3 TEORETICKA VYCHODISKA

3.1Presuny

Cilem vycviku gesuri v ACR je gipravit vojaka, skupinu vojdk nebo
jakoukoliv organizovanou slozku ke zdolariegunu na delSi vzdalenost bez pouZiti
dopravnich prosedki, nebo pekonani dlouhychi kratkych Usel v nebezpé&ném
¢i obtizném terénu (NV-MO 12/2011).

Ukolem &chto gresurii je nawit vojaka gekonavat ufitou vzdalenost v terénu
co nejefektiviji, za pomoci vlastni vyzbroje a vystroje. N@uho tedy co nejlépe
pracovat s vlastnim vybavenim tak, aby po dékoin danéhoi@sunu mohl vojak dale

pokratovat v¢innosti a nemusel se zaobirat problémy spojenypiedeslym pesunem.

Presuny pai do jedné z oblasti Specialgigsné pipravy (dale STP) v &R.

Kategorie presuni dle obsahu vycviku ( NV-MO 12/2011)
PéSi presuny

Tyto presuny se zabyvajitpdevsSim chzi a Bhem na jakoukoli vzdalenost. Jsou
to presuny, kde vojak nevyuziva zadné specialni joky, ani nemusi vytiét
pomicky pro gesun. Obsahemépich fesunii jsou také ty s odlglenou vybavou,
popipads bez nesené vybavy, ale takégsuny s nesenou 2at.

Presuny na si&hu a ledu

Tyto presuny se zabyvaji pohybem v zimnich podminkacho Jediné z pesuri
spadajicich do STP v@&R vyzaduji pro vedeni kvalifikovaného instruktoResuny
obsahuji pohyb na 8hnicich a skialpech, proto je zde fmiia mit dote zvladnutou
techniku lyZzovani vSemi #Zigoby, a to jak techniku pluhu, tak ifreeride velnéo
piirodk. Dale se tato kategoriefgsuri zabyva pohybem po &mu se specialnimi
prostedky, jako jsou m&y, cepiny, s&nice, atd.
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Presuny na vod a v bazinach

Presuny jsou velice Uzce spjaty s vojenskym plavéaimvelkécasti se prolinaji.
Obsahem fesuri je ovladani iiznych druli plavidel za pomoci vesel, padel, bidel
a dalSich improvizovanych prostlki. Presuny jsou provashy na plavidlech umiych,
jako je raftc¢i kanoe, ale je zde také moznost vy improvizovanych prosdki
(napiklad mizné druhy vai). Do této kategorie ipsuri také spada rekonavani
bazZinatych Usekv terénu a jinych main.

Vojaci, ktei chiji byt za‘azeni do vycviku v fesunech na va@da v bazinach, musi
byt schopni skéit do vody z vySky minimaka jednoho metru a uplavat vzdalenost 300
mettt libovolnym zpisobem bez igruSeni (NV-MO 12/2011). Od roku 2011 mohou
byt vycviky v pgesunech na veéd a v baZinach konany pouze pod vedenim

kvalifikovaného instruktora.

3.2Aspekty ovliviiujici vykon

Podkapitola aspekty ovliwjici vykonobsahuje informace o zivatmlilezitém organu —
srdci, jeho funkci a tepové frekvenci. Tepova fretkee je jednim z nejvyznarjgich
parametii, podle kterého i¥eme posuzovat praci skaého svalu. Tato kapitola

ukazuje jak tepovou frekvenci spr&monitorovat, chapat a interpretovat.

3.2.1 Srdce

Srdce se podili na kazdé pohybaswénosti ¢clovéka. Dle Trojana (1999) je srdce
dutym organem, jeho&nnost zabezpelji dv¢ anatomicky a funkné spojenaierpadla
— leva a prava polovina srdceii FreSkeré aktivit se tento orgarfidi nekolika
regula&nimi systémy. Podle Trojana (1999) tyto systémiZzeme rozdlit na nervové,
humoralni a celularni. VSechny tyto systémy v z&spisobi na jeden nebo vice

Z nasleduijicich jev
1) Srdeni frekvence
2) Sila srdéni kontrakce
3) Sinokomorovy pevod

4) VzruSivost myokard
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3.2.2 Svaly

Jak se ve své praci zimije Funfalek (2013), svaly vyznamnymizpbem ovliviuji
dany vykon. Kosterni sval je aktividhst pohybového systému zéjifici schopnost
pohybu. Diky svdlm se niizeme pohybovat a oviiwvat tak vijSi prostedi. Kosterni
svalovina tvaéi 35 — 40 %dlesné hmotnostiloveka.

»LAnatomicky se sklada ze snapa snopeéki, jejichz zakladni funrki jednotkou je
svalové vlakno, fyzikalnimi vlastnostmi svalu jezmost a pevnost a fyziologickymi

vlastnostmi pak drazdivost, stazlivost a vodiv@Btylevsky 2008).

Cinnost svalu vyvolava vzruchova aktivita. Je to hseticka odposd’ na
podrazdni prichazejici v podob vzruchi z nervovych center (fhak 2002).
Charakteristickou vlastnosti svalu je schopnosttiaice a relaxace. Kontrakce je
piimou gemenou chemické energie na mechanickou a projevujersd a pipadnym
zkracenim svalu. #&né typy sval zaji¥'uji veSkerou aktivni tenzi a vesSkery aktivni
pohyb etrg pohyhi umoziujicich komunikaci progednictvim mimiky, mluveného

slova, psani ale také ndidad cirkulaci krve a mnoho dalSich (Trojan 1999).

3.2.3 Tepova frekvence

Tepova frekvence (dale TF) je qm srdénich stali provedenych &hem jedné
minuty. Kohlikova (2007) zmiuje tepovou frekvenci jako vysledek aktivity srdaky
se pohmatem na tepwietenni, zagstni nebo krkavici stanovuje et tepovych vin

jako projevu srdéni ¢innosti.
Tepova frekvence seld na klidovou, aktualni a maximalini (Skopek, 2010)
Klidova TF

Pohybuje v rozmezi okolo 70 - 80 tepa minutu. Klidova hodnota se nejlép&rm
béhem spanku nebo ihned po probuzeni. U trénovangoharai se hodnota sniZuje
a mize dosahovat hodnot kolem 50 -titiega minutu. Podle klidové hodnoty je mozno
do uckité miry zjistit trénovanost jedince. Pokud se n@otréninku a zotaveni TF sniZi,
zn&i to, Ze je jedinec trénov&si nebo vice odpaty. ZvySeni TF pak fize byt
znamkou bd’ nekvalitniho zotaveni, nebdipnaku existence jiného stresového faktoru

(nemoc, psychicky problém atd.).
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Aktualni TF

Tato hodnota ma vliv na spalovani tukytvaeni svah a podobg. Pri dosahovani
vysoké frekvence dochazi k trénovani vytrvalostnichsilovych schopnosti ale
nedochazi zde ktak velkému spalovaniutukaopak p dosahovani $liS nizkych
hodnot ntize trénink vést k neefektivnimwiaku, tzn. trénink je zbytay, nebd se

S €lem nic nedje.
Maximalni TF

Jeji hodnota odpovida maximalni intedzikterou je jedinec a jeho organismus
jes€ schopen vyvinout. Tuto hodnotu nelze udrzet deéttu, je velmi individualni
a s rostoucimdkem klesa. Snadné a rychlé vy¢fténi této hodnoty objevili v 70. letech
minulého stoleti Fox a Haskell. Tato metoda je v8&dy své obecnosti négsna. Pro

vypccet tepové frekvence se pouziva nasledujici vzorec:
SFmax = 220 —&k

Moznou metodou gfeni maximalni TF je téz testovani na bicyklovénoergtru,
v laboratdi za pomoci elektrod. Na bicyklu je postégifidavana z&¥ a jedinec ma za
ukol co nejdéle udrzet stalé tempo.uférna frekvence srdaich stali, které se
projevuji tepovou vinou u dosigho cloveka, jenz je ve fyzickém i duSevnim Klidu,
70 — 80 za minutu. Ptachykardii se tento objem zfatku zvySi (az na 30 a vice {itr
za minutu). A naopakipvelmi rychlé srdeéni akci klesa (to proto, Ze sei pychlé
frekvenci dutiny nesta dostatén¢ naplnit krvi). (Dylevsky, 2007)

Dynamiku zmén TF Ize pozorovat jakipd samotnym vykonem — klidova faze,

béhem vykonu — faze zatizeni, tak i po séemi daného vykonu — faze uklighi.
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Maximalni tepova rezerva (MTR)

Kazdy ¢loveék se ntize pohybovat jen v titém rozmezi své tepové frekvence.
Toto rozmezi se nazyvd maximalni tepova rezervaisZ&a maximalni a klidové
frekvenci daného jedince a ostatnich parametrekt ja nap. zdravotni stav. Tato
rezerva je vhodna pro tovani intenzity a zatiZenitiptréninku. Vyp@et maximalni

tepové rezervy je:

MTR = SFmax — Sfklid

Faze TF pfi sportovni ¢innosti:
Klidové faze

TF je nEfena ped z&atkem vykonu. Jeji hodnoty se pohybuji okolo 7® -t&ai
za minutu. Do této faze se @t i cas €sre pred zahajenim vykonu, kde TF vyr&dn
stoupa vlivem podmimych reflexi a emoci. Tyto zény nam dohromady udavaiji tzv.
predstartovni a startovni stavy. Podle trénovanastids fisobi rozdilné druhy vliv.
U trénovanych sportovicjsou to pedevSim podmimé reflexy spojené se svalovou
¢innosti a u netrénovanych spisSe énioslozka. U Zadného sportovce nelze odmyslet

ani psychickou stranku jedince.

Faze zatizeni

Je to faze jiz p samotném vykonu sportovce. Dochazi zde &apkau k nejétSimu
naristu TF - ¢ast inicialni* poté zpomaluje a ustali se na hoddot které odpovidaji
danému vykonu - ¢ast homeostaticka.” Hovimne tedy o stdlém stavu TF. Ve zgrig

fazi TF je mnoho faktdr, které nam ji mohou vyrazrovliviiovat, a to jak zvySovat, tak

i snizovat.

Faze uklidnéni

Posledni faze, kdy dochazi k navratu TF do klidbviijodnot. Kivka navratu je
zpatatku strmd, pozii pozvolna klesa az do absolutnich klidovych hadrychlost

navratu hodnot zalezi na trénovanosti jedince.
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Vlivy ovliv fiujici tepovou frekvenci

Zevni prostedi vyraz® ovliviiuje TF nejen sportce, ktery musi podavat kvalitni

vykon ve ztizenych podminkéach, aletzhéhocloveka.

Hlavnimi vlivy omezujici dany vykon dle Havlikoveé (2008) jsou:

* teplo
o tlak
* vlhkost

e powtrnostni podminky
o z&eni

» akustické podminky

* swtelné podminky

» atmosférické podminky
* kosmické podminky

e naruSeni zivotniho prasdi

3.3Energeticky vydej

Organismus neustale pebuje ke svému fungovani energii - v jakoukoliv mien
i no¢ni dobu spatbovava energii, a to i v délkdy spime (fi spanku zejména mozek).
Pri fyzické namaze se tato spelba energie zvySujeEnergeticky vydej je

zaznamenavan v jednotkach (J, kJ, cal, Kcal), ajgtmohodnoty Grové metabolismu.

Jak ve své praci zimije Castka (2011), f@suny paf mezi aerobni¢innosti.
LAerobni procesy jsou chemické (rozkladnejed pi kterych dochazi k uvibvani
energie za fitomnosti kysliku. Aerobni procesy jsou podmynp-edevsim kapacitou
organismu pijimat kyslik z atmosférického vzduchu a vykonngrst&éne obehového
systému®(Dovalil 2008). Celkovy vydej energie se skladbhazalniho energetického

vydeje (dale EV), klidového EV a fyzické aktivity.
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Bazalni energeticky vydej

Jde o energiinutnou pro udrzeni zakladnich fyziologickych funk&azalni
metabolismus tedypokryva energeticky dostajicim zgisobem vSechny vitalni funkce
cloveka (organismu).“(Trojan a kol., 2003). VeSkera lidska aktivita pigko naroky
zvySuje. Javorka (2001) definuje bazalni EV jakooustvi energie pétbné na
zabezpeéeni fungovani organismu za bazalnich podminekélybdtav, psychicky
a fyzicky klid, poloha vleZe, postabsort stav' termoneutralni z6rfa Jak vSak autor
sam zmiuje, ani zadchto podminek neni metabolismus skuatebazalni. Neodpovida
totiz nejmensSimu mnozstvi energie i@iiiné na pokryti Zivotnich prodesale vyjaduje

pouze nejniz8i mnoZzstvi energie vynaloZzené na andéieotnich proces

Klidovy energeticky vydej (klidovy metabolismus)

Klidovy energeticky vydej je mnoZstvi energie odjajici energetickym
potrebdm organismu vykonévajicimézmy fyzicky pohyb¢i aktivitu (Svaina, 2008).
Klidovy EV tedy vyjaduje energetické naroky organismu v jakoukoli dedotiu.

Fyzicka aktivita

O vydeji pi fyzické aktivit hovaime tehdy, kdy jiz naSelo vykonava gjaky
druh aktivni¢innosti nebo sportovnii fyzické zatze. Mizemetfici, Ze (i pohybové
aktivit¢ se energeticky vydej zvySuje o 20 — 60 % v ohledutyp zatze (Své&ina,
2008).

3.3.1 Méreni energetického vydeje

Ur¢ovani EV bylo velkym tématem jakipnedicinskych pokusech (niagubnuti),

tak i pii sportovnich vykonech. Sledovani energetické iggt ma tedy velky vyznam

! Timto stavem se rozumi stav 12-18 hodin po ppbisiedniho jidla.
2 Terminem se rozumiflemnéa pokojova teplotafigkteré metabolismus vyrazmeovliviuje vrjsi
teplota prosedi.

19



v mnoha oborech. Diky moderni technicézeme pesre zjistit, kolik energie vydame
za ugitou dobu dan&innosti. Tato mifeni maji prakticky vyznam pro kazdodenni
Zivot. V béZném Zivot se s nim mizeme setkat n&hstji pri sestavovani jideldku.

Dnes jiz existujgada jednoduchych metod, kterymi lze EV &pat. Tyto neieni

muzeme rozdlit do dvou kategorii:

* laboratorni — vyZaduje p@bné zazemi a #aeni,
» terénni - nevyZzaduje slozitaizzeni, ale je zatizeno chybou az 30 %. ( Bencko,
1998)

DalSimi metodami, kterymi Ize EV &fit je metoda fimé a nefimé kalorimetrie.

Piima kalorimetrie

Metoda ngtici energii uvolgnou spélenim potravy mime@ld oxidaci slodenin
v pristroji zvaném kalorimetr (Ganong, 2005). Kalorime kovova nadoba obloZen&
vodou. V ni se za pomoci elektrickeé jiskry spalpijsslusny potravinovglanek. Znéna
teploty vody je nasledn mé¢iena pomoci mnoZzstvi vytienych kalorii (ndfi se
mnozstvi tepla vydaného do priesti). Podle Javorky (2001) tato metoda vychazi
z predpokladu, Ze mnozstvi uvelmé energie oxidaci energetickych latek potravy je
totozné s mnozstvim energie uvahlé spalenim potravy mimo organismusgink
kalorimetrie je mé#& casty zmisob ngfeni EV, hlavnim @vodem je ¥tSi slozZitost

a finartni nar@nost. PedevsSim bazalni metabolismus se tedy zpravidia megimo.

Neprima kalorimetrie

.Neprimé nereni se opira o poznatek, Zze mnoZzstvi tepla gnélza jednotkdasu i

premene latek v organismu je mozné vyfiat podle mnozstvi spebovavaného ©
a vytvaeného C@ (Javorka, 2001). Jak vSak uvadi Ganong (2005)nimed
Z problénti této metody je to, Ze se #nou typu oxidované latky &mi mnoZstvi

uvolnéné energie na jeden mol sfEiiovaného

Diky nar@nosti laboratorniho gieni byl v praci pro vypgitani energetického vydeje
vyuzit vypaiet energetického vydeje s vyuzitim relativnich kdehti energetické
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nara:nosti ¢innosti, kterou ve své knize uvadi Bunc (2009).oTatetoda vyuZiva
koeficientu energetické nanaosti ¢innosti, ktery byl stanoven podle druhu @ni
a SF. Dale vyuziva hmotnosti a dobyd&@ni testovaného. V bakaské praci se tato

metoda jevi jako nejvhodjsi, jelikoZ prongnou je pra¥ hmotnost oévu.
Vzorec pro energeticky vydej je tedy:

¢as {min} x hmotnost {kg} x koeficient energetické &ro&nosti { KJ.min*.kg™}
¢as (min) —doba, za kterou probandgikond celou drahur@sunu vyjatena v minutach
hmotnost (kg)— vaha probanda s &km @i presunu vyjatena v kilogramech

koeficient energetické nar@nosti (KJ.min.kg? ) — energetickd natmost dané

¢innosti vyjadena pomoci tabulkové hodnoty
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4 POUZITY MATERIAL A ZA RIZENI

4.1Sporttestr

Sporttester neboli #ili¢ TF poskytuje spolehlivou a@snou zptnou vazbu na
zvolené cuieni a jeho intenzitu. Sporttestr m& na rozdil athiho nereni TF
nespornou vyhodu, a to v kontinualnim a ie¢gZitém n&eni TF. Bi ru¢nim meéieni
jsme odkazani pouze nagstavky v Bhu nebo chzi. ,Praktické studie uvaéji chybu

ru¢niho nereni v rozmezi 5 % az 10 %Soumar, Soulek, 2004).

Pri vyzkumu byly pouzivany sporttestry POLAR typu 8gXkteré po celou dobu
piesuri méli probandi ipevreny na €le, a které ukladaly data do vlastni gaimTento
typ sporttestru se skladda ze dvou zakladwé&dti - hrudniho pasu a hodinek. Hrudni péas
se umisuje do spodnicasti hrudni kosti, aby co nejlépe snimal grdecinnost.
Hodinky se umituji na zagsti. Celkové baleni sporttestru POLAR typu S610i dale
obsahuje réni manual v anggiting, reklam&ni zdznamovy arch a instatd CD. Tento
typ sporttesteru nam umiZje zaznam tepoveé frekvence vech Kiznych intervalech -
5, 15 a 60 sekund. V praci byl pouzit zaznam wuatkl 5ti sekund. Zadznamy z hodinek
lze pomoci infréerveného portuienést rovnou do gitace, ale tento systém funguje

pouze pro starSi modely Windows a v modernich progch ho nelze vyuZzit.

Obrazeke. 1 - Sporttester

Zdroj: Vlastni
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Technické parametry sporttestru:

» baterie: CR2430 s vydrziijmeérné 2 roky

e omezeni teploty: od -10 °C do +50 °C

» odolnost w¢i vode: do 50 - ti metit

e hrudni pas: vydrz baterie 2500 hodin
DalSi funkce hodinek:

» oswitleny displej

» stopky, alarm

» kalend4, cas, datum

» celkovycas cvéeni

e pramérna a maximalni tepova frekvence

* neomezeny piet zaznam

* moznost intervalového tréninku

4.2B&zecky ergometr

BéZecky ergometr je dalSimtiptrojem pouZzivanym Kk &teni TF. V naSem
piipact Slo o typ RUN — 7403 od firmy RUNNER, ktery jizasth do kategorie vysoce
profesionalnich fistroji. Je vyuzivan nejen ve sportcentrech, ale ve segjfeldiscich
ho vyuziva i ACR a PolicieCR. BsZzecky pas RUN — 7403 ma 50 progkarkteré si Ize
nastavit a 10 profil trati. Diky jeho odpruzenécbecké ploSe je zmenSen naraz na pas
atim i Seten pohybovy aparat ébce. Hlavni prednosti tohoto ifistroje je jeho
bezproblémova udrzba - ma automatické promazavéjane, ktery se musi dajpvat

podle frekvence vyuzivantigtroje.
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Obrazeks. 2 - BiZecky pas

Zdroj: Vlastni

Technické parametry béZeckého ergometru:
e odpruzena naSlapna plocha 154 x 54 cm
* bo¢ni rdm s trenazerovym pitacem
» vaha - 245 kg
* nosnost- 180 kg
» vyska/ Stka / délka — 154 /88 / 220 cm
» elektromotor 3PS
» piepravni koléka
DalSi funkce ergometru:
* rychlost — 0,2 az 25 km/h
* naklon pésu - -0,3 % az 23 %
* bezpeénostni spindpro okamzité zastaveni pasu
e 50 prograni a 10 druk trati
e tréninkové programy

* méfeni spoteby kalorii
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Vv W

*  metic¢ pulsu

* nastavenéasu, vzdalenosti, rychlosti

4.30buv a okv

Z divodu co nejredljSi simulace podminek bylo pouzito zakladniho vsi&ho
odévu a obuvi bez jakékoliv dalStidané zéatze.

Odév:
* blaza letni, vz. 95 se zelenym potiskem
» kalhoty letni, vz. 95 se zelenym potiskem
e ponozky, vz. 2000
e natlnik khaki s kratkym rukavem

Obuv:

* obuv polni vz. 2000

Obréazeké. 3 - Obuv a o&l

Zdroj: Vlastni
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4 .4Misto méreni

Pro mefeni bylo zvoleno dovychovné centrum Hala Ruzyn Télovychovné
centrum zajistilo tért idealni podminky pro #teni — tlocvicna, Satny, hygienické
zarizeni. MenSi nevyhodou bylo to, zei®ni mohlo byt provasho pouze v mist

kterym vedla trasa do vedlejgldcvi¢ny, a probandi mohli byt ruSeni kolemjdoucimi.

Télovychovné centrum simulovalo laboratorni podminkgiesto, Ze réeni bylo
provadno v zimnich misicich, ¢locviéna byla vyliivana a vzdy se teplota vzduchu
pohybovala v rozmezi 18 az 22°C. Mistnost byla pitbsna unglymi swétly a okna
meéla zatazené rolety, ifpsto, Ze jsou situovana na zapad. Diky ia& mistnosti se
také mohl zanedbat vliv pétrnostnich podminek. Jako ruSivé vlivy, které mohly
ovlivnit ptipadny vysledek gfeni, byly vyhodnoceny fpdevSim akustické jevy.
V télocviéne pii piresunech na ergometrech z velésti probihala dobrovolnéinnost
ostatnich sportov; jako byl fotbal nebo tenis. DalSim ruSivym eletesm mohli byt
ostatni cwienci na BZeckych nebo bicyklovych ergometrech urmgth vedle

ergometé pro nmetreni.
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5 PRAKTICKA CAST

Vyzkumna otazka:
Jaky je rozdil energetického vydeje na zaékléepové frekvence ip presunu

v mokrém a suchém édu?

Cil vyzkumu:
Cilem prace je porovnat energeticky vydej na zkleepové frekvence ip

piesunu v suchéra mokrém od&vu pii raznych rychlostech.

Hypotéza:

Predpoklada se, Zeigsun v suchém @du bude podstath méré energeticky

viN s

s rostouci rychlosti vastat.

Teoretické zdivodnéni:

Prace se zabyva zjtim rozdilu dvou pesuri s rozdilem zatizeni. Jak je znamo,
vojak musi pinit rozkazy, i kdyz jejich sgini zavisi natznych gekazkach. Z hlediska
taktiky je rekdy nutnosti pesun pes vodni tok v o#lyu. Frekonani vodni plochy je pro
mnoho vojak velkym problémem a spravné rozlozeni sil pro péegkonani a nasledny
piesun sasovou narénosti uz vyZzaduje velké zkuSenosti a znalosti dargrbblému.
Vojaci zde totiz nemohou paat jen se zvySenou vahou mokréhodvad ale i se
ztizenym pohybem v mokrém &di. Prace také proto vyjagle zvysSujici se natmost
piesunu v mokrém a@du. Téma je pro péeby vojenské praxe aktualni a jeho vysledky
mohou ovlivnit rozhodovani jednotliica skupin jak fi vojenskych sowfich, tak
v realném Zival. Poznatky experimentu pak mohou slouZzit jako cexdrpj informaci
pii feSeni nastimého problému v praktickém Ziwgta to @i rozhodovani o zjsobu

piekonani vodniho toku.
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5.1Metodika vyzkumu

5.1.1 Stanoveni vyzkumného souboru (popis probaiidl

Vyzkumny soubor probaridtvorili ¢tyfi studenti Univerzity Karlovy, Fakulty
télesné vychovy a sportu, oboru Vojenskdovychova. VSichni se aktivn vénuji
sportu, zadny z nich v8ak na narodnmezinarodni arovni. Jejichékové rozmezi se
pohybuje od 21 do 27 letiipemz ¥kovy pramér je 23,5 let. Maximalni TF byla

meéiena pomoci vzorce: SFmax = 220¢k Yviz str. 15).

Vék Vaha Vyska | Klidova TF | Maximalni TF MTR
Proband 1 21 72 176 44 199 155
Proband 2 23 75 182 60 197 137
Proband 3 27 71 173 48 193 145
Proband 4 22 70 174 63 198 135

Tabulka¢. 1 — Zakladni informace testovanych proband

VSichni probandi absolvovali povinné vojenské o prezkouSeni z étesné
piipravy na vyténou. Vyrani piezkouSeni z é&esné pipravy specifikovano
Normativnim vynosem Ministerstva obrany z roku 20jElLorganizovano kazdaoe
v obdobi od 1. k&na do 30.cervna aje uzaeno 30. zH po skowkeni vSech
prezkouSeni. Sklada se ze dvou sloZzek — silového gegytrvalostniho testu, které musi
byt vykonany v jeden den.

Pii silovém testu ma vojak na v§bjednu ze dvou moznosti. Prvni moznost je
vykonani maximalniho gou shyhii na hrazd bez¢asového omezeni. Druha moznost se

sklada ze dvouasti. Klika po dobu ticeti vterin a sed lehi po dobu Sedeséati \ie.

Pri vytrvalostnim testu ma vojak na Wibtaké ze dvou moznosti. Prvni jehb
na 12 minut po atletické draze. Zde séifoulEhnuta vzdalenost za daggsovy limit.
Druha je plavani na vzdalenost 300m, povolen jaastai skok a zapisuje se vysledny
¢as vojéka.

Vojak dostava hodnoceni kazdého testu zylasto podle dosazeného ¢,

nebo ¢asu, ktery je zaznamenan v tabutcel. Vojaci jsou z&azovani do vkovych
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kategorii (viz tataz tabulka), podle kterych jsadhoceni. Vyslednou znamkucuyje
kombinace obou tegipodle tabulky. 2.

Celou organizaci vyrniho gezkouSeni ma na starostiavychovny pracovnik,
ktery dohlizi na dodrzovani pravidel a spravnostivactnych cvieni. Nasledé pak

zapisuje vysledek c¥#eni do evidetniho listu.
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Cislo testu 1/2 3 18 19
Nazev cvéeni Soukrome Si?OVé cuent Shyb na hrazs Béh na 12 minut Plavani na 300 m
(leh-sed/klik-vzpor)
Hodnoceni vytecné | dolie | vyhovuijici | vytecné | dobke | vyhovujici | vytecné | dolre | vyhovujici | vytecné | dolie | vyhovujici
M éFena jednotka pocet pocet vzdalenost minuty
I. Do 30 let 52/32 | 46/28| 42/22 12 10 8 3000 | 2800 2600 4:20 | 5:20 6:00
II. 31 — 35 let 51/30 | 45/27| 39/22 11 9 7 2950 | 2700 2500 4:30 | 5:30 6:20
. 36 — 40 let 44/27 | 40/24 34/19 10 8 6 2850 ([ 2600 2400 4:40 5:50 6:40
IV-41 —-451let | 41/25 | 39/22 32/16 9 7 5 2750 | 2500 2200 4:55 | 6:10 7:20
V. 46 — 50 let 38/23 | 34/19| 29/13 8 6 4 2650 | 2300 2000 5:10 | 6:30 7:50
VI. 50 a vice let 2400 | 2100 1800 5:20 | 6:50 9:00
Tabulkac¢. 2 — Normy a hodnoceni kontrolnich tesyro¢niho grezkouseni vojakz tlesné pipravy

Zdroj: Normativni vynos Ministerstva obrany, 2011

I. az V. vékova kategorie vojak, vojakyné

hodnoceni ze silového testu 1112211323 |3|1|4(|2] 4 4
hodnoceni z vytrvalostnihotestu | 1 | 2 | 1 (2 | 3 (13| 2|3 ]| 4 4 4
celkové hodnoceni 1(2]|2|2|2|2]|3|3([3|4|4|4|4|4]|4]|A4

Tabulka¢. 3 — Celkové hodnoceni jednotlivce z vimého grezkouSeni zétesné pipravy
Zdroj: Normativni vynos Ministerstva obrany, 201
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5.1.2 Ziskavani a zapis dat

Prvotnim zagrem bylo n¢feni TF v @gtisekundovych intervalech. \f@dvyzkumu
se pak ovfilo, Ze takto ziskané mnozstvi dat je extrémalké a na tomto zakladyla
provedena zina zaznamenavani dat nasledujicimspipem — v intervalugh sekund
byly zaznamenavany hodnoty pouze prvnich 95 sekuoie, byla data zaznamenavana
v desetisekundovych intervalech. Tato hranice lstianovena zid/odu nejétSiho
namistu TF a nejptSich rozdih v zdznamech. VSechna n&ena data byla
zaznamenana ¢né¢ do MS Office Excel. Dale byly vytieny grafy porovnavajici
tepovou frekvenci v suchém a mokréntwad vSech probarnidv rychlostech 8, 10, a 12
km/h.

5.1.3 Organizace vyzkumu

Vyzkum byl provagh na étyrech probandech Vojenského oborti BTVS
UK. Méteni se uskutmilo v hale &lovychovného centra Ruziynna dvou Bzeckych
trenazérech. Po dobu probihajicih@iemi neli probandi na sob pouze kompletni

sporttestr a zakladni vojenskou Ustroj.

Vyzkumu piedchazely tyto planovaci procesy:
e zajiSéni béZzeckych trenazér
» zajiSéni souhlasu vedouci centra s pouzitikohto EZeckych trenazér

povoleni vstupu ve vojenské obuvi a z&jstpovoleni k smé&ni trenazer

od mokrého obk&eni a obuvi

» zajiS€éni materialniho vybaveni — sporttestenepromokavych vak ale

i Uklidového néini a pomiicek
» prezkousSeni sporttestea EZeckych pas pred vlastnim rrenim

» provedeni pedvyzkumu s jednim probandem
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Vlastni méreni

Méieni bylo provadno celkem Sest dni. Mezi jednotlivymiéifcimi dny byl vzdy
minimalré jeden den pauzy, maximélwsak dny i. Délka gesunu byla stanovena na

3 kilometry. Resuny byly uskutaény v nasledujicim padi:
1. den — suché ohieni — rychlost fesunu 8 km/h
2. den — suché ohieni — rychlost pesunu 10 km/h
3. den — suché ohlleni — rychlost fesunu 12 km/h
4. den — mokré obéeni — rychlost fesunu 8 km/h
5. den — mokré obéeni — rychlost pesunu 10 km/h
6. den — mokré obéeni — rychlost fesunu 12 km/h

Kazdy proband tedy provedigsun na 3 km vedch Gznych rychlostech vzdy

dvakrat — v suchém a mokrémeod.
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6 SOUHRN DAT

V nasledujici kapitole jsou zaznamenany vSechnyéiamé vysledky probariddo
grafa. V celkovém sottu 12-ti grafi (od kazdého proband#)tse porovnavaji zisoby
presunu v suchém a mokrémeéwd, pricemz hodnoty TF jsou bare¥modliSeny podle

Zpasobu pesunu:
e ¢ervena hodnota TF +gsun provedeny v mokrém &,
* modra hodnota TF +psun provedeny v suchémgwd.

Je zde tedy mozno pozorovat TF probanda v suchénolkaém odvu ve tech
rychlostech 8, 10, a 12 km/h, vzdy na vzdalenod#tn8 Kazdy proband ma jinou
klidovou TF, a nemusi tedy znamenat, Ze s vyS3in@fprobandaké vyssi energeticky
vydej. V praci porovndvame intraindividudInTF probanda i stejné rychlosti
v rozdilnych podminkach. Hledame n#gi rozdil TF pi piesunu v suchém a mokrém
odévu a Vv jaké rychlosti tento rozdil nastane. Dal&takoumame i jaké rychlosti je

tento rozdil minimalni.

Popis grafi:

* Osa x —¢as v sekundach prov&who pesunu,

» Osay - hodnota tepové frekvence ¥tgaoh tef za minutu.
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6.1. Probandé. 1, muz, 21 let
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Grafé. 1 - Proband. 1, rychlost 8 km/h
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Grafé. 2 - Proband. 1, rychlost 10 km/h
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Graf¢. 3 - Proband. 1, rychlost 12 km/h

Proband¢. 1 mel pii rychlosti 8 km/h nejetSi rozdil v pdatcich néteni.
Do 5ti minut byla TF v mokrém @slu cca o 5 tefmin. vysSi, v pozgSich fazich se
TF vyrovna a proband ji ma stejnou jak v mokrénk, sachém o&vu. Shodnost TF
muze byt zgisobena velmi nizkou rychlostfgsunu a nakmosti. Proband zde dosahuje

pramérné cca 120 tefymin., coZ je velice nizka tepova frekvence.

Pri rychlosti 10 km/h nastal u probanda velmi rychgestup TF fi piesunu
v mokrém odvu, zatimco v suchém &du se po celou dobu dfeni tep drzi pod 140
tepy/min. TF pi presunu v mokrém asgtu stoupla Bhem 1,5 minuty na 140 téfmin
a az doiteti minuty se na nich drzela. NasledhF vyrazrié stoupala. Nejgtsi rozdil
nastal mezi patou aimactou minutou, kde se rozdil tepové frekvenceypafe
vintervalu 18 - 22 tapza minutu. Pofinacté minwk TF plesunu v mokrém astu
postupr klesa.

Pri rychlosti 12 km/h se u probanda vyrazprojevil mokry odv. Byl zde
zaznamenan rychlejsi nastup TF v mokréngdvad Ve druhé mingt TF v mokrém

odévu dosahuje maximalni TF v suchéntwd. Rozdil TF se pohybuje mezi cca 25ti az
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30ti tepy/min. V poslednich dvou minutach se roZlH postupg sniZzuje. Otadzkou

zastava, zda by se TRipokratujicim mefeni srovnala zidzodu usychani agbu.

6.2 Probandé. 2, muz, 23 let

200
180
160
140
TF
120 7 Suché
100/ Mokré
80}
60 -
N O NnNOomonmoO OO0 OO0 OO0 o oo
n oot oo MmN aANOOMNO N NN 1 OO0
T NN O NN ON0O0OO N
™ =
Cas [s]
Grafé. 4 - Proband. 2, rychlost 8 km/h
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Graf¢. 5 - Proband. 2, rychlost 10 km/h
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Grafé. 6 - Proband. 2, rychlost 12 km/h

Na rozdil od ostatnich probaihde u proband&. 2 vyrazwji projevila TF i
rychlosti 8 km/h. TF jiz od ptku nela wtSi rozdil, ktery se pohyboval okolo cca
12 tepi/min. Po dvanacté mintise TF v suchém @du mirrg uklidni a az v konené

fazi méreni se tyto TF {iblizuji. Jejich konény rozdil je cca 5 tepgmin.

Pti rychlosti 10 km/h byl pimérny rozdil TF cca 20 tepmin. Tento rozdil se
vytvoril prakticky hned v prvni mingta az na drobné vykyvy se udrzoval. U probanda
se vyrazg projevujectvrta minuta pesunu v suchém &du, kde TF vzroste offlizné
10 tem/min. Zajimavosti je, Zze k rozdilu THighazi ve dvanacté minytkde i
mokrém odvu TF vyrazji stoupd, zatimco v suchém se TF uklige a mirg klesa.

Rozdil je vyrazny, vice nez 20 teémin.

U rychlosti 12 km/h se u probanda2 od prvni minuty vytvil rozdil 20 az 25
tepd/min., ktery vydrzel az do desaté minuty. Po toiase se mithzmensil, ale stéle
byl vyrazny — piblizné 15 tef/min. V suchém i mokrém @du ma TF postupnyiist.

V suchém odvu se tentotrst vyrazi zvysil v sedmé mingt
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6.3 Proband¢. 3, muz, 27 let
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Grafé. 7 - Proband. 3, rychlost 8 km/h
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Grafé. 8 - Proband. 3, rychlost 10 km/h
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Graf¢. 9 - Proband. 3, rychlost 12 km/h

V prvnich minutdch se TF prakticky shodovala a melsaznamenany &si
rozdily. Ri této rychlosti se rozdilna tepova frekvence wpraat. 3 za&ala projevovat
az po tech minutach. Rozdil, ktery zde nastal, byl ccaz Baem/min. Tento rozdil
vydrzel az do konce &eni. Nej¥tSi nafist TF byl zaznamenan v paté mihat to jak

v suchém, tak v mokrém &dl.

Proband¢. 3 zaznamenal nejtsi rozdil TF ze vSech &reni v rychlosti 10 km/h.
Pti rychlosti 10 km/h se tento rozdil pohyboval vmezi 27 — 33 tap Takto velky
rozdil vydrzel az do 7. minutyifesunu. Poté se mirruklidnila TF v mokrém oé&vu,
naopak v suchém é&du mirrg vzrostla. U probandé&. 3 byla g této rychlosti (10
km/hod) v mokrém o&/u zaznamenana TF jako u ostatnich probapidrychlosti 12
km/hod.

Posledni graf znazwje TF proband&. 3 gi rychlosti 12 km/h. NejtSi rozdil
vznika od poatku meéfeni do sedmé minuty. Ve druhé mi&dento rozdil dosahuje
maxima — 20 teffmin. Rozdil TF se zde pohyboval okolo 13 az 1%A®mn. MaZzeme
si zde vSimnout také velkého Batu TF v mokrém atu v poslednich 3 minutach, kde

se TF pohybujessre pod 200 tefyymin., coz niize zn&it maximalni TF probanda 3.
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6.4 Proband¢. 4, muz, 22 let
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Graf¢é. 10 - Proband. 4, rychlost 8 km/h
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Grafé. 11 - Proband. 4, rychlost 10 km/h
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Graf¢. 12 - Proband. 4, rychlost 12 km/h

U probanda. 4 se pi 8 km/h rozdil TF jevi prakticky zanedbatelny. ¥¢atenich
dvou minutéch je totoZzny a &daa se dlit, az kolem 100 s kde nastava rozdil cca
5 tepi/min. V této tendenci pokéaje az do konce #ieni. Ve dvoucasech se TF
dokonce protne if¢ti a Sesta minuta). Po Sesté mimastava mirné ztSeni rozdilu na

cca 7 tep/min. Ve dvanacté mingitse vSak tento rozdil épzmensSuje.

Pti rychlosti 10 km/h miZzeme pozorovat spaley nakist TF v p@&atcich néteni.
Mezi druhou afeti minutou se rozdil TF vyraZrenenil. Mezitim co TF v suchém
odévu se ustali na cca 155 tepech/min., v mokrérvwdice také klesne, ale pouze
nepatré — na 170 tefmin. Nastava tedy rozdil cca 15 témin. V nésledujicich
minutach se TF v suchém &al stale drzi pod 160 tepy/min. V desaté mimeastava
dalSi zlom. TF se v mokrém &di zane pomalu z#tSovat a piblizovat 180 tep/min.

V suchém o&vu je postupny nést TF még patrny.

Pti rychlosti 12 km/h pozorujeme jako tgaleSlych rychlosti spaley nagst TF.
U proband&. 4 je jako u jediného dddti minuty TF totoZnda jak ufesunu v suchém,
tak u gesunu v mokrém adu. Mezi teti actvrtou minutou vSak pozorujeme rychly
narmist TF v mokrém o&vu. V této chvili nastava rozdil TF cca 10 dépin. TF zde
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dosahuje 190 tépmin. coz je velice blizko jeho maximélni TF. V lethé dob
meieni se stale rozdil TF pohybuje okolo desetiitep minutu. V desaté minuse
mirn¢ tento rozdil snizi, avSak poté nastava znovu eyghlvzestup TF v mokrém
odevu.
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Druh 8km/h 5F SFmax i 10km/h 5F 5F i 12km/h | SFmin | SFmax %

piresunu min MTR1 min max MTR2 MTR3

Proband1 | Suchy odv 116 68 123 46,45 132 65 140 56,77 144 66 164 64,51
Mokry odév 117 76 124 47,09 147 76 157 66,45 163 76 176 76,77

Proband2 | Suchy odv 113 72 121 38,68 130 72 140 51,09 156 76 169 70,07
Mokry odév 125 80 131 47,44 150 78 162 65,69 168 78 179 78,83

Proband3 | Suchy odv 127 92 133 54,48 142 89 149 64,82 166 89 182 81,38
Mokry odév 133 96 160 58,62 167 93 177 82,06 180 95 196 91,03

Proband4 | Suchy odv 133 77 142 51,85 152 79 171 65,92 171 77 179 80,01
Mokry odév 139 82 147 56,29 166 83 175 76,29 178 79 189 85,18

V tabulce niizeme u vSech probaigozorovat nérst tepové frekvence v zavislosti na zvysujici sshigsti. Podle nastenych hodnot je

zde vidtt velky rozdil ve vyuziti maximalni tepové rezergki piresunu v suchém a mokréméwd. Nejvice se tento rozdil liSitiprychlosti

Tabulka¢. 4 — Souhrnna tabulka hodnoceni TF

10 km/h a nejméhpii rychlosti 8 km/h. Hodnoty zaznamenané v tabusoei jgraficky zaznamenany v grafech -¢. 12.
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gkm/h gkm/h 10km/h 10km/h 12km/h 12km/h
suchy mokry suchy mokry suchy mokry

‘1’r°ba”d 42,00KJ | 4431KJ | 51,44KJ | 5312KJ | 5944KJ | 61,39KJ
proband

2 44,59 KJ 46,00 KJ 53,46 KJ 55,15 KJ 61,78 KJ 63,73 KJ
gmba“d 42,34KJ | 4374KJ | 50,76KJ | 52,45KJ | 5866KJ | 60,61KJ
proband

4 41,77 KJ 43,18 KJ 50,09 KJ 51,77 KJ 57,88 KJ 59,83 KJ

Tabulkac¢. 5 — Souhrnna tabulka hodnoceni BYg¥esunu za minutu

Tabulka¢. 5 znazotuje EV v daném fesunu. Udava EVip presunech a to za

jednotlivou minutu v dané rychlosti. Weme si vSimnout, Ze rozdil EV mezi suchym

a mokrym odvem se vzdy pohybuje kolem 2 KJ za minutu u vSechlosti. A rozdil

mezi jednotlivymi rychlostmi se pohybuje kolem 9 Kal minutu.
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7 DISKUZE

Pfi porovnavani TF  presunu v suchém a mokrémeénd byly zjiS€ny velké
individualni rozdily. 1 kdyz vSichni probandi &n z vyro¢niho gezkouSeni stejnou
znamku, bylo vidt (a z grafi je patrné), Ze rychlost 8 km/h byla prékaho spiSe aize
a tim padem rozdil TF byl minimalni, zatimco pmeéjio stejna rychlost jiz znamenala
poklus, kde tento rozdil TF vzrostl. Ve dvanactkiletrové rychlosti byl rozdil jeXt
vyrazrejSi - rektefi probandi zde dosahovali své maximalni TF a ropgith TF

nemohl dale ndistat.

Pt rychlosti 8 km/h byl rozdil TF u &Siny proband okolo cca 5ti az 10ti
tepi/min. Neni zde zaznamena®t$i rozdil a u skterych probandl se TF prolina.
Naratnost gesuri je tedy vyrovnana. il® rychlosti 8 km/h by nebylo riskantni jit
s mefenou skupinou probafdiesun v mokrém ag/u z hlediska EV. TF je vyrovnana
viz vySe.

Vyznamny rozdil TF byl zaznamenai presunech konanych rychlosti 10 km/h
a 12 km/h. I kdyz $ presunu 10 km/h byl tento rozdil podstatryssi, je jen otazkou,
kam by se TF vysSplhala nebyt maximalni tepové fegloe. U skterych probandl se
ukazalo, Ze f rychlosti 12 km/h se TF zaly sbihat, avSak ani jednou se nestalo, Ze by
se protnuly. Tento fakt mohl byt @goben z velk&asti usychanim adu, jelikoz na
konci mefeni neli probandi zc¢asti své odvy i obuv suchou. Q& byl nejen vysusen
vlastnim teplemda, ale i diky ¥tSimu tesovému pohybu.iPrychlosti 8 km/h tento
jev nebyl tak patrny. Mohlo to byt apobeno také tim, ZefipmenSich rychlostech
nedochazi k tak velkému f#vu €la a tim vysuSovani @édu. Proto bych pro tyto dv
rychlosti jednoznéné volil moznost se svléknout (ztratias) a naslednproveést pesun
v suchém oé&vu. Je to pedevsim proto, Ze rozdil, ktery probandi¢ehto rychlostech
meli, byl cca 15 az 30 t&pmin. JelikoZz se &kteri probandi pi rychlosti 12 km/h
priblizovali maximalni TF, hrozilo by i nedok¢eni gesunu v dané rychlosti

a nasledna ztrataasu z dvodu zpomaleni nebo zastavky na otipek.

Pfi porovnani energetického vydejefi ppresunech nedochazelo k rozdilnym
hodnotam jako  TF. VZdy se tento rozdil pohyboval kolem 2 KJ/mkto jak fi
rychlosti 8 km/h, tak i 12 km/h. VSichni probandidyy zaznamenavali stejny rozdil

energetického vydejeipgpiesunu v suchém a mokrémeéod.
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Vysledky prace se shoduji s vysledky pratistky (2011) a Funfalka (2013).
Autori dochazi k zagru, Ze zvysujici se z& zvySuje naroky na organismus a to nejen
na energeticky vydej. Funfalek dochazi k &ay Ze vaha skialp hraje zasadni rdii p
energetickém vydeji organismu a to i kigac, kdy ma skluz skialpfiesun ulebit. V
piipadt presunu v mokrém a@du, jimZz se tato prace zabyva, hraje velkou roli na
energeticky vydej nejen rychlostgsunu, ale i vaha mokréhosvd

V b&zné praxi AR je pro vojaka fesun 8 km/h jiz vysoka rychlost. Vojak, ktery
se gesouva v realnych podminkach, musi brat taledéek na ostatni okolnosti jako je
povrch a prostor v terénu. Nikde nelze nalézt tekdary by nepedstavoval Zadné
piekadzky nebo fevySeni. Tyto faktory vSak byly vmé praci elimidoy diky
béZeckému pasu. Je také rozdil v pohybu &zebkém pasu a v terénu. Na pasu neni
potteba Zzadné ddpdné sily. Pro vojaka v terénu je takédedita jeho vybava, kterou
musi mit stale i soke, a kterd jeho i@sun ztZuje. Do této vybavy pé#tzbrai, pitna
voda, |Iékarnika a dalSi pagebné vybaveni. Prace se v3ak této vghasaénuje. Kdyby
meli vojaci na sob béZnou vybavu proigsun a réfeni se odehravalo v terénu, musela
by se ndfena rychlost vyraznsnizit, aby bylo mozné proveéstérany gesun. Z vyse
uvedenych dvodi byla pro pesun zvolena rychlost 8 km/h, 10 km/h a 12 km/tkuéo
bychom chili Iépe nasimulovat redlné podminky, bylo by vh&dn sniZit rychlost
piesunu (nap na 4 km/h) afidat probandm vystroj a vyzbroj. Po konzultaci s vojaky,
ktefi jiz maji za sebou vycvikfpsuri, je také velmi neefektivni provéidjakykoliv
piesun v mokré obuvi. Je to z tohtvddu, Ze nohy se proria za&nou se odirat astht
puchye. V tomto stavu neni vojak schopen dal péavat v plreni akol.
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8 ZAVER

Predkladana prace se zabyva vojenskyi@spny, jakozto jednou ze zakladnich
vojenskych ¢innosti. Pro pochopeni kontextu problematiky bylypvaci nejdive
nastirgny souvislosti tykajici serpsurii a definovany zakladni pojmy. Praktickést se

vénovala samotnému vyzkumu.

Cilem prace bylo porovnat energeticky vydej na adkltepové frekvence ip
piesunu v suchém mokrém od&vu pii ruznych rychlostech. Tento cil byl napimskrze
kvantitativni n¢teni, které bylo provedeno @tyiech probandech studujicich Vojensky
obor @i FTVS UK.

Hypotéza, ktera byla v ivodu prace vymezena, ZBfedpoklada se, Zergsun
v suchém o&/u bude podstathmérg energeticky narénejSi a rozdil tepové frekvence
pri presunu v suchém a mokrén¥ad bude s rostouci rychlosti viztat.”

Muzeme konstatovat, Ze dana hypotéza byla za poms&iEnimgi rychlostech
8 km/h, 10 km/h a 12 km/h potvrzena. To vyplynuloameiené skuténosti, Ze p
rychlosti 8 km/h byl rozdil tepové frekvence minimiaa v rekterych gipadech se
dokonce TF prolinala. Z &heni dale vyplynulo, Zeiprychlosti 10 km/h byl rozdil
tepové frekvence jiz vyrazny. U rychlosti 12 kmémto rozdil TF iz tak zriay nebyl,
jelikoz jsme zde byli omezeni maximalni TF. Je v&a&zkou, jaky by byl vysledek
meieni, kdyby se fesun néfil na delSi vzdalenost a zda by byl probafidec schopen
pokraiovat v fesunu v mokrém agu. Toto tak astava otadzkou dalSiho vyzkumu.
Vyzkum ukazal, Ze ip piesunech jetreba brat #etel na rychlost f@sunu a jeho

vzdalenost.

Musime vSak konstatovat, Ze se hypotéza neziojezs vysledky nagtenymi
pomoci koeficientu energetické nénosti. To vyplyva z toho, Ze rozdil EV je ovligm
pouze pidanou vdhou zéfe, a to mokrym atvem. Ri tomto vypa@tu nebyly brany v
Gvahu ostatni ukazatele a je na dalSim vyzkumutybykazatele zohlednil.

Pri hodnoceni vysledk prace vSak musime brat v Uvahu fakt, Zze byl vyzkum
proveden v laboratornich podminkach, které jsmi€né odliSné od realné skuteosti.
Vysledky prace vychazeji zdreni ¢ty proband. Neni vylokeno, Ze fi méieni

vétSiho vzorku probanidse mohou vysledky &eni liSit.
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Vyzkum je ve své podstatomezen pedevsSim pétem probantl, ktefi se ho
Gcastnili. Uplat@ni vyzkumu v praxi je pak limitované faktem, Ze byyzkum
proveden v laboratornich podminkach. Pidpg@dny dalsi vyzkum by bylo vhodné
zvysSit paet proband, ktefi by dany vyzkum provedli a rozgi Skalu rychlosti, i
kterych probandi provatl piesun. Vzhledem k tomu, Ze se v terénu vojéspuva
(s vyzbroji a vystroji) neépstji rychlosti okolo 4 km/h, bylo by vhodné do vyzkum

zahrnout takeé nizsi rychlosti a vojaky vybaw¥hou vyzbroji a vystroji.
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ACR — ArmadaCeské republiky

cca — piblizne

CD - compact disk

EV — energeticky vydej

Km — kilometr

km/h — kilometr za hodinu

MS — Microsoft

NVMO - Normativni vynos Ministerstva Obrany
s — sekunda (vima)

STP — Specialnitesna vychova

Tepi/min. — tef za minutu

TF — tepova frekvence

TVS — VT — Rlesna vychova a sport — Vojenskéotychova

Vz. -vzor
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