Abstrakt

Nazev: Porovnani energetického vydejig piresunech v mokrém a suchéntwoal

Cile: Cilem prace je porovnat energeticky vydej na zaktagové frekvenceip

piesunu v suchéra mokrém od&vu pii raznych rychlostech.

Metody: Kvantitativni vyzkum a nasledna intraindividualnérkparace tepovych
frekvenci a energetického vydejéi presunu v suchém a mokrém éod.
Presuny byly provaghy na EZeckém pasu a tepova frekvence byktena

pomoci sporttesirt

Vysledky: Z vysledk mizeme odvodit, Zetfprychlosti 8 km/h nebude rozdil THip
piesunu v suchém a mokréméod tak patrny. Dale bylo zji&bo, Ze pi
vysSich rychlostech je rozdil tepové frekvence zgyaa v mokrém ogl/u

se u rychlosti 12 km/h THiblizuje maximalni TF.

Kli¢ova slova: Energeticky vydej, tepova frekvence, vojensk&gita, gresun ve ztizenych

podminkach.



