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UVOD: Reklamy jsou dilleZitym sdélovacim prostiedkem pro $irokou vefejnost. Velmi

Casto se v literature diskutuje obsahova kvalita farmaceutickych reklamnich sdéleni.

METODIKA: Cilem studie bylo zhodnotit dostupné védecké doklady pro potencialni
zdravotni tvrzeni, kterd byla uvedena v reklamach na doplniky stravy a OTC (volné
prodejné 1écivé pripravky) publikované v obdobi zafi 2012 do Cervna 2013
v nejétenéjSich Casopisech zZivotniho stylu pro Zeny. Opodstatnénost zdravotnich tvrzeni
byla srovnavana s dostupnymi védeckymi doklady, které byly vyhledavany zejména
za vyuziti databaze Pubmed (hlavné metaanalyzy, randomizované klinické studie). Dals{
informace byly hledany v databazich Scholar Google, Natural Medicines Comprehensive
Database (Consumer version) a Micromedex. Byla pouzita rtzna klicova slova a jejich
vhodné kombinace k ziskdni relevantnich informaci. Nasledné byla zpracovana

frekvenc¢ni analyza k vyjadreni poctu vyskytli konkrétnich reklam.

VYSLEDKY: Celkem bylo nalezeno 260 reklam na OTC léky a dopliiky stravy
publikovanych v analyzovanych c¢asopisech. V souladu s prevalenci dopliki stravy mezi
inzerovanymi produkty (n=102; 80 %) vétSina reklam propagovala tuto kategorii
(n=194; 75%). Celkem 26 OTC léki (20 %) bylo inzerovdno v rdmci 66 reklam
(predstavujici 25 % vSech analyzovanych reklam). Doklady byly hledany pro 6 OTC 1éki
a 6 doplnkd stravy.



ZAVER: Néktera potencidlni zdravotni tvrzeni, kterd se vyskytla v analyzovanych
reklamnich sdélenich tykajicich se OTC nebo doplnkd stravy, se opirala o vysledky
klinického vyzkumu (vétSinou se vSak jedna o malé studie, ve kterych nelze vyloucit
riziko zkresleni vysledkl). Pro ostatni potencidlni zdravotni tvrzeni nebyly nalezeny

relevantni doklady, pripadné klinicky vyzkum tyto ucinky nepotvrdil.



