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Abstrakt

Diplomova prace s nazvem ,,Regulace sexualniho chovani jedince jako politikum® si
klade za cil na zakladé analyzy Gpravy v Ceské republice vymezit a porozumét tomu,
jakym zplsobem jsou v naSem prostiedi vymezeny ¢i omezeny sexualni projevy
individua navenek. Ty jsou sice na jedné strané biologicky determinovany, na strané
druhé jsou vSak predmétem socialni kontroly, a stavaji se tak soucasti nasi kultury a
tématem verejné politiky. Prace se tedy snazi o ucelenou identifikaci, pojmenovani,
zddvodnéni a pochopeni oblasti, do nichZ verejnd moc zasahuje ve snaze o regulaci
vnéjsich projevi lidské sexuality, a to zejména s ohledem na postaveni jedince, tedy
jeho prava a povinnosti. V teoretické roviné je prace interdisciplinarni a opira se o
poznatky mnoha védnich obord, které se lidské sexualité vénuji. Mezi hlavni inspiracni
zdroje patfi prace takovych autor(l jako Sigmund Freud, Michel Foucault ¢i Jan Sokol.
Pokud jde o zvolenou metodologii, je prace zaloZena predevsim na kvalitativni analyze
relevantni pravni Gpravy v Ceskeé republice a vyuziti vybranych technik z oblasti vefejné

politiky, ktera je soucasné jednoticim oborovym hlediskem celého tématu.

Abstract

The submitted thesis named ,,Individual sexual behaviour control as a public policy
topic* aims, based on the analysis of the regulations in the Czech Republic, to define
and understand how the sexual expressions in our country are delimitated and restricted.
Sexual bahaviour has its biological roots, but at the same time it is a subject of social
control and thus becomes part of our culture and a public policy problem. The thesis
therefore aspires to detect, identify, term, give reasons and understand areas, into which
the public authority interferes in an attmept to regulate sexual behaviour, especially with
regard to individual rights and responsibilities. Theoretically, the thesis is
interdisciplinary and is based upon findings from lots of scientific fields, which deal

with the human sexuality. The foremost inspiration for writing this paper were



publications by such authors as Sigmund Freud, Michel Foucault and Jan Sokol. As for
the applied methodology, the thesis is based particularly on the qualitative analysis of
the relevant legal regulations in the Czech Republic, with the use of other public policy
analysis techniques. Public policy is furthermore the integrating point of view of the

whole thesis.
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Institut sociologickych studii
Teze diplomové préace

Nazev prace

Regulace sexualniho chovani jedince jako politikum (na zéakladé analyzy
Upravy v CR)

Individual sexual behaviour control as a public policy topic (based on
analysis of regulations in the Czech Republic)

Vymezeni vyzkumného problému

Svoboda projevu, vCetné sexualniho chovani, patfi mezi zakladni lidska prava
Clovéka, kter4 nachazi své vyjadreni jak v Ustavé CR, konkrétn& Listiné
zakladnich prav a svobod, tak i zavaznych lidskopravnich dokumentech
takovych organizaci, jako je OSN, Rada Evropy Ci Evropsk& unie. Pfesto ve
vyspélych zemich svéta véetné CR existuji situace, kdy je tato svoboda ze
strany vefejné moci omezena Ci obecnéji feCeno regulovana, ¢imz dochazi
k vefejnému zasahu do privatni sféry Zivota kazdého jedince, jehoz se prislusna
norma tyka.

Tuto situaci lze do jisté miry vnimat jako konflikt vefejné moci a soukromé sféry
Zivota kazdého jedince v demokratické spolecnosti, kterd mlze byt navic
spojena s fadou etickych dilemat pfi stanoveni Uzké hranice mezi ,dovolenou” a
.Zakadzanou" sexualitou.

V praxi se regulace sexualniho chovani tykd mnoha oblasti jako jsou parafilie
(sexualni deviace), zejména pokud jde o jejich léCbu o zajisténi bezpeci
vefejnosti, dale ochrana vefrejného zdravi v zajmu prevence Sifeni pohlavné
pfenosnych chorob, ochrana déti pfed mravnostnimi trestnymi ciny i
komerénimi formami sexuality, pravni Uprava pornografie a prostituce obecné,
ochrana prav sexualnich mensin apod.

Cil prace

Navrhovana diplomové prace v ramci studia oboru Verejné a socialni politika si
proto klade za cil na zéakladé analyzy platné pravni Gpravy v CR v pfipadé
jednotlivych oblasti regulace sexualniho chovani detekovat pfipady redlného a
potencialniho ohroZeni prav jedince ve jménu zasahl ze strany vefejné moci
(prava).

Soucasné chce prace zodpovédét na zékladé provedené analyzy na obecnéji
formulovanou otazku, kde jsou hranice mezi legitimnim zasahem vefejné moci
do soukromého Zivota a pravem na sexualni vyjadreni jedince jako soucést jeho
svobody (pfi respektovani povinnosti s ni spojenymi).

Pozornost bude vénovana tak ,obracené strané” prav jedince, ktera je Casto
opomijena, a tou jsou povinnosti z prav vyplyvajici a odpovédnost za jejich
poruseni.




Prace si proto klade za cil zodpovédét mimo jiné na nasledujici vyzkumné
otazky:

Kde leZi hranice mezi svobodou sexualniho chovani a ochranou verfejnosti?
Lze n&jak modelové vyjadiit sou¢asnou regulaci sexualniho chovani v CR?
Jaké typy Ci okruhy sexualniho chovani jsou omezovany ¢Ci jinak
ovliviiovany?

Ve kterych konkrétnich pfipadech pfistupuje vefejna moc k regulaci
sexuélniho chovani a pro¢ (ochrana bezpeci, zdravi,...)?

Které sexuélni chovani Ize na zéakladé analyzy Upravy CR povaZovat za
nebezpecné pro verejnost a je tomu skutecné tak z pohledu jinych védnich
disciplin?

Jaky je vztah prav, povinnosti a odpovédnosti jedince v oblasti sexuality?
Jakeé etické problémy pfinasi zasad do sexualnich prav jedince?

Lze povazovat soudobou pravni Upravu za vyhovujici, anebo obsahuje
nékteré vnitfni rozpory €i neodpovida soucasné spolecenské situaci?

Metodologie prace a zdroje informaci

Z obecného hlediska chceme vychazet prevazné z nominalniho pfistupu
k tématu, tj. na zakladé analyzy konkrétnich oblasti Upravy sexualnich chovani
vyvodime pfislusné otazky a zavéry, které budou predmétem diskuse,
zobecnéni (vytvoreni modelu) a pfipadnych navrhli moznych opatfeni. Logicky
postup prace bude tedy pfevazneé induktivni, tj. od konkrétniho k obecnému.

Hlavni metodou zpracovani navrhovaného tématu je kvalitativni analyza
dokumentd, které upravuji sexudlni chovani jedince ve spolecnosti. Jedna se
pfedevSim o relevantni pravni normy a dalSi dokumenty zejména organ
verejné moci k uvedenému tématu. Podptrné budou vyuZzity i dalSi vyzkumné
techniky a heuristiky aplikované v oblasti analyzy verejnych politik, zejména
analyza aktérd.

Teoretické zakotveni tématu

Téma prace je do znacné miry interdisciplinarni, proto budeme vychéazet nejen
Z literatury tykajici se verejné a socialni politiky a jeji metodologie, ale i dalSich
oborli jako je pravo, kriminologie, sexuologie, psychiatrie, psychologie,
sociologie, socialni prace ¢&i etologie Clovéka a sociokulturni antropologie a
v neposledni fadé i etika.

Z pohledu teoretickych poznatki chceme vychazet predevSim z praci
francouzského filozofa a psychologa Michela Foucaulta, ktery se problematice
sexuality a moci intenzivné vénoval, zaméfime se vSak i na dalSi relevantni
teoretické koncepty (vefejny zajem, teorie lidskych prav, feminismus a gender,
Freudova psychoanalyza, socialni konstruktivismus, apod.).

Predpokladana struktura prace

Predpokladana struktura diplomové prace je nasledujici (s moznosti Uprav pri
pfipravé a psani textu):



Uvod

Vymezeni tématu prace, metodologie, cile prace a vyzkumné otazky
Zakladni konstanty sexualniho chovani Clovéka (sexualni identita, orientace,
chovani a jednani, norma, patologie, deviace, atd.) — tj. vymezeni
zakladniho pojmovéeho ramce pro dalSi praci.

Sexualni chovani a vefejna moc — predstaveni zakladnich teoretickych
konceptl tématu z oblasti socialnich a pfibuznych véd, zejména sociologie,
psychologie, kriminologie a prava.

Analyza konkrétnich oblasti Gpravy sexuélniho jedince v kontextu CR —
vefejné bezpeci a zdravi, mravni trestna ¢innost, komercni formy sexuality,
prava sexualnich mensin apod.

Zobecnéni, diskuse, zavéry, doporuceni na zakladé provedené analyzy.
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Uvod

Diplomova prace s nazvem ,Regulace sexualniho chovani jedince jako
politikum*® si klade za cil na zakladé analyzy Gpravy v Ceské republice vymezit a
porozumét tomu, jakym zplsobem jsou v naSem prostiedi vymezeny Ci
omezeny sexualni projevy individua navenek, které jsou sice na jedné strané
biologicky determinovany, na strané druhé jsou vSak prfedmétem (pravni)
Gpravy ze strany spolecnosti, a stavaji se tak soucasti nasi kultury. Tato prace
se tedy snaZi o ucelenou identifikaci, pojmenovani a zd(vodnéni oblasti, do
kterych vefejnd moc zasahuje ve snaze o regulaci vnéjSich projevd lidské
sexuality, a to zejména s ohledem na postaveni jednotlivce.

V kontextu dneSnich slozitych modernich spolecnosti nelze opomenout
ani snahu o porozumeéni, pro€ jsou regulovany pouze nékteré projevy lidské
sexuality, zatimco jiné jsou ponechany stranou. Plati to tim spiSe, uvédomime-li
si rozdily dané historickym vyvojem i odliSnosti Gpravy v riiznych ¢astech svéta.
A i kdyz o téchto skuteCnostech Casto ani neuvaZzujeme a pojimame ,to nase*
jako zcela samoziejmé, nebot je nam vstépovano od nejutlejSiho détstvi,
mUZeme pfi blizS§im pohledu zjistit, Ze zaklad téchto zvyklosti a socialnich
norem je Casto tézko pochopitelny az iracionalni.

Z pohledu struktury textu, miZeme tuto praci rozdélit do nékolika
stézejnich oddild ¢i ¢asti. V Uvodni se zaméfime na struéné vymezeni
pfedmétu prace, metodologie, cilll a vyzkumnych otdzek. Na ni navazuje ¢ast
teoreticka, v niz se budeme vénovat zakladnim aspektim lidské sexuality, a to
obecné i ve vazbé na oblast vefejné politiky a moci. DalSi kapitoly pak
predstavuji pfevazné praktickou ¢ast prace, ve které se pokusime o kvalitativni
analyzu Upravy sexualniho chovani v Ceské republice (dale jen CR) a jiz Ize
povaZzovat do urCité miry za stézejni. Konecné zavéreCné cast pfinasi urcitou
syntézu a systematizaci ziskanych poznatkd, véetné zodpovézeni stanovenych
vyzkumnych otazek a vyvozeni prislusnych zavérd. Obligatni soucasti prace je
seznam pouZzité literatury, pfilohy a také anotace a resumé v Ceském a
anglickém jazyce.

Pokud jde o materialy a informacni zdroje pouZzité pfi zpracovani této
prace, je potfeba mit na paméti, Zze téma regulace sexualniho chovani jedince

ve spolecnosti je nezbytné interdisciplinarni, a zasahuje tak do mnoha védnich



obord a oblasti. V praci proto vychazime, zejména v teoreticky zamérené ¢asti,
z takovych disciplin, jako je sexuologie a psychiatrie, biologie a etologie
Clovéka, psychologie, sociologie, pravo, kriminologie, socialni a kulturni
antropologie Ci filosofie a etika. Integrujicim oborem je ale jednoznacné verejna
politika, jejimz prizmatem nahlizime téma lidské sexuality v prvni fadé.
V pribéhu tvodnich kapitol se tudiz pokusime nejen predstavit vybrané klicové
koncepty relevantnich oborll s ohledem na lidskou sexualitu, ale soucasné
strucné vymezime i Castecné roztfisténou terminologickou zakladnu, ktera je
nezbytna pro navazujici praktickou Cast. Ta se opird pfedeviim o analyzu
vybranych norem, pfevazné pravnich, které upravuji sexualni chovani jedince
na Gzemi CR.

Z obecné epistemologického hlediska vychazi prace z nominalniho
pristupu k tématu. Snazi se tedy na zakladé analyzy konkrétnich oblasti Upravy
sexuélniho chovani vyvodit pfislusné zobecnujici zavéry a pfipadné i
doporuceni. Logicky postup prace je tedy pfevazné induktivni, tj. od konkrétniho
k obecnému.

Metodologicky je zpracovani této diplomové prace zaloZzeno na
kombinaci vicero metod a technik, pouzivanych v oblasti analyzy a tvorby
verejnych politik a pribuznych spole¢enskovédnich oborl, zejména sociologie.
Zatimco v Uvodni teoretické Casti prevaZuje, mizZeme fici, deskriptivné-
kompilacni pfistup a postupy prehlednéjsi strukturace zvoleného tématu, za
hlavni metodu celé prace lze povazovat kvalitativni analyzu vybranych
dokument( upravujicich sexualni chovani v CR.

Zaverem toho uvodu bych rad poukazal na zdroje, které mi byly inspiraci
pfi vybéru a nasledném zpracovani zvoleného tématu diplomové prace. Byly to
poznatky zfady védnich obor(, snimiz jsem mél pfilezitost seznamit se
v priibéhu studia, a knihy mnoha rozlicnych autor(. Vyslovné bych rad uvedl
alespon tfi osobnosti, které se zminéné problematice vénovaly zcela konkrétné
a specificky, jako je tomu v pfipadé rakouského psychiatra a psychologa
Sigmunda Freuda a francouzského filosofa, psychologa a sociologa Michela
Foucaulta, anebo spiSe v obecnych konturach, coz Ize fici o ¢eském filosofovi a
antropologovi Janu Sokolovi.

Vzhledem k dynamice vyvoje a frekvenci zmén zejména v oblasti

pozitivniho prava, uvadim zavérem tohoto expozé struCnou praktickou



poznamku, a to, Ze diplomova prace reflektuje vécny a legislativni stav
k 30. dubnu 2014.



1. Pfedmét prace, metodologie, cile a otazky

Ugelem této Gvodni kapitoly diplomové prace je blize rozpracovat a
explicitné vymezit zakladni parametry zvoleného tématu, a to zejména pokud
jde o prfedmét prace a pristup k nému, metodologii a stanovené cile a
vyzkumné otazky. Jde tedy o jakousi operacionalizaci tématu prace, ke kterému
Ize jisté pristupovat prizmatem mnoha védnich oborl i metodologickych

postupd.

1.1 Zakladni vymezeni pfedmétu prace

Oblast lidské sexuality je nejen velmi pfitazlivd, nebot at chceme Ci
nikoliv dotyka se prakticky kazdého (dospélého) Clovéka, ale soucasné i velmi
vrstevnatd, jelikoz zasahuje do celé fady obor( lidské ¢innosti a je pfedmétem
zagimu mnoha odbornych disciplin pfirodovédnich, spoleCenskovédnich i
humanitnich. Nasim cilem je v8ak pojmout toto téma z pohledu vefejné politiky,
konkrétné pak vymezeni oné hranice mezi tim, co je strikiné soukromé a co je
jiz verejné, tj. stava se predmétem pravni UGpravy ze strany organd verejné
moci. Nejobecnéjsi otazkou, k jejimuz zodpovézeni chce tato prace prispét, je
tedy vymezeni a zdlvodnéni tohoto pfedélu mezi soukromym a vefejnym ci
Z jiného pohledu ,dovolenym® a zakazanym. Jinymi slovy: Kdy se soukromé
stava verejnym? A konkrétnéji pak: Které projevy lidské sexuality jsou pro nasi
spole¢nost (ne)prijatelné a proc? A pfipadné i v jakych situacich.

Jednim z nevyznamnéjSich vydobytk(l zapadni civilizace poslednich
staleti — a snad i viibec — je koncept zakladnich lidskych prav a svobod, jehoz
soucasti je i nedotknutelnost soukromi kazdého z nas. Presto existuji situace,
kdy naSe privatni aktivity nejenZze omezuji a ohrozuji osoby v naSem okoli, a
nékdy dokonce i nds samé, ale i spole¢nost jako celek a dlvéru v ni. Pfedstava
neomezené svobody kazdého z nas, ktera je produktem racionalniho uvazovani
moderniho Clovéka i dlouhodobych a systematickych snah o ,osvobozeni
Clovéka“, tedy opomiji skuteCnost, Ze Clovék Zije v socialnim prostoru, tedy
s dalSimi lidmi &i vedle nich. Extrémné liberdIni pfedstava svobody jako
absolutni volnosti je tedy notné zjednodusSujici a zapomina, Ze kazda lidska

svoboda je nutné omezena Ci prfesnégji vymezena (srov. Sokol, 2007).



A to se tyka i lidské sexuality, kterA ma sice vyznamnou roli v lidském
Zivoté, soucCasné se vSak odehrava v urcitém socialnim prostoru a vyZaduje si
regulaci z pozice autority, je-li to v zajmu ochrany dalSich lidi a spoleCenského
celku. A pravé identifikace, vymezeni a zdlvodnéni téchto situaci, kdy
»,Soukromé“ musi ustoupit ,vefejnému“, je ve zvolené oblasti sexualniho

chovani® pfedmétem zajmu této prace.

1.2 Pristup k tématu

K tématu regulace lidské sexuality je mozné pristupoval mnoha zpUsoby.
Lze si pfedstavit prace prevazné historické, které se zabyvaji vyzkumem toho,
jak se vyvijela (pravni) Gprava sexualnich projevi obecné&, anebo ve vazbé na
urcity specificky projev lidské sexuality. Jinou cestou jsou studie komparativni,
at uz z oblasti srovnavaciho prava, sociologie Ci etnologie, jez se snazi o
porovnani dvou ¢i vice spolecenskych systém( s cilem identifikovat jejich
podobnosti a rozdily ve sledovanych kritériich a tak dale. Na$ pfistup k této
problematice je vSak jiny. Snazi se pohlizet na regulaci sexualnich projevi

jedince ,tady a ted™, tedy v soucasnosti a v nasi zemépisné délce a Sifce - coz
vSak neznamend, Zze bychom museli nutné opomijet SirSi souvislosti tohoto
tématu, at' uz déjinné Ci geografické.

Vychazime z toho, Ze dnesSni moderni spolecnosti zapadni civilizace jsou
natolik slozité, vnitfné strukturované a casto nepfehledné, Ze ani jejich
obyvatelé jim €asto zcela nerozumi. Ziji ve svych seskupenich blizkych osob,
pratel, kolegll a znamych, avSak spolecnost jako celek je pro né néco
amorfniho a tézko pristupného (srov. Sokol, 2007 a 2010a). Totéz Ize aplikovat
I na oblast sexuality. Od nejutlejSiho détstvi nam rodiCe, Skola, média i dalSi
instituce skrze své plsobeni ,Fikaji“, co mame a co nemame délat — bez ohledu
na to, zda jde o vlivy zamérné a cilené, oznacované jako vychova a vzdélavani,

anebo $irsi obsazené pod pojmem socializace (srov. Priicha, Walterova, Mares,

! Sexudlni chovani“ tvofi pouze jednu ze slozek lidské sexuality, vedle n&j rozlisujeme
zejména pojmy sexualni identifikace, sexudlni orientace a sexualni emoce (Zvéfina, Malina,
2002, s. 31). Pro (sexudlni) chovani je typické, Ze se projevuje navenek — jde o souhrn vnéjSich
projevll organizmu (Hartl, 2004, s. 88) — a je tedy pozorovatelné jako protipdl
nepozorovatelnych vnitfnich stavdl (Jandourek, 2001, s. 102). Témto vyznamnym pojmovym
distinkcim se budeme jeSté podrobnéji vénovat, na tomto misté je uvadime pouze pro
predbézné porozuméni tématu.



2009). Slychame, jak se mame a naopak nemame chovat. Co je pfijatelné a co
nikoliv. Tak se v nas vytvafi pfedstava toho, jak to ,u nas“, tedy v naSi
spolecnosti, chodi. Tuto zakladni aroven regulace socialniho chovani nazyva
Sokol (2010a, s. 66-69) mrav a tyka se nejen toho, jak se mame oblékat, Cesat
¢i chovat na vefejnosti, ale zahrnuje i neformalni normy sexuélniho chovani.
Mrav je vSak pro nas nécim samoziejmym, o ¢em nas zpravidla nenapadne ani
premyslet, natoz pak jej zpochybnovat. Teprve kdyz vSak vidime a uvédomime
si, Ze jinde, napf. v jinych Castech svéta, to chodi jinak, zatheme uvazovat o
tom, pro€ je to u nas pravé tak a ne jinak (Sokol, 2007 a 2010a).2

Tato Uvaha nas vede k pojeti regulace sexudlniho chovani v této praci.
Kazdy z nas ma jakousi vSeobecnou predstavu toho, co se smi a co nikoliv, at
uz ji oznaCujeme jako pravni povédomi Ci jinak. Vime, jak jednat, abychom se
nedostali do kfizku se zakonem C¢Ci spoleCnym mravem a nevystavovali se
nebezpeci formalni ¢i neformélni sankce v podobé z&konného trestu Ci
prostého spoleCenského opovrzeni. Ale teprve, kdyz se ,zastavime a
zamyslime*, uvédomime si, Ze snad jakz takZz vime, jak se mame v urcitych
situacich zachovat, ale ne vzdy vime i pro€. Vime tedy jak, ale ne pro€. A snad
i ztoho pocitu prameni naSe ambivalentni pocity ke spole€nosti jako celku.
Nejsme schopni dohlédnout diivody toho, co je od nas vyzadovano. A pravé na
prikladu oblasti regulace lidské sexuality, konkrétné jejich vnéjsich projevd, se o
to chceme pokusit.

NaSim cilem neni hledat tyto pfiCiny a kofeny v historii, abstraktnich
filosofickych Gvahéach Ci etnografickém materialu, nybrz skrze zasahy verejné
moci do soukromi kazdého z nas. Chceme se zaméfit na to, v jakych situacich
a z jakych dlvodl se stava sexudlni chovani jedince politickou otazkou (ve

smyslu policy *) a vyZaduje si Gpravu ze strany organi statni a verejné moci.

% Sokolovu pojeti ,mravu, moralky, etiky a prava“ se budeme vénovat podrobnéiji v teoreticky
zamérené Casti prace. Zde uvadime pfedbézné pojem mrav pro zakotveni tématu préace.

® Pojem ,politika“ ma vice vyznamd, které &edtina bohuzel zcela neodliSuje. Naproti tomu
v angliCtiné existuji samostatné terminy ,politics a ,policy” (a také ,polity*), kdy politika (politics)
oznaduje dynamicky proces tvorby politiky, v némZ se stietavaji rizné zajmy a pfistupy a
prosazuji se prostfednictvim konfliktu nebo konsensu. Pojem politika (policy) pak vyznacuje
samotny obsah politiky, tedy konkrétni opatfeni a kroky, kterd se pfimo dotykaji Zivota ob&an(
(Vesely, 2007, s. 31). V zajmu prevence nedorozuméni budeme i my, podobné jako jini autofi,
Ceské slovo politika podle potfeby doplhovat jeho pfisluSnym vyznamovym ekvivalentem
v anglickém jazyce.



Jakymsi zakladnim cilem této prace je tedy pochopeni ¢i porozumeéni
tomu, pro¢ je sexualni chovani v CR upraveno pravé zplsobem, ktery vSichni
do urcité miry zname. ObecnéjSi filosofické zakotveni pfistupu k tématu lze
proto hledat zejména v hermeneutické tradici. Hermeneutika je totiz nejen
samostatnou filosofickou Skolou 20. stoleti, ale je de facto jakymsi nezbytnym
pomocnym prostiedkem pro kazdého odbornika (Stérig, 2007, s. 523). Zejména
v pojeti Hanse-Georga Gadamera vyvstava vyznam ve vztahu mezi jednanim
(vCetné textu) a témi, ktefi se mu snazi porozumét. Vyznam je tedy vysledkem
interakce dvou subjektll a nikoliv vlastnosti jednoho z nich (Fay, 2002, s. 172).
Je to tedy interpretujici, ktery skrze svoji snahu o porozuméni dava urcitému
jednani (v naSem pfipadé textu) urcity vyznam.

Z pohledu logiky védeckého zkoumani ma k tomuto cili nejblize indukce,
tedy myslenkovy postup od konkrétniho k obecnému (Ochrana, 2010, s. 48).
Zejména v prakticky pojaté Casti této diplomové prace se tedy budeme snézit
analyzovat jednotlivé oblasti Upravy sexualniho chovani, abychom byli nasledné
schopni z téchto dilCich zjisténi vyvodit urCité obecné zavéry. Jde tedy o
nominalni ¢i kvalitativni pfistup ke zvolenému tématu. Abychom vSak byli
schopni danou oblast vefejné politiky skute€né zasvécené analyzovat,
predchazi praktiCtéji zameérené Casti prace Cast teoreticka, jejimz cilem je mimo
jiné i predstaveni vybranych konceptll a terminologie z oblasti zkoumani lidské
sexuality. Jen sotva si Ize totiz pfedstavit provedeni analyzy bez potfebného

pojmového aparatu.

1.3 Metodologie

Konkrétni metody a techniky pouzité pfi zpracovani této prace odpovidaji
vySe nastinénému pfistupu k tématu. Za stéZejni metodu lze povazovat
kvalitativni analyzu dokumentd, kromé ni bude pouzita i odborna kompilace a
vybrané techniky a heuristiky z oblasti analyzy verejnych politik, slouzici
zejména ke strukturaci zvolené problematiky. Souhrnné tedy mdzeme fici, Ze
pouZzitd metodologie zahrnuje jak klasické metody kvalitativniho sociologického
vyzkumu, tak i specifické postupy vyvinuté cilené pro oblast analyzy a tvorby

vefejnych politik.
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Kvalitativni analyza dokument( patfi ke standardné pouzivanym
metodam v oblasti spole¢enskovédniho vyzkumu. Dokumenty, tj. vSe napsané
nebo zaznamenané, mohou byt analyzovany riznymi zplsoby, a projevuji se
v nich osobni nebo skupinové védomé nebo nevédomé postoje, hodnoty a
ideje. Mezi dokumenty patfi zejména knihy, novinové ¢lanky, zaznamy projevd,
deniky, plakaty, obrazy apod. AvSak obecné za né Ize povaZzovat veSkeré stopy
lidské existence (Hendl, 2008, s. 130). Disman (2009, s. 166-167) obdobné
povazuje za dokument jakykoliv hmotny zaznam lidské Cinnosti, ktery nevznikl
za UCelem daného vyzkumu. V praxi je nejCastéji vyuzZivana analyza psanych
dokumentd.

Tato metoda je vramci diplomové praci pouzitd zejména v prakticky
pojaté Casti, ktera je zamérena na analyzu Upravy sexualniho chovani na izemi
CR. Pokud jde o vymezeni charakteru dokumentd, které budou predmétem
kvalitativni analyzy, jedna se vyluéné o dokumenty psané povahy. V prvé radé
jde o pravné zavazné dokumenty, tj. pfedevsSim jednotlivé zakony, kde je
regulace projevd lidské sexuality vyslovné obsaZena. Déale se jedna o
nejrlznéjsi strategické a koncepéni materidly ¢i rozlicné zpravy, studie a
analyzy zejména z produkce organl statni a vefejné spravy ¢i vyzkumnych a
odbornych instituci. Hlavnim zdrojem informaci je vSak vtéto oblasti
jednoznacné sféra platného prava. Na zakladé aplikace této metody, midzeme ji
nazvat také studium dokumentl (Nekola, Vesely, 2007, s. 187), bude
shromazdéno urcCité pensum relevantnich dat, kterd budou nasledné
interpretovana v zavéreéné Casti prace ve vztahu kvymezenym cilim a
vyzkumnym otazkam (viz dale).

Podle potfeby budou vtextu aplikovany také vybrané techniky a
heuristiky, které byvaji vyuZivany v oblasti analyzy a tvorby vefejnych politik.
Nejedné se ani tak o striktné kodifikované postupy jako v pfipadé sociologické
metodologie, zejména kvantitativni, ale spiSe vice méné formalizované navody,
jakym smérem zaméfit pfemysleni o zvoleném problému a jeho strukturovani.
Jejich uplatnéni tak zavisi na konkrétnim kontextu vefejné politiky a kritickém
posouzeni ze strany autora (Vesely, 2007, s. 215; Vesely, 2009, s.170).
PodrobnéjSi popis techniky Ci heuristiky je obsazen na pfislusSném misté textu,
kde je postup pouzit. Za ucelem shrnuti Ci zpfehlednéni vybraného tématu

N4

budou pouzity i nejrliznéjsi tabulky, obrazky ¢i grafy.
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Kompilace zpravidla nebyva pojimana jako samostatnd metoda Ci
technika, presto tvori dllezitou soucast vétSiny textl v oblasti sociélnich véd,
nebot’ predpokladem kazdého vyzkumu je znalost toho, co bylo o daném tématu
jiz napsano. Jako odborna kompilace pak byva oznacovan vyklad urcitého
problému s vyuzitym rdznych zdrojli, ktery vSak neni pouhym mechanickym
opisem myslenek jinych autord, ale jejich tvirgi syntézou (Sanderové, 2009, s.
67-70). Tento pfistup je vyuzit zejména v uvodnich, teoreticky zameérenych
kapitolach prace, které se snazi predstavit téma lidské sexuality obecné i
v kontextu verejné moci. Nejedna se v3ak o vyCerpavajici pfehled tématu lidské
sexuality, ponévadZ ten neni cilem této prdce a souCasné pfesahuje i jeji
moznosti, nybrz selekci a zpracovani vybranych konceptl a terminologie, které
jsou pro tuto préaci potfebné a pfinosné s ohledem na dalSi ¢asti tohoto textu.

Nad ramec téchto vice méné formalizovanych postupll z oblasti vefejné
politiky a sociologické metodologie spoléhame v textu také na racionalni vyklad
a pojmové mysleni podloZzené relevantnimi prameny. Tento postup usilujici o
porozumeéni je hojné vyuzivan napf. v oblasti (praktické) filosofie (srov. Sokol,
2007, s. 18).

1.4 Cile prace a vyzkumné otazky

V pfedchozim textu jsme ke zvolenému tématu uvedli fadu nezbytnych
informaci, zejména co (téma prace) a jak (metodologie) chceme zkoumat. Nyni
se zaméfime na explicitni vymezeni cill této prace a jim odpovidajicich
vyzkumnych otazek.

Jak jsme nastinili vySe, je hlavnim cilem této prace, na zakladé
kvalitativni analyzy pravni Upravy, zjistit a pokusit se porozumét tomu, jakym
zpGsobem je vCR vymezeno a omezeno sexudlni chovani jedince, a to
zejména s ohledem na jeho prava a povinnosti a roli vefejné moci. S tim souvisi
i zadmér posouzeni a pochopeni legitimity takovych zasahl do soukromi
kazdého jedince.

Podobné jako néktefi autofi (Punch, 2008) budeme rozliSovat cile a
otazky hlavni (obecné) a od nich odvozené dilCi (specifické), kdy plati, Ze

hlavni cile/otazky jsou rozpracovany do souboru dilCich, které zpétné slouzi
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k naplnéni téch hlavnich €i obecnych. Pro pfehlednost a snadnéjSi kontrolu

splnéni uvedeme cile i otdzky v souhrnné tabulce.

Hlavni cil:

Vymezeni prostoru projevli sexualniho chovani jedince v CR.

Dil¢i cile:

=

Modelové vyjadieni soucasné pravni Upravy sexualniho chovani v CR.

N

Vymezeni postaveni (prdva a povinnosti) jedince v oblasti regulace
sexualniho chovani v CR.

Vymezeni role vefejné moci (statu) v regulaci sexualniho chovani v CR.

W

Kritické zhodnoceni pravni Gpravy sexualniho chovani v CR s ohledem na
postaveni jednotlivce a roli vefejné moci (statu) a zjisténi pfipadnych
nejasnosti, nesouladu ¢i rozpor(i?

Tabulka €. 1: Hlavni a dilci cile diplomové prace. Zdroj: autor.

Vys$e uvedenym cillm odpovidaji nize formulované vyzkumné otazky,
které budou zodpovézeny v zavéreCném oddilu této diplomové prace, a to na

zakladé provedené analyzy a ziskanych poznatk(l z odborné literatury.

Hlavni vyzkumna otazka:

Jakym zplsobem je v soucasnosti upraveno v CR sexualni chovani jedince?

DilCi vyzkumné otazky:

1. Jak Ize modelové vyjadfit souCasnou pravni Upravu sexualniho chovani
v CR?

2. Jaké je postaveni jedince v oblasti regulace sexuélniho chovani v CR?
Jaka jsou v tomto sméru jeho prava a povinnosti?

3. Jaka je role vefejné moci (statu) v regulaci sexuélniho chovani v CR?
Jak a pro¢ stat zasahuje do sexudlnich projevi jednotlivell a ve kterych
pfipadech tak Cini? Které sexualni chovani Ize povazovat za nebezpecCné
pro verejnost?

4. Lze povazovat souCasnou pravni Upravu za vyhovujici, opravnénou a
legitimni? Anebo lze v této oblasti spatfovat urcité nejasnosti Ci rozpory, at
uz formalni, vécné Ci etické?

Tabulka €. 2: Hlavni a dil¢i vyzkumné otazky. Zdroj: autor.

Vymezenim cilll a vyzkumnych otazek prace je zavrSena jakasi Gvodni
¢ast této diplomové prace a nyni se budeme vénovat vybranym teoretickym

konsekvencim tématu lidské sexuality, a zejména pak sexuélniho chovani.
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2. Teoreticka vychodiska tématu

Lidska sexualita je téma nad jiné bohaté a rliznorodé, proto neni v nasich
moznostech pojednat o ném zcela vyCerpavajicim zplsobem, ostatné to neni
ani uCelem této prace. Namisto toho se zaméfime na vymezeni zakladnich
konstant sexuality ¢lovéka a pojmového aparatu, ktery povazuje v tomto sméru
za esencialni pro dalSi vyklad. Pozornost budeme vénovat i vybranym
teoretickym konceptlim lidské sexuality, jez pfispivaji k rozvedeni tématu lidské
sexuality v pojeti této prace.

V této Uvodni kapitole se zaméfime na lidskou sexualitu v jejich SirSich a
obecnéjSich konotacich a také v souvislosti se spoleCenskou kontrolou a
vefejnou moci. V samostatné kapitole pak pojedname o nasSem tématu
z hlediska (Iékafské) sexuologie, nebot’ v rdmci tohoto oboru je lidské sexualita
rozpracovana velmi svébytné a detailné, a to vCetné zakladniho pojmoslovi.
Tato, a CasteCné i nasledujici kapitola, tedy tvofi jakousi teoretickou cast
prezentované diplomové prace, i kdyZz se snazime, aby na sebe jednotlivé
oddily prace pokud moZno navazovaly a tvofily provazany celek.

Vychazime, jak jiz bylo uvedeno, z celé fady védnich obord, jeZ se nasi
problematice vénuji, at uz se jedna o biologii ¢lovéka a humanni etologii,
sexuologii, psychiatrii a psychologii, sociologii, pravo a kriminologii ¢i socio-
kulturni a filosofickou antropologii a etiku. Jde tedy o discipliny
spoleCenskovédni a humanitni i pfirodovédni a medicinské. Nutno poznamenat,
Ze nize prezentované poznatky jsou nezbytné selektovany a zjednoduSeny
s ohledem na zvolené zameéreni této diplomové prace, jelikoZz pojednani o
tématu lidské sexuality prizmatem kazdé z uvedenych véd je obsahem fady
samostatnych publikaci a monografii.

Jedna se tedy spiSe o urCity systematicky pohled na zakladni ,slozky"
lidské sexuality nez o chronologicky Ci striktné oborovy prehled teorii lidské
sexuality a uz vibec ne vycerpavajici prehled téchto teorii, nebot kazda takova
snaha pfesahuje moZznosti této préce i jejiho autora.

Pro prehlednost a snazsi a rychlejsi orientaci v obsahu kapitoly mizeme

jeji obsah vymezit graficky skrze jednotliva oborova hlediska (viz graf nize).
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Graf €. 1: Oborové zasazeni tématu prace. Zdroj: autor.

2.1 Clovék a sexualita

Lidska sexualita je pojem neobycejné rozsahly a rliznorody a zahrnuje
Sirokou oblast biologickych a psychologickych jevd, které se vztahuji
k pohlavnimu Zivotu (Zveéfina, Malina, 2002, s. 56). V souvislosti s tématem této
prace a vyznamem Zivota Clovéka ve spoleCnosti je uvedenou definici dozajista
zapotiebi rozSifit o jevy socialni povahy, jez maji k sexualité velmi blizko, jak to
budeme ostatné demonstrovat v dalSim textu.

Vyznam sexuality roste uz u primatl a do znacné miry souvisi
s vyspélejSi nervovou soustavou, nejedna se tedy o vysadu Clovéka (Vancata,
Vancéatova, 2002, s. 51-52). U Clovéka vSak mizZeme pozorovat zietelné
kvalitativni a kvantitativni zmeény, které lidskou sexualitu provazi a odliSuji ji od
pohlavniho Zivota jinych Zivocichl. Dochéazi predné k oddéleni rozmnoZovaci
funkce sexuality od provozovani pohlavniho styku za jinymi UcCely (Weiss,
Zvéfina, 2001, s. 13) — nékdy se tato distinkce trefné oznacuje jako prokreace
a rekreace s tim, Ze frekvence ,rekreacniho” sexu nad prokreaCnim u naprosté
vétSiny osob jednoznacné prevliada, k Cemuz pfispiva i dostupnd a ucinna
antikoncepce (Uzel, 2007). Rekreacni rozmér lidské sexuality je umoznén také

trvalou sexualni vnimavosti bez obdobi fije (estru) v kombinaci se subjektivné
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silnym emocionalnim ndbojem, ktery pohlavni akt provazi (Sokol, 2008, s. 29;
Uzel, 2007).

V chapani povahy lidské sexuality se dodnes Siroce uplatfiuje koncepce
.sexualniho pudu®, tedy pfedstava, Ze sex je podobnou potfebou jako potrava
nebo piti. Vnitfni nedostatek se projevuje puzenim k uspokojeni, a jakmile je
saturace dosazeno, vnitini pretlak se ,vybije“ a je nastolena doCasna
homeostaza — alespon do chvile, nez se potfeba znovu nezaktivuje a cely
cyklus se nezopakuje znovu. Realita lidské sexuality je vSak daleko
komplikovangjsi. Je sice pravdou, Ze lidska sexualita je zaloZena pudové a
mlze byt velmi imperativni a do zna¢né miry je nezavisla na racionalnich
kontrolnich mechanismech, presto ji nelze redukovat na prosté reaktivni
sexualni chovani, které je projevem pohlavniho vzruSeni s cilem dosazeni
pocitového vyvrcholeni, tedy orgasmu. To by znamenalo nemistné
zjednodusSeni lidské sexuality a jeji redukci na prosty biologicky dé&j (Zveéfina,
2003, s. 48).

Naopak pro Clovéka je typické, Ze jeho vrozena biologickd vybava,
z naseho pohledu je lhostejno, hovofime-li o pudech ¢&i instinktech, je ve
srovnani s jinymi zivocichy velmi oslabena a vétSina podnétl u néj prochazi
vice ¢i méné veédomou kontrolou. Podnét tak neni pro Clovéka signalem
instinktivniho chovani, ale naopak se stava prilezitosti k urCitému jednani
(Sokol, 2008, s. 29). Potvrzuje to i Robert Spaemann (1998, s. 175-191), kdyz
tvrdi, Ze pudové podloZzena potfeba u Clovéka jesté neznamena automatickou
snahu o jeji saturaci, jako je tomu u zvifat. Naopak jeji uvédomeéni otevira
prostor pro svobodné jednani a mozné oddaleni uspokojeni Ci dokonce
odepfeni. To se tyka i lidské sexuality. Ma to vSak urCity hacek, nebot
systematické oddélovani sexualni rozkoSe od predavani lidského Zivota sice
otevielo ¢lovéku novou sféru sexualniho prozitku, souc¢asné vSak zbavilo lasku
oné specifické dimenze lidskosti.

Ostatné cela jedna trajektorie k odvozeni vzniku kultury (v SirSim smyslu
slova) je zaloZena na tom, Ze saturace lidskych potfeb je spoleCensky
modifikovana do podoby urcitého systému, jehoz fundamentem jsou sice nase
potfeby (,zakladna“), avSak pfijimany zplsob jejich saturace je jiZ produktem
spoleCenskym (,nadstavba“). Mimochodem také zakladatel psychoanalyzy

Sigmund Freud, jehoz vykladu lidské sexuality se budeme jesté vénovat,
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povazoval lidskou kulturu za vysledek sublimace pudové energie, u néj zejména
eroticky motivované (sexualni pud erds), na spolecensky prijatelné a hodnotné
cile (srov. Hartl, 2004 a Jandourek, 2001).

PfestoZe tedy v této praci hovofime o sexualnim ,chovani* jako urcitém
souboru projevi lidské sexuality navenek (viz také dale), v pripadé clovéka
bychom méli do zna¢né miry hovofit spiSe o ,sexualnim jednani“, nebot je do
n&j zapojeno lidské uvaZovani a rozhodovani.* Ale vzhledem k tomu, Ze pojem
»sexualni chovani“ predstavuje ur€ity terminus technicus v oblasti sexuologie a
pfibuznych oborech, budeme jej pouzivat i my. Termin jednani upotfebime
pouze tehdy, budeme-li chtit akcentovat pravé onu racionalni slozku naseho
rozhodovani a volby, ktera je pro Clovéka natolik charakteristicka. Pro uplnost
vSak dodejme, Ze onen tolik proklamovany, bytostné lidsky racionalni odstup
neni jedinou ,polohou” nasi existence. Naopak se tu a tam ocitame v situacich,
kdy se naSe védoma kontrola ztraci €i sldbne anebo je naopak na obtiz — to se
CasteCné tyka i prozitku lidské sexuality. V kazdém pripadé plati, ze i tyto
Jpolohy“ s oslabenou reflexi nasich projevi jsou soucasti lidského Zivota (srov.
Sokol, 2008, s. 123-127).

| kdyZz mé tedy lidska sexualita jednoznacné biologicky zaklad, nelze
tvrdit, Ze by byl ¢lovék ,otrokem* svych pudd a vasni. Zejména novovéka
filosoficka tradice stavi na uvazlivém odstupu Clovéka od svého okoli i sebe
sama, ale poznatky takovych véd jako je sociobiologie, evolucni biologie a
psychologie ¢i huméanni a srovnavaci etologie odhaluji v poslednich desetiletich
zcela netuSené rozméry lidské sexuality, které jsou pfijimany s obdivem i

kritikou. Strucné se na né zameéfrime v dalSi subkapitole.

2.2 Evolucni a etologicka perspektiva lidské sexuality

V pfedchozim textu jsme se pokusili stru¢né nastinil, Ze lidsk& sexualita
ma biologicky podklad, soucasné je vSak do jisté miry v rukou kazdého z nas
skrze naSe vlastni jednani. Nyni se vratime k jejim hlubSim, nadindividualnim

kofendim, které jsou spole¢né pro obé oblasti uvedené v nazvu této kapitoly.

* Ponechme nyni stranou nejriizn&jsi ,patologické stavy*, kdy &lovék velmi obtizn& kontroluje
své sexualni puzeni a s nim spojené chovani. Tomuto specifickému tématu se budeme vénovat
v dalSim textu, zejména v kontextu Iékafské sexuologie a forenznich disciplin.
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Evolucni pfedstava je zaloZzena na mySlence Charlese Darwina o vyvoji
které dokazi zajistit svoji reprodukci a prizplisobit se ménicim se okolnim
podminkam. V centru pozornosti zde nestoji ani tak jedinec, individuum, a jeho
Zivotni dradha (ontogeneze), jako spiSe biologicky druh a jeho vyvoj
(fylogeneze), jejZ jednotlivci svymi Zivoty zajiStuji a napliuji (Sokol, 2008, s. 30-
45). Na jiny aspekt lidské sexuality se zaméfuje pro zmeénu etologie. Ta
v opozici k reflektovanému jednani sleduje kategorii (lidského) chovani —
strucné ji lze definovat jako védu o biologickych zakladech chovani — a jeho
mezidruhové srovnavani. Za zakladatele tohoto védniho oboru je obecné
povazovan Konrad Lorenz (Frankova, BiCik,1999, s. 13-15). UrCitou spojnici
mezi biologii a etologii na jedné strané a sociologii na strané druhé je moderni
sociobiologie. Ta, i dalsi zminéné obory, navazuje na publikace Richarda
Dawkinse (Sobecky gen), Desmonda Morrise (Naha opice) ¢i Edwarda O.
Wilsona a mnohych dalSich, ktefi jsou znami i Ceskému Ctenafi (Zvéfina, 2010,
s. b).

Soucasnd véda se shoduje v tom, Ze nejvyraznéjSi anatomické rozdily
mezi Clovekem a dalSimi primaty pfinasSi bipedie, tedy chlize po dvou
koncetinach. Také nékteré zmény pohlavnich organd ¢lovéka jsou davany do
souvislosti s bipedii. Jde mimo jiné o relativné velky penis bez kosténé opory,
posun vaginy k bfisni sténé &i vznik sekundarnich pohlavnich znakl, zejména
Zenskych prst a vyraznych rtll. Napadna je i hladk& pokozka bez srsti. VSechny
tyto anatomické diference by vSak byly pro nas jen malo pfinosné, pokud
bychom neznali jejich funkCni souvislosti. Jak vime, je instinktivni vybava
Clovéka ve srovnani s jinymi ZzivoCichy velmi omezena, coz se tyka i
rozmnozZovani, a proto je pohlavni strdnka u Clovéka natolik rozvinuta. Bohata
lidska sexualita tedy do urCité miry kompenzuje nasi instinktivni
.nedostatecnost”, nebot prezit mohou skutec¢né pouze ty biologické druhy, které
si zajisti svoji reprodukci (Sokol, 2008, s. 25-26).

Jako u veétSiny jinych Zivocichl existuje také u clovéka pohlavni
dimorfismus, tedy dvé odliSna pohlavni: Zenské a muzské, ktera se liSi svymi
pohlavnimi znaky (Sokol, 2008, s. 36). Pohlavni znaky pfitom pfredstavuji
soubor specifickych znak( uréujicich pohlavni pfislusnost. Primarni pohlavni

znaky jsou dany typem pohlavnich Zl4dz (vajeCniky nebo varlata) a vnitfnich a
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vnéjSich pohlavnich organtl, tj. déloha a pochva, anebo penis a Sourek.
Sekundarni pohlavni znaky jsou fyziognomické tvarové télesné charakteristiky
jako ochlupeni nebo vyvoj prsi. Nékdy se uvadi jesté tercialni znaky, jako jsou
nejriznéjsi somatické a metabolické odliSnosti, které vSak nejsou v b&zném
Zivoté nijak patrné (Capponi, Hajnova, Novak, 1994, s. 101).

Pro lidskou sexualitu je charakteristické nejen to, Ze je velmi rozvinuta,
ale i Casové naroCna. Zajem o opacné pohlavi se zacCind projevovat jiz
v pubescenci a dospivani, avSak vznik stabilniho paru trva velmi dlouhou dobu
a je spon snejriznéjSimi fazemi sblizovani, dvofeni se a vzajemného
~Loverovani“, které jsou v lidském spoleCenstvi navic bohaté institucionalizovany.
To vSe vede postupné az k pohlavnimu styku, ktery vytvari dalSi predpoklad pro
parové souziti v dlouhodobém svazku. Rozvinuta sexualita tak prispiva i ke
stabilité paru, kterd je tolik potfebna z divodu dlouhodobé péce o lidska
mladata, jeZ se rodi na svét zcela bezmocna a zavisla na péci rodicl ¢i jinych
osob - ostatné jak ukazuji etologové, mnoho mileneckych gest jako je libani,
laskani Ci objimani je odvozeno pravé z péCe o mladata. V kazdém pfipadé je
trvalost rodicovského paru pri péci o dité velmi Zzadouci (Sokol, 2008, s. 37-39).

S tim Uzce souvisi i téma monogamie, ktera je vSak dnes ohroZzovana ze
vSech stran, zejména ve meéstech. Navic ve spoleCnosti, kde rodina vznika na
podkladé citové vazby a nikoliv majetku, mdZe nevéra narusit pevnost rodiny a
zapficinit rozvod. Trvala monogamni rodina, i kdyZ je pro vychovu déti idedlni
(je-li funk&ni), proto casto ustupuje alternativé v podobé tzv. sukcesivni
polygamie, kdy partnefi Ziji vdané dobé pouze s jednim partnerem, avsak
v pribéhu Zivota jich vystfidaji v navaznosti vice (Sokol, 2008, s. 38).

Navic je vSak tfeba mit na paméti, Ze ve vztahu k sexualité a reprodukci
se vyznamneé liSi role Zeny a muze, nebot obdobi Zenské plodnosti je daleko
kratSi a Zena musi do reprodukce daleko vice investovat, pokud jde o
téhotenstvi, kojeni a tradicné i vychovu déti, z ¢ehoz patrné vychazi i dalsi
odliSnosti, kdy Zena vice investuje nejen do déti, ale i udrzeni svazku. Odtud

patrné prameni i odliSné sexualni strategie Zen a muzd (Sokol, 2008, s. 38),
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projevuji menSi citovou vazanost nez Zeny. Jsou proto sexualné dostupnéjsi
nez zeny a je pravdépodobnégjsSi, Ze budou hledat sexualni styk s vice
partnerkami (Weiss, 2010, s. 653-666).
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Vyzkumy zatim tedy svédCi spiSe pro tvrzeni, Ze zatimco muZi jsou
vrozené promiskuitni, Zeny jsou spiSe monogamni — badatelé to odvozuji z dat,
podle kterych jsou muzi v trvalych svazcich vice nevérni nez zeny. PfiCiny byly
hledany v rozdilném poctu spermii a vajicek, jelikoz muz mlze se spermiemi
zachézet celozZivotné velmi nehospodarné (jediny ejakulat jich zpravidla
obsahuje nékolik desitek milionl), zatimco Zena si musi svych nékolik set
dostupnych vajiCek za zivot chranit pro nejkvalitnéjSi uchazece, které peclivé
voli. Také rozbor anatomickych rozdild podporuje tvrzeni, Ze Clovék neni
jednoznacné monogamnim Zivo€iSnym druhem. Ukazuje to i velikost varlat,
kterd jsou u lidského samce a dalSich promiskuitnich Zivocichd jednoznacéné
vétsi neZ u tvord monogamnich, a také zavislost mnozstvi spermii v ejakulatu
na dostupnosti partnerky (v tomto sméru existuje nepfima uameéra). | z tohoto
pohledu je tedy polygynie, tedy souziti jednoho muze svice Zenami,
pravdépodobnéjSi nez polyandrie, tj. souziti Zzeny svice muzi. V praxi to
potvrzuji i vyzkumy etnografické, kdy polyandrie je na naSi planeté velmi vzacna
(Weiss, 2010, s. 653-666). Ponékud zdrzenlivéjSi jsou ve sporu ,monogamie
versus polygamie“ jini autofi (Barrett, Dunbar, Lycett, 2007, s. 149-151), ktefi
povazuji dosavadni vysledky vyzkum( zaloZenych na zkoumdani nevéry a
anatomickych specifik, konkrétné velikosti varlat, spiSe za nejednoznacné a
Clovéku je podle nich vlastni spiSe ,mirna polygamie®“.

Zda se tedy, Ze sexualita Clovéka byla patrné uz od pocatku uvolnéna
z pfimé vazby na plozeni, coZ se v dneSnich modernich spoleCnostech jesté
stupniuje. Bohatost lidské sexuality tak kompenzuje instinktivni nevybavenost
Clovéka a do znacné miry podporuje i stabilitu rodinného souziti. Jinymi slovy je
uvolnéna a subjektivné prijemna lidska sexualita patrné potfebna tam, kde by

Clovéku jinak chybéla motivace (Sokol, 2008, s. 39).

2.3 Lidska sexualita a psychika

Jestlize jsme dosud stavéli nas vyklad na dichotomii chovani — jednani,
je zapotrebi vzit v potaz dalSi vyznamnou proménnou, a tou je oblast naSeho
vnitiniho Zivota, tedy prozivani. Jde o velmi rlznorody soubor rozliénych
psychickych jevd, jako jsou vjevy, predstavy, vzpominky, city, myslenky apod.
(srov. Ri¢an, 2009, s. 19).



20

Z celé psychologické teorie se na dalSich fadcich zaméfime pouze na
jeden smér, a tim je psychoanalyza. Je to pfedné z dlivodu, Ze je zaloZen
pravé na vyznamu lidského nevédomi a sexuality pro naSi psychiku. A dale
z ddvodu, Ze se jedna o jeden z prvnich ucelenych systém( v psychologii, na
néjZz navazovaly mnohé dalsi Skoly, at' uz v pozitivnim smyslu slova (hlubinné Ci
dynamické sméry), anebo negativnim, kdy se vic¢i nému vymezovaly a snazily
se jeho pojeti korigovat (humanitni smeéry), ¢imz pfispély k obohaceni naseho
poznani o povaze lidské psychiky (srov. Plhakova, 2006, s. 175). Nejen
v psychologii, ale i v dalSich oborech totiz plati, Ze jednotlivé sméry, systémy,
Skoly Ci teorie jsou zpravidla pouze parcialni a vice ¢i méné komplementarni,
avSak sotva mizeme néktery z nich povazovat za univerzalni a jediny platny.

Zakladatelem psychoanalyzy byl rakousky neurolog, psychiatr a
psycholog Sigmund Freud (1856-1939), ktery vypracoval velmi origindlni a
svébytny pohled na fungovani lidské psychiky. Za zakladni hnaci silu lidské
existence povazoval fyziologické determinanty zvané pudy. V prvni fadé to je
pud Zivota erds, ktery pozdéji doplinil jesté o pud smrti thanatos. Primarni tlohu
ma ale pud erds, jenz se fidi principem slasti a jeho hlavni zaméreni je sexualni
— energetickou slozku tohoto pudu nazyval Freud libido. Erés se rlzné
uplatiuje v jednotlivych strukturach lidské osobnosti. Tou nejhlubsi je
individualni nevédomi®, kde se prosazuje motiv oznacovany jako id. Jde o
soubor sexualné motivovanych tuzeb, které se domahaji okamzitého
uspokojeni ve jménu principu slasti. Id je tedy ono iracionalni, nedospélé v nas,
jez se domaha slasti bez ohledu na okolnosti. V opozici k této nejhlubsi arovni
naSeho ja plsobi slozka oznaCovana terminem superego. Ta je rovnéz

soucasti naseho neveédomi, skrze vlivy vychovy a socializace, ale soucasné i

® Freuddv slavny 7ak a ,odpadlik* Carl Gustav Jung, zakladatel psychologického sméru
s nazvem analytickd psychologie, povazoval za nejhlubSi slozku lidské osobnosti nikoliv
individualni, nybrz kolektivni nevédomi, které se projevuje v urcitych archetypech. Druhy slavny
odpadlik Alfred Adler, zakladatel individualni psychologie, stavél svoje uceni oproti Freudovi
nikoliv na touze po slasti, ale touze po moci, kterou povazoval za Ustfedni motiv lidského
snazeni (srov. Drapela, 2003; Plhakova, 2006). Také dalSi Freudovi nasledovnici jako Karen
Horneyova, Harry S. Sullivan i Erich Fromm, ktefi byvaji spolecné fazeni do proudu tzv.
kulturni psychoanalyzy, a mnozi dalSi postupné akcentovali vlivy interpersondalni a socialni
nad Freudovym jednostrannym ddrazem na lidskou sexualitu (Kratochvil, 1998, s. 41). Naopak
prvni predstavitelky zenské psychoanalyzy (H. Deutschova, M. Kleinova, K. Horneyova,
A. Freudova) zdlraziovaly, Ze Zenska sexualita je rovnocenna té muzské a neni odvozena od
»Zavisti penisu“, jak se domnival Freud. Stejné tak upozorfiovaly na vyznam matky pro zdarny
vyvoj ditéte. Misto Freudova ,falocentrismu“ proto propagovaly spiSe ,gynocentrismus® (srov.
Sayersova, 1999).
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védomi, nebot si jeji imperativy uvédomujeme a jsou soucasti naSeho
racionalniho uvazovani. Superego na rozdil od id obsahuje nejrlizné&jsi
internalizovana omezeni a zakazy, jez stanovuji meze nasSim pudovym snaham.
Zatimco id tedy usiluje o okamzité uspokojeni, superego moralizuje a fika nam,
pro¢ to neni mozné. Je to tedy urcity princip usilujici o dokonalost v kazdém
z nas. Nékde uprostfed mezi slozkami id a superego se pohybuje naSe ego,
které je soucasti naSeho védomi a CasteCné i predvédomi, tedy oné struktury,
kterou si v daném okamziku neuvédomujeme, ale dokazeme si ji vybavit. Ego
usiluje o vyrovnavani protichidnych pozadavk id a superega ve jménu principu
reality. Zvazuje tedy nase ¢iny a jejich disledky a snazi se, abychom sice mohli
uspokojit naSe eroticky motivované pudové potieby, avSak ve spravny Cas a
prijatelnym zplsobem (Drapela, 2003, s. 20-24, Freud, 1990, s. 9-138).

Tato okolnost je velmi podstatnd z pohledu naseho tématu, nebot nasSe
nedospélé id, plsobici v modu principu slasti, se dfive ¢i pozdéji ,setkava“
s egem, tedy principem reality, ktery jej usmérfiuje v souladu s pozadavky
superega, jez symbolizuje pozadavky spoleCnosti. Jinymi slovy to znamena, Ze
lidska sexualita a jeji imperativy musi byt realizovany v mantinelech
stanovenych spolec¢nosti a kulturou, které se v naSem védomi projevuiji jako
superego. U zdravého Clovéka je vSak ego schopno korigovat antagonistické
pozadavky id a superega a feSit intrapsychické konflikty téchto slozek, které
jsou z jejich povahy nevyhnutelné (srov. Drapela, 2003, s. 20-24; Freud, 1997,
s. 287-301).

VySe uvedeny vyklad vystihuje spiSe situaci dospélého Clovéka, avSak
psychicky vyvoj jedince je velmi narocny proces, do néhoz se podle Freuda
zasadnim zplsobem promita vliv libida. Nékdy se v tomto sméru hovofi o teorii
psychosexualniho vyvoje (Plhakova, 2006, s. 171). Ta se odehrava v péti
stadiich, ktera jsou oznacovana jako oralni, andlni, falické, latentni a genitalni, a
odpovidaji urCitym erotogennim zénam lidského téla. Oralni stadium (do 1,5
roku véku ditéte) se nese ve znamena sani a polykani, které pfinasi ditéti prvni
slastné prozitky. Navazujici analni stadium (1,5 — 3 roky) je spojeno se
zadrZzovanim a vyprazdnovanim stolice. Falické stadium (3 — 6 let) pak pfinasi
objev prijemnych pocitli, které jsou spojeny s pohlavnimi organy a jejich
dotykanim. V této dobé se rozviji i velmi slozity vztah k rodiCi opacného pohlavi,

kterého dité miluje, a rodiCi stejného pohlavi, vi¢i némuz citi nepratelstvi —
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u chlapcl se tento vztah oznacuje jako Oidiplv konflikt, u divek pak jako
Elektfin. Laskyplny vztah krodi€i opacného pohlavi je souCasné spojen
s erotickymi prfedstavami o ném, které jsou provazeny kastraCni Uzkosti u
chlapcli a zavisti penisu u divek. Tyto incestni pfedstavy se zpravidla vyresi
skrze identifikaci s rodiCem stejného pohlavi. Obdobi latence (do nastupu
puberty) je spojeno s doCasnym oslabenim sexudlnich zajm( ve prospéch
socializace ditéte. Genitalni stadium (od puberty) pak znamena novy nastup
sexualniho zajmu a postupné navazovani prvnich erotickych vztah(. Jde tedy o
jakysi pozvolny vstup do dospélého sexualniho Zivota (Drapela, 2003, s. 25-26;
Langmeier, KrejCifova, 2006, s. 239-242).

Psychosexualni ontogeneze vSak mize byt zkomplikovana tim, Ze
neprobéhne zdarné v celé Sifi a dochazi k fixaci v urCitém stadiu, coz provazi
nejrliznéjsi perverze a psychické obtize jako napf. vznik neurdz. Podobné mize
dojit pozdéji i k regresi, tedy navratu na nizsi stupen vyvoje libida (Freud, 1997,
s. 257-301; Kratochvil, 1998, s. 21-22).

Podle Freuda je tedy sexualni pud mocnou hybnou silou, ktera se
domaha uspokojeni. Aby se ego dokazalo branit témto pranim a myslenkam,
které nemize (momentalné) vyslySet, a ztoho pramenici Uzkosti, vyuziva
nejriznéjsi obranné mechanismy, plsobici na nevédomé Urovni. Patfi sem
mimo jiné vytésnéni, sublimace, regrese Ci fixace a mnohé dalSi, které
rozpracovali i Freudovi Zaci, v€etné jeho dcery Anny. Avsak i takto potlacované
pudové potfeby usiluji o saturaci, méstnaji se v nasem nevédomi, coz se
nasledné projevuje symbolicky ve snech nebo tzv. chybnych vykonech
(Drapela, 2003, s. 26-27; Plhakova, 2006, s. 169-175).

MGzeme tedy fici, Ze sexudlni pud erés byl pro Freuda zakladnim
kamenem jeho propracovaného psychologického systému, ktery je vSak nutno
chapat v kontextu doby svého vzniku. | dnes vSak plati, Ze Freudova nauka je i
pres svoji zpoCatku neprehlednou terminologii velmi pfitazliva a v mnohém
inspirativni, byt byly jeji poznatky Casto kritizovany Ci pozdeéji zcela vyvraceny.
V kazdém pfipadé plati, Ze sexualita hraje v naSich Zivotech a prozivani

vyznamnou roli, a to jiz od détstvi.
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2.4 Sexualita, spoleCnost a kultura

Aspektem lidské sexuality, ktery jsme aZz dosud opomijeli, avSak jehoz
vyznam pro nase téma je zcela zasadni, je spoleCnost a jeji vlivy. Na tomto
misté bychom se proto radi zaméfili na socialni konsekvence sexuality Clovéka
a vybrané souvisejici teoretické koncepty. Budeme se tedy vénovat nejprve
spole¢nostem jednodusSim ¢&i pfirodnim, které jsou nam trochu vice vzdaleny —
a to zdaleka nejen geograficky — a poté jiz spole¢nostem naSeho typu. Jde tedy

o dalsi zrfady dichotomii: pfirodni a vyspéle, ,oni“ a my*, sociokulturni
antropologie a sociologie. Oba tyto pohledy jsou vSak komplementarni a

vzajemné provazane.

2.4.1 Antropologicka perspektiva

Divody, pro¢ se alespoii ve struc¢nosti chceme vénovat pohledu nam
vzdalenych spole€nosti a kultur® na nase téma, velmi vystizné charakterizuje
Cesky filosoficky antropolog Jan Sokol v mnohych svych publikacich (srov.
2007, 2008, 2010a). Soudobé moderni spolecnosti, v nichZz prozivame své
Zivoty, jsou mnohdy natolik slozité, Ze nejsme schopni dohlédnout ddvody a
kofeny jednotlivych instituci a organizaci, které nam kazdodenni existenci ve
spoleCenském prostiedi zprostfedkovavaji. Proto je vzdy dobré poohlédnout se
na spolecnosti archaické Ci jednodussi, kde jsou jejich zaklady preci jen o néco
patrngjsi. DalSim ddvodem je fakt, Ze pohled na diverzitu projevd Clovéka
v rliznych kulturdch a spolecnostech svéta ndm umoZiiuje zamyslet se nad
povahou a smyslem toho, co koname my sami a povazujeme za samoziejmé a
Casto jediné mozné a prijatelné. A nakonec vesSkerd rozmanitost produktl

Ml v

lidského snaZeni nam, snad trochu paradoxné, ukazuje patrné to nejdilezitéjsi,

socialni védy, zejména sociokulturni antropologii a sociologii. Tedy jako plasticky,
mnohovyznamovy, specificky lidsky zplsob ¢&innosti  jednotlivel, fixovany normami,
shromazdovany, uchovavany, utvareny a pfedavany spole¢nosti na zakladé spolecenské praxe,
pfedevsim spoledenské vyroby. Vytvari zvlastni umeély systém prostfedkl, ktery pfipousti
znaCnou svobodu volby a je spojen se symbolizaci. Konkrétné se projevuje ve vysledcich
fyzické a duSevni prace (Malina a kol., 2009, s. 2068). Stru¢néji Ize kulturu definovat jako
souhrn Zzivotnich forem, hodnotovych pfedstav a Zivotnich podminek obyvatel na Casové a
prostorové omezeném Useku. S tim, Ze je tento termin velmi mnohoznacny a naznacuje, Ze lidé
neziji pouze podle pravidel danych pfirodnimi zakonitostmi (Jandourek, 2001, s. 136).
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svété spolecné, byt je vyjadfuji jinak. Etnologové oznaluji toto ,spolecné”
pojmem antropologické konstanty a sexualita mezi né jednoznacné nalezi.

Zaklad spoleCenské organizace tvofi pribuzenské vztahy. Ty jsou sice v
jednotlivych kulturach usporadany rozlicnym zplsobem, avS8ak vychazi
z podobnych korenl. Zakladni jednotkou je vtomto sméru rodina jako vice
méneé trvalé a spoleCensky schvélené spojeni muze, Zzeny a jejich déti. Rodina
tedy predstavuje urcCity univerzalni lidsky fenomén. Jeji fundament je sice
biologicky, ale v prfevaZzujici mife se jedna o fenomén spoleCensky a kulturni.
Kulturni stranka rodiny tkvi zejména v jeji spoleCensky podporované trvanlivost
a soucasné pravidlech, ktera reguluji jeji vznik. Tyto pravidla jsou v zasadé dveé:
jednak se jedna o negativni pravidlo zakazu incestu, které nam fika ,s kym ne*,
a komplementarné stim pozitivni pravidlo upravujici, kde lze pfijatelného
partnera hledat, tedy ,s kym ano“ (srov. Sokol, 2008, s. 40-41). Vzhledem
k vyznamu obou téchto pravidel pro regulaci sexuality se jim budeme stru¢né
vénovat i my.

Zakaz incestu je jednim ze zakladnich pfikaz(, at formalnich ¢&i
neformalnich, ktery plati ve vSech znamych spoleCnostech svéta. Jeho
obsahem je zakaz pohlavniho styku mezi nejblizSimi pfibuznymi. Byva
zdlvodiovan argumenty genetickymi, avSak prevazuje nazor, ze jeho smysl je
pfedevSim spoleGensky, nebot nutni k navazovani vztahl mezi SirSimi
spoleCenskymi jednotkami nez jsou jednotlivé rodiny. Nelze opomenout ani
masivni odpor proti sexualnimu styku s nejblizSimi pfibuznymi, ktery je patrné
vrozeny (Sokol, 2008, s. 41). Faktem vSak zlstava, Ze incestni tabu je pojimano
v jednotlivych kulturach rozlicné a nemusi se nutné tykat pouze nejblizSich
pribuznych, tedy styku mezi rodiCi a détmi ¢i pokrevnimi sourozenci (Murphy,
2008, s. 77-81). NejCastéji zakazovany je styk mezi matkou a synem, dale mezi
otcem a dcerou a mezi sourozenci. Existuji vS8ak mnohé variace odpovidajici
velkému mnozZzstvi rozli€nych antropologickych pojeti pfibuzenstvi. Na druhé
strané existuji i Cetné vyjimky z incestniho tabu, jako jsou napf. sourozenecké
svazky v panovnickych rodinach (Skupnik, 2002, s. 29-31).

ProtéjSkem incestu jsou pozitivné formulovana pravidla pro vybér
partnera, tedy vymezeni skupiny, v niz mlzZe kaZdy beztrestné ,hledat”.
V zasadé se jedna o endogamii, kdy si jedinec musi hledat partnera v ramci

svého spoleCenstvi, anebo exogamii, kdy naopak musi opustit jeho hranice.
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Vlastni spolecenstvi mize byt vnimano rdzné Siroce jako rodina, rod, kmen ¢i
jazykova oblast. (Murphy, 2008, s. 227; Sokol, 2008, s. 41).

Takto Ize tedy ve stru¢nosti vymezit zakladni pravidla pro vybér partnera,
s nimiz souvisi i dalsi charakteristiky Zivota v jednodusSich spolecnostech.
Sociokulturni antropologie Ci etnologie vSak nabizi i dalSi vyznamné poznatky,
které jednoznacné ilustruji odliSnost mravu €i zvyku napfi¢ kulturami. Tyka se to
I kategorie sexualniho chovani a jeho jednotlivych podob, jez mohou byt
v jedné Casti svéta vnimany jako normalni a pfijimané, jinde jako podivné a
neobvyklé, anebo zcela zapovézené. Prikladd vtomto sméru existuje
nepreberné mnozstvi. Jen pro ilustraci: u jednoho indického kmene je zcela
obvykly sexudlni styk dospélych muzl s divkami od Sesti let véku. Pro zménu
nékteré polynéské narody praktikuji ritualni polykani semene mladymi chlapci
spojené s felaci dospélych muzli, coz symbolizuje ziskavani muznosti (Weiss,
Zvéfina, 2001, s. 14). Ostatné ne/prijimani homosexualni orientace a chovani
napfit svétem je dosti vypovidajicim pfikladem. A co teprve mrzacici zvyk
Zenské obfizky v Africe, ktery snad neni tfeba blize rozvadét? (Uzel, 2009, s.
16-18 a 118-120). V nékterych &astech svéta je praktikovano i skupinové
znasilnéni Zeny jako legitimni trest za urCity pfestupek (Murphy, 2008). Ale neni
tfeba uvadeét priklady nam natolik vzdalené, staci podivat se do Spojenych statd
Americkych, kde je v nékterych statech dosud trestnym cCinem manzelska
nevéra, orélni ¢i anélni sex Ci jakakoliv jind poloha pfi souloZi neZ misionarska,
tedy tvari v tvaf. Snad nejvétsi rozdily na celém svété ale existuji v urCeni véku,
od kdy je pohlavni styk vniman jako neSkodny pro dané individuum, a tedy
povoleny (Uzel, 2009, s. 16-18 a 118-120).

Mezi prikopniky sexuologické antropologie, a moderni sociokulturni
antropologie vibec, patfi mimo jiné i Bronislav Malinowski a Margaret Meadova,
ktefi provadéli mimo jiné i vyzkumy sexualniho chovani v Tichomofi (Zvéfina,
2010, s. 6).

Shrnuto a podtrzeno, existuji nejvétsi transkulturalni rozdily v pojeti
.-hormality a patologie” lidské sexuality v nasledujicich oblastech (srov. Weiss,
2008, s. 19-23):

(ne)pfipustnosti homosexuélni chovani
chapani pribuzenstvi a incestniho tabu

minimalni vékoveé hranice pohlavniho styku
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miry expozice genitalu na verejnosti
nékterych ,objektd“ sexualni preference jako jsou napr. zvifata
preferovanych forem i poloh pohlavniho styku

pojeti cizolozZstvi

Dlvodem, pro¢ jsme uvedli tyto pfiklady, je skutecnost, Ze je potfeba mit
na paméti kulturni a spoleCenskou podminénost platnych norem, které vychézi
z urCitého konsensu a spolecné sdileného pfesvédceni o tom, co je dobré a co
nikoliv. | (pravni) Gprava sexualniho chovani v CR je tedy relativni, pomé&fovano
mravem jinych kultur a narod(l. Stejné tak to, co my povazujeme za ,normalni*,

mUZe byt jinde na svété vnimano jako perverzni a zavrzenihodné.

2.4.2 Sociologicka perspektiva

Sociologicka teorie tvofi nesmirné bohaty a Casto i heterogenni zdroj
poznatkll o nejriznéjSich strankach spolecnosti a kultury, zejména pak
euroamerické civilizace. Rozhodné neni naSim cilem pojednat zde soustavné o
historii sociologie, a proto volime pouze ty osobnosti, jez svym dilem nejvice
prispéli k tématu, jimz se zabyvame v této praci — at uz cilené (Foucault,
Giddens), anebo odhalenim nékterych obecnéjSich zakonitosti (Elias, Goffman,
Berger a Luckmann). VétSinu autorll zde uvadime pouze ve strucnosti
s vymezenim hlavnich kontur jejich teoretickych konceptl s tim, Ze vétsi prostor
vénujeme pouze dilu Michela Foucaulta diky jeho Dg&jinam sexuality.

Pro pfehlednost uvadime jednotlivé autory (vice méné) chronologicky
podle data narozeni, jejich ,prislusnost‘ k jednotlivym smérdim sociologického
mysSleni i vybrana relevantni dila v samostatné tabulce — opirAme se zde o text
Subrta a Balona s ndzvem Soudoba sociologicka teorie (2010). Nasledné& se
pak budeme konkrétnim autorlm a jejich myslenkam vénovat v dal$im textu
kapitoly, nikoliv vSak v pofadi chronologickém, ale spiSe systematicky, aby na
sebe jednotlivé prezentované nazory a poznatky lépe zapadaly. Tento postup je
podle naseho nazoru legitimni i z toho dlvodu, Ze vétSina niZze uvedenych
autor(l publikovala své prace ,pouze“ v rozpéti nékolika dekad, byt z pohledu

vyvoje sociologické teorie velmi dynamickych.
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Autor (datum narozeni) Sociologicky smér Vybrana relevantni dila

Norbert Elias (1897) CivilizaCni teorie O procesu civilizace
Dramaturgicky pfistup | Stigma

Erving Goffman (1922) (zde etiketizaCni Asylums (Instituce nebo
teorie) Ustavy)

Peter L. Berger (1929) Socialni Socialni konstrukce reality:

Thomas Luckmann o . L . NOEAV
konstruktivismus Pojednani o sociologii védéni

(1927)

Déjiny sexuality | — 11
Michel Foucault (1926) Poststrukturalismus Déjiny Silenstvi
Dohlizet a trestat

Proména intimity:
Anthony Giddens (1938) | Teorie strukturace Sexuality, laska a erotika
v modernich spoleCnostech

Tabulka ¢. 3: Vybrané osobnosti sociologického mysleni. Zdroj: sestaveno a doplnéno podle
Subrt a Balon, 2010.

Diverzita sexudlnich projevi ¢lovéka napfi¢ zemémi svéta a jejich
odliSné hodnoceni spolecnosti, jak jsme je uvedli v pfedchozi kapitole, nas
nutné privadi k dalSi pojmové dichotomii, jiZ vénuje sociologicka teorie nemalou
pozornost. Je ji ,pfiroda versus kultura®“. Jinymi slovy: Co je skutecné Clovéku
Lvlastni“ zjeho ,pfirozenosti® a co je naopak produktem naSi kultury a
spoleCnosti?

K poodhaleni této otazky prispél socialni konstruktivismus, ktery vSak
neni ani tak sociologickou Skolou Ci teorii jako spiSe pfistupem, ktery je dnes
velmi rozSifeny, nebot’ prakticky vSe, co je s Clovékem spojeno, je do urcité miry
socialné konstruovano. Konstruktivismus nas tedy upozoriiuje, Ze mnohé
z toho, co povaZzujeme za pfirozené Ci dané, je ve skuteCnosti pfedmétem
socialni konstrukce (Fafejta, 2004, s. 13). Ostatné i ve filosofické tradici je
pojem pfirodni &i pfirozeny velmi prekérni a v pribéhu déjin tohoto oboru byl
nositelem rliznych vyznam(. Proto se mu napf. Jan Sokol ve svych knihach
vyhyba, anebo jej uziva s maximalni opatrnosti (srov. Sokol, 2007, 2010a).

Mezi zékladni dila vySe uvedeného sméru patfi Socialni konstrukce
reality autorské dvojice Peter Berger a Thomas Luckmann, ktefi v ni tvrdi, Ze
lidska realita je vytvarena socialné - spolecnost je podle nich vytvorem cClovéka,
spolecnost je objektivni realitou a Cloveék je vytvorem spole€nosti. Tento vztah je
soucasné dialekticky, nebot obé tyto Grovné (Clovék jako tvirce a ¢lovék jako

vytvor) neexistuji izolované, nybrz ve vzajemné interakci. Vyznamnou roli pfitom

M v s
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oznacovat, a tudiz objektivizovat vlastni zkuSenost (Berger, Luckmann, 1999, s.
39-50, 64; Subrt, Balon, 2010, s. 83-89).

Podle Bergera sLuckamnnem byla patrné jednou z prvnich
institucionalizovanych soucasti socialniho Zivota sexualita. Touto cestou byla
podfizena socialni kontrole. Dodejme jen, Ze instituce je zde chapana
situacich jednat. Spolecnost povazuje vtomto sméru za dullezité uréit, kdo
mizZe s kym sexudlné Zit a jaka existuji sexudlni tabu. Biologicky pud tak
ziskava socialni rozmér a stava se predvidatelnym a regulovatelnym. Na
zakladé socialni regulace sexuality vznika i manzelstvi a incest (Fafejta, 2004,
s. 21), jak jsme ostatné uvedli vySe v etnologické perspektive.

Z pohledu sociologie, zejména té historické, nelze podle naseho nazoru
opomenout ani civilizacni teorii némeckého sociologa Norberta Eliase, ktera
ukazuje, jakym zplsobem se v pribéhu civilizaéniho vyvoje prosazovala
kontrola télesnych projevii a vykonl jedince. Jesté v raném stfedovéku je
chovani urCovano zejména spontannimi afekty a pudy, avSak postupem casu
se mezi impuls a reakci vyjadfenou chovanim dostava urcita distinkce, stavaji
se predmétem autoregulace a potlacovani. SouCasné se vytraci i urCita
bezprostfedni spontaneita a objevuji se pocity studu, trapnosti a oSklivosti.
Provadéni rliznych télesnych dkon( je tak stale vice regulovano predpisy a
pravidly a mnohdy také ukryvano pred zraky ostatnich. Postupné tedy dochazi
k oddéleni intimni a vefejné sféry naSeho Zivota stim, Ze loZnice se stava
jednim z nejprivatnéjsSim mist lidského Zivota, coz nebylo dfive zcela obvyklé.
K vyraznym zménam dochazi zejména v 17. a 18. stoleti. Pribéh civilizacniho
procesu tak vede ke stale silngjSi intimizaci vSech télesnych funkci a jejich
separaci za uzaviené dvefe stim, Ze toto ,rozStépeni“ se stava lidem natolik
samoziejmé, Ze jej povaZzuji za prirozené. Podle Eliase civiliza¢ni proces zesilil i
pocity studu, které se vaZzou k sexudlnim vztahlim. Také proto je v pozdgjSich
dobach pro Clovéka tézsi o téch vécech mluvit, napf. s vlastnimi détmi. Tato
.Civilizace mrav(“ se zpravidla Sifi z Gzkého okruhu elitnich skupin na dalsi
vrstvy a neprobiha nijak linearné a pfimocare. Ve zkracené podobé se tento
zdlouhavy proces opakuje u kazdého z nas béhem socializace (Subrt, 1996, s.
37-40).
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S oddélenim télesnych projevl ,za zaviené dvefe“ a jejich propojenim
s pocity oSklivosti a studu jisté do znacné miry souvisi i stigmatizace a teorie
etiketizace, tedy vytvoreni urCitych negativnich ,nalepek”, jimiz jsou osoby
oznacovany, coz nasledné nezadoucim zplsobem ovliviiuje jejich pozici
v sociélni interakci a vztazich.

Zaklady etiketizaCni teorie Ci teorie nalepkovani (labelling theory)
polozili mnozi autofi jako G. H. Mead, E. Lemert Ci H. Becker a dalSi — nejedna
se totiz ani tak o ucelenou koncepci jako spiSe soubor souvisejicich myslenek.
Jeho zékladem je konstatovani, Ze vSichni lidé nékdy jednaji jinak, nez
spole¢nost vyZzaduje a schvaluje, ale otazkou je, jak na takové chovani reaguje
socialni prostfedi. Jde tedy o interakci mezi ,deviantni“ a ,nedeviantni* Casti
populace. V pfipadé, Ze je urcCité jednani oznaCeno za deviantni, dostava jeho
nositel nalepku deviantni osoby. Takové oznaCeni nasledné zvySuje
pravdépodobnost, Ze dana osoba bude jednat timto nekonformnim zpUlsobem i
do budoucna, a to zejména tehdy, pokud dana osoba pfidélenou etiketu pfijme
a zaCne sebe sama vnimat jako deviantni. Pfinosem tohoto konceptu je tedy
zejména skutecnost, Ze oznaceni urcitého jednani za deviantni je produktem
rozhodnuti nositell moci skrze zakony, nebot chovani &i jednani samo o sobé
deviantni neni (Giddens, 2005, s. 195-196; MatouSek a kol., 2001, s. 218-219).

Do tohoto myslenkového proudu Ize CcasteCné zarfadit i Ervinga
Goffmana, autora dramaturgického pfistupu, ktery se zaméfoval mimo jiné i na
oblast tzv. absolutnich instituci (prace Asylums). Tyto instituce, mezi néz patfi i
vézeni Ci psychiatricka 1éCebna, Clovéka zbavuji zcela jeho individuality, a Casto
i dlstojnosti, a podfizuji jej svému chodu a pravidlim. Komplementarné je
moZzné vnimat také jeho intenzivni zajem o proces stigmatizace (Stigma), kdy
se zaméfuje zejména to, jak individuum pfijima a zvnitfiuje stigma, které mu
spoleCnost pfidéluje. Etiketizacni teorii tak dopliuje nejen o0 podnéty
sociologické, ale také socialné-psychologické (Goffman, 2003; Subrt a Balon,
2010, s. 95-104).”

" Dikazem, jak se i z odborného terminu & diagnostické jednotky stava ,stigma“, mize byt
oblast psychiatrie. Rada ptivodn& odbornych pojml zde totiz v priibéhu Casu ziskala velmi
dehonestujici obsah, de facto se z nich stala invektiva, a jsou proto nahrazovany pojmy emocné
neutralnimi. Sta€i zminit oznaceni jako debilita, imbecilita, idiocie (dnes lehka, stfedni, tézka a
hluboka mentalni retardace), hysterie (dnes disocitativni / histrionska porucha) ¢i pravé deviace
(dnes také parafilie), a zejména pak tvary oznacujici danou osobu (srov. Raboch, Pavlovsky,
Janotova, 2012; Styx, 2003). Pro sexuologii je vyznamna zejména pojmova dvojice deviace —
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Také v pfipadé poznatkli E. Goffmana Ize velmi nendsiiné navazat
mySlenkami Michela Foucaulta, nebot je jim spoleCny zejména zajem o

O

instituce typu véznic, ,blazincu“ ¢i nemocnic a jejich vliv na sebepojeti

M0

.moderni
jedince (Goffman) i vazba na konstituovani verejné moci (Foucault).

Michel Foucault patfi mezi nejdiskutovanéjSi osobnosti minulého stoleti,
a byt byl vzdélanim predevSim filosof a psycholog, jeho dilo zasahuje i do
mnoha dalSich obor(, jakymi jsou historie, pravo, kriminologie, psychiatrie a
sexuologie a také sociologie. Z pohledu jednotlivych smérd filosofického a
sociologického mysleni byva povaZzovan za predstavitele poststrukturalismu,
zejména pro svlj zajem o roli jazyka na vytvareni dé&jin lidského mysleni, a
postmoderniho uvazovani (Subrt, Balon, 2010, s. 132; Stark, 2011, s. 128).

Za sociologa je Foucault povazovan mimo jiné diky klicovému tématu
fady jeho praci, kterym je moc. Moc je pro néj principem vyvoje a integrace
spole€nosti a ma zasadni vyznam i pro védéni. Moc a védéni jsou tak jeho
hlavnimi tématy (Subrt, Balon, 2010, s. 132). Problematice moci se vénoval i
v kontextu vybranych témat psychologie, psychiatrie a sexuologie. V tomto
sméru zminme jeho prace Dégjiny Silenstvi a Psychologie a duSevni nemoc,
v nichZ se vénuje historickému vyvoji pohledu na ,Silenstvi“ a vzniku moderni
psychiatrie vlivem osvicenského mysleni a racionalismu. Podobné sleduje
genezi muceni, trestani a vzniku moderniho vézenstvi v knize Dohlizet a trestat,
ale pro nds ma zasadni vyznam zejména jeho studie Dé&jiny sexuality, ktera
zlstala nedokoncéena, nebot z plivodné planovanych Sesti svazk( vysly pouze
tfi (Eribon, 2002) — v ¢estiné byly vydany s podtituly Vdle k védéni, Uzivani
slasti a PéCe o sebe. Z pohledu tématu sexuality, moci a moderni spolec¢nosti je
vSak nejvyznamnéjsi prvni z uvedenych dil(i: Déjiny sexuality | — Vlle k védéni
(Fafejta, 2004). V této praci autorovi nejde ani tak o dé&jiny zplsobl sexualniho
chovani, nybrz o problém, jak se toto chovani stava predmétem védéni a

vefejné moci. Jde mu o sexualitu, podobné jako duSevni nemoc ¢i trestani, jako

deviant, kdy zejména oznaceni osob je podle mého nazoru dnes sotva pfijatelné. Pfesto jsem
byl pfi lofskych XXV. Bohnickych sexuologickych dnech (hlavnim tématem byla sou€asna
praxe |écby parafilii) pfekvapen, Ze i slovo ,deviant* je v odbornych kruzich pomérné €asto
uzivano — néktefi autofi pouZzivaji spiSe slovo parafilie a parafilik — byt zejména v souvislosti
s nasilnymi trestnymi Ciny a tzv. patologickou sexualni agresi. Pfesto my se v této praci uzivani
oznaceni ,deviant‘ vyhneme.
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historicky zvlastni zkudenost, jiz prochazeji ¢etné mocenské vztahy (Subrt,
Balon, 2010, s. 139-140).

Foucault ve Vili k védéni uvadi tradovany nazor, Ze jesté v 17. stoleti
byla pro oblast sexuality obvykla otevienost a nenucena tolerance a sexualni
chovani nebylo natolik odsunuto do Ustrani — podobny nazor mél ostatné i na
vyvoj pohledu na Silenstvi a vznik moderni psychiatrie (Foucault, 1994). Brzy
vSak tento pfistup nahrazuje potlacovani a vytésnovani sexuality stim, Ze
legitimni sexualita je pouze ta, ktera je spojena s manzelstvim a plozenim déti.
Tento nazor neni spojovan pouze s tradicni kfestanskou moralkou, ale rovnéz
rozvojem kapitalismu a intenzivnim pracovnim zapojenim kazdého jedince.
Sexualita zaméfena pouze na dosazeni slasti je vnimana nejen jako hfisna, ale
také neproduktivni, nebot' znamena plytvani energii, ktera by mohla byt vyuzita
k jinym, spolecensky pfinosné&jsim cilim (hle jak blizko m& Foucault v tomto
sméru k Freudové sublimaci libida). Represivni hypotéza, jejimz jadrem je
cenzura a omezovani sexuality, vS8ak nebyla podle Foucaulta (1999) zcela
naplnéna, jelikoz misto skryvani a tabuizace sexuality byla hledany cesty, jak
zvysit jeji spoledensky pfinos (srov. také Fafejta, 2004; Subrt, Balon, 2010).

Pocinaje 18. stoletim tak prestava byt sexualita striktné soukromou
zalezitosti, pouze s dosavadnim ,dohledem“ nabozenstvi, a stava se vlivem
osvicenstvi oblasti verejného zajmu.® Transformuje se tak v predmét vztahu
mezi statem a jedincem. Zajem o sexualitu je spojovan nejen s produktivitou
jedince, ale i zdravotnim stavem, plodnosti, porodnosti, délkou Zivota apod. a
stava se tak soucasti mnoha odbornych diskurst. V priibéhu 18. a 19. stoleti se
presouva centrum zajmu o lidskou sexualitu do oblasti mediciny, zejména skrze
.nervove choroby", poté prechazi do psychiatrie, kdy je s ni spojovana etiologie
mnoha duSevnich chorob a oblast sexualnich perverzi, nasledné se usidluje i
v trestnim pravu, aby nakonec prostoupila vSechny druhy socialni kontroly,
které se zaméruji na sexualitu pard, rodic¢l, déti i dospivajicich (Foucault, 1999,
s. 38-39; Fafejta, 2004, s. 101-108).

MGzeme tedy fici, ze podle Foucaulta existuji v zadsadé dva historicky
vyznamneé pristupy Kk lidské sexualité: uméni erotiky (ars erotica), které lze

pozorovat v Cing, Japonsku, Rimé ¢&i arabsko-muslimské spole¢nosti, a jakési

® Podrobn&jsimu vymezeni pojmu ,vefejny zdjem* se budeme vénovat v dal$im textu této
teoreticky pojaté ¢asti prace.
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védecké pojeti sexuality (scientia sexualis), jez se dotykd naSi civilizace.
V umeéni erotiky je slast pfijimana jako spojeni téla a duSe se svoji intenzitou,
kvalitou a trvanim a neni nijak spojovana s kritériem uzite€Cnosti, nybrz vztahem
k sobé samému. V protikladu k tomuto postoji k sexualité jako ,tajemstvi“ pak
stoji scientia sexualis jako ,doznani“, jemuZz slouzi i klinické vySetfeni,
pozorovani, kodifikace poruchy, zjisténi kauzality Ci pfislusna terapie. Tento
pristup se v nasSich koncinach rozviji zejména od 19. stoleti (Foucault, 1999, s.
68-80).

Vztah moc — védéni, ktery Foucault v knize Vile k védéni oznacuje jako
Jdispozitiv sexuality, lze roz€lenit do ¢ty velkych obsahovych celkd
(Foucault, 1999, s. 122-123):

hysterizace Zenského téla (,hysterickd Zena“) — pojeti Zzenského téla jako
,hasyceného sexualitou”, diky ¢emuz bylo zfetelné patologizovano a
medicinalizovano;

pedagogizace détské sexuality (,masturbujici dité“) — snaha o omezovani
détské sexuality jako nepatficné a nebezpecné pro jedince i spolecnost,
projevujici se zejména ve ,valce proti onanismu*;

socializace prokreacniho chovani (,malthusiansky par‘) — spoleCenské
ovliviiovani plodnosti manzelskych parl skrze rlzné mechanismy
ekonomicke, politické, medicinské apod.;

psychiatrizace perverznich slasti (,perverzni dospély”) — izolovani
sexualniho pudu a vymezeni vSech anomadlii, kterych miZe patologicka

perverze nabyvat.

Souhrnné tak miZeme konstatovat, Ze postupem casu vznika v nasi
spoleCnosti nova forma moci, Vvjejimz ramci je regulace sexuality
prohlasovana za vefejny zajem. Zacina jiz v détstvi skrze dohled rodicd, ucitell
Ci lékafe a pokracuje i v dospélosti, kdy se zaméfuje na jednotlivce a rodiny.
Jejim cilem neni pouze restrikce a omezeni sexudlnich projevli, nybrz
socializace jedince tak, aby se dokazal zapojit do spolec¢nosti — dllezité je proto
také péstovani sebekontroly kazdého ¢lovéka. Tato nova forma moci se neopira
0 nésilné Ci drastické prostfedky, ale velmi propracované mechanismy. Jejim
zdrojem neni néjaka predem dana autorita, ale opir4 se o odborné a védecké

poznatky. Takovato moc tedy nevychazi pouze ,shora“, ale také ,zdola", jelikoz
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se na ni spolupodileji obycCejni lidé ve svém kazdodennim Zivoté. Stejné tak
neni ,lokalizovana“ v jednom misté, ale je rozptylena. Podle Foucaulta proto
neni namisté odliSovat osoby mezi ty, které moc maji a nemaji, nebot pod
kontrolou anonymni moci jsme vSichni skrze socialni normy i poznatky
spoleCenskych i pfirodnich véd (Fafejta, 2004, s. 105-108). Tato kontrola
sexuality, lidského téla a porodnosti i umrtnosti nakonec u Foucaulta asti v
pojmem ,biomoc*, jenZ se stava dlleZitou soucasti Zivota kapitalistickych
spolecnosti, kde je i lidské télo zapojeno do aparatu produkce (Foucault, 1999;
Subrt, Balon, 2010, s. 142).

Foucault se problematice sexuality vénuje i dalSich dvou dilech své
Jrilogie®, avSak ty jsou z pohledu regulace chovani méné pfinosné, nebot’ svou
povahou jsou prevazneé historicko-filosofické. Dg&jiny sexuality Il — UZivani slasti
se soustfeduje na zkoumani zplsobu, jakym se jedinec v obdobi klasického
feckého mysleni stavi k sexualnimu chovani jako oblasti morélniho uvazovéani a
volby. Vychodiskem je zde pro Foucaulta (2003a, s. 45) ,uzivani slasti* (chrésis
afrodision), které je analyzovano ve vztahu ke tfem oblastem Zivota, jimiZ jsou
zdrava Zivotosprava (vztah kvlastnimu télu), hospodafeni (umeéni veést
domacnost) a milostné dvoreni, zejména pokud jde o homosexualni lasku
k chlapclim. Nasledné autor studuje zplsob, jakym lékafské a filosofické
mysleni vypracovalo tento koncept ,uzivani slasti“ a formulovala néktera témata
zdrZenlivosti, ktera se stala pozdéji béznymi ve vztahu ke Ctyfem osam lidské
zkuSenosti: vztahu ktélu, vztahu k manzelce, vztahu k chlapcim a vztahu
k pravdé. Obecné Ize fici, Zze autor hleda cesty, jakymi se klasicka fecka
filosofie dotazuje na sexudlni chovani jakozto moralni problém a usiluje o
definovani té podoby umeérenosti, ktera byla vyzadovana (tamtéz, s. 45 a 329).
Také Déjiny sexuality Il — PéCe o sebe sleduji obdobné motivy jako predchozi
dil, avSak v kontextu pozdni antiky (Artemidéros, Plutarchos, stoicismus) a
raného krestanstvi.® Foucault konstatuje, 7e pocatky naSeho staleti jsou
v oblasti moralni reflexe o sexualni aktivit¢ a jejich slastech poznamenany

dal$im posilenim stfidmosti, ktera je doporuc¢ovana ze strany Iékarl i filosofd.

° Pravé analyza ranych kfestanskych textdl se méla stat obsahem ¢&tvrtého svazku Déjin
sexuality s ndzvem Doznani télesnosti. Foucault sice tento dil viceméné dokoncil, ale vzhledem
k tomu, Ze ve své zavéti zakazal jakékoli posmrtné publikace, k jeho vydani nedoSlo (Foucault,
2003b — pozn. vydavatele).



34

Je odsuzovan jakykoliv vztah mimo manZelstvi a je vyZadovana bezvyhradna
vérnost. Také vztah k chlapclim je postupné vice znevazovan. To je posileno
v obdobi kfestanstvi, které povazuje jiz samotny sexualni akt za zlo a
legitimizuje jej pouze v rAmci manzZelského svazku, zatimco laska k chlapciim je
postupné zcela odsuzovana jako ,protipfirozena“ (Foucault, 2003b, s. 309).

Skrze osobnost jednoho z nevyznacénéjSich sociologli dneska, Antonyho
Giddense, se miZzeme prenést do doby soucasné, nebot také tento autor se
problematice intimity a sexuality vénoval (srov. Giddens, 2012). V sexualité vidi
spojovaci Clanek mezi vlastnim télem, identitou a socialnimi normami a
souCasné upozoriiuje na skutecnost, Ze i kdyZz je lidska sexualita véci
soukromou, v dnesni dobé je trvale pfitomna i ve vefejné sféfe — coz ostatné
tvrdili i Elias a Foucault (viz vySe). Giddens uvadi i dalSi, dnes dobfe znamy
fakt, Ze postupné dochazi ke zménam motivace utvareni partnerskych svazki
a sexualniho chovani. Pfes primarné majetkové zajmy po vzestup romantické
lasky aZ po néco, co Giddens oznacuje ,plasticka sexualita“. Jejim zakladem je
emancipace, zejména zenska, a pozadavek na sexualni rozkos, ktera je
oddélena od reprodukce. Tim slabne i pfevaha muzského sexualniho prozitku a
sexualni kontroly ve prospéch Zen a jejich rovného postaveni — tento Upadek
muzské sexuality dava autor do souvislosti i s narlistem nasili na Zenéach.
V kazdém pripadé dochazi k demokratizaci interpersonalni sféry, ktera je
srovnatelnd s demokratizaci sféry vefejné. Zmeény, jimiz sexualita v poslednich
desetiletich prochézi, vnima jako skuteCné zasadni a jejich spoleCnhym
jmenovatelem je podle jeho nazoru narok na citové uspokojeni (Giddens,
2012, s. 9-11).

Tato uvolnéna sexualita ale soucasné ohroZuje postaveni manzelstvi a
rodiny, nebot zatimco dfive byl manzelsky svazek jedinym legitimnim ,mistem*
provozovani pohlavniho styku, dnes se mize sexualnimu Zivotu oddavat kazdy
par bez ohledu na své spoleCensko-pravni postaveni. S tim ostatné souvisi i
rostouci tolerance k homosexualité, ktera neni dana pouze narlistem liberalniho
smysSleni, ale pravé také oddélenim sexuality od reprodukce. Rodina, a nejen
ona, se tak stava jakousi ,skofapkovou instituci“, jez ma své oznaceni a
predstavy, které jsou s ni tradicné spojovany, avsak jeji obsahem se kvapem
meéni. Zakladem rodiny nejsou primarné déti, nybrz emocni vztah manzelského

paru, se kterym stoji i pada stabilita rodiny. Takové pouto, spojené i se sexualni
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spokojenosti partner(l ve svazku, je pomérné kiehké a nachylné k rozpadu, a to
tim spiSe, neni-li provazeno zakonnym stvrzenim vztahu v podobé& manzelstvi —
to je mimo jiné i jistym vné&jSim stabilizatorem vztahu. Pojivem lidskych vztahd,
které nahradilo primarné majetkové vztahy minulosti, je dnes tedy intimita. At
uz jde o sexudlni a milostné vztahy, vztahy rodicd a déti ¢i pratelstvi (Giddens,
2000, s. 69-85).

Tim bychom mohli toto sociologické exposé de facto ukoncit, avSak radi
bychom upozornili jesté na jednu vyznamnou skutecnost, ktera ma sveé
neopominutelné misto i v oblasti sociologické teorie, a tou je problematika
posuzovani normality a patologie — v kontextu sociologie spiSe normality a
deviace.™®

| zde by bylo mozné prezentovat nejrliznéjsi sociologické a predevsim
kriminologické teorie, které se zabyvaji pfiCinami socialnich deviaci, zejména
pak kriminality. AvSak v pfipadé sexualnich deviaci v uzSim smyslu slova, jak o
nich bude feC v kapitole vénované sexualité, je tfeba mit na paméti, Ze fada
téchto deviaci ¢i noveéji parafilii ma svij jednoznacny biologicky plvod v ,poruse
pohlavniho pudu” (srov. Zveéfina, 2012), a tudiZz mnohé kriminologické teorie a
teorie socialni deviace, které spoléhaji do znacné miry na vlivy sociélniho
uceni Ci obecnéji socializace, maji v kontextu sexualniho chovani, sexualnich
deviaci i sexualni delikvence a jejich pficin omezenou platnost. Proto
povaZzujeme podrobnéjsi uvadéni jednotlivych kriminologickych teorii za
redundantni pro naSe téma.

Ve strucnosti uvedme pouze to, Ze tyto rozlicné kriminologické teorie vidi
priciny kriminalniho chovani ve tfech skupinach faktor(l: biologickych, at uz
genetickych, biochemickych ¢i neurofyziologickych a neuroanatomickych,
psychologickych, zd(raziujicich osobnost pachatele, jeji dynamiku a
ontogenezi, anebo socialnich, jez se zaméfuji na nejrliznéjSi spolecenské
vlivy, které pfispély ke kriminalnimu chovani pachatele. V této nejSirsi
podskupiné teorii jsou zdUraznovany jak vlivy rodiny a dalSich skupin, jako jsou
vrstevnici a nejriznéjsi party, tak i rozsahlejSi a organizované&jsi delikventni
subkultury anebo vlivy celospolecenské jako disledky zobrazovani kriminality a

nasili v médiich Ci stav absence pravidel ve spolecnosti (Durkheimova anomie)

% Blize k odlinému obsahu pojm@ ,deviace* a ,patologie“ v sexuologii a spole&enskych
védach viz dale (kapitola vénovana sexuologii).
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¢i soulad anebo rozpor mezi spoleCensky uznavanymi cily a prostfedky, které
k nim vedou (Robert K. Merton) a dalSi (srov. Jandourek, 2011, s. 37-59).

V dneSni dobé je vSak vétSina teorii, které jsou zaloZzeny na
jednostranném dlrazu na nékterou z téchto skupin faktorll, povazovana za
nevyhovujici, nebot na druhé strané opomijeji ostatni mozné vlivy. Z tohoto
ddvodu je vétSina dnes pfijimanych teorii spiSe multifaktorova a uznava, ze na
vzniku socialni deviace, Ci Uzeji pravem postizitelného kriminalniho chovani, se
mUZe podilet cela fada faktor( biologickych v podobé vrozeného temperamentu
Ci typu reaktivity a nékterych neurologickych a psychiatrickych poruch, tak
psychologickych, jejichz jadro je zejména ve struktufe osobnosti daného
Cloveka a napf. i zkuSenostech z détstvi, az po vlivy socialni, v uzsSim
(spoleCenstvi) Ci SirSim (spoleCnost) pojeti, které pfispavaji k vychové a
socializace daného Clovéka (srov. Valkova, 2005, s. 51-122).

Zejména k problematice vymezeni normality a deviace/patologie se
vSak jeSté dostaneme v dalSim textu, prfedevSim v souvislosti se socialni

kontrolou chovani a zejména pak sexuologickou systematikou (viz dale).

2.4.3 Genderova perspektiva

Teoretickym konceptem a analytickou kategorii, ktera mé svoji povahou
velmi blizko predevSim k socialnimu konstruktivismu, je gender a s nim spojena
genderova studia (gender studies), vychazejici predevSim z tradic
feministického mysleni a hnuti.**

Gender jako kategorie je zaloZena na dalSi vyznamné pojmové dvojici,
kterou je gender a pohlavi. Zatimco pohlavi je ur€ita biologicka danost spojena
s pfitomnosti Zenskych ¢i muzZskych pohlavnich znakd, gender je socialni
kategorie, kter4 je s pohlavim spojena a projevuje se jako femininita Ci
maskulinita. Dilezité vSak je, Ze Casto zjednodusSujici, stereotypni predpoklady
vztahujici se k genderu, tedy jakémusi socialnimu pohlavi, lidé obecné pfijimaji

! Genderova perspektiva ma prevazné horizontalni charakter, a Ize ji tedy aplikovat prakticky
na jakoukoliv oblast spoleCenského Zzivota. Pfesto tento aspekt zarfazujeme do kapitoly
.Sexualita, spolecnost a kultura“ (2.4), nebot ma zejména k sociologii velmi blizko. Ostatné i
oddéleni Akademie véd CR, které se vénuje cilené genderovych aspektlim spolecnosti, je
sougasti Sociologického tstavu AV CR (srov. http://www.soc.cas.cz). A také vyuka oboru
gender studies je na nékterych Ceskych vysokych Skolach spojena s oborem sociologie, napf.
na Masarykové univerzité v Brné (srov. https://www.muni.cz).
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za platné a zakladaji na nich rozdilny pfistup k osobam Zenského a muzského
pohlavi. To se pak projevuje nejen v mezilidské komunikaci a vztazich, ale i na
arovni spolecCnosti jako celku — vtom pfipadé hovofime o pohlavné-
genderovém systému. Ten se dotyka prakticky vSech oblasti spoleCenského
Zivota, vC€etné regulace sexuality, kdy jsou urcité formy vyjadfovani sexuality
odménovany a jiné trestany anebo jsou odliSné nahlizeny podle toho, zda jsou
spojeny s Zenskym nebo muzskym pohlavim, ¢imz vznika dvoji standard
posuzovani sexualniho chovani. Jeden a tentyZz projev chovani je pak
hodnocen odliSné v zavislosti na pohlavi, resp. genderu, dané osoby. Typickym
pfikladem mizZe byt jiz vySe zminéna promiskuita, kterA byva spojovana a
tolerovana zejména u muzll, zatimco u Zen je nezfidka nahlizena jako vétsi
poklesek (Renzetti, Curran, 2003, s. 20-21).

Genderova studia a feminismus si pak kladou legitimni otazku, zda jsou
rozdily mezi muzi a Zenami a jejich sexualnim chovanim dany skutecné jejich
odliSnou ,pfirozenosti“ a biologickymi vlivy, anebo spiSe odlisnym zplsobem
vychovy a socializace chlapcli a divek. Rozdily v sexudlnim chovani Zzen a
muzl jsou vV literatufe skutec¢né hojné popisovany (srov. Lippa, 2009, s. 53-57),
mnohé z nich jsme ostatné jiz nastinili, avSak jaky je jejich skute¢ny podklad?

Pfinosem genderovych studii v oblasti sexuality je také to, Ze upozornuji
na rozmanitost lidského pohlavi a genderu a vyjadfuji permanentni zdjem o
sexualni menSiny — ty se Casto skryvaji pod zkratkou LGBT (lesby, gayové,
bisexualové a transgender osoby). Popiraji tak i tradicni binarni vidéni
spoleCnosti prizmatem kategorii Zeny a muzi Ci heterosexualni a homosexualni.
PouZivaji i oznaCeni jako je intersexualita pro osoby s nevyhranénym
biologickym pohlavim anebo transgender pro ty, ktefi se neciti byt Zenou ani
muzem a hlasi se k odliSnému pojeti genderu, nebot” gendery nejsou pouze
dva, ale je jich neomezeny pocet (srov. Fafejta, 2004), i kdyZz mnozi lidé si to
neuveédomuji a i pod nalepkou gender dale prosazuji ono binarni vidéni svéta
na muzské a Zzenské — pouze nahradili slovo pohlavi terminem gender (Nagl-
Docekal, 2007).

Shrneme-li hlavni pfinos feministického, a v navaznosti na né&j i
genderového, mysleni pro oblast sexualniho chovani, mizeme fici, Ze tkvi
prfedné v otevieni toho, co bylo dosud povazovano za soukromé, pfirodni Ci

télesné, spoleCenské kritice a vefejnému zdjmu (podobné viz také Elias Ci
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Foucault vySe). Pravem bylo v této souvislosti poukazovano na to, Zze soukromé
mlze byt i vefejnym. Prikladem, ktery jisté nevyzaduje dal$i argumentacni
podporu, je domaci nasili (na zZenach). Také pozitiva dostupné antikoncepce
pro rozvoj sexudlnich vztah( mezi Zenami a muzi, a zejména pak ,osvobozeni*
Zenské sexuality od permanentniho strachu z otéhotnéni, neni tfeba podrobnéji
popisovat. Feministicka a genderova kritika tak umoznili hlubSi analyzu oblasti
zajmu, které byly dosud povazovany za striktné intimni a nepfistupné (srov.
Adkinsova, 2006, s. 313-335). Feminismus a gender tak obrazné pfispély
k otevieni loZnic vefejnému zajmu.*

Z klasik(“ feministického a genderového pohledu na svét zmifime
alespon Johna Stuarta Milla (prace Poddanstvi Zen), Simone de Beauvoir
(Druhé pohlavi) ¢i Pierra Bourdieu (Nadvlada muzd), i kdyZz by bylo mozné
uvést mnoh4 dila Ceské, evropské i americké tradice mySlenkového sméru,
ktery se, podobné jako mnoho dalSich, stava v poslednich desetiletich natolik
heterogennim a nepfehlednym — minimalné pro toho, kdo se mu cilené

nevenuje.

2.5 Individualni a socialni kontrola chovani

V obecnych souvislostech biologickych, psychologickych i spoleCenskych
jiz vime o lidské sexualité mnohé, av3ak dosud nikoliv to, jakym zplsobem
dochazi k regulaci naSich potfeb a preferenci v této sféfe, které jsou sice
pudové motivované, ale soucasné kulturné a socialné modifikované. Nyni se
tedy zaméfime na zodpovézeni této nejasnosti.

Jako velmi vhodny se nam jevi pro tento GUcel model pojm0 mrav,
moralka, etika (a pravo) v pojeti Jana Sokola, ktery jej uvadi, podobné jako
Lroji model svobody“, vfadé svych knih (srov. 2007, 2008, 2010a, 2010b).
Velmi pfinosné je nejen to, jak autor obsahové odliSuje tyto pojmy, jez se
v teorii | praxi tak Casto nepravem zameénuji, ale zaroven i ilustrace toho, jakym
zplsobem se propléta individualni regulace (autoregulace) naseho chovani a
jednani s arovni spoleCenskou. Ta je reflexi prostého faktu, Zze kazdy Clovék je

2 vymezeni pojmu vefejny zajem se budeme vénovat vjedné z nasledujicich podkapitol,
nebot' méa z pohledu tématu této prace nemaly vyznam.
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tvorem socialnim, a proto musi zit v urcitém spolecenstvi po boku dalSich osob,

jez maiji (alespon formalné) stejné postaveni jako on sam.

2.5.1 Mrav, moralka, etika

Urcitou zéakladni aroven fizeni naseho chovani a jednani tvofi podle
Sokola mrav, nebo také spoleCensky €i spoleCny mrav. Zahrnuje naucené
vzorce chovani pro vSechny bézné Zivotni situace. Mrav nam fika, jak mame
mluvit, chovat se na verejnosti, oblékat se Ci Cesat apod. Jde o vzorce jednani,
které jsou jaksi samozifejmé, kdy jedname ze zvyku na zakladé toho, co nam
bylo vstépovano od détstvi vramci vychovy a socializace. ZjednoduSené
fe¢eno mrav zahrnuje vSe, co se u nas ,déld“ a hlavné pak, co se u nas
.nedéld”, nebot pravé pfi odchylce od spoleCcného mravu nas nasi rodiCe
pokarali a ukazali nam, jak se spravné zachovat. Mrav nas tedy vede
kazdodennimi situacemi a nezatéZuje nas prfemySlenim o nepodstatnych
mali¢kostech. Protoze jedname vSichni obdobné, je naSe jednani prfedvidatelné
a dodava nam pocit divéry a bezpeci. Mrav je tedy pro nas néco zcela
samoziejmého, co si zpravidla ani neuvédomujeme. To vSak plati pouze do
chvile, nez se setkdme s nékym, kdo se chova jinak, kdo je pro nas ,cizi“. Mrav
je tedy jakysi neformalni imperativ, ktery nam ve stru¢nosti fika: délej vSechno
tak, jak se to u nas dél4, zarid se podle ostatnich (Sokol, 2007, s. 144-152).

Uz ve starovéku si vSak lidé povsimli, Ze toto nestaci. Existuji totiz
situace, kdy se jedinec naopak musi postavit minéni vétSiny a nejednat podle
jejich vzoru. Védél to jiz Sokrates a zejména pak Bible jednoznacné fika:
nepridas se k vétsing, kdyz pacha niCemnosti. Jde tedy o situaci zcela opacnou,
kdy Clovék sadm musi poznat, co je Spatné a postavit se tfeba i vétSiné —
k rozpoznani takovychto Spatnych ¢&ind vznikaly v minulosti nejriznéjsi

,seznamy“, jakym je i biblické Desatero prikazani.** Tuto druhou vrstvu

'3 Ostatné i Desatero prikazani obsahuje ustanoveni tykajici se sexualniho chovani. Konkrétné
jde o prikazani sedmé a desaté. 7. prikazani fika: ,Nesesmilnis.”, 10. pfikazani: ,Nebude$
dychtit po Zené svého blizniho..." (nebo také nepozada$ manzelky blizniho svého). Srov. Bible,
kniha Exodus (Ex 20, 2-17) a kniha Deuteronomium (Dt 5, 6-21) a také Sokol, 2004, s. 117-118.
Obé tato pfikazani se tedy tykaji de facto nevéry — zatimco 7. pfikdzani zakazuje ,spachani”
nevéry, 10. pfikazani zakazuje i jen dychténi Ci touzeni (popf. vyzvani) manzelky jiného muze.
Podle Bible se tedy jedinec nesmi nevéry dopustit pfimym skutkem ani nepfimo ve vztahu
k vdané zené.
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oznacCuje Sokol pojmem (individualni) moralka, ktera se obraci na kazdého
Clovéka zvlast. Na rozdil od mravu nam nefik4, co mame délat, ale naopak nas
varuje a zakazuje Cinit Spatné. Vznika tak zcela osobni mravni odpovédnost
Clovéka (Sokol, tamtéz).

Odlisit Spatné od dobrého a postavit se vétSiné nebylo nikdy snadné,
proto lidé odedavna tuto schopnost podporovali napfiklad i tim, Ze niCemnosti
trestali. A pravé zde se ze spoleCenského mravu a individualni moralky zacina
vydélovat pravo. Zacina jako vnéjsi natlak a hrozba, avSak na rozdil od moralky
ma schopnost trestat. Tim se mUze spolec¢enska Gcinnost prava oproti moralce
zvySit, na druhé strané zbyva fada Spatnosti, které se pravnimi prostredky
postihuji tézko, jako lez (Sokol, tamtéz). Vzhledem k vyznamu prava pro
regulaci sexualniho chovani jedince se mu budeme vénovat v samostatné dilCi
kapitole.

To ale neni vSe, nebot mrav, moralka i pravo jsou negativni — zakazuji a
trestaji. Clovék by se ale nemé&l spokojit s tim, Ze nedé&la nic $patného, ale
usilovat o to byt lepSim a hledat ,dobry Zivot". V této snaze vSak vesSkera
pravidla selhavaji. Lze se sice inspirovat skutky jinych, nelze je vSak
napodobovat. A pravé této oblasti hledani, objevovani, vynalézani, ale i
riskovani fika Sokol etika (2007, tamtéz). Ta vSak jiz zcela pfesahuje moznosti
tématu této prace.

Tento model pojmd mrav, moréalka, etika a pravo se mlizeme pokusit pro
prehlednost vyjadfrit graficky, i kdyZ Sokol tak ve svych textech necini. Doplnime
navic i rozmeér ,nositele regulace”, tj. zda se jedna o dané individuum, anebo
spolecnost, i kdyZ toto rozdéleni je do znacné miry didaktické, jelikoz prvky
autoregulace i socialni kontroly se v fadé jednani vzajemné doplnuji — ani pravo
neni pouhé ,nasledovani“ predpisl, ale také jeho znalost (pravni povédomi),
interpretace, dodrzovani ¢i nevédomé prekroCeni z neznalosti anebo védomé
porusovani. V kazdém pfipadé patfi vice ¢i méné védomé sebeomezeni

k Zivotu ve spolecnosti po bodu dalSich lidi.
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Graf ¢. 2: Model pojml mrav, moralka, etika a pravo podle J. Sokola. Zdroj: sestaveno a
doplInéno podle Sokol (2007, 2008, 2010a, 2010b).

2.5.2 Pravo a lidska prava

Jak jsme uvedli vySe v souvislosti s definici pojmd mrav, moralka a etika,
pravo neni jedinym normativnim systémem spoleCnosti. Podle Vecefi a
Urbanové (2011, s. 157-164) existuji v zasadé Ctyfi tyto systémy, které se vice
méné kryji se Sokolovym modelem. Prvnim z nich jsou moralni normy,
rozliSujici socialni jednani na dobré Ci Spatné se sankci v podobé svédomi
jedince Ci reakce vefejného minéni socialniho okoli. Dale se jedna o
vyplyva

Z nadpfirozené autority. Naproti tomu zvykové normy vyjadfuji dlouhodobé

nabozenské normy, jejichz zavaznost i trest za prekroCeni
tradice dané spolecCnosti a trestem za jejich poruSeni je Siroka Skala socialnich
reakci okoli od posméchu, sniZzeni spoleCenské prestize az po exkomunikaci.
KonecCné pravni normy predstavuji specifické formalizované postupy socialni
kontroly, jimZ se budeme dale vénovat.

Idedlni situaci je, pokud jsou tyto normativni systémy v souladu, nebot
pak se zvySuje ucinnost prava a pravo jako systém plsobi koherentné. Pravo
by tedy mélo mit oporu vmravu a moralce a také obecné predstavé
spravedInosti (Sokol, 2007, s. 233-240).

Dllezité je, Ze pravo ma nejen funkci regulativni, ale také normativni.

Pravo tedy v prvni fadé hodnoti jednotlivé projevy chovani a jednani jedince
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z pohledu urcitych kritérii, aby odliSilo vhodné od nevhodného, pfinosné od
Skodlivého, dobré od Spatného, atd. A na zakladé tohoto zhodnoceni pfistupuje
k pfipadné regulaci. Tudiz i pravo je soucasti kultury dané spolecnosti (Sokol,
2007, s. 233-240).
Pravo je tedy specifickym nastrojem socialni kontroly chovani. V ¢em

vSak tkvi ona jeho zvlastnost? VétSina autor( (Gerloch, 2013; Pospisil, 1997;
Sokol, 2007; VecCera a Urbanova, 2011) se shoduje v tom, Ze se jedna zejména
0 nasledujici vlastnosti prava — i kdyz se zvolené nazvoslovi u jednotlivych
autor(l ¢astecné lisi, obsahoveé se vice méné shoduiji:

autorita — pravni normy a rozhodnuti v oblasti prava jsou vazany na néjakou

obecné zavaznou autoritu, v naSem prostfedi zejména stat a jeho organy;

zavaznost — dana pravni norma a rozhodnuti je obecné pfijimano jako

platné a nezpochybnitelné, tj. plati pro vSechny bez rozdilu;

univerzalita — pravni normy se vztahuji na neurcity pocet pfipadl stejného

druhu pravnich subjektl na uréitém Uzemi. Intenci prava je tedy obecna

Gprava urcité pravni skute¢nosti s moznosti aplikace na konkrétni pfipady;

sankce — poruSeni pfislusné pravni normy je spojeno s hrozbou sankce a

vnéjSiho donuceni ze strany dané pravni autority;

forma — aby bylo pravo skutecné platné (resp. ucinné€) a vynutitelné, musi

mit podobu uznavaného pramene prava, tedy konkrétni pravni normy.

Z pohledu teorie prava je mozna klasifikace prava z mnoha hledisek. Ve
strucnosti odliSujeme pravo objektivni, jako souhrn platného nebo také
pozitivniho prava, a pravo subjektivni, jez zahrnuje opravnéni dané osoby.
Podle povahy rozliSujeme pravni normy hmotné (materialni), které néco
prikazuji, zakazuji, dovoluji €i ustanovuji, a procesni, upravujici postup
pfislusnych organd. DalSim vyznamnym c¢lenénim prava je distinkce mezi
pravem soukromym a vefejnym, coZ je dllezité i z pohledu naSeho tématu.
Zatimco soukromé pravo upravuje vztahy mezi osobami Ci subjekty, které jsou
si rovny, verejné pravo vymezuje postup organl statni moci v téch oblastech
prava, kde stat vystupuje jako ,nadfazeny” UCastnik s cilem zajistit jejich fadné
fungovani. Zatimco v soukromopravni oblasti tedy pfrevazuje princip

ekvivalence, tj. rovnosti postaveni pravnich subjektd, ve vefejném pravu jde
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spiSe o podfizenost. Obdobné zde plati i dalsi princip: soukromé pravo fika, ze
kazdy smi Cinit vSe, co neni zakonem zakazano a soucasné nesmi byt nucen
¢init, co zakon neuklada, kdezto v pravu verfejném plati opacny postup, tj. stat a
jeho slozky mohou Cinit pouze to, co jim zakon vyslovné uklada. Tim je
chranéno soukromi kazdé osoby pfed neopravnénymi zasahy statu a verejné
moci. Z praktickych i didaktickych ucelll se pravo déli do jednotlivych disciplin €i
odvétvi stim, Ze vlbec nejstarSi je patrné trestni pravo, nebot ve vétsiné
znamych spolecnosti vzdy na zacCatku existovaly urCité skutky, které byly
obecné vnimany jako Skodlivé & nebezpecné, a tudiz byly omezovany.
V evropském prostoru ma stézejni Ulohu Ustavni pravo, nebot’ stanovi principy
pUsobnosti organ( statni a vefejné spravy. S narlistem globalizace pravnich
vztah( roste na vyznamu i pravo mezinarodni, v naSem geografickém kontextu
zejména pravo evropské. | ztohoto pohledu je vyznamné odliSovani

e

jednotlivych pravnich norem podle ,pravni sily”, jelikoz norma nizsi sily nesmi
odporovat normé vysSi. NejvySe stoji v naSem pravnim fadu ustava, ustavni
zakony a mezinarodni normy, nasleduji je jednotlivé zékony a nakonec i
podzakonné normy jako nafizeni a vyhlasky pfislusnych organ( statni a verejné
spravy. Opomenout nelze ani rozhodnuti pfislusnych soudnich instanci.
Obecné v tomto sméru hovofime o pramenech prava. Pro kazdou pravni normu
je charakteristicka jeji plsobnost, tedy vymezeni jejiho dosahu. OdliSujeme
proto plsobnost vécnou, prostorovou, ¢asovou a osobni. Z pohledu vécné
pUsobnosti mohou byt normy obecné, anebo specialni, upravujici urcitou Gzce
vymezenou oblast (srov. Gerloch, 2013, s. 29-82; Sokol, 2007, s. 247-250).

Pozitivni pravo ale neni pouze souborem statem ,posvécenych® prikaz(l
a zakazl ¢innosti jednotlivych pravnich subjektd, tedy i konkrétnich (fyzickych)
osob. Nejde tedy pouze o pravo objektivni, ale rovnéz subjektivni, tedy
opravnéni a naroky jednotlivych lidi. A zejména vtomto smeéru je nutné
poukéazal na koncept lidskych prav a zakladnich svobod, jejz mdzeme vnimat
jako urcity korektiv ¢i ochranu pred ,zvili“ vefejné moci pfi zasahovani do
soukromi kazdého z nas.

Zakladni lidska prava a svobody mizeme povazovat za dosavadni
vyvrcholeni po staleti trvajici snahy o osvobozeni Clovéka z poddanstvi a jeho
zrovnopravnéni. Cestou k dosazeni tohoto idealu se stalo postupné omezovani

absolutni moci vladce ve jménu pfirozenych a nezadatelnych prav Clovéka,
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ktera jsou pojimana jako bytostné viastni kazdému c¢lovéku, a tudiz nezcizitelna
a plvodnéjsi nez stat sim. Novoveéké poijeti lidskych prav je spojovano zejména
s mySlenkami osvicenstvi, jeZ nalezly své pravné-politické vyjadreni v americké
a francouzské deklaraci, z nichz Cerpaly nasledné i dalSi zemé a organizace.
Pfirozenou soucésti této geneze lidskopravni myslenky je jeji zakotveni v
mezinarodnich Umluvach Organizace spojenych narodl (OSN), Rady Evropy
(RE) Ci Evropské unie (EU). Odsud pak jiz vedla cesta garance lidskych prav do
narodnich Gstav demokratickych statll a jejich pravnich fadd (Tomes, 2010, s.
74-76; Krejéi, 2011).

Ideovou genezi konceptu lidskych prav lze ilustrovat také na dobfe
znamém pojeti britského sociologa T. H. Marshalla, ktery ve svém eseji z roku
1949 vyslovil mysSlenku, Ze skutecné plnohodnotné obcanstvi zahrnuje tfi
skupiny prav, ktera se v déjinach lidstva prosazovala postupné. Prvni vrstvu
prav predstavuji prdva obcanska, ktera se ustanovila v zasadé v pribéhu 18.
stoleti. Druhou skupinou, nalézajici své vyjadfeni zejména v 19. stoleti, jsou
prava politicka a treti, nejmladsi, jsou prava socialni prosazujici se v pribéhu
20. stoleti (Keller, 2009, s. 20-22).

Jakkoliv je koncept lidskych prav obecné pfijiman, neni prost jistych
vnitfnich pnuti. V prvni fadé je to ,prirozenost* zakladnich prav a svobod.
Podle Sokola je predpokladem ucinného prosazovani lidskych prav v prvni fadé
uznani skutecnosti, Ze lidsk& prava jsou vytvorem spolec¢nosti a kultury a nikoliv
pfirody Ci nejasné prirozenosti. Pfedstava pfirozenosti lidskych prav je navic
nebezpecna vtom, Ze implikuje nemoznost upfeni Ci odejmuti téchto prav,
avSak zkuSenosti minulého stoleti nas poucuji o opaku (Sokol, 2007, s. 267-
269). Dalsim vyznamnym problémem je obtiznd vymahatelnost zakladnich
prav a svobod v praxi. To je podle Sokola (tamtéZ) do znac¢ené miry zplsobeno
tim, Ze opomijime obracenou stranu kazdého prava, a tou je explicitné
vyjadiena povinnost. Jinymi slovy tam, kde je opravnéna osoba, musi byt i
osoba povinna. Pouhé formalni deklarace prav a svobod bez ur€eni toho, kdo je
za né zodpovédny, nenaplfiuje pozadavky prava, jak jsme o ném pojednali
vySe. Ostatné i primat prav a svobod pfed povinnostmi je podle Sokola (tamtéz)
mylny, nebot v fadé pfipadd nejsou lidska prava ni¢im jinym nez pravy téch

druhych, a tedy naSi povinnosti. A teprve ve chvili, kdy vSichni pfijmeme tyto
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povinnostmi za své a budeme je respektovat, mliZze vzniknout dojem existence
néceho takového, jako je subjektivni pravo.

Presto je koncept lidskych prav a zakladnich svobod pro nase téma vice
nez prinosny, jak ostatné ukazeme v analyticky pojaté Casti této prace, nebot
garantuje kazdému Clovéku pravo na soukromi, z néhoz Ize odvodit i svobodu
sexudlnich projevll. A naopak umoZiuje statu, aby do tohoto svobodného
prostoru kazdého cClovéka zasahoval pouze ve vyjimeCnych pfipadech na
zakladé zmocnéni zadkona. SoucCasné ukazuje, Ze pravni regulace neznamena
pouze zakaz Ci pfikaz, tj. omezeni, ale de facto i garanci, a tim padem i vznik
urCitého subjektivniho prava ve smyslu opravnéni — to ¢astec¢né ukazal i Michel

Foucault na své hypotéze represe (viz vyse).

2.6 Verejny prostor, politika a zajem

Poslednim tématem, o némz bychom chtéli vramci teoretickych
vychodisek této prace ve vSi strucnosti pojednat, je oblast verejné politiky a s ni
souvisejici koncept verejného zajmu, ktery je pro téma této prace velmi dilezity.
Pokud vSak chceme hovofit o vefejné politice a zajmu, méli bychom se
zamyslet také nad pojmem verejny prostor, ktery Ize chapat jako predpoklad
kazdé verejné politiky.

V SirSim smyslu slova je vznik verejného prostoru spojen i s pocatky
filosofie. Teprve, kdyZz se Clovék zaCina vymanovat z identity kmene ¢i rodu,
které nad nim dosud mély absolutni moc a pfedznamenavaly cely jeho Zivot,
mUlzZe zaCit svobodné uvazovat a jednat. Prvnim krokem na této dlouhé cesté
k osamostatnéni je usedlé zemédélstvi s rozdélenim pldy, kde se stava
zakladni jednotkou SirSi rodina s otcovskou autoritou v Cele. Pravé rozdéleni
pldy a jeji vlastnictvi je podminkou starovéké demokracie, nebot’ teprve ¢loveék,
ktery m& zajisténo své zakladni Zivobyti a nemusi se cely den zaobirat jeho
obstaravanim, muze teSit i jiné otazky. Jakmile se tedy tento Fad stabilizoval,
mohli otcové rodin vstupovat do rovnopravnych vztahll a podile se na nééem
jako ,spolecenské smlouvé“ omezujici panstvi autoritativniho vladce. Takto tedy
vznik4, nejprve v feckych obcich, prostor pro jednani sobé rovnych, utvéfi se
vefejny prostor (fecka agora) a misto pro filosofické Uvahy. SoucCasné se

vznikem verfejného prostoru ale pada stin na soukromy Zivot, jenZ je postupné
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vniman jako méné ,prestizni“, coZz ma negativni dopad i na postaveni Zen.
Teprve pozvolna maji moznost podilet se na chodu véci vefejnych i jiné osoby
nez svobodni majetni muzi. Emancipace rozlicnych socialnich vrstev sméfovala
k dnesni predstavé demokratické spoleCnosti, kde se na spravé veéci verejnych
podili kazdy obCan skrze své volebni pravo. Vznik vefejného prostoru tak jde
ruku v ruce s rozSifovanim svobody kazdého z nas a demokratizaci spolecnosti
jako celku (Sokol, 2010a, s. 192-198). Tak lze tedy chapat verejny prostor
v SirSim smyslu slova.

V uzs8im smyslu a specifické vazbé na regulaci sexualniho chovéani se
v poslednich staletich projevuji tendence popsané Eliasem a Foucaultem (viz
vySe). Na jedné strané dochazi k ,intimizaci“ fady télesnych projevi ¢lovéka,
véetné sexuality, souasné se vSak projevuje trend narlstajici socialni kontroly i
v téchto vysoce osobnich sférach Zivota jedince. Pfi zbézném pohledu by se
proto mohlo zdat, Ze prostor naSi individualni svobody se minimalné
v poslednich staletich stale zmenSuje.

AvSak alespon pokud jde o obecny vyvojovy trend naSi civilizace, plati
presny opak, nebot’ stale vice oblasti naSeho Zivota se vymariuje ze sevieni
spoleCenské kontroly a stdva se soucasti naSeho svobodného rozhodovani —
byt ve spoleCenském prostoru sdileném mnoha lidmi je nutné vnimat kazdou
svobodu jako vymezenou. Stim, jak se vSak jednotlivé oblasti lidské Zivota,
vCetné sexuality, stavaji predmeétem nasi ,disponibility* a sou€asné slabnou i
opory hodnotové a nabozenské, roste nejen oblast svobody, ale také
odpovédnosti, jak s ni ¢lovék nalozi (srov. Sokol, 2010a).

Presto Ize zdanlivé antagonistickou dvojici pojmd vefejny a soukromy
chapat, podobné jako v pfipadé jinych dosud uvedenych dichotomii, jako
extrémni polohy, mezi nimiz existuje mnozstvi pfechodu a ,odstin(“. Dnes si Ize
jen sotva predstavit oblast spoleCenské praxe, ktera by nebyla alespon dil¢im
zplsobem upravena nebo ,zasazena“ nékterou z pravnich norem — oblast
lidské sexuality, jiz lze vnimat jako maximu intimity Clovéka, je toho zafnym
prikladem. Snad i proto je obtizné zbavit se vtiravého pocitu, Ze oblasti
vyhatych z nasi ,libovlle* a svéfenych vefejné moci nepfibyva. Souslovim
verejna politika pak Ize oznacit ,spravu” téchto zalezitosti. To je vSak pohled
dosti laicky, proto se nyni zameéfime blize na ,operacionalizaci“ tohoto pojmu a

jeho obsahu.
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Verejna politika (public policy) je specificky multidisciplinarni obor, ktery
se zrodil v 60. letech minulého stoleti z politologie, sociologie, ekonomie, prava
a dalSich obord. Vznikl z potfeby porozumét specifickym politickym
problémUm, faktorm jejich vzniku a jejich disledkim, pfi ¢emz klade dliraz na
systemati¢nost a disledky politik (Potlicek, LeLoup, 2010, s. 9).

Vzhledem ktomu, Ze dosud neexistuje vSeobecné pfijimana definice
tohoto oboru, je velmi pfinosné zameéfit se na pojem politika, ktery je (nejen)
v ¢eském jazyce nositelem vicero vyznamd. V tomto sméru je nam proto velmi
ndpomocnd anglicka terminologie, nebot odliSuje nejméné tfi vyznamné Urovné
tohoto pojmu (Vesely, 2007, s. 31): polity oznacuje institucionalni a normativni
fad politiky, ktery zahrnuje Ustavu, pravni fad, tradice apod. Jde tedy o ramec,
urCujici pravidla pro jednotlivé aktéry. Naproti tomu politics obnasi dynamicky
proces tvorby politiky, v némz se stfetavaji rlizné zajmy a pfistupy a prosazuji
se prostfednictvim konfliktu nebo konsensu. A nakonec policy je samotnym
obsahem politiky, navrhuje konkrétni opatfeni a kroky, které maji pfimy dopad
na Zivoty obcanl v dané zemi. VSechny tyto Grovné jsou vzajemné propojeny,
nebot’ politicky fad tvofi ramec (polity), v némz dochazi k interakci politickych
aktérd (politics), jez vede ktvorbé politik (policy). Obecné Ize jako politiku
chapat jak zamér néco konat, tak i proces jeji realizace (Vesely, 2007, s. 36).
Plati pfitom, Ze politika jako urCity systematicka a cilevédoma cinnost nemusi
byt nutné spojena pouze s vefejnym sektorem (Colebatch, 2005).

Verejnou politiku jako specifickou ¢innost aktérd verejného sektoru Ize
pak vymezit jako vyuziti moci pro kolektivni uCely za Celem dosazeni
sledovanych cild. Z procesualniho pohledu je tedy politika Gc¢elovym sledem
jednani, ktery zahrnuje jednotlivé faze, jako je analyza situace, uréeni cill,
volba varianty jednéni, implementace, vyhodnoceni a pfipadnd modifikace
politiky — nejedn& se totiz ¢asto o linearni postup, ale spiSe kontinualni proces
cyklického charakteru (Colebatch, 2005, s. 53-68).

Z pohledu teorie je mozné podle Veselého (2007, s. 23) fici, Ze vefejna
politika je jakymsi zastfeSujicim pojmem, ktery zahrnuje teorii i praxi politiky ve
smyslu policy. Tvofi ji pfitom tfi soucasti: policy studies jako vyzkumna aktivita
zaméfena predevSim na teoreticky rozbor procesu tvorby politiky (policy-
making), policy analysis reprezentujici praktickou €innost sméfujici k tvorbé
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poznatklli a metodologii vyuzitelnych pfi tvorbé realné politiky a policy
evaluation, jeZ se zaméfuje na hodnoceni vysledki a ddsledki politiky.
Souhrnné pak mizeme fici, Ze vefejna politika zahrnuje dva zakladni
sméry. Jednim z nich je védéni o verejné politice, jeZ se zaméfuje na popis a
pochopeni procesu tvorby vefejné politiky, jeho cilem vSak neni dosazeni
zmeény, a druhym pak védéni pro verejnou politiku, které se orientuje na
ziskani informaci pro zménu anebo usnadnéni procesu pfipravy a realizace
verejné politiky. Z toho plyne i snaha o objektivizaci postupl verejné politiky.
Velmi pfinosnym pohledem na vefejnou politiku, i pro ucely této préace, je
model A-A-A, ktery nam umoZiuje prehledné vymezit jednotlivé soucasti
verejné politiky. Prvnim z nich jsou politické arény jako urcité ,prostory*, v nichz
probihda interakce jednotlivych aktérll. Mezi tyto prostory patfi zejména
vefejnost, parlament, politické strany, vlada, byrokracie, zajmové skupiny a
dnes i média. PolitiCti aktéfi jsou pak jednotlivé subjekty, které navazuji
vzajemneé interakce uvnitf arény i mezi zastupci jinych arén. Konecné politicka
agenda je souhrnem problémd, které reflektuji aktéfi ve své komunikaci. Jeji
soubor je permanenté utvaren a doplfiovan a prolinaji se v ném dlouhodobé
zaméry s neodkladnymi situacemi (Potlcek, Vass, Kotlas , 2010, s. 47-50).
Pokud se pokusime vztahnout tyto struc¢né informace o povaze verejné
politiky na naSe téma, pak mdlzeme fici, Ze ndm jde v této praci zejména o
arovné polity a policy, nebot pravé na zakladé kvalitativni analyzy regulace
sexualnich chovani v CR (polity) budeme usuzovat na zékladni aspekty vefejné
politiky (policy) v této oblasti. Z modelu A-A-A je pro nas stéZejni vymezena
.agenda“, i kdyz se jisté ,dotkneme* i jednotlivych aktér(, ktefi pfispivaji k jeji
formulaci. V pfevaZzujici mife se soucasné zameéfujeme na ,védéni o vefejné
politice“, byt nelze vyloucit, Ze z provedené analyzy vyplynou i nékteré navrhy
pro zmeénu pravni Upravy v této oblasti. Neni to vSak naSim primarnim cilem.
Nakonec se musime zminit také o pojmu verejny zajem, nebot pravé on
je jakymsi ,médiem legitimizace” verejné politiky — jinymi slovy ospravedIniuje
zasah verejné moci do soukromeé sféry kazdého z nas.
Jednim z esencialnich poznatk{ filosofické antropologie i psychologie je
zjisténi, Ze kazdy Clovek, obecnéji subjekt, ve svém jednani ,nékam" smérfuje, o
néco mu jde. Ma tedy urcity cil, zamér nebo alespon smér, at' bezprostfedné

kratkodoby anebo dlouhodobégjsi, jehoz se snaZzi dosahnout prostfednictvim
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svého jednani. Toto zakladni ,zacileni subjektu se zpravidla oznacuje jako
intencionalita (srov. Spaemann, 1998, s. 38-50).

Moderni ekonomie, a nejen ona, ale castecné i politologie Ci vefejna
politika, vidi toto zakladni sméfovani subjektu v ,racionalnim* jednani, od néjz je
odvozena i teorie racionalni volby (rational choice theory). Jeji zakladni teze
ve strucnosti fik4, Ze kazdy jedinec ve svém rozhodovani a jednani sleduje
predevSim své vlastni zajmy a snazi se dosahnout pro sebe maximalniho
vysledku Ci uzitku, a to s co nejmensimi naklady. To je zaklad ekonomické
racionality, ktera je v rliznych obménéach aplikovana i do oblasti politického a
spoleCenského rozhodovani, nebot pfinos, zisk C€i uzitek nemusi mit vzdy
podobu penézni, ale napt. i politické vyhody ¢i ,socialniho kapitalu“. Pres svdj
nepopiratelny pfinos je vSak tato teorie a jeji ,pfenos” ze sféry ekonomického
rozhodovani do sociologie a politologie teréem opravnéné kritiky, nebot je pro
oblast spoleéenského rozhodovani pfili$ zjednodusujici (Richova, 2006, s. 95-
104).

Ostatné i jeji aplikace na oblast sexualniho chovani vyzniva dosti
nepresvédCivé, nebot si lze sotva predstavit, Ze by byla lidsk& sexualita
motivovana (finan¢nim) ziskem — pomineme-Ili oblast komercni sexuality jako je
prostituce a pornografie. Na druhou stranu i sexualita mze byt zdrojem moci,
jak na to upozornuji feministicka a genderova studia (viz vySe). Pfesto Ize tvrdit,
Ze prevazujici motivaci lidské sexuality je dosazeni slasti €i rozkoSe, na ¢emz
ostatné zalozil svoji psychoanalytickou teorii Sigmund Freud (viz jeho touha po
slasti). Pokud bychom chtéli tento koncept generalizovat, miiZzeme jej zaradit
pod pojem, ktery prakticka filosofie oznacCuje jako hédonismus. Jeho podstatou
je konstatovani, zZe Clovék ve svém Zivoté sleduje cile v podobé dosazeni slasti
¢i obecnéji toho, co je mu subjektivné prijemné (srov. Sokol, 2010a; Spaemann,
1995) — nikoliv uzite¢né, jak tvrdi utilitaristé a potazmo zastanci ekonomické
racionality. V kazdém pfipadé mizeme tuto vieklou diskusi ukonéit lapidarnim
tvrzenim, Ze motivace lidského jednani je natolik bohatd, Ze ji nemlze

redukovat na prosty ekonomicky kalkul ani dosaZeni rozkose.

4 Lze to ilustrovat i na pfikladu tzv. videfiskych psychologickych &kol. Zatimco prvni videfiska
Skola (psychoanalyza — Sigmund Freud) povazovala za hlavni motiv lidského konani
jednoznacné touhu po slasti, druha videnska Skola (individualni psychologie — Alfred Adler) jiz
uprednostfiovala touhu po moci a tfeti (logeterapie — Viktor Emanuel Frankl) stavéla pro
zménu na vuli ke smyslu (srov. Plhdkovéa, 2006). Z toho je patrné, Ze ¢lovék ve svém jednani
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Pokud vSak odhlédneme od vSech téchto individualnich motivl(l a zajmd,
dospéjeme ke kyZzenému terminu vefejny zajem. Ten Ize stru¢né vymezit jako
zajem, ktery odpovida potiebam spolecnosti jako celku (Ochrana, Pavel, Vitek
a kol, 2010, s. 17). Je to tedy zajem, ktery bychom vSichni sdileli za
predpokladu, Ze bychom nesledovali zajmy naSe vlastni. AvSak ani tento pojem
se neobejde bez kritiky a také on je normativni, je tedy vysledkem hodnoceni.
Problémem je také skuteCnost, Ze adjektivum verejny asociuje ,vSelidsky”, tedy
tykajici se vSech. V demokratické spolecCnosti je to ale zpravidla jen to, co si
preje vétSina. A co tedy prava menSin a jednotlivce? Navic neexistuje pouze
jeden verejny zajem, ale zajmy rdzné, které nejsou vzdy komplementarni a
mohou pUlsobit jejich konflikty. Ktery z vefejnych zajml ma potom prednost?
Samotné vymezeni obsahu tohoto pojmu je proto velmi nesnadné a stale zZivé
(Potlcek, LeLoup, 2010, s. 12-13).

Na zfetelné nesnaze narazi i prosazovani vefejného zajmu v praxi. Na to
pregnantné poukazuje i teorie verejné volby. Tkvi ve zjisténi, Ze i v oblasti
verejného rozhodovani plisobi zase a znovu pouze ,obycejni lidé“ se svymi
vlastnimi zajmy, cily a potfebami, a tudiz i ve vefejném sektoru prosazuji spise
svoje parcialni zajmy neZ ty vefejné. Tim se kruh uzavira (srov. Richova, 2006;
Sokol, 2007).

Pfes Cetnou kritiku je i koncept vefejného zajmu velmi inspirativni a i my

jej v této praci jesté vyuzijeme, zejména v jejich zavérecnych partiich.

2.7 Shrnuti

Tim, co jsme se v této, na prvni pohled snad az pfiliS obsahle pojate,
casti prace snazili vyjadrit, je skutecCnost, Ze z teoretického hlediska ma lidska
sexualita velmi bohaté a rlznorodé kofeny a neni ji tedy mozné nahlizet
jednostranné, napf. z pohledu sexuologie, jak budeme cinit v dalSi kapitole.
Lidska sexualita je determinovana mnoha rozli€nymi faktory biologickymi,
spoleCensko-kulturnimi i individualné psychologickymi. Neni proto mozné tyto

skute€nosti podcenovat Ci opomijet, a to tim spiSe, Ze i to, co v této praci

mizZe skuteCné sledovat cile rozlicné, nemluvé o tom, Ze ne vzdy jsou plné védomé
reflektované.
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nazyvame ,regulaci sexualniho chovani jedince® neni ni¢im jinym nez urcitym
specifickym ,produktem” nasi spole¢nosti a kultury.

Lidska sexualita ma nepopiratelné biologické kofeny v drovni fylogeneze
naseho ZzivoCisSného druhu - ilustrovali jsme je zejména v souvislosti se
vzpfimenou postavou clovéka a rozdilnym vkladem Zenského a muZského
pohlavi do rozmnozZovani a péCe o potomstvo. Také z pohledu individualni
ontogeneze je nas Zivot rozlicné ,sexualizovan®, at uz jde o pohlavi na urovni
primarnich pohlavnich znak( (gonad) &i postupné se rozvijejicich znak
sekundarnich, které maji pfi rozvoji sexuélniho chovani vyznamnou roli.

To, co vSak ¢lovéka odliSuje od jinych zivocisSnych druhd, je skute¢nost,
Ze lidska sexualita je oddélena od biologické reprodukce a slouzi i k jinym

MG

ucellm, které jsme oznadili jako ,rekreacni“. Pohlavni akt neni tedy pouze
prostfedkem pokracovani rodu, ale také projevem intimni komunikace mezi
partnery a zdrojem télesného potéSeni. Tato skuteCnost je reflektovana i
v oblasti nasi psychiky, jak na to svym svéraznym zptsobem upozornil zejména
Sigmund Freud prostfednictvim psychoanalytického uceni. Prave to je zaloZzeno
na touze po slasti jako jednom z uréujicich moment( lidského vyvoje, chovani i
jednani. Sexualita hraje vyznamnou roli nejen v pribéhu naSeho vyvoje
v détstvi a dospivani, ale zejména v dospélosti, kdy se jeji potfeby a preference
obsazené v nevédomém ,id“ doZzaduji uspokojeni. Ostatné i rozvoj lidské kultury
je podle Freuda spojen se sublimaci libida. Pres veSkerou kritiku je
psychoanalyza dodnes vyznamnym zdrojem poznani a inspirace.

Lidska sexualita je svébytna také tim, Ze je spojena s fadou
spoleCensko-kulturnich omezeni a pravidel. Velmi pregnantné to ilustruje
etnograficky material potvrzujici skuteCnost, Ze spoleCenskd regulace
sexualnich projevi jedince mize byt velmi rliznoroda a Ze to, co je v jedné ¢asti
svéta prijimano jako bézné, mlze jinde plsobit zcela bizarné az nepfijatelné.
Souvisi to do znacné miry i s tim, jak je v dané kultufe definovano incestni tabu,
vyjadfujici rizné formy pfibuzenstvi, a z jakého okruhu si miZe jedinec volit
svého potencialniho sexualniho partnera.

Zatimco sociokulturni antropologie nas tedy poucuje, Ze i v lidské
sexualité plati: ,jiny kraj, jiny mrav“, sociologicka teorie odhaluje nékteré
spoleCensko-historické promény a intrakulturni specifika v naSem civilizacnim

okruhu. Ty jsem se pokusili ilustrovat na zakladé poznatkli socialniho
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konstruktivismu, civiliza¢ni teorie (N. Elias), etiketizani teorie a stigmatizace
(E. Goffman) €i na soudobych poznatcich A. Giddense a genderovych studii.
Zvlastni misto patfi v tomto sméru poznatklim Michela Foucaulta, ktery vénoval
znacnou cast sveho dila problematizaci vztahu spoleCenské moci a sexuality.

Pravé spoleCenska kontrola hraje v oblasti sexualniho chovani
nezanedbatelnou roli, at uz v podobé neformalnich socialnich norem anebo
formalizovanych postupl vynutitelného prava, spojeného s moznosti sankce.
Vyznamné zde pUsobi i sebekontrola jedince, kterAd je do znacné miry
podminéna zvnitfnénim spolecenskych imperativi. V tomto sméru jsme
ilustrativné pouzili model J. Sokola, ktery velmi pregnantné odliSuje pojmy mrav,
moralka, etika a pravo, véetné jejich vzajemnych vztah(. Pfesto nelze alespon
v kontextu modernich spoleCnosti neuvést zasadni vyznam prava pro tuto
oblast.

Zdanlivé paradoxné mUlze znit, Ze vefejny prostor, tak jak jej dnes
zpravidla chapeme, se Clovéku otevira teprve ve chvili, kdy se zbavi
kazdodennich utrap se zajiStovanim Zzivobyti. Vznik vefejného prostoru je tak
nutné spojen s rozSifovanim lidské svobody. V oblastech, které jsou svéfeny
vefejné moci, vznik4 prostor pro realizaci verejné politiky. Tu Ize ve vSi
strucnosti pojimat napf. jako vyuZziti moci pro kolektivni GCely za ucCelem
dosazZeni sledovanych cilll. Formulace téchto spoleéné sdilenych cilli je odvisla
od vefejného zajmu, tedy toho, co by vnimal jako potfebné a pfinosné kazdy
z nas, kdyby nesledovat cile své vlastni. Skrze vefejny zajem lze ostatné

nahliZet i naSe téma regulace sexualniho chovani.
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3. Sexuologicka systematika

Poté, co jsme se zabyvali lidskou sexualitou v SirSich souvislostech
vybranych védnich oborll, doplnime nyni na$ vyklad o poznatky sexuologické,
nebot pravé tento specializovany obor lze v daném kontextu povaZovat za
kliCcovy. Navic je jeho systematika a terminologie pro dalSi partie tohoto textu
sotva opominutelna.

Pro Uplnost dodejme, Ze identicky jako v pfedchazejicich kapitolach i zde
plati, Ze pojedname pouze o vybranych otazkach sexuologického zajmu, které

povazujeme za stézejni a pfinosné pro naSe téma.

3.1 Sexuologie

At uz se sexuologie rozviji jako samostatny, pfevazné lékarsky, obor,
anebo jsou jeji poznatky rozvijeny vramci pfibuznych disciplin, jako je
psychiatrie, gynekologie, urologie, dermatovenerologie ¢i klinickd psychologie
(Zvéfina, 2003, s. 20), mlizeme f¥ici, Ze lidska sexualita véetné sexualniho
chovani je doménou pravé tohoto oboru. Ostatné i Ctenar Ci divak, ktery se
timto oborem nijak blize nezaobira, zna jisté predni osobnosti této specializace
z médii. Nebot jsou to Casto pravé oni, kdo se (v idedlnim pfipadé) vyjadfuje
k nejrlizn&jSim otazkam, které s lidskou sexualitou v dnesni spole¢nosti souvisi.
Jména jako Radim Uzel®, Petr Weiss ¢&i Jaroslav Zvéfina zna tedy, troufam si
fici, prakticky kazdy a tyto osobnosti se tudiz vyznamnym zplsobem
spolupodileji i na formovani nasich nazorl a postojli k vybranym tématdim
sexuologické problematiky.

Ceska sexuologie je v tomto oboru drzitelem jednoho vyznamného
primatu, a to, e v Ceské republice bylo zaloZeno vilbec prvni univerzitni
sexuologické pracovisté na svété. Jde o Sexuologicky Ustav 1. Iékafské fakulty
Univerzity Karlovy v Praze — jeho pdvodni nazev znél: ,Ustav pro sexualni

patologii“ — jehoz vznik se datuje jiz do roku 1921 (Zvéfina, 2003, s. 18).

® Velmi Zivé si vzpominam, s jakou oblibou jsem v dob& svého dopivani poslouchal pres
sluchatka radiové pofady Radima Uzla Cervenani a Cervené usi, ve kterym s mimofadnou
erudici a humorem sobé vlastnim hovofil pro mladeZ o nejriizné&jSich aspektech lidské sexuality.
Také rubrika ,laska, sex a néZznosti“ v Casopise Bravo byla v dobé ,mého mladi“ vyhledavanym
zdrojem informaci tohoto typu.
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N 4

Pro nas je vSak dilezitéjsi, ¢im se tento obor v praxi zabyva. V prvni
fadé je to diagnostika a lécba celého spektra poruch lidské sexuality a
souvisejicich obtizi. Jedna se prfevazné o sexualni dysfunkce, problémy se
sexualni identifikaci a orientaci a sexualni deviace (parafilie). Podrobngji se
témto skupindm poruch budeme vénovat v dalSim textu. DalSi vyznamny
segment tvofi soudné znalecké posuzovani a l|éCebné preventivni péce
pachatelll sexualnich deliktll a pomoc a terapie jejich obétem — také na tzv.
sexualni delikvenci se zaméfime v dalSim textu. Neopomenutelnou soucasti
poskytované péce jsou i poruchy plodnosti, zejména v pfipadé neplodnosti na
strané muZe. Velmi Sirokou skupinou aktivit je i sexudlni poradenstvi
zamérené na nejrlizné&jsi faze lidského Zivota, specifické skupiny osob ¢i okruhy
sexuologické problematiky. Patfi sem mj. poradenstvi v pfipadé poruch
pohlavné télesného vyvoje, poruch sexualniho vyvoje v détstvi a dospivani,
pohlavné pfenosnych chorob v&etné HIV pozitivity a onemocnéni AIDS,
sexudlnich problémd chronicky duSevné a télesné nemocnych a
handicapovanych. Vynechat samozfejmé nelze ani problematiku antikoncepce
a planovani rodiCovstvi Ci oblast sexualni vychovy a vzdélavani pro déti,
mladez, dospélé i odborniky rliznych profesi (Zvéfina, 2012, s. 6-7).

V ramci téchto aktivit vSak neplsobi zdaleka pouze |ékafi-sexuologové a
zdravotnicky persondl, ale fada dalSich odbornikll, zejména z oblasti klinické
psychologie a psychoterapie. Méné znamou specializaci je tzv. sexoterapie,
kterA se zaméfuje na nacvik nejrliznéjSich (parovych) postupl pfi lécbé
sexualnich dysfunkci. V CR se této oblasti bohat& v&nuje napf. Stanislav
Kratochvil (srov. 2005 a 2008). To je vSak oblast, ktera presahuje zaméreni této
prace. Daleko vyznamngjSi je pro nas naopak naznaCena oblast soudni
sexuologie, jez se mimo jiné zaméfuje na posuzovani sexualné motivované
trestné cinnost (srov. Prochazka, 2012). Sexuologickd problematika vSak
pfesahuje i do fady dalSich oborli jako je pedagogika, socialni prace, pravo a
fada dalSich. Navic i |I€kafska sexuologie se nezamérfuje pouze na ,tvrdé jadro*
sexudlnich poruch, ale i fadu pfibuznych otdzek, coz Ize nahlizet rozlicnymi

zpUsoby v souvislosti s vySe nastinénou kritikou M. Foucaulta.
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3.2 Anatomie lidské sexuality

Jak jiz vime, lidska sexualita je velmi komplexni a vnitfné diferencovany
fenomén, proto je nezbytné, abychom jej vymezili blize v jeho jednotlivych
.komponentech — oznaceni ,anatomie* zde pouzivame spiSe obrazné, nebot
nam nejde o stavbu muzskych a Zenskych pohlavnich organ(, nybrz ,stavbu“, a
do zna€né miry i konstrukci, lidské sexuality.

V zasadé mlzZeme fici, Ze lidska sexuality zahrnuje ¢tyfi zakladni oblasti,
které jsou vSak v Zivoté kazdeho individua nutné provazané. Jde tudiz o Clenéni
spiSe didaktické. Témito zakladnimi slozkami jsou (Zvéfina, 2003, s. 48 a 2012,
s. 8-9):%°

sexualni identifikace (sexualni role)
sexualni orientace (eroticka preference)
sexualni emoce

sexualni chovani

Sexuélni identifikace je zakladnim stavebnim kamenem lidské sexuality
a znamena pocit pfislusnosti k muzskému, anebo Zenskému pohlavi. Ve
vétsiné pripadd probihd v souladu s pohlavim genetickym a anatomickym
(pohlavni organy) a rozviji se jiz vdruhém trimestru prenatalniho vyvoje.
Projevem sexudlni €i pohlavni identifikace je schopnost pfijeti pfislusné sociélni
role, tedy genderu. Nej¢astéjSimi poruchami sexualni identifikace jsou
transsexualita a transvestitismus (Zvéfina, 2012, s. 9) — jednotlivym sexualnim
porucham se budeme vénovat v jedné z dalSich subkapitol.

Sexualni orientace vyjadfuje, kym je dany Clovék eroticky pfitahovan
(Capponi, Hajnova, Novak, 1994, s. 101). Zpravidla se jedna o osoby opacného
pohlavi, coz odpovida dvoupohlavni diferenciaci lidského druhu. Vyznamnou
roli v sexualni orientaci maji druhotné pohlavni znaky, stim, Ze sexualni
orientace je dobfe zjistitelnd i pomoci vybranych psychofyziologickych vySetfeni
zameéfenych na sexudlni reakci jedince na vybrané podnéty. NejCastéjSi
odchylkou v oblasti sexualni orientace je homosexualita, tedy sexualni zajem o

osoby stejného pohlavi, at uz u muzl & Zen. Existuji vSak i mnohé dalSi

'° Nékteré prameny pouzivaji misto adjektiva ,sexualni* také vyrazu ,pohlavni®, a to zejména
v kontextu kategorii sexudlni/pohlavni identifikace a orientace (srov. Weiss a kol., 2010).
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poruchy preference, oznaCované jako parafilie €i sexudlni deviace, jimz se
budeme jesté vénovat (Zveéfina, 2012, s. 9).

Sexualni emoce rozliSuje sexuologie v zasadé Ctyfi: sexualni vzruseni,
pocitové vyvrcholeni (orgasmus), sexualni uspokojeni (satisfakce) a
zamilovanost (eroticka fascinace). Sexualni vzruSeni je bezprostfedni reakci na
urCity pfitaZlivy podnét a je spojeno s urCitymi fyziologickymi projevy jako je
erekce penisu u muzd ¢i vaginalni lubrikace u Zen. Pocitové vyvrcholeni
(orgasmus) provazi dosazeni vrcholu pfi pohlavnim styku anebo autoerotické
aktivité, naopak sexudlni uspokojeni (satisfakce) je stavem uvolnéni po
dosaZeni orgasmu. | tyto sexualni emoce jsou spojeny s pozorovatelnymi
télesnymi a fyziologickymi projevy (Zvéfina, 2012, s. 9-10).

V této souvislosti uvedme, Ze pohlavni akt Ci také cyklus ma zpravidla
Ctyfi zakladni faze, které poprvé popsali ameriti badatelé Masters a
Johnsonova v roce 1966. Jsou jimi: vzruSeni, platd, orgasmus a uvolnéni
(involuce). Plati pfitom, Ze jsou provazeny silnymi emocCnimi a fyziologickymi
zménami v organismu jedince. A prestoze je jejich pribéh vysoce individualni,
mlzZeme obecné konstatovat, Ze variabilita prozitki u muzl je spiSe nizsi,
zatimco u Zen je vySSi a je spojena stadou dalSich faktorli, zejména
psychickych (Kratochvil, 2005, s. 55; Merkunova, Orel, 2008, s. 187).

Posledni uvadénou sexualni emoci je zamilovanost Ci eroticka fascinace,
ktera je specificky lidskym vyjadienim erotického z4jmu o sexudlni objekt, jinymi
slovy druhou osobu (Zvé&fina, 2012, s. 10).Y

Sexualni chovani je zbyvajici komponentou lidské sexuality, které jsme
se dosud blize nevénovali, avSak vzhledem ktomu, Ze tato kategorie je
s ohledem na zvolené téma centralni — nazev prace obsahuje souslovi
.fegulace sexualniho chovani jedince* — budeme se ji vénovat v samostatné
podkapitole.

Jesté pfipomenme, Ze uvedené slozky lidské sexuality, tedy identifikace,
orientace, emoce a chovani, neni nutné nahlizet takto linearné, jako prvky,

které ,lezi vedle sebe“, ale také ve vyvojové, ontogenetické perspektive.

7 vskutku velmi zajimava a vécné stroha definice citu, jemuz bylo v d&jinach lidstva vénovano
tolik Gasu a energie, a jenZ je jednim ze zakladnich motivll uméni v celé jeho $ifi. V ostrém
kontrastu pak musi plsobit veskeré definice zamilovanosti a lasky v pojeti autor(, jakym byl
napf. Erich Fromm (srov. 2013, s. 55-59). Zamilovanost v jeho pojeti pfechazi v erotickou
lasku, kterd ma zcela jinou kvalitu (,touha po Uplném splynuti, po spojeni s druhym ¢lovékem®).
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Zatimco pohlavni identita a sexudlni orientace maji své zarodky jiz v pribéhu
prenatalniho vyvoje, zejména pohlavni orientace je dnes vnimana jako
jednoznacné biologicky dana, pohlavni role, ktera je vnéjSim projevem pohlavni
identity, se rozviji dale v détstvi. Jiz ve 2 az 3 letech véku si dité uvédomuje
vneéjSi rozdily mezi muzskym a Zenskym, tedy rozdilné pohlavi a gender, coz se
posiluje v dobé zakladni Skolni dochazky a navazné v puberté a adolescenci.
K integraci sexualni identity a preference dochazi zhruba v 10 az 15 letech
véku, tedy v obdobi pubescence, coz vede i rozvoji sexualnich emoci a
sexuélniho chovani. V naSi zemépisné Sifce a délce spada vék prvniho
pohlavniho styku do faze dospivani, neboli adolescence, nejCastéji se tak déje

mezi 17. a 18. rokem (Spilkova, 2010, s. 102-103).

3.2.1 Sexualni chovani

Pro lidské sexudlni chovani je typické, Ze m& parovy charakter, coz
plati i pro nékteré dalSi ZivoCichy. V Uvodni fazi jde pFfedevSim o vybér
vhodného partnera a navazani kontaktu, ktery postupné prerlstad ve vztah
s explicitnimi sexualnimi projevy mezi partnery (Zvéfina, 2012, s. 11). Mdzeme
tedy fici, Ze sexualni chovani probiha ve Ctyfech zakladnich fazich:

zpozorovani a prvni ohodnoceni vhodného partnera;
pretaktilni interakce zahrnujici pohledy, Usmévy, postoje a verbalni podnéty;
taktilni interakce (tj. dotykova);

uskutecnéni genitalniho spojeni.

Ustaveny  sexudalné-partnersky vztah ma urCitou soudrZznost
podporovanou vzajemnou emoc¢ni naklonnosti a jeho dlsledkem je i tendence
k restrikci sexudlniho chovani k osobdm mimo dany vztah. Vérnost a
monogamie maji tedy zaklad nejen kulturni a socialni, ale i biologicky, avSak
neexistuje zadny mechanismus, ktery by zaruCoval dozivotni monogamii.
Specifickym fenoménem je navic i konzumni pristup k sexualité bez blizSich
vazeb mezi partnery. Neosobni sex se tak stava nejen zdbavou, ale i zboZim
(Zvéfina, 2012, s. 11).

Vyznamnou sloZzkou sexuality Cloveéka je i autoerotika, kdy je dosazeno

pohlavniho vzruSeni a uspokojeni draZzdénim vlastnich pohlavnich organi ve
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spojeni s fantazijnimi predstavami.’® Jak vime v souvislosti s Freudovym
VySSi masturbacni aktivitu vykazuji obecné muzi. SoucCasné plati, Ze dnesni
sexuologie nepovaZuje onanii za nijakou Skodlivou pro télesné i duSevni zdravi
jedince (Zvéfina, 2012, s. 11).

Jiz na nékolika mistech dosavadniho textu jsme narazili na rozdily
v sexualnim chovani muzl a Zen. Budiz tedy souhrnné feceno, Ze sexualita
muzl a Zen vykazuje urcité kvalitativni i kvantitativni rozdily, které maji pdvod
socialné kulturni, ale do urCité miry i biologicky (Zveéfina, 2012, s. 11). Citovany
autor ve své knize uvadi obdobnou argumentaci, kterou jsme jiz uvedl vysSe
v souvislosti evolucnim a etologickym pohledem na sexualitu Cclovéka.
Genderové rozdily tedy souvisi i s odliSnou investici Zen a muz{ do reprodukce
a péce o potomstvo.

Rovnéz vyvojové hledisko — ve smyslu ontogeneze, nikoliv fylogeneze —
jsme jiz opakované zminili. Neplati tedy zcela predstava, Ze détstvi je obdobim
zcela asexualnim, byt dramatické zmény pfinasi vtomto sméru predevsim
pubescence, spojend s rozvojem sekundarnich pohlavnich znakl( a projevy
sexualni zralosti. Témi jsou menstruace u divek a schopnost ejakulace u
chlapcll. Zatimco u divek jsou tyto projevy zaznamenavany zpravidla ve véku
10 — 15 let, u chlapcl je to mezi 13. — 15. rokem véku. V puberté a nasledné i
adolescenci dochazi k rozvoji sexudélnich aktivit jak masturbacnich, tak pozdéji i
partnerskych. Sexudlni zajem chlapct je jiz v tomto véku vysSi nez u divek, u
nichz se dostavuje teprve postupné a zavisi do znacné miry na partnerském
vztahu (Zvéfina, 2012, s. 12-15). Specifickym vyvojovym problémem
v adolescenci je skuteCnost, Zze dospivani neprobihd synchronné ve vSech
dil¢ich sférach. Zatimco sexudlni zralosti a schopnosti reprodukce je dosazeno
jiz okolo 15. roku Ci dfive, dospélost psychosocialni pfichdzi o nékolik let
pozdéji. Nemluvé o ekonomické nezavislosti, ktera se prodluzujici pfipravou na
budouci povolani posouva do véku jesté vySSiho. Sexualni zralost a apetence

tak nejde ruku vruce s vyspélosti osobnosti a ekonomickou nezavislosti

'8 Kdysi jsem zaslechl vtipnou, ale vystiznou definici lidského sexualniho aktu jako: frikce (tj.
tfeni) a fantazie. Bohuzel si jiz nepamatuji jejiho autora, ani se mi jej nepodarilo dohledat.
Presto zde tento vymér uvadim, nebot zejména v souvislosti s autoerotikou je vskutku velmi
priléhavy. Soucasné se autorovi omlouvam, Ze jej jmenovité neuvadim.
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(Langmeier, KrejCifova, 2006, s. 164). Sexualita je vyznamnou determinantou
lidského Zivota po celou dospélost, kdy je zpravidla spojena s partnerskym
vztahem Ci manzelstvim a také plozenim a vychovou déti — rekreacni funkce je
tak dopInéna také onou prokreacni. Intimni projevy jsou vSak dllezZitou soucasti
kazdého partnerského vztahu a prohlubuji vzdjemnou naklonnost a kladné
emoce, avSak za predpokladu, Ze se partnerim dafi nalézt oboustranné vitany
modus naplnéni jejich sexudlnich potfeb a preferenci (Langmeier, KrejCifova,
2006, s. 179-180). Sexualita hraje vyznamnou roli i ve stafi, i kdyZz obecné
rozSifena predstava je jind. Charakter lidské sexuality se s vékem promeénuje,
avSak ani stafi nemusi znamenat abstinenci, nebréni-li tomu zdravotni omezeni
¢i nechut partner(l. Pravdou vsak je, Ze ve vySSim véku ma sexualni chovani
Castéji nekoitalni charakter a prevliadaji spiSe taktilni podnéty. Bariérou jsou i
vlivy Cisté demografické, nebot zvySena Umrtnost muzl ma za dUsledek
sniZzenou Sanci starSich Zen nalézt vhodného partnera (HaSkovcova, 2010, s.
157-164).

Také somaticky stav je vyznamnou determinantou sexualniho chovani.
Vyznamnou roli v jeho autoregulaci hraje vyzralost centralni nervové soustavy a
hladina pohlavnich hormon(, at uz to jsou estrogeny a progesteron u zen Ci
testosteron u muzl. Rovnéz fada onemocnéni, at’ uz internich, neurologickych,
psychiatrickych apod., ma negativni vliv na kvalitu sexualniho Zivota (Zvéfina,
2003, s. 55-61).

Zavérem tohoto stru¢ného pojednani o sexualnim chovani povazuji za
vhodné, aby byla zodpovézena otazka, proC se téma prace zaméruje pravé na
oblast ,regulace sexualniho chovni jedince”, jak je uvedeno v ndzvu prace. O
sexualité Clovéka mlzeme uvaZovat zejména na zakladé toho, co je nam
pristupné zvnéjSku, tedy skrze kategorie chovani a jednani. | o pohlavnich
rolich a pohlavni orientaci uvazujeme zpravidla na z4kladé chovani dané osoby
— pomineme-li oblast specifickym diagnostickych metod v sexuologii a forenzni
¢i klinické psychologii. Sotva tedy mize verejna politika a pravo usilovat o
regulaci naseho ,vnitiniho svéta“, a to tim spiSe, Ze naSe myslenky, predstavy
¢i fantazie nikoho neomezuiji €i neohrozuji. Pravé proto se budeme v analytické
casti této prace vénovat regulaci sexualniho chovani jako oblasti vnéjSich
projevll nasi sexuality, i kdyZ se pochopitelné nelze vyhnout ani pfibuznym

oblastem. Vymluvné tuto myslenku vyjadril jiz stfedovéky filosof Tomas
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Akvinsky ve své Teologické sumeé, kdyz uvadi, Ze lidé mohou délat zakony jen o
tom, co mohou sami také posoudit: tedy jen o vnéjSich, nikoliv vnitfnich Cinech
(in Sokol, 2007, s. 199). V naSem kontextu to znamena, Ze chceme-li
odlvodnéné vymezit a omezit lidskou sexualitu, pak se musime zaméfit pravé a
jen na jeji vnéjsi projevy, a témi je sexualni chovani.

Za Ucelem shrnuti vySe uvedenych poznatk(l a provazani jednotlivych
komponent lidské sexuality miZeme uvést velmi vystizny vymér motivace
sexualniho chovani, jak jej prezentuje Prochazka (2012, s. 173). Pro
prehlednost jej uvadime v podobé grafu, ktery byl zpracovan a upraven na
zakladé textu uvedeného autora a doplnén o ,vnitfni a vnéjSi dimenzi, nebot
jak jsem jiz uvedli, pouze lidské chovani je pozorovatelné zvnéjSku a tedy i

regulovatelné.

sexudlni identifikace

sexualni orientace

(sexualni preference objektu) sexualni
chovani
sexualni preference aktivity 7y

sexualni emoce

it

vhitini vnéjsi

Graf €. 3: Motivace sexualniho chovani. Zdroj: Prochazka, 2012, s. 173 (upraveno a doplnéno).

3.2.2 Vyzkumy a trendy sexuéalniho chovni v CR

Vyzkumy sexualniho chovani jsou velmi cennym zdrojem empirickych
dat o tom, jak lidé prozivaji intimni chvile télesného sblizeni — samozfejmé
pomineme-li nejrlizn&jsi souvislosti metodologické ¢&i socialné-psychologické,
které nejsou v centru naSeho zamu. V kazdém pfipadé nelze tento typ
informaci podcenovat. Potvrzuje to i fada zkuSenosti z historie sexuologie, kdy

pravé tato data vedla k redefinici nékterych sexuologickych predpokladl a
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kategorii, vCetné posuzovani toho, co je vramci sexuality povazovano za
zhormalni“ a ,nenormalni“ ¢i patologické. Vymluvnym pfikladem jsou v tomto
sméru tzv. Kinseyho reporty. Slo o nékolik zprav amerického biologa a
prikopnika sexuologie Alfréda C. Kinseyho z poloviny minulého stoleti, které
vedly k odtabuizovani sexualnich témat a odhaleni rozSifeni nékterych
sexudlnich praktik, které byly dosud povazovany za deviantni (,nenormalni*) Ci
dokonce delikventni (trestné). Slo pfedeviim o masturbaci u muzd i Zen,
pfedmanzelské a mimomanZzelské styky, homosexualni zkuSenosti ¢i nékteré
nekoitalni praktiky jako oralni a anélni sex. | v této souvislosti a ve vazbé na
rozSifeni bezpecné antikoncepce a zmény zejména Zenské sexuality se nékdy
hovofi o sexualni revoluci (Weiss, Zvéfina, 2001; Zvéfina, 2003, s. 14).

Pro nas tkvi vyznam téchto vyzkumd v tom, Ze mohou vést ke korekci
percepce nékterych aspektl lidské sexuality a/nebo odhaleni diskrepance mezi
tim, co je povaZzovano ze normalni a nenormalni ¢i dokonce deviantni a trestné
— ostatné k problematice normality a patologie se ve strucnosti jesté vratime.
Vazba mezi socialni normou a skuteCnym chovanim je tedy obousmeérna, tj.
nejenze norma ovliviiuje nasSe chovani, ale i chovani mize vést ke zméné
normy pro jeho posuzovani.

Tolik Gvodem k dokresleni vyzkum( sexualniho chovani, nebot také
v CR maji svoji tradici. Od roku 1993 u nés totiz probiha v mezinarodnim
méfitku ojedinély projekt opakovanych vyzkum( sexudlniho chovani obecné
populace v intervalu péti let. Odbornym garantem vyzkum0 na reprezentativnim
vzorku respondentll prostfednictvim kvotniho vybéru a techniky anonymnich
dotaznikll je jiz zminény Sexuologicky Ustav 1. Iékarské fakulty Univerzity
Karlovy a V&eobecné fakultni nemocnice v Praze.'® Ostatné& vysledky prvnich
dvou z této fady vyzkum( byly zpracovany i v podobé knizni publikace autor(
Weisse a Zvéfiny s nazvem Sexualni chovani v CR — situace a trendy (2001).
Vyzkumy se zaméruji v pfevazujici mife na sexualni chovani Ceské populace,
Caste€né vsak i na postoje respondentl k nékterym relevantnim fenoméntm.
Mezi hlavni tématické okruhy vyzkum( patfi: masturbacni aktivita, zahajovani
partnerskych sexudlnich aktivit a vék prvni souloZe, pocty sexudlnich partner(,

pouzivani antikoncepce, partnerské sexualni aktivity, mimomanzelske styky,

9 vysledky posledniho z fady t&chto vyzkumél byly zvefejnény na konci dubna 2014.
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sexualni poruchy, komercéni sex, homosexudalni orientace a homosexualni
chovani, zkuSenosti se sexuélnim zneuzitim, zkuSenosti se sexualnim nasilim a
postoje k interrupci (Weiss, 2011; Weiss, Zvéfina, 2001).

Vzhledem k tomu, Ze nam na tomto misté nejde o detailni kvantifikaci
rozdilG v sexualnim chovani v jednotlivych sledovanych obdobich, ale spiSe
obecné trendy, uvedeme pouze hlavni zjisténi tykajici se uvedenych
tématickych okruhl. Prvni partnerské aktivity v podobé polibk(i a schizek se
objevuji okolo 15. roku, necking®® okolo 17. roku, petting a prvni pohlavni styk
mezi 17. a 18. rokem, a to bez vyraznéjSich vékovych rozdilli mezi pohlavimi —
u chlapct jde vSak Cast&ji o nadhodnou partnerku nez u divek. Pozitivnim
trendem je postupné se zvySujici podil osob, které od prvniho styku uZzivaji
antikoncepci, nejCastéjSim antikoncepcnim prostfedkem jsou hormonalni
tablety. S tim souvisi i drasticky pokles interrupci mezi 90. lety a soucasnosti —
z cca 100 tisic rocné na 25 tisic. Také pfistup k pferuSeni téhotenstvi je u nas
velmi tolerantni ve srovnani s jinymi zemémi. Masturbacni aktivity pfiznavaji
¢astéji muzi nez Zeny a muzi také s onanii zacinaji drive, v priméru okolo 14.
roku, zatimco divky v 17 letech. Postoj k masturbaci je vSak v ¢eské populaci
velmi liberalni a za Skodlivou ji povaZzuje zcela zanedbatelné procento
probandl. Oproti tradovanym informacim neni v poslednich letech zjiStovan
vyznamny nardst poétu sexualnich partnerli — u muzl se pohybuje okolo 9-10
partnerek za Zivot, u zen jde v priméru o 5,5 partnera. Frekvence souloZi je
podobna u obou pohlavi, a to cca 8 v mési¢nim horizontu nebo také 2 tydné.
Délka souloZze vCetné predehry je obvykle 15 az 18 minut. Pokud jde o
mimomanzelské styky, pfiznava je cca 60 % muzl a 40 % ZzZen, s urcitymi

vykyvy v jednotlivych obdobich. Styk s prostitutkou nékdy vyuZzilo okolo 10 %

N¢

muzl. ZkuSenosti s pohlavnim zneuzitim v détstvi uvadi zhruba 10 % Zen a 5 %
muz(. Okolo 12 % Zen uvadi zkuSenost s pfinucenim k pohlavnimu styku, 8 %
muzl na druhé strané pfiznava, Ze se nékdy dopustilo sexudalniho nasili.

Liberalni postoj se projevuje i ve vztahu khomosexualité®, zkusenost

20 Necking je forma mazleni a polibkd, ktera pripousti dotyky pouze od pasu nahoru. Naopak
petting zahrnuje mazleni a drdzdéni erotogennich z6n véetné pohlavnich organd, pfi némz
muZe dojit k orgasmu (Capponi, Hajnova, Novak, 1994).

! Nejen v této souvislosti je upozornovano na diference ve verbalizovaném postoji a
skute€nym chovanim ¢&i jednanim. Lapidarné feCeno, pokud nékdo néco fika, jesté to
neznamend, Ze to tak skute¢né vnima a citi, a uz viibec ne, Ze se v souladu stim i chova.
Znatelné rozdily existuji i v méstském a venkovském prostfedi. Téchto skutecnosti si vS§ima
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s homosexualnim chovdnim mé cca 5 % populace, homosexudlni orientaci
vSak uvadi jen cca 3 % muzl i Zen — homosexualni chovani nemusi nutné
znamenat i tuto orientaci. Jen 20 % muzl a 13 % Zen uvadi, Ze by né&jak
zmeénilo své sexualni chovani v souvislosti s hrozbou pohlavné prenosnych
chorob, zejména HIV/AIDS (Weiss, 2011, s. 71-82).

Pokud jde o souhrnné trendy v sexualnim chovani po roce 1989, uvadi
Weiss (tamtéz, s. 69 a 83) zejména nasledujici: navzdory pretrvavajicim mytiim
se v posledni dobé nijak zasadné nemeéni vék prvniho pohlavniho styku, ani se
nezvysuje promiskuita, tedy pocet sexuélnich partner(l za Zivot. Souc¢asné plati,
Ze Ceskd spoleCnost patfi v oblasti sexuality k celosvétové nejliberalnéjsim.
K podstatnym posunim dochazi zejména v oblasti antikoncepce, kdy se
populace chova zodpovédnéji, s ¢imz souvisi i narlst vyuziti spolehlivé ochrany
v podobé hormonalni antikoncepce a kondom( a pokles interrupénich zasahl —
presto CR vykazuje jen poloviéni pocet pouzivani kondom( ve srovnani
s vyspélymi zemémi, Cimz je riziko nakazeni pohlavnimi chorobami stale
vyznamné. Pokud jde o ,vn&jsi ramec* sexualniho chovani v CR po roce 1989,
je potfeba zminit zejména oblast komercni sexuality. Projevilo se zvySeni
nabidky prostituce, narlist sexudlni turistiky, erotickych saléni a klubd,
telefonnich linek, sexudlni inzerce a samoziejmé také v podstaté volna
dostupnost pornografickych materialli, v éemZ hraje nezanedbatelnou roli
zejména internet. DoSlo i k dilcim zménam v oblasti legislativy, o kterych se

zminime v kontextu jednotlivych kategorii sexualnich poruch.

3.3 Normalita, patologie a deviace

Chceme-li se zabyvat regulaci sexualniho chovani a vymezenim toho, co
je (pravem) definovano jako pfijatelné, respektive nepfijatelné, musime se
stru¢né zaméfit i na pojeti normality a patologie, i kdyZ jde o otazky velmi
palCivé, zdaleka nejen v psychiatrii a sexuologii, a dosud ne zcela uspokojivé
objasnéné (Svoboda, 2006, s. 31).

Pojem ,normalni“ se v soucasnosti de facto chape ve tfech zakladnich

vyznamech: statistickém, funk&nim a normativnim. Statistické pojeti povazuje

nejen sociologicka metodologie, ale i socialni psychologie (srov. Weiss, Zvéfina, 2001, s. 109-
112).
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za normalni to, co je nejcasté&jsi, tedy primérné. A vSe, co je pod primérem a
nad nim, je povazovano za nenormalni Cili patologické. Funkéni chpéni
normality naproti tomu povazuje za normalni vSe, co plni spravné svou funkci.
Normativni pojeti normality nakonec souvisi s tim, zda dany jedinec plni Ci
neplni pfedem dané ¢i dohodnuté normy (Svoboda, 2006, s. 32). Kromé tohoto
zakladu vsak Ize uvazovat i o dalSich typech vymezeni normality.

Dilezité je predeviim sociokulturni pojeti, které poukazuje na to, ze
kazda norma je podminéna prostfedim, ve kterém plati. Chapani normality je
tedy podminéno historicky a transkulturalné. Jinymi slovy, to co je normalni
v jednom misté a ¢ase, mlze byt vnimano zcela odliSné na misté jiném anebo
v jiné dobé. Z pohledu sexuologie a mediciny obecné je dllezité rovnéz pojeti
biologické (medicinské), které ma velmi blizko k funkcionalni normé. | zde je
totiz za normalni povazovano to, co je funk¢ni - problémem vsak je, Ze ne u
vSech fenoménli zndme jejich funkci. Subjektivni pojeti odkazuje na
individualni rozmér normality — normalni je tedy to, co za normalni povazuje
dany subjekt. To se vS8ak nemusi kryt s pfedstavou dané spolecnosti. Nakonec
idealni (optimalni) pojeti povazuje za normalni to, co dosahuje vymezeného
idealu. Problémem je v8ak nejasnost predstavy o idealnim a jeho prakticka
nesplnitelnost. V kontextu posuzovani chovani Clovéka nelze opomenout ani
vyvojové hledisko, nebot normalita projevu urCitého jedince zavisi i na jeho
véku. Zejména u déti a dospivajicich je tfeba mit toto specifikum na zfeteli
(Vagnerova, 2008, s. 21-27; Weiss, 2008, s. 19-30).

Z vySe uvedeného tedy jasné plyne, Ze jakékoliv pojeti normality je
parcialni, a tudiz neuplné a do znacné miry i relativni. Navic i pfechod mezi
normalitou a abnormalitou je plynuly a prfedstavuje tudiz kontinuum (Vagnerova,
2008, s. 27). Ve snaze o definovani pojmu abnormni, neboli vzdaleny od
normy, je tak potreba brat v ohledu vicero aspektd. Jsou jimi nejen odchylka od
normy statistické, nybrz také socialni. Dale nepfiznivy vliv na jedince nebo
spolecnost a konecné subjektivni pocit stradani (Svoboda, 2006, s. 34).

Podstatné je podle naSeho nazoru také to, Zze kazdé pojeti normality
nutné vychazi ze spolecného kofene, a tim je hodnoceni. | kdyZ moderni véda
usiluje o nestrannost a objektivitu, pfesto se bez hodnoceni neobejdeme. To
plati dvojnasob, pokud aspirujeme nejen na cile teoreticko-explanacni, nybrz i

praktické ovliviiovani sociélni reality a chovani jednotlivych osob v ni. To se
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rozhodné tyka nejen sexuologie, ale i vefejné politiky a mnoha dal$ich obor(
(srov. Sokol, 20104, s. 21-28).

Opakem normalniho a normality je tedy patologické a patologie —
v naSem pfipadé patologie sexualniho chovani, k jejiz klasifikaci pfistoupime
pozdéji. A strucné feCeno jde o odchylku od normy (Svoboda, 2006, s. 32).
V kontextu spolecenskych véd, zejména sociologie, je vSak tfeba mit na zfeteli
rozlicné vyznamové konotace pojmu deviace. Zatimco v sexuologii se jedna o
specifickou podskupinu sexualnich poruch, kterym se budeme vénovat v dalSim
textu, v sociologii jde obecné o kazdé chovani jedince Ci skupiny, které se
odliSuje od socialni normy, vétSinové akceptované v dané spolecnosti (Giddens,
2005, s. 185; Jandourek, 2001, s. 59). MiZeme tedy fici, Ze zatimco
v medicinskych a pfibuznych oborech je odchylka od normy oznacCovana
obecné jako patologie, v sociologii se oznacCuje jako (socialni) deviace, starSi
terminologii socialni patologie (Jandourek, 2001, s. 183). Jde tedy o odlisné
oznaCeni uvedené pojmové dichotomie normalni — nenormalni. Vzhledem
k tomu, Ze vtomto textu budeme pod pojmem deviace rozumeét zejména
specifické poruchy pohlavniho pudu, budeme v pfipadé potfeby oznaceni
»socialni patologie” a jejich konkrétnich forem uzivat obdobné pojmu socialni
deviace. Ostatné cely jeden proud sociologického uvazovani, zamérujici se na
nonkonformni jednani jedincd a skupin, se C¢asto takto oznacuje (srov.
Munkova, 2001).

3.4 Klasifikace sexualnich poruch

Kazdy medicinsky obor si v prib&hu své existence vytvoril vlastni
klasifikaCcni systém, ktery plni vicero funkci. Diagnostické kategorie slouzi
k efektivni komunikaci odbornikl, uréeni nejvhodnéjsi lécby i tfidéni
jednotlivych nosologickych jednotek podle pfi¢in (Raboch, 2001, s. 7-15). | my
se v dalSim textu stru¢né zameéfime na klasifikaci jednotlivych skupin poruch.

Z pohledu obecné psychiatrie jsou sexualni poruchy fazeny zpravidla do
skupiny poruch pudd, v tomto pfipadé jde o poruchy sexualniho pudu. Tyto
poruchy mohou byt povahy kvantitativni ve smyslu zvySeni nebo naopak
snizeni sexudlni apetence — na jedné strané jde tedy o sateriasmus u muz{ Ci

nymfomanii u Zen, na strané druhé rozliSné sexualni dysfunkce. Pokud se jedna
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o kvalitativni poruchy, je jejich podstatou naruSeni pohlavniho pudu v pohlavni
identifikaci, preferenci sexudlnich objektli ¢i v pohlavni aktivité. Jde tedy
prevazné o jednotlivé druhy sexualnich deviaci neboli parafilii (Faltus, Raboch,
2001, s. 83-84).

Podstatou skutecnosti je i fakt, Ze etiologie, neboli pfi€iny vzniku téchto
poruch, nejsou dosud zcela objasnény. Casto se na nich podili jak faktory
prenatalni, tak i perinatalni a postnatalni. Neni vSak pochyb o tom, Ze zejména
u nékterych typd deviantnich poruch ma zasadni vyznam pro jejich manifestaci
genetické vybaveni, coz komplikuje i moZnosti efektivni 1éCby. Jinde
spoludcinkuji vrozené faktory se socialnimi, zejména pokud jde o vychovu
v rodiné. Pokud jde o léCbu sexualnich poruch, jedna se zpravidla o kombinaci
farmakoterapie a psychoterapie, nékdy jsou indikovany i operativni zasahy
(Prochazka, 2012, s. 173; Zemek, 2001, s. 149-153). Nyni vSak ke klasifikaci
sexudlnich poruch.

V euroamerickém okruhu se v soucasnosti pouZivaji ke Klasifikaci
nemoci a poruch v oblasti lidské sexuality a psychiky dva hlavni systémy
(Raboch, 2001, s. 7-15; Weiss, 2008, s. 31-33): Diagnosticky a statisticky
manual duSevnich chorob (DSM), vydavany Americkou psychiatrickou asociaci,
nyni aktudlni v paté revizi (dale jen DSM-5)%> a u nas platnd Mezinarodni
klasifikace nemoci (MKN), vydavana Svétovou zdravotnickou organizaci,
v soudasnosti uzivana v deséaté revizi (dale jen MKN-10).?® Vzhledem k tomu,
Ze nam jde o vSeobecnou orientaci, zejména pak o ,podstatu” jednotlivych
poruch lidské sexuality, a nikoliv detailni znalost téchto diagnostickych systémt
a jejich komparaci, budeme vychazet pouze z u nas pouzivaného klasifikacniho
systému MKN-10.

MKN-10 (aktualizace k1. 4. 2014) zahrnuje sexudlni poruchy a
onemocnéni do kapitoly F — Poruchy duSevni a poruchy chovéani a déle pak
dvou podkapitol: Syndromy poruch chovani, spojené s fyziologickymi poruchami

a somatickymi faktory (F50 — F59) a Poruchy osobnosti a chovani u dospélych

2 Srov. American Psychiatric Association. DSM-5 Development [online]. Datum publikovani
neuvedeno [citovano 10. 4. 2014]. Dostupné z www: <http://www.psych.org/practice/dsm>.

® Srov. MKN-10 : Mezinarodni Klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problém
[online]. Desata revize, aktualizovana verze k 1. 4. 2014 [citovano 10. 4. 2014]. Svétova
zdravotnicka organizace (520), 2008. Dostupné Z WWW:
<http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.htmlI>. ISBN 92-4-154649-2 (svazek 1.).
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(F60 — F69). Prvni z uvedenych podkapitol obsahuje jednu skupinu poruch,
druh& pak tfi skupiny. Pro pfehlednost uvadime hierarchii relevantnich kapitol,
podkapitol a skupin v samostatné tabulce (viz nize) — jednotlivé poruchy
nalezici do danych skupin jsou taxativhé uvedeny v pfilohach 1 — 4 této
diplomové prace, kdy jsou sem zafazeny veSkeré poruchy z dané skupiny

7 w7z

vCetné popisu, ktery je uveden v tabelérni ¢asti MKN-10 (viz pfilohy).

Poruchy duSevni a
poruchy chovéani
(F)
Syndromy poruch chovani, Poruchy osobnosti a
spojené fyziologickymi chovani u dospélych
poruchami a somatickymi (F60 — F69)
faktory (F50 — F59)
Sexualni Poruchy Poruchy Poruchy
poruchy, pohlavni sexualni psychické a
které nejsou identity (F64) preference chovani
zpUsobeny (F65) souvisejici se
organickou sexualnim
poruchou vyvojem a
nebo nemoci orientaci
(F52) (F66)

Graf €. 4: Klasifikace sexudalnich poruch a onemocnéni podle MKN-10. Zdroj: zpracovano podle
MKN-10 (aktualizace k 1. 4. 2014).

Dodejme jesté, Ze citované kategorie reprezentuji sexualni poruchy a
onemocnéni v uzSim smyslu, nebot sem nejsou zahrnuty zejména organicky
podminéné jednotky spadajici od oblasti gynekologie, urologie, neurologie
apod. — podobné uvadi pouze tyto skupiny poruch i vybrana sexuologicka a
psychiatrickd literatura (srov. Raboch, 2012; Zvéfina, 2012).

Sexuologicka literatura ,nekopiruje* zcela tuto systematiku danou MKN-
10, ale vytvari Castec¢né odliSnou ,taxonomii“ s cilem lépe vystihnout povahu
jednotlivych skupin poruch a ucinit je pfehlednéjSimi — zejména pokud jde o

nazvy jednotlivych oddiléi sexuélnich poruch.?* MZeme tak rozliSovat zejména

24 Z pohledu nosologie, neboli nauky o tfid&ni nemoci, Ize rozliSovat zejména nasledujici pojmy:
znak — objektivni projev patologického stavu; pFiznak (symptom) — subjektivni projev
patologické stavu; stav — soucasny stav pacientovych znakd a pfiznakd; rys — trvala
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nésledujici skupiny, vychézejici v pfevazujici mife z jednotlivych komponent
lidské sexuality (srov. Weiss a kol, 2010; Zvéfina, 2003 a 2012) — byt jednotlivi
autofi se v jejich oznaceni a tfidéni Castecné odlisuji:

sexudlni dysfunkce

poruchy sexualni orientace

poruchy sexualni identifikace (pohlavni identity)

poruchy sexualni preference (parafilie, sexualni deviace)

V hrubych obrysech mlzeme fFici, Ze vazba téchto skupin na poruchy

uvedené v MKN-10 je nasledujici:

Oznaceni skupiny poruch Odpovidajici skupina podle MKN-10

Sexualni dysfunkce Sexualni poruchy, které nejsou zplsobeny
organickou poruchou nebo nemoci (F52)

Poruchy sexualni orientace Poruchy psychické a chovani souvisejici se

sexualnim vyvojem a orientaci (F66)

Poruchy sexudlni identifikace Poruchy pohlavni identity (F64)
(pohlavni identity)

Poruchy sexualni preference Poruchy sexualni preference (F65)
(parafilie, sexualni deviace)

Tabulka €. 4: Oznaceni skupin poruch lidské sexuality v odborné literatufe a podle MKN-10.
Zdroj: zpracovano podle MNK-10 a Zvéfina, 2012 (upraveno).

Jednotlivych porucham, které nalezi do vySe vymezenych skupin, se
budeme podrobnéji vénovat v nasledujicim podkapitolach. Zaméfime se
zejména pak na ty poruchy, které jsou vyznamné z pohledu problematiky
sexudlniho chovani a jeho predpokladll. Sou¢asné neni nasim zamérem uvést
vyCerpavajici deskripci jednotlivych poruch, ta je ostatné uvedena v pfilohach 1
az 4 této prace, nybrz se zameéfime pouze na vystiZzeni jejich podstaty, zejména
prizmatem onoho ,nenormalniho” i patologického.

Z epistemologického pohledu lze f¥ici, Ze se stale vice posouvame
Z teoretické Casti této prace k prakticke, Ci presnéji analytické Casti, kde se jiz

zameéfujeme cilené na jednotlivé oblasti (ne)dovoleného sexualniho chovani

charakteristika jedince, ktera jej odliSuje od ostatnich; dysfunkce — obtizna ¢i abnormalni
funkce, ktera miize byt znakem nebo pfiznakem; syndrom — skupina priznakd, které se obvykle
vyskytuji spolecné; epizoda — vyskyt urcitého syndromu v definovaném c¢ase; porucha —
podobna syndromu, ale s vétSi pravdépodobnosti vydélitelna od ostatnich a reprezentujici
nemoc; nemoc — syndrom se znamou pfi¢inou a pribéhem (Raboch, 2001, s. 14).
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jedince a vychazime nejen ze zdroji sekundarnich, ale i primarnich, jako je
v tomto pfipadé MKN-10.

3.4.1 Sexudlni dysfunkce

Sexualni dysfunkce pfedstavuji skupinu poruch, ktera je pro nase téma
zcela okrajova, ba témér nadbyteCna. Zminime se o ni proto skutecné jen
v kratkosti. V zasadé jde o segment obtizi neorganického, zpravidla
psychogenniho pivodu, které brani zdarnému priibéhu pohlavniho aktu anebo
jsou spojeny s urCitym diskomfortem pfi jeho realizaci. Nékteré z nich jsou
vazany specificky na muzské Ci Zenské pohlavi, jiné se mohou vyskytovat u
obou z nich.

V prvni fadé jde o poruchy, jako je nedostatek zajmu o pohlavni styk,
nedostatecny pozitek z né&j ¢i pfimo averze k nému. DalSi skupinou jsou
poruchy branici realizaci styku, konkrétné poruchy erekce u muzll a
nedostateCna schopnost lubrikace u Zen. Patfi sem i obtize s dosazenim
orgasmu, ktery je opozdén anebo se nedostavuje vibec (anorgasmie). Poruchy
vazané specificky na urcité pohlavi jsou predéasna ejakulace u muzli a
vaginismus u Zen (nemoznost priniku do pochvy z dlivodu svalového spasmu).
Dyspareunie oznacuje bolest pfi pohlavnim styku, kter4 je mozna u obou
pohlavi. A nakonec jde i 0 nadmérné sexualni nutkéani, které se oznacuje jako
nymfomanie u Zen a satyriasis u muzd (skupina F52 v MKN-10) — snad jen u
této poruchy si lze predstavit urCitou souvislost s ohrozujicim sexualnim
chovanim, zejména ve vazbé na jiny typ sexualni ,uchylky".

Vzhledem ktomu, Ze tyto poruchy ndélezi pfevazné jen do oblasti
|ékarské sexuologie a jejich nebezpedi Ci rizikovost pro spole€nost jako celek je
prakticky nulova — jsou spiSe zdrojem frustrace pro dané osoby — nebudeme se
jim dale vénovat. Ostatné kompletni pfehled vySe uvedenych poruch vcCetné

popisu je uveden v priloze €. 1 této prace.

3.4.2 Poruchy sexualni orientace

Také tato skupina poruch ma pro naSi praci (v dneSni dobé) spiSe

omezeny vyznam, ale z jiného dlvodu neZ tomu bylo u sexuélnich dysfunkci.
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Hlavni pfiCinou je fakt, Ze odliSna sexudlni orientace sama o sobé neni jiz
povaZzovana za poruchu, jak je uvedeno i v MKN-10. To v8ak neplatilo vzdy,
zejména v pripadé homosexuality.

Sexudlni orientace, at u? heterosexualni, homosexualni &i bisexuélni,?
je v MKN-10 diagnosticky vymezena pouze vV pfipadé, Ze je tzv.
egodystonicka. Jinymi slovy ji jedinec nepfijima za vlastni a z ddvodu
nejriznéjsich pridruzenych obtizi si preje, aby byla jina.

UrcCitym pfechodem mezi poruchami sexualni orientace a identifikace
jsou v MKN-10 nasledujici diagnostické jednotky: porucha sexualniho
vyzravani a porucha sexudlnich vztah(. Jejich jadrem je v prvnim pfipadé
nejasna sexualni orientaci Ci identifikace, zejména v dospivani, coz vede k
Uzkostnym a depresivnim stavim. Pfipadné mize dochazet ke ,zméné“
sexualni orientace i v pozdéjSim véku. V druhém pfipadé je identita nebo
orientace zdrojem neshod a obtizi v partnerském vztahu (viz pfiloha €. 4).

Vratme se vSak jeSté na moment k tématu homosexuality, nebot’ ta je
povazovana za nejCastéjSi odchylku v ramci kategorie sexualni orientace. Jak
vime, homosexualita jiZ dnes neni povazovana za ,nenormalni“ poruchu, ale
spiSe odchylku, kterd je soucasti SirSi normy (srov. Zvéfina, 2012). To plati
beze zbytku 0 homosexualité egosyntonické, se kterou je jedinec ,vyrovnan“ a
prijima ji jako integralni soucast své osobnosti a Zivota (JanoSova, 2000, s. 13-
34). Pouze vySe uvedend homosexualita egodystonickd je klasifikovanou
poruchou podle MKN-10. Pfesto mize byt homosexualita zdrojem nejriiznéjSich
obtizi vroviné osobni, rodinné, partnerské, pracovni i celospoleCenské.
V subjektivni roviné jsou pocity pochybovani, nejistoty, uzkosti a postupného
pfijimani vlastni odliSnosti od majority spojeny s obdobim, které byva
oznacovano jako coming out. Ten predstavuje pomérné dlouhodoby a slozity
proces akceptace menSinové sexualni orientace, kterA znamenda pfitaZlivost
osobami stejného pohlavi. Ne vSichni homosexualové dosahnou piné
identifikace se svoji sexudlni orientaci, a jejich coming out je tak pouze
c¢asteCny, coz znamena, Ze vurCitych situacnich kontextech svoji

homosexualitu nadéale skryvaji. K tomu pfispivaji i rizné (ne)harmonické vztahy

** Bisexualita jako trvala sexudlni orientace na osoby obojiho pohlavi byva nékdy

zpochybfiovana — néktefi autofi ji povazuji spiSe za ,doCasnou etapu“ nevyzralé sexudlni
orientace Ci spoleCensky pfijatelnéjSi oznaceni homosexuality (srov. Zvéfina, 2012).
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v rodinné a blizkém okoli i vefejné minéni tykajici se této odchylky — vyrazné
obavy vétSinové spoleCnosti z této komunity se oznaCuji jako homofobie
(JanoSova, tamtéz). Ackoliv se tradicné uvadi prevalence homosexuality
v pomeéru 4 %, empirické vyzkumy ukazuji spiSe, Ze se vyskytuje u 1 % Zen a
nejméné 2 % muzl. Presto se jedna o nejpocetné&jsi sexualni minoritu. Je
vSak potieba, jak jsme jiz uvedli, rozliSovat homosexualni orientaci od
homosexualniho chovani, nebot ne kazdy homosexualni kontakt musi byt
projevem dané orientace. Casto jsou takové aktivity spojeny se sexualnim
experimentovanim anebo s nedostupnosti osoby opacného pohlavi, napf. ve
véznicich. Byt nejsou pfiCiny odliSné sexualni orientace dosud pIné objasnény,
ma se za to, Ze je determinovana jednoznacné biologicky, zejména v obdobi
prenatalniho vyvoje, a je povazovana za vrozenou a celozivotné neménnou.
Nebylo dosud prokazano, Ze by bylo mozné homosexualité se ,naucit”
v komunité takto orientovanych osob, stejné tak selhavaji veSkeré pokusy o
,=odnauceni® této sexualni pfitazlivosti osobami stejného pohlavi (Zvéfina, 2012,
S. 34-36).

Z pohledu naSeho tématu je pfinosné, Ze pfistup verejnosti
k homosexualité mizeme do urcité miry povazovat za indikator jeji tolerance
k sexualni odliSnosti. Byt to jisté neplati zcela a vyjadifované postoje nemusi
zcela korespondovat se skuteCnym presvédCenim dané osoby. Navic i
v pfipadé homosexuality plati, Ze se pfistup kni méni v pribéhu déjin od
smiflivého pfistupu antického Recka, pfes kfestanské zavrhovani a
osvicenskou potrebu klasifikovat (srov. Foucault) az po uznani prav téchto osob
v prib&hu 20. stoleti (srov. Fanel, 2000). Caste¢né se lidi i postoje k muzské a
Zenské homosexualité, tedy gaylm a lesbam, coz do zna¢né miry souvisi
s genderovymi stereotypy a jejich ,poruSovanim“ v pfipadé otevieného
homosexualniho chovani. Samoziejmé nelze opomenout ani fakt, Zze pfistup
k této sexualni mensiné se liSi i napfiC zemémi svéta. Jde tedy o téma vnitiné
velmi bohaté a diferencované, které prevySuje cile této prace. Pravnimu
rozméru homosexuality se vSak budeme jesté vénovat v souvislosti s Upravou
registrovaného partnerstvi v CR, to uz viak pfesahuje striktné sexuologické

pojeti tohoto tématu.
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3.4.3 Poruchy pohlavni identity

Jiz jsem naznacCili vySe, Ze s pohlavni identitou souvisi porucha
sexudlniho vyzravani a porucha sexudlnich vztah(, kdy neni pohlavni
identita jedince v dospivani a dospélosti zcela vyhranéna, respektive ma
negativni dlsledky v partnerskych vztazich (viz pfiloha €. 4). Zejména k prvni
z vySe uvedenych poruch ma velmi blizko také porucha pohlavni identity
v détstvi — de facto pokryvaji urcité kontinuum. Jeji podstatou je podle MKN-10
intenzivni nespokojenost s vlastnim pohlavim a souCasné prani mit pohlavi
opacné. To ma za ddsledek vykonavani ¢innosti a preferenci oble¢eni druhého
pohlavi. Diagndza této poruchy vyzaduje skute¢né hluboké naruseni pohlavni
identity v détstvi, nejen pouhé ,klukovské“ chovani dévcat a ,div¢i“ chovani
chlapc(l.®®

Tato pohlavni ,nevyhranénost‘ mliZze pretrvavat i v dospélosti a nabyvat
specifické podoby transsexuality nebo transvestitismu (viz také pfiloha €. 2).
Transsexualismus je podle MKN-10 poruchou pohlavni identity, ktera tkvi
v intenzivnim a dlouhodobém pfani byt prislusnikem opacného pohlavni, nebot
soucasné biologické pohlavi je vnimano jako nepatficné a ,cizi“. Takova osoba
zpravidla sou¢asné pozaduje provedeni hormonalnich a chirurgickych zakrok(
s cilem dosazeni transformace v preferovaného pohlavi — sexuologicka
literatura rozliSuje v tomto sméru transsexualismus M/F a F/M podle anglickych
termini male a female, kdy prvni pismeno oznacuje biologické pohlavi dané
osoby a druhd iniciadla pohlavi (a gender) preferované (srov. Zvéfina, 2012, s.
39)27

Odlisné se projevuje transvestitismus, ktery mize mit podobu dvou
samostatné definovanych jednotek (MKN-10). Transvestitismus dvoji role je
poruchou pohlavni identifikace v dospivani a dospélosti, kdy jedinec zamérné

travi Cast svého Casu v Satech opacného pohlavi, aby ziskal tuto zkuSenost,

%6 Uz vyznamny Svycarsky psycholog, 7ak a ,renegat* Sigmunda Freuda, Carl Gustav Jung
tvrdil, Ze kazdy Clovék v sobé& ma vétSi ¢i mensi ¢ast opatného pohlavi. Muzské prvky
v Zzenském téle oznacCoval ,animus", Zenské v muzském téle pak ,anima“. V obou pfipadech
jge o archetypy, kterymi se projevuje kolektivni nevédomi lidstva (srov. Jung, 1993).

V pfipadé této poruchy i dalSich ponechme stranou tzv. diferencialni diagnostiku, nebot
jeden a tentyZ projev (symptom) miiZe byt soudasti vicero syndromd, poruch & onemocnéni.
Jejich spravné odliSeni a zafazeni vnimame jako otazku striktné medicinskou — nam zde jde o
specifické projevy lidské sexuality a jejich vystizeni, zejména pokud jde o kategorii chovani,
nikoliv jejich diagnostiku.
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avSak nepfeje si trvalou zménu pohlavi (jako transsexualové), ani toto
previékani neslouzi k dosazeni sexualniho vzruSeni (pak hovoime o
fetiSistickém transvestitismu). Naopak fetiSisticky transvestitismus, ktery je
fazen mezi parafilie Cili sexualni deviace (viz pfiloha €. 3), spojuje oblékani do
Satl opacného pohlavi se sexualnim vzru$enim. Takovy jedinec Saty druhého
pohlavi odklada, jakmile je dosazeno orgasmu. Zde je tedy patrné, Ze oblékani
Satd druhého pohlavi je ,symptomem“ vice sexudlnich poruch
(transsexualismus, transvestitismus dvoji role, transvestitismus fetiSisticky),
avSak pokazdé je nositelem odliSného vyznamu.

Pokud tuto skupinu sexudlnich poruch zobecnime z pohledu sexualniho
chovani, je podstatou jejich ,patologi¢nosti“ nepfijeti vlastni pohlavni identity a
naopak vyjadfovani znak( (oblékani, Ginnosti), jez tradicné nalezi pohlavi
opaCnému, resp. opacnému genderu. Jejich predpokladem je pak de facto
uznani dimorfismu Zena a muz jako jediné normy, zatimco jakési ,meziformy*
(transgender) uznavany nejsou. Z pohledu Iékarské sexuologie je tedy
rozrliznénost pohlavi a gendert (viz Fafejta, 2004) nejspiSe jen tézko
prijatelnou skuteCnosti. Zobecnéno do krajni polohy je tim, co ,poruSuje”
sexuologickou normu i spoleCensky mrav, gender, jenZz neodpovida
biologickému pohlavi. Jinymi slovy: muz se musi projevovat jako muz a Zena

jako Zena. To ostatné neni z pohledu gender studies nic nového.

3.4.4 Poruchy sexualni preference

Poruchy sexudlni preference jsou v odborné sexuologické literatufe
Castéji oznacovany jako sexualni deviace nebo také parafilie, resp. parafilie
(srov. Weiss, 2008; Zveérina, 2012). Ve strucnosti se zaméfime na ty, které jsou
taxativné vyjmenovany v MKN-10 (viz pfiloha €. 3).

FetiSisticky transvestitismus jsme jiz zminili vySe v souvislosti
s poruchami pohlavni identity, vtomto pfipadé je tedy previékani do Satd
opacného pohlavi motivovano dosazenim pohlavniho vzruSeni. Podobné
fetiSismus vyuziva k dosazeni vzru$eni nejrlizn&jsi nezivé predméty. FetiSe se
mohou vztahovat k lidskému télu (odév, obuv) anebo mohou jedince pfitahovat
svym materidlem (guma, klze, plast). Jejich role v pohlavnim aktu se mize

individualne lisit.
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Dalsim druhem parafilie je exhibicionismus, kdy jedinec zamérné a
opakované exponuje svlj genital pfed cizimi osobami, zpravidla opacného
pohlavi, anebo na vefejném misté, a to bez pfedchoziho podnétu k intimnimu
kontaktu. Tento akt je motivovan dosazenim vzruSeni a nasleduje po ném
zpravidla masturbace. UrCitou podobnost vykazuje i voyerismus, kdy osoba
opakované dosahuje vzruSeni pfi pozorovani jinych osob pfi sexu nebo
v intimnich situacich, napf. pfeviékani, bez védomi objektu pozorovani. Také
tato aktivita byva spojena s dosazenim pohlavniho vzruseni a masturbaci.

Velmi zavaznym typem sexualni deviace je pedofilie, kdy je jedinec
sexuélné pfitahovan détmi — divkami, chlapci nebo obojiho pohlavi, potom
hovofime o pedofilii heterosexualni, homosexualni anebo bisexualni — obvykle
prepubertalnino nebo ¢asné pubertalniho véku, kdy sekundarni pohlavni znaky
nejsou jesté plné rozvinuty. Tolik k této poruSse MKN-10, ale je namisté doplnit,
Ze tento typ jednani ma velmi zavazné a Casto dlouhodobé negativni disledky
pro nezralou osobnost obéti. K takovému sexualné motivovaného ¢inu mize
dojit ve vztahu k urCitému ditéti zcela ojedinéle, pfilezitostné anebo opakovné, a
to mimo rodinu (extrafamiliarné) nebo osobou z kruhu rodiny, zejména
muzského cClena (intrafamiliarni zneuzivani). Tento typ deviace, stejné jako
dalsi, mizZe byt navic spojen i s dal$imi druhy parafilii, jako je napf. sadismus.
Zranéni ditéte ma pak nejen povahu hlubokého psychického traumatu, ale i
télesného poskozeni s dalekosahlymi nasledky. Psychologickd literatura
zpravidla zahrnuje tento velmi zavazny druh nasili na détech pod pojem
syndrom CAN, tj. syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte.
Terminologicky pochazi z anglického: ,child abuse and neglect” (Langmeier,
KrejCifova, 2006, s. 285-286; Vagnerova, 2008, s. 618-630). Jisté neni tfeba
vénovat se zde tomuto vysoce Skodlivéemu a zavaznému jednani podrobnéji,
nebot' je v odborné literatufe velmi detailné popsano. V kazdém pfipadé se na
tento typ sexualné motivovaného chovani zaméfime jesté v kontextu trestniho
prava, nebot ¢asto napliiuje skutkovou podstatu nékterych trestnych ¢ind. Pro
Uplnost dodejme, Ze z pohledu statni socialni politiky miZeme povazovat
prevenci tohoto typu Skodlivého jednani za soucast pomérné svébytného
systému socialné-pravni ochrany déti (srov. Tomes a kol., 2009).

DalSi subtypem sexuélni deviace je podle MKN-10 sadomasochismus,

jenz mdze mit rovnéz velmi zavazné pravni, psychologické i zdravotni disledky.
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Jedna se o preferenci takovych sexudlnich aktivit, které zahrnuji zptsobovani
bolesti, ponizovani anebo omezovani osobni svobody. Jestlize subjekt takovou
¢innost aktivné provadi, hovofime o sadismu, pokud ji radéji pfijim4, jedna se o
masochismus. V praxi dana osoba Casto pocituje rozkos z aktivit sadistickych i
masochistickych. Dodejme pouze, Ze i tento druh sexualné motivovaného
jednani méa nepopiratelny pravni rozmér. MlZe se totiz jednat o velmi agresivni
sexualni projevy, vedouci k téZzkému ubliZzeni na zdravi az smrti osoby, ktera je
sadistickym praktikam podrobena, at uz dobrovolné Ci nedobrovolné (Weiss,
2008, s. 58-72).

Do této skupiny poruch lze zafadit i tzv. patologickou sexualni agresi,
kdy je sexualniho vzruSeni a uspokojeni dosahovano prekonavanim odporu pfi
napadeni anonymni osoby, zpravidla Zeny. Jde o jednani, které ma svou
podstatou velmi blizko k trestnému Cinu znasilnéni a dosud pro néj neexistuje
samostatné diagnostické oznaceni (Weiss, 2008, s. 46-58). Pfesto povaZzujeme
jeho doplnéni do této skupiny sexualnich poruch za pfinosné, nebot ma se
sadismem mnoho spolec¢ného.

Diagnosticka jednotka mnohocCetné poruchy sexualni preference
poukazuje na vyznamnou skute€nost, a to, Ze v praxi nékdy dochazi u jedné
osoby ke kombinaci rdznych projevli abnormalniho sexualniho chovani a
preference s tim, Ze Zadny z nich neni dominantni Ci pfevazujici. NejobvyklejSi
udavanou kombinaci je podle MKN-10 fetiSismus, transvestitismus a
sadomasochismus. Lze vSak uvaZzovat i o mnohych dalSich spojenich
jednotlivych poruch.

Variabilita lidského sexualniho chovani a preferenci je vyjadiena také
v dalSi diagnostické jednotce s nazvem jiné poruchy sexualni preference. Do
této skupiny patfi sexualni deviace, které nejsou taxativné uvedeny vySe. Patfi
sem bohaty okruh projevi jako je (MKN-10, doplnéno podle Weiss, 2008;
Zemek, 2001; Zvéfina, 2012):

telefonni skatologie/skatofilie — obscénni telefonické hovory;
erotografomanie — psani erotickych dopisi anonymnim osobam;
frotérstvi — sexualné motivované pfitlacovani se na osoby v tlacenici;
triolismus — pozorovani partnerky pfi styku s jinym muzem;

efebofilie — eroticka orientace na mladé chlapce pubertalniho véku;
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hebefilie — eroticka orientace na mladé divky pubertalniho véku;
gerontofilie — preference sexudlnich partner zpravidla seniorského véku;
nekrofilie — sexualni ukajeni se na mrtvolach;

zoofilie — sexualni aktivity se zviraty;

statuofilie — sexualni vzruSeni sochami;

urofilie — sexualni vzruseni vyvolané moci a manipulaci s ni;

koprofilie — sexualni vzruSeni vyvolané exkrementy a manipulaci s nimi;
klysmafilie — sexualni stimulace pomoci pfijimani klystyru;

myzofilie — vzruSovani se Spinou a necistotami;

kleptofilie — sexualni vzruSeni pfi kradeni cizich véci;

pyrofilie — sexualni vzruseni vyvolané ohném;

eroticka asfyxiofilie — vlastni 8krceni nebo vyvolani mozkové anoxie®® za

GCelem veétsi intenzity sexualni potéSeni a dalsi.

Jak uvadi Weiss (2008, s. 74) je repertoar téchto dalSich poruch témer
nevyCerpatelny, aviak jejich vyskyt je v praxi spiSe vyjimecny. | v tomto pfipadé
je treba dodat informaci, kterou jsme jiz konstatovali v souvislosti
s homosexualitou. | zde totiz plati, Ze deviantni sexualni chovani nemusi
nutné signalizovat pfitomnost deviace a normalni chovani nemusi byt
dostacujicim dikazem sexualni normality (tamtéz, s. 29).

Z divodu snazsi orientace, didaktickych ucelll a systematizace poznatk
o parafiliich vyuziva sexuologicka literatura velmi praktické ¢lenéni (Brzek a kol,
1993, s. 90-96; Weiss, 2008, s. 33 a 74) na:

deviace v aktivité (deviatio in modo) — poruchy ve zplsobu dosahovani
sexualniho vzruSeni a uspokojeni. Patfi sem zejména voyerismus,
exhibicionismus, sadomasochismus, patologicka sexualni agresivita a dalsi;
deviace Vv objektu (deviatio in objecto) — poruchy charakterizované
neadekvatnim zamérfenim erotické touhy. Patfi sem zejména pedofilie,
fetiSismus a transvestitismus;

deviace kombinované a polymorfni — soucasny vyskyt vice druh(

deviantnich preferenci.

8 Anoxie oznaduje stav nepfitomnosti kysliku v organismu, orgénech, tkanich & buiikach.
Podobné hypoxie oznacuje stav nedostatku kysliku (Vokurka, Hugo, 1995).
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Jak jsme jiz nastinili, [éCba sexualnich poruch (pomineme-li sexudlni
dysfunkce), je velmi prekérni a nesnadna, nebot sexudlni pud a jeho zaméreni
je determinovan v prevazujici mife biologickymi faktory. LéCba proto spociva
predevSim v psychoterapeutickém Usili pomoci pacientovi poznat sam sebe a
naucit se Zit se svou strukturou sexualniho pudu tak, aby byl jedinec pokud
mozno spokojen a nedochéazelo pfitom ke konfliktim s pravidly spolecnosti
(napf. masturbacni uspokojovani sadistického jedince pomoci rdiznych
erotickych materiall). Nékdy je v3ak potfeba pomoci pacientovi Utlumem jeho
sexudlniho pudu prostfednictvim farmakologickych preparati. U nékterych
zvlasté nebezpecnych pachatelll lze zvazovat i provedeni chirurgické
kastrace, coz je vSak zakrok, ktery je spojen s fadou etickych, pravnich,
psychologickych i medicinskych obtizi (Raboch, 2012, s. 172-173).

Ostatné z dlivodu téchto rozlicnych souvisejicich problém( je zapotiebi
doplnit sexuologické poznatky také o oblast prava, jak to ucinime v dalSi
kapitole. Pravo ma totiz na rozdil od sexuologie jako lékafské specializace
moznost vynutitelné Upravy pravidel chovani ve spoleCnosti a umoznuje tak
sankcionovat i jednorazové chovani, které je z celospoleCenského pohledu
(,vefejného zajmu“) povazovano za Skodlivé. Naopak sexuologicka diagnostika
zpravidla vyZaduje, aby byla dana abnormalni sexualni preference do urcité
miry perzistentni a nikoliv zalezitosti okamziku. Navic samoziejmé nelze
opomenout skuteCnost, Ze cilem mediciny je prevence, diagnostika a IéCba

jednotlivych onemocnéni a nikoliv jejich sankcionovani!®

Neékteré diagnostické
jednotky maji sice znacny ,stigmatizacni potencial“, pfesto je nemdzeme vnimat
veskrze negativné ve smyslu kritiky nékterych autord (viz vyse), nybrz pohlizet
na né jako na predpoklady odborné fundované IéCby — coZz podle naSeho

nazoru nevylucuje nejrliznéjsi ,humanizacni“ a ,destigmatizacni“ postupy.

3.5 Shrnuti a doplnéni

Pohled sexuologie na sexualni chovani Clovéka je velmi vyznamny,

nebot pravé tento medicinsky obor do znaCné miry pfispiva k tomu, jakym

? Na Uzkou vazbu mezi ,moci a pomoci“ upozoriiuji i nékteré teorie pomahajicich profes,
zejména socialni prace. Konkrétné jde o tzv. systemicky pristup. Jeho jadrem je konstatovani,
Ze i profesionalni pomoc v sobé obsahuje prvky socialni kontroly (srov. MatouSek, 2001).
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zplsobem je vtéto oblasti konstruovana ,patologie, a tudiz i normalita. |
sexuologii a jeji klasifikaci sexualnich poruch, v naSem prostfedi jmenovité
MKN-10, lze proto do urcité miry vnimat jako specificky nastroj regulace
sexualniho chovani. Ostatné i autofi jako Foucault nebo Goffman, o nichz jsme
strucné pojednali vySe, takovy pohled pfimo ¢i nepfimo naznacuji a legitimizuiji,
i kdyZ osobné s nimi nemusime plné souhlasit.

Presto sexuologie a jeji systematicky pohled na lidskou sexualitu odhaluji
mnohé. Ostatné i Ceska sexuologie ma v této discipliné své postaveni. Pokud
jde o zakladni prvky sexuality jako motivacniho systému, odliSuje tento obor
sexudlni identifikaci v€etné pohlavnich roli, sexudlni orientaci, sexualni emoce a
sexualni chovani jako vngjSi vyjadieni vSech prfedchozich slozek. Pro nas ma
krucialni vyznam kategorie sexualniho chovani, nebot pravé ono je
pozorovatelné ,zvnéjsku“, a tedy i regulovatelné.

Pro sexualni chovéani Clovéka je charakteristicky jeho parovy charakter,
avSak samotnému pohlavnimu styku pfedchazi u Clovéka naroCngjSi vybér a
oveérfovani potencialnino partnera. V dnesSni dobé se ale prosazuje i
Jnstrumentéini* pfistup k sexualité, kdy jsou vSechny tyto pretaktilni kroky
urychleny v zajmu uspiSeni rozkoSe. Prispiva ktomu jisté i dostupnost
komeréniho sexu v podobé prostituce a pornografickych material(. Své misto
v sexualnich projevech Clovéka ma i autoerotika, a to jiz od détskeho véku a
dospivani. Plny rozvoj sexuality se vSak dostavuje teprve v adolescenci a
zejména v dospélosti, kdy je reprodukEni pripravenost provazena se zralosti
psychosocialni. Lidska sexualita tedy hraje vice ¢i méné vyznamnou roli
v celém naSem zivoté, a to vCetné seniorského veku.

Dilezitym zdrojem poznani o kvalitativni i kvantitativni povaze lidské
sexuality jsou vyzkumy sexualniho chovéani, které v nejednom pfipadé
napomahaji pfi ziskani realistického pohledu na normalitu v této oblasti. V CR
jsou realizovany pravidelné od roku 1993 s periodou péti let. Ceska republika je
obecné povazovana za zemi s liberalnim pristupem k sexualité, coz se
projevuje i ve vyzkumech postojll k vybranym otazkam, jako je homosexualita Ci
interrupce. Pokud jde o samotné sexualni chovani, oproti obecnému ocekavani
se vyznamneé nesnizuje vék prvniho pohlavniho styku, ktery se odehrava mezi

17. a 18. rokem, a nezvySuje se ani pocCet sexudlnich partnerli za Zivot.
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Pozitivnim trendem je i narlist pouzivani antikoncepce, i kdyZ v tomto ohledu za
nejvyspélejSimi staty jesté znatelné zaostavame.

Ve snaze proniknout hloub&ji do problematiky regulace sexualniho
chovani se nelze vyhnout kategoriim normality a patologie. At uZz se snazime
normalitu stanovit statisticky, funkéné, normativné €i jinak, vZdy je nutné mit na
paméti, Ze kazdé takové pojeti je parcialni, vychazi z hodnoceni a reflektuje
dany ,Cas a misto“.

K vymezeni patologického, tedy toho, co zasadnim zptlsobem vybodcuje
z platné normy, ndm napomaha i klasifikace nemoci, v naSem prostfedi MKN-
10. Ta v oblasti lidské sexuality odliSuje Ctyfi zakladni skupiny poruch. Sexualni
dysfunkce, které do znacné miry pfesahuji tétma nasi prace, poruchy sexualni
identifikace a orientace a zejména pak poruchy sexualni preference
oznaCované také jako sexualni deviace Ci parafilie — zjednoduSené se déli na
.2deviace v aktivité“ a ,deviace v objektu‘. Mlizeme fici, ze pravé skupina
sexualnich deviaci je spojena s nejvySsSim stupném rizikovosti Ci nebezpeci pro
jedince, jeho sexualniho partnera a potazmo i celou spole¢nost.

Vzhledem k tomu, Ze jsme podstatu jednotlivych sexualnich poruch ve
strucnosti popsali vySe, shrneme je zde do podoby celkové tabulky (viz dalSi
strana textu). Jak jsme uvedli, sexualni dysfunkce nejsou pro nasSe téma dale
zcela relevantni, proto je zde neuvadime. Oporou pro uvedenou tabulku je
MKN-10 (viz pfilohy 1 az 4) a vySe pouZitd sexuologicka literatura.

Spolu s Weissem (2008, s. 31) mlZe zavérem fici, ze pro parafilie jsou
charakteristické opakované sexualni fantazie, potfeby a chovani zahrnuijici:

nehumanni objekty
utrpeni nebo ponizeni sebe nebo partnera

déti nebo jiné nesouhlasici osoby

Bude zajimave zjistit, do jaké miry toto sexuologické vymezeni
deviantniho chovani odpovida pravni Upravé. To uz je ale obsahem dalSi

kapitoly této prace.
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Sexualni poruchy
poruchy sexualni poruchy sexualni poruchy sexualni
orientace identifikace preference
porucha sexualniho | transsexualismus fetiSismus
vyzravani \

\ transvestitismus fetiSisticky
egodystonicka \ dvoiji role /| transvestitismus
sexualni orientace \

| (fetiSisticky . exhibicionismus

porucha sexudlnich \ | transvestitismus)
vztah( Vo voyerismus
' 1| porucha pohlavni
v | identity v détstvi pedofilie
\\ (porucha sexualniho sadomasochismus
| vyzravani)
\ mnohocetné
(porucha sexualnich poruchy sexualni
vztah() preference
jiné poruchy
sexualni preference:
- telefonni skatologie
- frotérstvi
- zoofilie
- nekrofilie
- koprdfilie,...
Graf €. 5: Typy sexualnich poruch. Zdroj: zpracovano podle MKN-10 (upraveno)
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4. Sexualni chovani a pravo

V navaznosti na predchozi kapitolu, ve které jsme se cilené vénovali
sexuologickému pohledu na lidskou sexualitu a chovani, a v jejimz ramci jsme
se pokusili i 0 pfedbéznou analyzu Upravy abnormalniho sexualniho chovani
v MKN-10, by se mohlo zdat jako logické, Ze bychom nyni pfistoupili
bezprostfedné k oblasti trestniho prava, kde je regulace sexualniho chovani
primarné upravena — navic rovnéz v ,negativnim“ smyslu slova. AvSak musime
si uvédomit, Ze i trestnépravni Uprava a z ni pramenici omezeni prostoru
potencialniho jednani kazdého individua vychazi z urcitého zé&kladu, kterym je
pravo ustavni a prenesené castecné i pravo mezinarodni.

Z toho plyne, Ze v Gvodni Casti této prevazné analyticky pojaté kapitoly
se zaméfime nikoliv na pravo trestni, ale Ustavni a mezinarodni, kde budeme
hledat fundament lidskych prav a svobod, zejména svobody v uzSim smyslu
slova a soukromi, a to samoziejmé ve vazbé na sexualni projevy Clovéka.
Teprve poté, kdy vymezime tento svobodny prostor kazdého Clovéka, se
zameéfime na konkrétni ustanoveni, jeZz jej dale vymezuji & omezuji —
v zavislosti na preferovaném pohledu kazdého z nas. Tim mame na mysli nejen
pravo trestni, ale i dalSi pravni discipliny, které se naSi problematice explicitné
venuji.

Vratime-li se k teoretickym vychodiskiim této prace, navazujeme v této
kapitole na pravni teorii a zejména koncept lidskych prav a svobod, do
urCité miry vSak i na sociologicky a genderovy rozmér tématu — v kapitole
vénované sexuologii jsme vychazeli v prevazujici mife z pohledu etologie,
psychologie, ale také sociologie a antropologie.

Poznatky ziskané vtéto Céasti textu nam poslouzi ke srovnani se
sexuologickym vymezenim patologie lidské sexuality, a zejména ke
zodpoveézeni vyzkumnych otazek, které jsme vymezili na samém zacatku této
prace, a logicky i k vyvozeni pfislusnych zavérl ve vztahu k naSemu tématu a

oboru verejné politiky.
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4.1 Lidské& prava a statni moc

Svobodu a soukromi Ize do znaCné miry vnimat, alespon z dneSniho
pohledu, jako integralni soucéast lidskych prav a svobod. A vtomto sméru
nelze opomenout ani mezinarodnépravni ramec, jehoz prostfednictvim byla
fada prdv a svobod inkorporovana do pravnich fadd jednotlivych
(demokratickych) statl, véetné Ceské republiky. TotéZ plati i pro oblast statni
moci, kterd vymezuje sféru nasi svobody a sou¢asné mulZze pfi spinéni urcitych
podminek zasahovat do naseho soukromi — obecnégji prav a svobod. V této
subkapitole se proto zaméfime nejprve na tuzemské Ustavni zaklady svobody,
soukromi a statni moci, a poté se budeme vénovat i mezinarodnépravnimu

rozméru tohoto tématu.

4.1.1 Ustavni zaklady

Chceme-li strucné pojednat o ustavnich zakladech lidské svobody a
soukromi — a jejich ,protip6lu“ v podobé statni moci — nelze nezminit
dokumenty, v nichZz nachazi své vyslovné vyjadreni. V naSem prostiedi se
jedna predevdim o Ustavu Ceské republiky (dale jen Ustava) a Listinu
zakladnich prav a svobod (dale také jako LZPS), tedy pravni normy
s &iselnym oznadenim 1/1993 Sb. a 2/1993 Sb.*°

Jiz v preambuli obou téchto dokumentll je uvedena Ucta a respekt
k lidskym praviim a svobodam a jejich dodrZzovani. Vyslovné to fika ¢l. 1, odst. 1
Ustavy: ,Ceska republika je svrchovany, jednotny a demokraticky pravni stat
zalozeny na Gcté k praviim a svobodam c¢lovéka a ob¢ana.” Toto ustanoveni do
urCité miry rozvadi i ¢l. 1 LZPS, kdyZ konstatuje, Ze ,lidé jsou svobodni a rovni
v dlstojnosti i pravech. Zakladni prava a svobody jsou nezadatelné,
nezcizitelné, nepromiCitelné a nezruSitelné.” Zakladni prava a svobody se
pfitom zaruCuji vS8em bez rozdilu pohlavi a dalSich, taxativné vymezenych
charakteristik (Cl. 3, odst. 1 LZPS).

Urcitym zakladnim lidskopravnim principem je tedy svoboda a rovnost

vSech lidi. Z garance lidské svobody pak Ize odvodit i pojem soukromi, ktery

% vybrana ustanoveni Ustavy CR i Listiny prav a svobod, ktera povazujeme vzhledem
k naSemu tématu za relevantni, jsou uvedena v samostatnych pfilohach ¢. 5 (Ustava) a 6
(LZPS) na konci této prace.
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mé v ustavnim Fadu CR své nezastupitelné misto. LZPS zaru€uje
nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi (Cl. 7, odst. 1). Kazdy ma pfitom i
pravo na ochranu lidské distojnosti a osobni cti a zejména pravo na ochranu
pfed neopravnénym zasahovanim do soukromého a rodinného Zivota (¢l. 10,
odst. 1 a 2 LZPS). Komplementarné k témto ustanovenim lze vnimat i dalSi
prava obsazena v LZPS, jez lze vice ¢ méné vztahnout k oblasti lidské
sexuality, jako je nedotknutelnost obydli (Cl. 12), svoboda pohybu (Cl. 14),
svoboda mysleni a nabozenského vyznani (Cl. 15 a 16).

V souvislosti s lidskou sexualitou je zdhodno zminit i pravo kazdého na
ochranu zdravi (¢l. 31), ochranu rodiny (¢l. 32) a zvlastni ochranu déti a
mladistvych (Cl. 32, odst. 1), obsazena vyslovné v LZPS — jak jsme si mohli
povsimnout jiz v kontextu klasifikace sexualnich poruch v MKN-10, maji tato
prava (oblasti) nemaly vyznam v posuzovani patologie lidské sexuality.
Soucasneé je Ize do urcité miry vnimat i jako oblasti vefejného zajmu, k nimz se
jesté dostaneme, zejména v zaverecné casti prace.

MU{zZeme tedy fici, Ze ,sexudlni prava“, jak o nich pojedname pozdéji, Ize
tedy odvodit nejen z lidské svobody a soukromi, jak to €inime my, ale patrné
také z principu lidské dlstojnosti a prava na zdravi. Ostatné lze to pozorovat i
na dikci Svétove deklarace sexualnich prav (viz dale).

Jako nikoliv nutné antagonisticka k témto ,pozitivnim* ustanovenim, jez
zakladaji prava a svobody, Ize nahliZet ta, ktera vymezuji hranice pojmu statni
moc. Zdrojem veskeré statni moci je podle Ustavy lid*}, ktery ji vykonava
prostfednictvim organd moci zakonodarné, vykonné a soudni (Gl. 2, odst. 1).
,Statni moc slouzi vSem obcandim a Ize ji uplatiiovat jen v pfipadech, v mezich
a zpUsoby, které stanovi zakon“ (¢l. 2, odst. 3 Ustavy). Z opacného konce, tedy
pohledem obc¢ana, to Ize vyjadrit nasledovné: ,Kazdy ob&an muZze &init, co neni
zakonem zakézano, a nikdo nesmi byt nucen cinit, co zakon neuklada“ (¢l. 2,

odst. 4 Ustavy; obdobné také €. 2, odst. 3 LZPS). To tedy znamena, ze i

% vznik statni moci, kterou Ize chapat jako sougast 3irsiho pojmu vefejna moc, je tedy odvozen
.Zzezdola" od kazdého z nas. Statni moc je tedy vysledkem urcité spoleCenské smlouvy — na
tento postup vzniku vefejné a statni moci okazuje i stejnojmenna a velmi vlivna teorie
spoleCenské smlouvy, ktera ma nenahraditelné misto v politologie i politické filosofii. K jeji
formulaci pfispéla fada autord (mj. Grotius, Hobbes, Locke ¢i Rousseau), avsak jedna se spise
o metaforické vyjadieni nez skuteénou ,smlouvu“, nebot spolednost nemlze vzniknout na
zakladé smlouvy, nybrz naopak urcita organizovanost spole€nosti je pfedpokladem platnosti
vesSkerych smluv (srov. Sokol, 2007).
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veSkera omezeni a povinnosti mohou byt ukladdany pouze na zakladé
zplnomocnéni zdkona a v jeho mezich a jen pfi zachovani zakladnich prav a
svobod (srov. Cl. 4, odst. 1 LZPS).

Byt se tedy mlze na prvni pohled zdat, Ze statni moc je jakymsi
.diktatorem“, ktery nam ubir4 na svobodé a volnosti, ve skute€nosti je i ona
vysledkem participace ndS vSech, zejména skrze vykon hlasovaciho préava.
Navic statni moc nelze personifikovat jako toho, kdo nam prava a svobody
ubird, nybrz naopak garantuje a ¢asto i realizuje prostfednictvim svych organ.
Presto je kazdy zasah do oblasti svobody jedince zdrojem urcitého napéti mezi
soukromym a vefejnym (,statnim“), avSak je i zdrojem ospravedInéni konceptu
verejného zajmu a plsobeni praktické verfejné politiky (policy) jako cilené a
systematické Upravy téch oblasti, které to ,v zajmu vSech” vyZaduji. To vSak do

oblasti vykladu pozitivniho prava nepatfi.

4.1.2 Mezinarodni ramec lidskych prav

Logika véci nam napovid4, Ze v pfipadé pravni Gpravy zékladnich
lidskych prav a svobod bychom meéli zaCit analyzu v oblasti mezinarodnich
dokumentd, nebot z nich byla fada principll a ustanoveni prenesena do
narodnich pravnich fadd. AvSak vzhledem ktomu, Ze my se vtéto praci
vénujeme primarné legislativé CR, pojali jsme vyklad z opa&ného konce.
Mizeme to ospravedinit i tim, Ze je to pravé Ustava CR, ktera urCuje pozici a
pravni silu mezinarodnich smluv v naSem pravnim fadu.

Ustava v ¢lanku 1, odst. 2 fika, ze Ceska republika dodrzuje zavazky,
které pro ni vyplyvaji z mezinarodniho prava. Soucasné plati, Ze vyhlasené
mezinarodni smlouvy®?, k jejichZ ratifikaci dal Parlament souhlas a jimiz je CR
vazana, jsou soucasti pravniho fadu. Stanovi-li mezinarodni smlouva néco
jiného nez zakon, pouzije se mezinarodni smlouva (¢l. 10 Ustavy).

Jak jsem jiz nastinili v teoreticky pojaté Césti této prace, geneze ideje
zakladnich lidskych prav a svobod je predlouha a zahrnuje snahy mnoha a

mnoha lidskych generaci. K SirSi Upravé lidskych prav v oblasti mezinarodni

%2 pivodni dikce Ustavy vtomto &lanku odkazovala na mezinarodni smlouvy o lidskych
pravech a zakladnich svobodach, avSak s ucinnosti od 1. 6. 2002 se hovofi o ,mezinarodnich
smlouvach* bez druhového urCeni. Tato zména potvrzuje skutecnost, Ze jiz pouhé vymezeni
pojmu ,zakladni prava a lidské svobody” neni jednoznac¢né (Madar a kol., 2002, s. 711-712).



85

legislativy vSak dochazi zejména v prlibéhu 20. stoleti a maji na tom Ivi podil
takové mezinarodni subjekty jako Organizace spojenych narodd (OSN),
vCetné svych specializovanych agentur — v naSem pfipadé se jedna zejména o
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO, World Health Organization) — a
v evropském regionu plsobici Rada Evropy (RE) a Evropska unie (EU),
navazujici v oblasti lidskych prav a socialni politiky zejména na cinnost
Evropského hospodaiského spoleCenstvi (EHS), pozdéji pfejmenovaného na
Evropské spoleCenstvi (ES) (srov. TomeS, Koldinska, 2003, s. 11-30).
Zjednodusené& zobrazuje pozici CR v systému mezinarodni ochrany lidskych
prav nasledujici grafické vyjadreni:*

- "\
Organizace . R Rada Evropska
spojenych narodd | d Evropy < unie
(OSN) (RE) (EV)
~y H
Ceska
republika
(CR)

Graf €. 6: CR v systému mezinarodni ochrany lidskych prav. Zdroj: autor (volné podle Tomes,
Koldinska, 2003).

VSeobecna deklarace lidskych prav (dale také VDLP) z produkce OSN
byla dokumentem, ktery do znaCné miry pfedznamenal vyvoj lidskopravni
otazky po 2. svétové vélce. Tento dokument byl sice ,pouze” deklaratorni bez
praktické pravni sily, avSak vétSina jeho ustanoveni byla pozdéji prevedena do
podoby dvou Mezinarodnich paktl OSN, které jiz byly plné ratifikovatelné.
V evropském teritoriu ma obdobnou pozici jako VDLP Umluva o ochrané
lidskych prav a zakladnich svobod, a pokud jde o prava socialni, pak

Evropska socialni charta plvodni i ve své revidované podobé. Jejich autorem

% Pozn.: plna &ara symbolizuje uz3i spojeni mezi subjekty nez &ara prerusovana.
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je Rada Evropy. Tyto dokumenty tedy ve stru¢nosti tvori jakysi zakladni ramec
univerzalnich lidskych prav (srov. Tomes, 2010, s. 143-163).

Pokud se zaméfime na obsah téchto dokumentl s cilem analyzovat je
z pohledu dpravy sexualni oblasti, dospéjeme nutné k zavéru, Ze vice méné
pokryvaji ustanoveni, kterd jsme jiz citovali v souvislosti s Listinou zakladnich
prav a svobod a navic tuto oblast reguluji spiSe ,nepfimo“ skrze vymezeni
lidské svobody, rovnosti, distojnosti, soukromi ¢i prava na rodinu a zdravi.
Vzhledem k tomu, Ze jsme se jim vénovali jiZz v souvislosti s LZPS, povaZzujeme
jejich opakovani za nadbyteCné, ponévadz se liSi spiSe stylistickou formulaci
prav a svobod nez jejich obsahem — navic jak uvadi Madar a kol. (2002, s. 711-
712) obsahem LZPS jsou mj. pravé ustanoveni ratifikovanych mezinarodnich
smluv. Pro Gplnost pouze dodejme, Ze z vy3e uvedenych, je CR pravné vazana
ob&ma Mezinarodnimi pakty OSN a ptivodni Evropskou sociélni chartou.*

Clenstvi CR ve strukturach Evropské unie mj. znamena, Ze nase zemé je
vazana i pravem EU, které plsobi v naSem pravnim fadu pfimo a nikoliv na
zakladé ratifikace jednotlivych dokument(l.*® Evropska unie, resp. Evropské
spole€enstvi, ma primarné ekonomické cile, avSak oblast lidskych prav byla od
pocatku soucasti jejich snah. Mizeme ale fici, Zze dliraz této organizace na
lidskopravni oblast ziskava na intenzité zejména v poslednich desetiletich.
Urcitym dosavadnim zavrSenim bylo v tomto sméru pfijeti Lisabonské smlouvy,
jejiz soucésti je i Listina zédkladnich prav Evropské unie jako urcity
vSeobecny katalog lidskych prav, nebot dosud byla lidska prava v EU upravena
spiSe roztfisténé — to vSak neznamena, ze byla aroven ochrany prav v EU nizsi
(srov. Tomes, 2010; Tomes, Koldinska, 2003).

| kdyZz jsou jednotlivA prava obsaZzena v Listiné zakladnich prav EU
formulovana velmi moderné, z pohledu ,sexuélnich prav‘ zde nevnimame
zasadni posun. Kromé ,obligatnich* antidikrimina¢nich ddvodd, jako je pohlavi a
sexualni orientace, zde nachazime explicitni dpravu prav a svobod, ktera se

naseho tématu dotykaji spiSe zprostfedkovné nez bezprostiedné — obdobné

% Srov. Shirka zakondl a mezinarodnich smiluv [online]. Dostupné z = www:

<http://aplikace.mvcr.cz/sbirka-zakonu/>.

%\ zasads se pravo EU cleni na primarni, jehoz obsahem jsou predevsim tzv. zakladajici
smlouvy EU a jednotlivych Spole€enstvi, a sekundarni. To tvofi jednotlivé pravni normy;
konkrétné: pravné zavazna nafizeni a smérnice, dale rozhodnuti, kter4 zavazuji pouze staty,
jimz jsou urCena, a bezprostfedné nezavazna doporuceni a posudky (Pomahac, 2003, 26-27).
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jako v pfipadé dokumenti OSN a RE. Chceme-li se tedy dozvédét o
.sexualnich pravech” vice, musime hledat spiSe ve specialnich dokumentech
nez univerzalnich katalozich lidskych prav.

Pro uplnost dodejme, Ze vyznamnou roli ve vymahani lidskych prav maiji i
soudni instituce, jako je kupfikladu Evropsky soud pro lidska prava ¢i Soudni
dvir EU. AvSak problémem je i to, Ze kontrolni mechanismy se u jednotlivych
dokumentd vyznamné li§i a maji Casto jen omezeny dosah a moZnost
sankcionovani (srov. Tome$, Koldinska, 2003). Zavérem mizeme
nejvyznamnéjsi lidskopravni dokumenty uvést v souhrnné tabulce, a to vCetné

revizi primarniho prava ES/EU.

Rok Organizace spojenych Rada Evropska unie /
prijeti narodu Evropy Evropské spoleCenstvi
(OSN) (RE) (EU/ES)

1948 |VSeobecna deklarace
lidskych prav

1950 Umluva o ochrané
lidskych prav a
zakladnich svobod

1957 Smlouva o zalozZeni
Evropského
hospodéarského
spole€enstvi (EHS)

1961 Evropské socialni charta

1966 |Mezinarodni pakt o
obc¢anskych a politickych

pravech

Mezinarodni pakt o

hospodarskych,

socialnich a kulturnich

pravech
1986 Jednotny evropsky akt
1992 Maastrichtska smlouva
1996 Revidovana Evropska

socialni charta

1997 Amsterodamska smlouva
2001 Niceska smlouva
2007 Lisabonska smlouva /

Listina zakladni prav
Evropské unie

Tabulka €. 5: Zakladni lidskopravni dokumenty OSN, Rady Evropy a Evropské unie. Zdroj:
sestaveno podle TomeS, Koldinska, 2003; Troster a kol., 2008.
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4.1.3 Sexualni prava

N

lidské sexuality, je Svétova deklarace sexualnich prav. Bez zajimavosti neni,
Ze se kni prihlasila a na jeji zavaznost pro svoji Cinnost se odvolava i
Sexuologickd spole¢nost Ceské lékafské spole¢nosti Jana Evangelisty
Purkyné® (dale jen Sexuologickd spoleénost CLS JEP), jeden z prednich
aktér( v oblasti sexuologické péce a jeji standardizace na nasem Uzemi.
Svétova deklarace sexualnich prav byla pfijata 26. fijna 1999 na
kongresu konaném Svétovou sexuologickou asociaci — dnes Svétova asociace
pro sexualni zdravi (WAS, World Association for Sexual Health)*”. Jedna se o
v globalnim méfitku jeden z nejvyznamnéjSich dokumentd, ktery vyslovné
upravuje sexualni prava Clovéka. V zasadé jde o specifickou skupinu lidskych
prav zaloZenych na svobodé, dlstojnosti a rovnosti vSech lidi. Vychazi
z pfedpokladu, Ze je-li zdravi nezbytnym lidskym pravem, musi byt i sexudlni
prava z&kladnimi lidskymi pravy. Sexualni zdravi je pak vysledkem
spoleCenského uznani, respektu a uplatiiovani téchto prav (Uzel, 2004, s. 7).
Koncipovani sexualnich prav clovéka tak Ize chapat jako urCitou extenzi
myslenky zakladnich lidskych prav a svobod do této specifické oblasti.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o dokument v mezinarodnim kontextu
ojedinély svoji komplexnosti, uvadime znéni jednotlivych prav v piné verzi
(pfevzato z Uzel, 2004, s. 8-9; Uzel, 2011, s. 128-129).%® Vypustili jsme pouze
néktera obecnéjSi ustanoveni z ivodu a zavéru tohoto dokumentu. Dokument je
velmi zajimavy, i pokud jde o jeho ,vnitfni konceptualni rdmec”, ktery proto
uvadime v samostatné pfiloze ¢. 7 této prace. Zobrazuje proces odvozeni
jednotlivych sexualnich prav z jejich plvodu v myslence univerzalnich lidskych

prav a svobod.

% pravni normy [online]. Sexuologicka spole¢nost CLK JEP, 2014 [citovano 30. 4. 2014].
Dostupné z www: <http://www.sexuologickaspolecnost.cz/pravni-normy>.

Srov. World Association for Sexual Health [online]. Dostupné z  www:
<http://www.worldsexology.org/>.
%8 Srov. Declaration of Sexual Rights [online]. World Association for Sexual Health (WAS), 1999
[citovano 30. 4. 2014]. Dostupné z www: <http://www.worldsexology.org/resources/declaration-
of-sexual-rights/>.
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1. Pravo na sexualni svobodu

Sexudlni svoboda zabezpecuje jednotlivelim plné vyjadreni jejich sexualnich moznosti.
Pritom trvale vylu€uje vSechny formy sexudlniho néatlaku, vykofistovani a zneuZiti ve
vSech Zivotnich situacich.

2. Pravo na sexualni autonomii, integritu a bezpe€nost sexualniho subjektu

Toto pravo predstavuje schopnost Cinit autonomni rozhodnuti tykajici se vlastniho
sexualniho Zivota v souladu s vlastni osobni a sociélni etikou. Také zahrnuje kontrolu a
osobni ochranu pred jakymkoliv druhem muceni, mrzaceni a nasili.

3. Pravo na sexualni soukromi
Zahrnuje pravo na osobni rozhodnuti co do intimity chovani, pokud neporuSuje
sexudlni prava ostatnich.

4. Préavo na sexualni rovnost

Upozoriiuje na zdkaz vSech forem diskriminace bez ohledu na pohlavi, sexudlni
orientaci, vék, rasu, socialni zafazeni, naboZenstvi nebo fyzické, ¢i emoclni
diskvalifikace.

5. Pravo na sexualni potéSeni
Sexudlni potéSeni, v€etné autoerotickych aktivit, je zdrojem télesného, duSevniho a
intelektualniho blaha.

6. Pravo na vyjadreni sexualnich citli
Sexudlni projev je vice nez erotické potéSeni ze sexudlniho aktu. Jednotlivci maji pravo
vyjadfit svou sexualitu prostfednictvim komunikace, dotyku, citového vyjadreni a lasky.

7. Pravo na svobodné sexualni sdruzovani
Vyjadfuje moznost uzavfit nebo neuzavfit manzZelstvi, rozvést se nebo zaloZit jiny typ
zodpovédného sexudalniho spolecenstuvi.

8. Pravo ucinit svobodné a zodpovédné rozhodnuti
Obsahuje pravo na rozhodnuti, zda mit ¢i nemit déti, kolik potomkd a intervaly mezi
jejich zrozenim, dale pravo na pInou dostupnost prostiedk( regulujicich plodnost.

9. Pravo na sexualni informace zaloZené na védeckych poznatcich
Pravo na sexualni informace, které maji byt oteviené, zaloZzené na védeckych a

etickych poznatcich, Sifené vhodnym zplsobem pro pfisludniky vSech socialnich
skupin.

10. Pravo na komplexni sexudalni vychovu
Je to celozivotni proces pocCinaje narozenim, trvajici cely Zivot a ovliviiujici vSechny
spoleCenskeé instituce.

11. Pravo na sexualni zdravotni péci
Sexualni zdravotni péce by méla byt dostupna pro prevenci a l1éCbu vSech sexualnich
zalezitosti, problém( a poruch.

Oblasti sexualnich prav a reproduk¢niho zdravi se vénuje ve své Cinnosti
I Svétova zdravotnicka organizace a také ona k tomuto tématu pfijala nékterée

materialy, které vSak maji zatim spiSe pracovni charakter. | ona se vSak hlasi
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k sexualnim pravim a také néktera z nich jmenovité uvadi — do zna¢né miry se
podobaji vySe uvedené Svétové deklaraci. Jde mimo jiné o zajisténi sexualniho
zdravi vCetné pécCe v oblasti sexuologie a reprodukéni mediciny, pfistup
k informacim o sexualité, sexualni vychovu, zachovani télesné integrity,
moznost volného vybéru partnera, moznost volby, zda chce byt osoba sexualné
aktivni ¢i nikoliv, mozZnost volného rozhodovani o intimnich vztazich, uzavreni
manzZzelstvi i alternativé mit ¢i nemit déti. A v neposledni fadé uvadi i pravo vést
uspokojivy a bezpe&ny ,sexudlni Zivot*.*

| kdyZ se zatim jedna o ,pouhé” deklarace bez bezprostfedniho pravniho
dopadu a praktické vynutitelnosti, nelze je podcenovat, nebot fada dnes jiz
tradiénych lidskopravnich dokumentdi méla plvodné podobu pravné
nezavaznych materiald, které teprve v priibéhu dalSich let ziskaly statut pravni
zavaznosti (sta€i zminit VDLP a Mezinarodni pakty). Navic fada prav a svobod
uvedenych ve Svétoveé deklaraci sexualnich prav i ty, které uvadi WHO, jsou jiz
,difizné“ zpracovany nejen v univerzalnich katalozich lidskych prav, ale i

tématickych imluvach anebo jednotlivych zakonech.*

4.2 Sexualni delikvence

Zatimco lidska, a zvlasté sexudlni, prava miZzeme vnimat jako vyznamny
prispévek k ,pozitivnimu® vymezeni prostoru svobody sexualniho vyjadfeni
kazdého Clovéka, zcela opacnou polohou celého spektra je trestna Cinnost, jez
se sexualitou, a zejména sexualnim chovanim jako jeho projevy navenek,
bezprostfedné souvisi. Této oblasti se budeme vénovat nyni.

Sexualni delikvence neni pravné zavazny termin, ale néktefi autofi
(Brzek, 1999; Zvéfina, 2003 a 2012) jej uZivaji pravé pro oznaceni trestné
¢innosti, ktera je motivovana sexuélné — obdobné je pouzivan i termin sexualni
kriminalita (Kuchta, Valkova a kol., 2005) a mravnostni kriminalita (Chmelik

a kol.,, 2003). UrcCitou terminologickou alterantivou jsou tzv. sexualné

% Sexual and reproductive health [online]. World Health Organization, 2014 [citovano

3. 5. 2014]. Dostupné z www:
<http://www.who.int/reproductivehealth/topics/gender_rights/sexual_health/en/>.

0 Otazkou v&ak je, zda se idedl lidskych prav a univerzalnich svobod nevydava v posledni dobé
spiSe opacnou cestou, tj. navratu k ur€itému jadru, nebot jak se v praxi ukazuje, i legislativné
zakotvena prava a svobody se jen velmi slozité vymahaji a prosazuji. Neni tedy namisté misto
dalSi expanze spiSe urcity ,lidskopravni minimalismus* (srov. Dufek, 2012, s. 253-256)?
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motivované trestné ciny, zkracené sexualni trestné ¢iny (Mitldhner, 1999;
Weiss a kol., 2010). Po obsahové strance jsou tyto pojmy vice méné obdobné:
zahrnuji Ciny spachané pro bezprostfedni sexualni uspokojeni pachatele, které
jsou v rozporu s previadajici sexualni moralkou spolecnosti, v niz pachatel Zije,
a jsou uvedeny v trestnim zakoné (Mitlohner, 1999, s. 28). Charakteristické je
pro né také protipravni zasahovani do sféry svobodného rozhodovani jiné
osoby o pohlavnim styku ¢i jejiho mravniho a télesného vyvoje (Chmelik a kol.,
2003, s. 15-16).

Z dlivodd cCisté terminologickych dodejme, Ze pojem kriminalita je
obsahlejSi neZ souslovi trestnd cinnost, nebot zahrnuje SirSi okruh jednéni,
které nemusi vzdy napliovat znaky urCitého trestného Cinu podle pozitivni
pravni tpravy (Chmelik a kol., 2003, s. 15-16).

MUlZeme fici, Ze trestni pravo je pravdépodobné nejstarsi disciplinou
prava vibec, nebot’ v kazdé spolecnosti vzdy existuji urCité skutky, které jsou
vhimany jako Skodlivé, a jsou proto zakazovany Ci omezovany (Sokol, 2007, s.
249). Srozvojem moderniho prava a jurisprudence se stava trestni pravo
jednou ze z&kladnich disciplin vefejného prava, kde vystupuje statni moc
v nadfazené pozici vici jedinci za GCelem regulace vybranych spole¢enskych
vztah(. Typicka je zde jednostranna rozhodovaci pravomoc vefejnych organd
bez klasického smluvniho principu. Prava a povinnosti tak mohou vzniknout i
proti vdli daného subjektu. Funkci trestniho prava spojeného se sankcemi je
nejen feSeni jiz vzniklych precinli, ale také jejich prevence do budoucna a
podpora pravni jistoty. Pfipomenme jesté, Ze na realizaci trestniho prava se
podili fada subjektl (policie, statni zastupitelstvi, soudy, zafizeni pro vykon
trestu), kdy ochranu proti jejich svévoli ma poskytovat zejména pravo ustavni a
spravni (Gerloch, 2013, s. 118).

Mezi zakladni Ustavni principy trestniho prava patfi pravidlo: nulla poena
sine lege neboli neni trestu bez zadkona. V naSem pravni fadu jej vyjadfuje ¢l. 39
LZPS, jenz fika, Ze jen zakon stanovi, které jednani je trestnym Cinem a jaky
trest, jakoz i jiné Ujmy na pravech a majetku, Ize za jeho spachani ulozit. Plati
pfitom, Ze o viné a trestu za trestné Ciny rozhoduje pouze soud (Cl. 40, odst. 1
LZPS), a dokud nebyla vina soudem vyslovena, je kazda osoba povaZzovana za
nevinnou (tamtéz, ¢l. 40, odst. 2). Cl. 8 LZPS pak stanovi obecna pravidla pro

omezeni lidské svobody — stihani a zbaveni svobody je mozné pouze na
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zékladé zakona. Obdobna generaini ustanoveni lze nalézat i ve vySe
uvedenych univerzalnich katalozich lidskych prav a svobod organizaci OSN,
RE i EU.

Vzhledem ktomu, Ze tématem naSi prace je regulace sexualniho
chovani jedince, zaméfime se v dalSim textu zejména na hmotné trestni pravo
(trestni z&konik), které mj. upravuje skutkovou podstatu jednotlivych trestnych
¢inG. Procesni pravo - vnaSem pfipadé trestni fdd — ponechavame
z pochopitelnych dlvodd stranou. Zakladni hmotné-pravni materii v oblasti
trestniho prava je zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik (dale také TrZ), jehoz
vybranym ustanovenim se budeme dale vénovat.

Teorie prava fika, Ze pravni norma se sklada Ze tfi zakladnich prvki:
hypotézy, dispozice a sankce. Hypotéza stanovi podminky, které musi byt
splnény, aby dané pravidlo platilo. Dispozice pak obsahuje vlastni pravidlo
chovani v podobé prikazu, zakazu nebo dovoleni — z pohledu adreséta jde tedy
0 opravnéni nebo povinnost. Sankce je pak ta ¢ast normy, ktera upravuje postih
za poruseni daného pravniho pravidla (Gerloch, 2013, s. 39). Vzhledem k tomu,
Ze naSim tématem je regulace sexudlniho chovani individua, zaméfime se
v analyze jednotlivych legislativnich ustanovenich zejména na dispozice,
naopak zejména vySi sankce se veénovat nebudeme, i kdyZz lze sankce
povazovat za urcitou ,kvantifikaci“ miry nebezpecnosti daného trestného Cinu.
V kazdém pfipadé jsou dotCend ustanoveni trestniho zé&koniku uvedena
v plném znéni v pfilohach této prace.

Z pohledu platné legislativy mizeme ¢lenit sexualné motivované trestné
¢iny do dvou skupin — jde o rozdéleni Cisté technicko-legislativni, nebot obé tyto
skupiny spolu velmi tésné souvisi a tvori urcité kontinuum:

stricto sensu (v uz8im smyslu slova) — jde o skupinu trestnych ¢ind, které
jsou v trestnim zakoniku oznaceny jako ,trestné Ciny proti lidské dCstojnosti
v sexualni oblasti“ a jez bezprostfedné a specificky souvisi se sexualni
motivaci pachatele k €inu;

largo sensu (v SirSim smyslu slova) — trestné Ciny, které jsou obsaZeny
v dalSich Castech trestniho zakoniku, avSak i ty Ize potencialné spojovat se

sexudélnim uspokojenim.
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4.2.1 Sexualni delikty stricto sensu

Jak jsme uvedli, jedn& se o trestné &iny*, které jsou v trestnim zakoniku
uvedeny pod nazvem: trestné c&iny proti lidské ddstojnosti v sexualni
oblasti (8 185 — 193). Doplime jen, ze doslovny ,opis” jednotlivych ustanoveni
téchto referovanych trestnych ¢inll je uveden v pfiloze €. 8.

Prvnim z uvedenych trestnych ¢&ind je znasilnéni*? (§ 185 Trz). Jeho
podstatou je pfinuceni jiné osoby nasilim nebo jeho pohriizkou k souloZi nebo
jinému pohlavnimu styku. Patfi sem i vyuZiti bezbrannosti jiné osoby k témto
Gcelllm. Obdobny charakter méa i ,mirn&jsi“ forma sexuaini agrese, kterou je
sexudlni natlak (8 186 Trz). Jeho cilem vSak neni souloz, nybrz pfinuceni
druhé osoby k pohlavnimu sebeukdjeni, obnazovani a podobné. V pripadé
obou trestnych ¢inl plati, Ze trestna je jiz pfiprava a trestni sazba se zvySuje
s prihlédnutim k dalSim okolnostem, jako je: vék obéti (dité do 15 nebo 18 let),
vykonani pfislusného aktu na osobé s omezenou osobni svobodou (vazba,
odnéti svobody, ochranné léCeni, detence, Ustavni ¢i ochranna vychova),
zneuZiti postaveni €i vlivu subjektu, pouZiti zbrané, dale zplsobeni tézké Gjmy
na zdravi nebo dokonce zapficinéni smrti.

Pohlavni zneuziti (8 187 TrZ) znamena vykonani souloze nebo jiné
pohlavni zneuZiti osoby mladsi 15 let” — to je tedy ona dobfe znama legalni
hranice dobrovolného pohlavniho styku v CR. | zde je trestna jiz pfiprava ¢inu a

pfi stanoveni vySe trestu se zohled#uji podobné okolnosti jako vyse.**

s

* Trestné &iny se podle § 14 TrZ déli na méné zavazné prediny a zavaznéjsi zloginy. My
budeme pouzivat spiSe obecnéjSi oznaceni trestny €in nebo delikt.
2 Stargi pravni Uprava ,znala“ pouze znasilnéni Zeny, nyni je mozna i situace znasilnéni
muze. Stejné tak byla rozSifena skutkova podstata tohoto trestného cCinu, nebot se za
znasilnéni nepovaZzuje pouze koitus, ale i jiné formy pohlavniho styku. V ramci tohoto trestného
¢inu je tedy postizitelna SirSi Skala sexualné motivovaného jednani (Weiss, 2011, s. 69).

StarSi pravni Uprava jeSté po roce 1989 obsahovala ustanoveni o tom, Ze tato hranice je
v pfipadé heterosexualniho styku 15 let, v pfipadé homosexualniho 18 let. DoSlo vSak k
jejimu sjednoceni, nebot se jednalo o diskriminaci homosexualniho chovani. AvSak dodnes je
vySSi zakonna hranice pro homosexualni styk uzakonéna napf. ve Velké Britanii a v nékterych
statech USA je trestny homosexualni styk viibec (Weiss, 2011, s. 69).
* podle Uzla (2009, s. 119-120) je pravé uréeni véku, do kdy jsou déti &i dospivajici chranéni
pfed pred¢asnou ,sexualizaci”, oblasti, kde patrné& existuji nejvétsi rozdily. Poukazuje na
pfirodni narody, kde je povolen pohlavni styk dospélych muzl s divkami uz od Sesti let véku.
Ale napf. i v jednotlivych statech USA se pohybuje tato mez mezi 11 a 18 lety. V Evropé je

v
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SouloZ mezi pFibuznymi*® (§ 188 TrZ) je vtuzemsku trestnd pouze
mezi osobami v pokoleni pfimém nebo se sourozencem, nikoliv vSak v ramci
$irsiho pfibuzenského okruhu.*®

DalSi dva trestné Ciny se dotykaji problematiky prostituce. Kuplirstvi (8
189 TrZ) v zasadé znamena ,svedeni” jiné osoby k prostituci anebo profitovani
Z prostituovani se druhého. ZvySeni trestu je spojeno se ziskanim znacného
prospéchu z takové cinnosti, jeji vykon v ramci organizované skupiny anebo
zplsobeni t€zké Ujmy na zdravi ¢i smrti. Naopak prostituce ohroZujici mravni
vyvoj déti (8 190 TrZ) je spojena s postihem za provozovani nebo organizovani
prostituce v blizkosti Skoly, Skolského nebo obdobného zafizeni a mist, jeZ jsou
urCena pro pobyt déti. NavySeni trestu hrozi v pfipadé, Ze je takova Cinnost
vykonavana opakované Ci na vice mistech. Samotné provozovani prostituce
vSak v souladu s trestnim zéakonikem sankcionovano neni.

A nakonec jsou obsahem trestnych ¢inli proti lidské ddstojnosti
v sexualni oblasti tfi delikty, které souvisi s velmi aktualnim problémem
pornografie. Sifeni pornografie (§ 191 TrZ) je trestné v pfipadé vyroby,
distribuce ¢&i zvefejiovani pornografického dila (fotografické, filmové,
pocitaCové, elektronické nebo jiné), vnémz se objevuje nasili Ci nelcta
k Clovéku anebo zobrazuje €i znazornuje pohlavni styk se zvifetem. Trestné je i
zpristupnéni jakéhokoliv pornografického dila, bez blizSi specifikace obsahu,
détem (tj. osobam mladSim 18 let). NavySeni trestu znamena provadéni
takovych €innosti jako €len organizované skupiny, zverejnéni pornografickych
materiall skrze takova média, jako je tisk, film, rozhlas, televize ¢i vefejné
pfistupna pocitacova sit' €i umysl ziskat prospéch velkého rozsahu.

Zbyvajici dva trestné Ciny se tykaji cilené détské pornografie. Vyroba a
jiné nakladani s détskou pornografii (8§ 192 TrZ) postihuje nejen vyrobu,
distribuci a zverejiiovani pornografickych materiald, které zobrazuji nebo jinak
vyuzivaji déti Ci osoby, které se détmi jevi byt, ale také prfechovavani téchto
materiall, a to ve formé fotografické, filmové, pocitacové, elektronické &i jiné.

~ oy

Trestné je i profitovani (,kofisténi“) z takové Cinnosti. Eskalace vySe trestniho

% | zde existuji znagné interkulturni rozdily vtom, jak je vymezeno incestni tabu. Tyto

diference do zna¢né miry koreluji s pojetim pfFibuzenstvi v dané oblasti (srov. Murphy, 2008).
%V nasich podminkach se fesi tyto pfipady stale €ast&ji mimosoudn& vambulancich a
poradnach, zejména tykaji-li se ditéte (nejcastéji vztah otec-dcera), a to v zajmu omezeni rizika
tzv. sekundarni viktimizace (srov. Weiss, 2011, s. 69).
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postihu je spojena s obdobnymi okolnostmi jako v pfipadé predchoziho
trestného Cinu. Nakonec zneuziti ditéte k vyrobé pornografie (8 193 TrZ)
vyjadfuje zneuziti, zlakani, najmuti Ci pfijeti ditéte k vyrobé pornografickeho dila
anebo kofisténi z takovych aktivit. NavySeni trestni sazby je dlsledkem jak
ziskani prospéchu z vyuziti ditéte k pornografii, tak i t€asti na téchto ¢innostech
v ramci organizovanych skupin, a to napf. i ve vice statech.

Pokud tedy ve struCnosti shrneme obsah vySe uvedenych ustanoveni
trestniho zakoniku, patfi mezi sexualni delikty stricto sensu nasledujici projevy
chovani, respektive jednani, nebot u trestnych ¢inl se zpravidla vyzaduje
,amysl“ (§ 15 Trz), popt. nedbalost (§ 16 Trz):*

pfinuceni k pohlavnimu styku nasilim nebo pohrizkou nasili ¢i vyuZitim
bezbrannosti druhé osoby (znésilnéni);

pfinuceni k obnazovani se nebo sebeukdjeni nasilim &i pohriizkou nasili
(sexualni natlak);

souloz nebo pohlavni zneuziti osoby mladsi 15 let (pohlavni zneuziti);

souloz s pfibuznymi v pfimém pokoleni nebo se sourozencem (souloZz mezi
pribuznymi);

svedeni k nebo profitovani z prostituce jiné osoby (kuplifstvi);

provozovani nebo organizovani prostituce v blizkosti zafizeni a mist, ktera
jsou urCena pro pobyt déti (prostituce ohrozujici mravni vyvoj déti);

Sifeni pornografickych materiald, které obsahuji projevy nasili nebo neucty
k Clovéku anebo pohlavni styk se zvifaty, a také zpristupnovani jakychkoli
pornografickych material( détem (Sifeni pornografie);

prechovavani, vyroba, distribuce a zpfistupnovani ¢i obstaravani a kofisténi
z pornografickych materialC, které zobrazuji déti (vyroba a jiné nakladani
s détskou pornografii);

zneuziti ditéte k vyrobé pornografického dila anebo i kofisténi z néj (zneuziti

ditéte k vyrobé pornografie).

"V tomto ani pfedchozim a nasledujicim textu ndm nejde ani tak o precizni pravni formulaci
skutkové podstaty jednotlivych &ind, ale spiSe postihnuti jejich ,jadra“. Usilujete tedy o to,
abychom vystihli a srozumitelné popsali podstatu daného trestného Cinu, a to i za cenu, zZe
opomeneme nékteré detaily ¢i nuance, které prameni z generalizace ziskanych poznatkd.
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4.2.2 Sexualni delikty largo sensu

VySe uvedené sexudlni delikty ¢i sexualné motivované trestné ciny
nejsou zdaleka jedinymi, které jsou v CR pravné postihnutelné. V této
podkapitole se proto zaméfime na ty zbyvajici, které jsou difuzné uvedeny
v dalSich Castech trestniho zakoniku a jez Ize vice €i méné spojovat se sexualni
motivaci pachatele. Teprve poté budeme schopni vytvofit si komplexni
,obrazek" o tom, které projevy sexudlniho chovani jsou u nas trestné, tj.
nejpfisngji regulované z pohledu platného prava. Postupovat budeme podle
systematiky zvlastni ¢asti trestniho zakona.

Pokud jde o skupinu trestnych ¢ind proti Zivotu a zdravi, pfichazi v Gvahu
zejména nasledujici: vrazda (8 140 TrZ) jako umysIiné usmrceni jiné osoby —
z vilnosti“. Patrné Ize zvazovat i zabiti (8 141 TrZ) jako umysiné usmrceni
v silném rozruSeni nebo v dlsledku predchoziho jednani poskozeného.
Disledkem sexudlniho nasili mlze byt i téZké ublizeni na zdravi (§ 145 TrZ)
nebo ublizeni na zdravi (8§ 146 TrZ), které jsou vysledkem umysiného
poSkozeni zdravi jiné osoby. Pravdépodobné lIze uvazovat i o variantach
nékterych vySe uvedenych trestnych ¢inli z nedbalosti (§ 16 TrZ), kdy pachatel
védél, co mlze svym Cinem zpUlsobit, ale bezdlvodné spoléhal na to, Ze se tak
nestane, anebo nevédél, co mlze zpUsobit, i kdyZ s ohledem na okolnosti to
védét mél a mohl. Uvedme tedy i trestné Ciny usmrceni z nedbalosti (§ 143
TrZ), tézké ublizeni na zdravi z nedbalosti (8 147 TrZ) a ublizeni na zdravi
z nedbalosti (§ 148 TrZ).

Do skupiny trestnych ¢ind proti Zivotu a zdravi patfi i stale aktualni
ohrozeni pohlavni nemoci (8 155 TrZ), kdy je trestné ohrozeni jiné osoby
nebezpecim nakazy pohlavni nemoci, a to i nedbalosti.

Nékolik dalSich trestnych ¢&inl souvisi s nedovolenym preru$enim
téhotenstvim (8§ 159 — 162 TrZ), at' uz z dlivodu, Ze Zena nedala k takovému
zakroku souhlas (§ 159), nebo byl proveden nezadkonnym zplisobem (& 160),
pfipadné jde o napomoc (8 161) Ci svadéni (8 162) Zeny ktomu, aby

téhotenstvi ukoncila sama, anebo nelegalnim zplsobem. Tyto trestné ¢iny sice
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nesouvisi prfimo se sexualnim chovanim, ale tykaji se feSeni jeho ,nechténych
disledkd*, proto je zde ve zkratce uvadime.*®

Ze skupiny prav proti svobodé nelze neuvést trestny ¢in obchodovani
s lidmi (8 168 TrZ), kdy se jedna o ,uziti“ ditéte nebo jiné osoby (dospéle)
mimo jiné k Gcelim pohlavniho styku, jinym formam sexudlniho zneuzivani
nebo obtéZovani anebo k vyrobé pornografického dila. Trestni zakonik pocita i
s moznosti spachani takového trestného ¢inu v umyslu, aby bylo dané osoby
vyuZito k prostituci. Trestni sazba se mize liSit podle toho, k ¢emu bylo druhé
osoby ,uzito“ ¢i zda byl €in vykonan organizované nebo ve snaze o ziskani
prospéchu, pfipadné doSlo v souvislosti s timto €inem k tézké Ujmé na zdravi
nebo smrti. Cin je trestny jiz ve fazi pfipravy.

Zvazovat lze vramci této skupiny trestnym &inl i zbaveni osobni
svobody (8 170 TrZ) Ci jeji omezovani (8 171 TrZ), pfipadné i vydirani (8 175
TrZ), jehoz podstatou je nuceni jiné osoby nasilim nebo jeho pohrizkou k tomu,
aby néco konala Ci strpéla. Mozny je i utisk (8 177 TrZ) jako nuceni Ci zneuziti
tisné ¢i zavislosti druhého k obdobnym ageltim.*

V trestnim zakoniku nasleduji trestné ciny proti lidské d0stojnosti
v sexualni oblasti (§ 185 — 193), o kterych jsem se jiz zminili samostatné, proto
je nyni vynechavame.

Také trestné Ciny proti rodiné a détem skytaji prostor pro sexualné
motivované delikty. Bezprostfedné se to tyka svadéni k pohlavnimu styku (8
202 TrZ), jehoZ podstatou je ziskani Uplaty nebo prospéchu z nabizeni nebo
poskytnuti ditéte jiné osobé k pohlavnimu styku, sebeukajeni ditéte,
obnazovani ¢i obdobnému chovani. ZvySeni trestu je spojeno s vyuZzitim ditéte
mladsiho 15 let, zavrzenihodnymi pohnutkami ¢i provozovanim takoveé cCinnosti
po delSi dobu nebo opakované. Bezprostfedné souvisejici ustanoveni o
beztrestnosti ditéte (8 203 TrZ) uklada, Ze dité, které Zada nebo pfijme Uplatu
nebo jinou vyhodu Ci prospéch za pohlavni styk s nim, své sebeukdjeni,

obnazovani nebo srovnatelné chovani, neni pro takovy trestny ¢in postizitelné.

8 Ve starsf literature se Ize setkat s libozvuénym oznaéenim ,andéli¢karstvi*.

9 Starsi pravni Uprava povazovala za omezovani osobni svobody, vydirani & atisk pohlavni
aktivity, kdy nedo$lo k pohlavnimu spojeni muze a Zeny, tj. koitu. Slo tedy €asto o jakysi
.predstupen znasilnéni“ (srov. Mitldhner, 1999, s. 33).
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DalSi trestné Ciny proti rodiné a détem se tykaji sexualniho chovani spise
nepfimo. Jde predevsim o dvoji manzelstvi (8§ 194 TrZ), nebot je trestné
uzavfit dalSi manzelstvi v dobé trvani pfedchoziho manzelstvi, anebo uzavrieni
manzelstvi s osobou, kterd je jiz v manzelstvi jiném. Moznymi trestnymi ¢iny pro
sexualni potéSeni jsou i tyrani svéfené osoby (8§ 198 TrZ) a tyrani osoby
Zijici ve spolec¢ném obydli (8 199 TrZ). V prvnim pfipadé se jedn& o tyrani
osoby, ktera je v péci nebo vychové subjektu, v druhém jde o osobu blizkou
nebo jinou osobu ve spole€ném obydli. RovnéZz ohrozovani vychovy ditéte (8
201 TrZ) mlze byt spojeno s ,mravnim vyvojem* jedince, proto je nelze a priori
vyloucit ze skupiny sexualni delikvence largo sensu.

O trestnym Cinech proti majetku lze nejspiSe uvaZovat pouze
v pfipadech, kdy se sexualita jedince obraci na nezivy pfedmét — jak jsme
ostatné uvedli v Casti vénované sexualnim deviacim (tzv. deviace v objektu) —
ktery navic neni v jeho vlastnictvi. Tak Ize zvazovat napf. i kradez (8 205 TrZz),
neopravnéné uzivani cizi véci (8 207 Trz) Ci posSkozeni cizi véci (8 228 TrZz).

Ze skupiny trestnych ¢ind proti Zivotnimu prostfedi pfichazi v ivahu snad
jen tyrani zvitat (8§ 302 Trz), které mizeme spojovat se zoofilnimi sklony,
zejména sadistického zaméreni.

Z trestnych ¢inl proti pofadku ve vécech vefejnych zminme alespon
nebezpecné vyhrozovani (8 353 TrZ) a zejména pak nebezpecCné
pronasledovani® (§ 354 TrZ) druhé osoby. Svoje misto ma zde i vytrznictvi (§
358 Trz), které zahrnuje mimo jiné i dopuSténi se hrubé nesluSnosti na
vefejném nebo verejné pfistupném misté. V souvislosti s vySe naznacenymi
sexualnimi deviacemi nelze vyloucit ani hanobeni lidskych ostatk( (§ 359
TrZ) u nekrofilnich jedincd.

S oblasti sexuality souvisi i nékteré trestné c¢iny proti lidskosti
v obecnéjSich konsekvencich. Konkrétné jde o utok proti lidskosti (§ 401 TrZ),
ktery miZe byt zaméfen i tak, Ze se uréitd osoba v ramci rozsahlého nebo
systematického uatoku zaméreného proti civilnimu obyvatelstvu dopusti
znasilnéni, sexualniho otroctvi, vynucené prostituce, vynuceného téhotenstvi,
vynucené sterilizace nebo jiné obdobné formy sexuélniho nésili. Ve vztahu

k sexualnim mensinam lze zvazovat i trestné Ciny apartheid a diskriminace

*% v/ kriminologické a psychologické literatufe se &asto uziva také anglicky ekvivalent ,stalking*
(srov. Kuchta, Valkova a kal., 2005, s. 529).
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skupiny lidi (§ 402 TrZ) ¢i zaloZeni, podpora a propagace hnuti smérujicich
k potlaceni prav a svobod Clovéka (8 403 TrZ) Ci vefejné projevy sympatii
k nim (8 404 TrZ).

Tyto trestné Ciny lze podle naSeho nazoru ve vétSim ¢i mensim rozsahu
spojovat se sexualni motivaci a chovanim anebo lidskou sexualitou obecné. |
zde je vSak mozné hovofit o deliktech, které souvisi se sexualitou velmi tésné a
téch, jez s ni spojujeme spiSe okrajové Ci hypoteticky — ostatné ani néktefi
autori se nékterym z nich blize nevénuji nebo je neuvadi viibec (srov. Mitléhner,
2010; Prochazka, 2012; Zvéfina, 2012). V tomto smeéru lze povaZzovat nami
uvedeny vycet za relativné vyCerpavajici.

Uvedme tedy, stejné jako v predchozi kapitole, ty trestné ciny, které
mlZeme se sexualitou spojovat bez vétsich obtizi, a to predevsim skrze jejich
.behavioralni“ podstatu — pro zménu se je pokusme seradit podle urcité vnitfni
pribuznosti a nikoliv systematiky trestniho zédkoniku:

sexualné motivované nasili na druhé osobé vedouci k ublizeni na zdravi az
smrti (ublizeni na zdravi, téZké ubliZzeni na zdravi, zabiti, vrazda);

nuceni druhé osoby pohrlizkou nasilim nebo nasilim, aby néco vykonala i
strpéla (omezovani osobni svobody, zbaveni osobni svobody, vydirani,
atisk);

vyhroZzovani ¢&i pronasledovani druhé osoby (nebezpe&né vyhrozovani,
nebezpecné pronasledovani);

obchodovani slidmi za UCelem pohlavniho zneuzivani, vyroby
pornografického dila Ci prostituce (obchodovani s lidmi);

nabizeni ditéte jiné osobé k pohlavnimu styku, sebeukajeni, obnazeni se
apod. za odménu €i vyhodu (svadéni k pohlavnimu styku);

tyrani blizké osoby (tyrani svéfené osoby, tyrani osoby Zijici ve spoleCném
obydli);

tyrani zvirat;

systematické nebo rozsahlé ohrozovani obyvatelstva rliznymi formami
sexudlniho nasili (utok proti lidskosti);

vystaveni riziku nakazeni druhé osoby pohlavni nemoci (ohrozeni pohlavni
nemoci);

uzavrieni vice nez jednoho manzelstvi (dvoji manzelstvi);
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diskriminace sexualnich mensSin (apartheid a diskriminace skupiny lidi,
zaloZeni, podpora a propagace hnuti smérfujicich k potlaceni prav a svobod

Clovéka).

PTi studiu vSech vySe uvedenych ustanoveni trestniho zakoniku se nelze
vyhnout pfedstave, Ze sexualné motivované trestné ¢iny maji mnohé spolec¢né
rysy a vytvari tak urCité ,pfirozené”, pfevazné vnitrné homogenni skupiny Ci
klastry. Je tedy mozné jejich prevedeni skrze ur€itého ,spole¢ného
jmenovatele“. Pokusime se o to na zakladé souhrnné tabulky,** kdy se navic
jednotlivé trestné Ciny snazime usporadat podle urcitého ,vyvojového” hlediska

(od méné zavaznych forem k zavaznéjsSim) i vzdjemné pribuznosti.

~Spolecny Bliz8i vymezeni Trestné Ciny
jmenovatel* chovéni/jednani
Nasili sexualné motivované - sexudlni natlak (§ 186)
fyzické nasili (brachialni) | - znasilnéni (§ 185)
- tyrani svéfené osoby (§ 198)
- tyrani osoby Zijici ve spole€ném obydli (8§ 199)
- ublizeni na zdravi (8 146, § 148)
- tézké ubliZzeni na zdravi (8 145, § 147)
5 - usmrceni z nedbalosti (§ 143)
& - zabiti (§ 141)
S - vrazda (8 140)
= - (tok proti lidskosti (§ 401)
= sexualné motivované - sexuélni natlak (§ 186)
17 psychické nasili a - omezovani osobni svobody (8§ 171)
g omezovani - zbaveni osobni svobody (8 170)
> - vydirani (§ 175)
‘= - tisk (8 177)
*g - nebezpetné vyhroZovani (8 353)
8 - nebezpecné pronasledovani (§ 354)
O | Déti a ohrozovani moréalniho - ohroZovani vychovy ditéte (§ 201)
2 | mladez vyvoje déti a mladistvych pohlavni zneuziti (§ 187)
= a jejich pohlavni prostituce ohroz_UJ|C| mravni vyvoj déti (§ 190)
‘S zneuZivani &i vyuzivani s[rerl]; POfI‘OQfaf:j,(gl?l)dvt ‘ "
PO vyroba a jiné nakladani s détskou pornografif
é k ruznych ucelum (§ 192)
o zneuziti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193)
S obchodovani s lidmi (§ 168)
= svadeéni k pohlavnimu styku (§ 202) a
> beztrestnost ditéte (§ 203)
= tyrani svérené osoby (§ 198)
®» | Prostituce | vybrané podoby kuplifstvi (§ 189)
g prostituovani se nebo prostituce ohroZujici mravni vyvoj déti (8 190)
Pornografie | vybrané podoby Sifeni, &ifeni pornografie (§ 191)
drZeni a vyroby vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii
pornografie G192y ,
zneuziti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193)
obchodovani s lidmi (§ 168)
tok proti lidskosti (§ 401)

*! Bylo by mozné zvaZovat zobrazeni také napf. prostfednictvim myslenkové mapy, ktera mj.
umoziuje logické usporadani jednotlivych celk (srov. Vesely, 2009, s. 206-207), my ale
davame prednost souhrnné tabulce, nebot umoznuje uvedeni vice relevantniho textu.
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Manzelstvi | incest, bigamie, - souloz mezi pfibuznymi (§ 188)
a rodina nedovolené preruseni - dvoji manZelstvi (§ 194)
t&hotenstvi, tyrani v - trestné Ciny proti téhotenstvi zeny (8§ 159 -

§ 162)
- ohroZovani vychovy ditéte (§ 201)
- tyrani svéfené osoby (§ 198)

- tyrani osoby Zijici ve spole€ném obydli (§ 199)

rodiné a ohrozovani
vychovy ditéte

Verejné Sifeni pohlavné - ohrozZeni pohlavni nemoci (§ 155)

zdravi prfenosnych chorob, - trestné Ciny proti téhotenstvi Zeny (§ 159 -
nedovolené preruseni § 162)
téhotenstvi

Verejny verejné vytrznosti - vytrznictvi (§ 358)

pofadek - hanobeni lidskych ostatk( (§ 359)

Sexualni diskriminace Ci - utok proti lidskosti (§ 401)

mensiny potlagovani (sexuélnich) | - apartheid a diskriminace skupiny lidi (§ 402)
mensin a jejich prav a - zaloZeni, podpora a propagace hnuti
svobod smérujiciho k potlaceni prav a svobod ¢lovéka

(& 403)

- projev sympatii k hnuti sméfujicimu k potlaceni
prav a svobod ¢lovéka (§ 404)

Zvirata tyrani zvifat, pornografie | - tyrani zvifat (§ 302)
- §ifeni pornografie (§ 191)
Majetek kradez, zneuziti ¢i - kradez (8 205)
po3kozeni ciziho majetku | - neopravnéné uzivani cizi véci (§ 207)

- poskozeni cizi véci (§ 228)

Tabulka €. 6: Sexualni delikvence podle trestniho zadkona. Zdroj: autor.

Z téchto ,vécnych okruh(“, k nimz jsme pfifadili jednotlivé trestné ciny,
lze hypoteticky odvodit i verejné zajmy, které jsou sledovany pfi regulaci
sexualniho chovani jedince trestnym pravem. Skytaji nam tedy odpovéd na
otazku, proC vefejna moc v daném pfipadé pfistupuje k omezeni svobodného
sexualniho vyjadreni jedince. Ale tyto Uvahy ponechme az do zavérecné Casti
celé préace.

Nyni se jesté vratme k sexudlni delikvenci a nékterym jejim specifik(im,
které jsou podle naseho nazoru velmi ddlezita pro dokresleni celého tématu.

Plati to tim spiSe, Ze pomineme-li Ustavni zaklady, ma pravni regulace

P4

4.2.3 Vybrand specifika sexualni delikvence

V prvni fadé plati pravidlo, které jsme zminili jiz v kontextu sexuologie, i
kdyz z mirné odliSné perspektivy. Zatimco v sexuologii plati, Ze deviantni formy
chovani nevykazuji zdaleka pouze osoby, které parafiliemi skutecné trpi,
v oblasti sexualné motivovanych trestnych ¢ind je prokdzano, Ze se jich
vétSinou nedopoustéji osoby trpici sexualnimi deviacemi. | kdyz tedy korelace

sexualni deviace — sexualni delikvence jednoznacné existuje, nelze ji
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zdaleka pausSalizovat vtom sméru, Ze vSichni pachatelé sexudlnich trestnych
¢inG jsou sexuologicti pacienti. Sexudlni delikvence neni tedy doménou
Jpatologickych jedincl“ (Brzek, 1999, s. 41-42; Zvéfina, 2012, s. 51). To nas
privadi k otazce trestni odpovédnosti.

Jak tedy uvadi pravé zminéni autofi i sexudélni delikty pachaji lidé bez
zjevné sexuologické Ci psychiatrické patologie, tudiz jsou zpravidla odpovédni
za dusledky svého jednani. Pokud jde o otdzku trestni odpovédnosti, stanovi
trestni zakonik, Zze kdo v dobé spachani trestného Cinu nedovrsil 15 let véku,
neni trestné odpovédny (8 25). Trestni odpovédnost vyluCuje i nepfiCetnost
pachatele (8 26 TrZ), tj. nemoznost rozpoznat protiprdvnost daného ¢inu nebo
nemoznost ovladat své jednani z diivodu duSevni poruchy — do uréité miry to
plati i pro zmensenou pficetnost (8 27 TrZ). Protipravnost €inu vyluCuji i nékteré
»situacni* okolnosti jako krajni nouze (8 28 TrZ) Ci nutna obrana (8 29 TrZ).
Trestného Cinu se nedopustil také ten, kdo jednal na zakladé svoleni osoby,
kterd mUZe opravnéné rozhodovat o zajmech, které jsou skutkem dotCeny.
Takovyto souhlas vSak nelze dat k ublizeni na zdravi nebo usmrceni (8 30 Trz),
coz se mize vnaSem kontextu tykat nejrliznéjSich sadomasochistickych
praktik, o nichZ jsme pojednali v Casti vénované sexuologické systematice.
AvSak jinak je za trestny Cin odpovédny pachatel, stejné jako pfipadny
spolupachatel a ¢aste¢né i Gc¢astnik (8§ 22 — 24 TrZ).
nejsou pIné zpUsobilé k pravnim ukonim podle obéanského zakoniku (zakon
C. 89/2012 Sbh.), tj. nejsou zcela svépravné. Omezeni svépravnosti fyzické
osoby je moZné pouze ze strany soudu po dikladném zvazeni jeji situace a
s ohledem na rozsah jeji neschopnosti postarat se o své zalezitosti. Pokud soud
svépravnost omezi, jmenuje soucCasné opatrovnika. Rozhodnuti o omezeni
svépravnosti nezbavuje ale Clovéka prava samostatné jednat v béznych
zalezitostech kazdodenniho Zzivota (srov. 8 55 — 65 obCanského zakoniku).
V kontextu naSeho tématu se tykad tato otazka napf. sexuality osob
s mentalnim postizenim ¢i psychiatrickym onemocnénim v uzSim smyslu
slova. To je vSak otdzka natolik specifickd, Ze neni v naSich moZnostech
podrobné o ni v této praci referovat — navic my v této praci vychazime z teze,
Ze lidsk& sexualita je sice znacné biologicky determinovana, to vSak zpravidla

nevylu€uje moznost racionalniho jednani v této oblasti, véetné odpovédnosti za
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vykonané skutky. V kazdém pfipadé i u osob s mentalnim a obdobnym
postiZzenim plati, Ze i ony maji pravo na sexualni vyjadfeni, nevyjimaje moznost
zplodit dité — byt fada lidi se mylné domniva, Zze tomu tak neni. Nejen zde ma
tedy své nezastupitelné misto sexualni vychova a osvéta (srov. Venglarova,
Eisner a kol., 2013, s. 126-129).

Pokud se tedy sexuélné motivovaného trestného Cinu dopusti osoba
trestné odpovédna a je prokadzana jeji vina, soud ji ulozi trest podle trestniho
zakoniku. V pfipadé tohoto druhu trestnych ¢&ind se jedna velmi Casto o
nepodminéné odnéti svobody, které odsouzeny vykonava v nékterém typu
véznice: s dohledem, s dozorem, s ostrahou, se zvySenou ostrahou (8§ 52, 55,
56 TrZ). V pripadé sexualnich delikt miZe soud vedle trestu, ale také u osob
trestné neodpovédnych z diivodu nepficetnosti a v nékterych dalSich pfipadech,
ulozit ochranna opatfeni (8 98 TrZ). Témi jsou pro nas zejména ochranné
[éCeni (8 99 TrZ), at ambulantni ¢i Ustavni, anebo zabezpeCovaci detence (8
100 Trz), kdy plati, Ze ochranné léCeni nelze ulozZit vedle zabezpecCovaci
detence (8 98 TrZ). Soud mize ulozZit zabezpecovaci detenci za splnéni
zadkonnych podminek mj. u pachateld, jejichz pobyt na svobodé je nebezpecny
a nelze oCekavat, Ze by ochranné léCebni vedlo k dostateCné ochrané
spoleCnosti. ZabezpeCovaci detence se vykonava ve specialnim dstavnim
zafizeni se zvlastni ostrahou a léCebnymi, psychologickymi, vzdélavacimi a
rehabilitacnimi programy (8 100 TrZ). O svizelnosti |éCby sexualnich deviaci
jsme se ostatné zminili jiz v kontextu Iékafrské sexuologie.

Zavérem dodejme, Ze ze skupiny sexudlnich trestnich ¢ind je nejcastéjsi
znasilnéni, i kdyZz nejen v jeho pfipadé plati, Zze tento druh kriminality je
charakteristicky vysokou latenci, kdy fada trestnym ¢inl zlstava neohlasena
z obav ze sekundarni viktimizace, msty pachatele ¢i problém0 v rodiné. Obecné
pfitom plati, Ze mezi pachateli sexualné motivovanych trestnych ¢ind prevladaji

pocetné muzi nad Zenami (Kuchta, Valkova a kol., 2005, s. 406-422).

4.3 DalSi oblasti pravni regulace sexuality

Poté, co jsme se pomérné zevrubné vénovali oblasti trestniho prava,
zaméfime se nyni na analyzu dalSich oblasti platné legislativy, abychom

,dotvofili“ obraz pravni regulace sexualniho chovani v CR. Na rozdil od prava
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trestniho vSak nepljde o takto komplexni Upravu, ale spiSe jednotliva, difuzné
rozptylena ustanoveni, kterda se dotykaji sexualnich projevl ¢lovéka navenek
anebo sexuality v SirSich souvislostech. ZjednoduSené feCeno pfistup

M

Lextenzivni* nahradi spiSe pfistup ,selektivni®.

4.3.1 Prestupkové pravo

Méné zavazna poruseni vefejného poradku a obCanského souziti se fidi
zdkonem o prestupcich €. 200/1990 Sb., ktery stanovi, Ze pfestupkem je
zavinéné jednani, které ohrozuje nebo porusuje zajem spolecnosti a je uvedeno
v citovaném nebo jiném zakoné — a soucasné neni trestnym ¢inem (§ 2, odst.
1). | zakon o pfestupcich stanovi podrobnosti tykajici se (ne)odpovédnosti za
spachané prestupky, kterym se vSak nebudeme blize vénovat, nebot’ v principu
jsou podobné jako v trestnim zakoniku. Prestupky projednavaji pfislusné obecni
Urady nebo zvlastni organy obci, anebo jiné spravni organy, stanovi-li tak
zvlastni zakon (8 52).

Pokud jde o regulaci sexualniho chovani, pfipadaji v dvahu zejména
prestupky proti verejnému poradku (8 47), kam patfi i ruSeni nocniho klidu Ci
vzbuzeni vefejného pohorSeni (8 47, odst. 1). Zvazovat Ize i prestupky proti
obCanskému souZiti (8 49), kam nélezi mimo jiné ublizeni na cti a vydani v
posméch, nedbalostni a drobné ublizeni na zdravi ¢i zplsobeni Gjmy m;.
z dlivodu pohlavi ¢i sexudlni orientace (8§ 49, odst. 1). Zcela vyjimecné mize jit
také o prestupky proti majetku (8 50). V pfipadé vSech téchto skupin
prestupkl stanovi zdkon o prestupcich moznost trestu pokuty v uréené vysi
nebo z&kaz pobytu.

V ramci pfestupkového fizeni se dnes feSi zejména sexualni delikty
s minimalni spoleCenskou nebezpeCnosti, jako je napf. exhibice (Weiss,
2011, s. 69). V zasadé vSak prestupkové pravo nevnaSi do oblasti regulace
sexudélniho chovani zadné nové imperativy, které bychom jiz neznali z trestniho
prava. Umoziuje vSak projednani a sankcionovani i téch ¢ind, které nejsou
z pohledu trestniho prava postizitelné. Jde tedy o subtilnéjsi formu formalni

spoleCenské kontroly, nez je trestni pravo.
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4.3.2 Pracovni a antidiskriminaCni pravo

Také v oblasti pracovniho prava a antidiskriminacni legislativy
nachazime ustanoveni omezujici sexudlni projevy jedince, avSak také garanci
ur€itych prav. Zakonik prace €. 262/2006 Sh. vyslovné zakazuje (8 16, odst. 2)
jakoukoliv diskriminaci v pracovnépravnich vztazich stim, Ze podrobnosti
obsahuje antidiskriminacni zakon. Obdobné ustanoveni Ize nalézt paralelné i v
8 4 zakona o zaméstnanosti €. 435/2004 Sb.

AntidiskriminaCni zakon zakazuje veSkerou diskriminaci, at' pfimou Ci
nepfimou, z ddvodd, mezi kterymi uvadi i pohlavni a sexudlni orientaci (§ 2,
odst. 3) a jmenuje mnohé pfipady, jez za diskriminaci povazovany nejsou —
rozvadi a precizuje tak jeden ze zéakladnich Ustavnich principll, ktery zname
z Listiny zakladnich prav a svobod (srov. €l. 3, odst. 1 LZPS). SouCasné také
upravuje obsah pojmu diskriminace z dlivodu pohlavi, kam fadi i diskriminaci
z dlivodu téhotenstvi, materstvi nebo otcovstvi a z dlivodu pohlavni identifikace
diskriminaci mimo jiné i sexualni obtéZzovani (8§ 2, odst. 2), kterym se rozumi
nezadouci chovani sexualni povahy, jehoz zamérem nebo dlsledkem je
snizeni dUstojnosti osoby a vytvofeni zastraSujiciho, nepratelského,
ponizujiciho, pokofujiciho nebo urazlivého prostiedi. Anebo mize byt toto
chovani opravnéné vnimano jako podminka pro rozhodnuti ovliviiujici vykon
prav a povinnosti vyplyvajicich z pravnich vztah( (tamtéz, § 4, odst. 1 a 2).

Tento, na prvni pohled neobvykly vykladovy ramec antidiskriminancniho
zakona, ktery odvozuje sexudlni obtéZovani z rovnosti zachdzeni a zakazu
diskriminace, ma svij plvod v legislativé Evropské unie, respektive ES/EHS,
jez se od svych pocatkli pomérné intenzivné vénuje otdzce rovnosti zachazeni,
zejména s ohledem na postaveni Zen a muz( (srov. Koldinska, 2010).

Antidiskrimina¢ni legislativa v3ak v kazdém pfipadé vnasi, a to nejen do
oblasti zaméstnanosti, ale i mnohych dalSich (srov. 8 1, odst. 1
antidiskriminanéniho zakona), velmi dilezité omezeni tykajici se sexualniho
chovani, a tim je nepfipustnost sexualniho obtézovani.

Pro Uplnost dodejme, Ze k otazce sexualniho obtéZovani na pracovisti
se jednotlivi autofi stavi rlzné. Zatimco Uzel (2009, s. 143-144) tuto

problematiku spiSe bagatelizuje a uvadi, Ze v této oblasti bylo vice feCeno nez
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doopravdy spachano, Weiss (2011, s. 71) je daleko opatrnéjSi a kriticky
upozoriiuje na pretrvavajici preziravy postoj naSi spolecnosti k tomuto
zavaznému tématu. Oba se vSak shoduji v tom, Ze platna pravni Gprava neni

v tomto sméru pfili§ ,Stastna”.>?

4.3.3 Manzelstvi, rodina a registrované partnerstvi

Zatimco dosud jsme se vénovali pravnim disciplinam, které sexualni
chovani vymezuji spiSe ,negativné“ na zakladé zakazd — pomineme-li Gvodni
exkurz do ustavniho prava a oblasti lidskych prav a svobod — nyni se budeme
vénovat prevazné legislative, ktera tvori jakysi obecnéjSi ramec lidské sexuality.
Sem miZeme zaradit také instituci manzelstvi.

ManZzelstvi je podle obCanského zakoniku (zakon ¢&. 89/2012 Sb.)
trvalym svazkem muZze a Zeny a jeho hlavnim ucelem je zaloZeni rodiny, fadna
vychova déti a vzajemna podpora a pomoc (8 655). Mezi hlavni povinnosti
manzell patfi vzajemna Ucta, spole¢né souziti, vérnost, vzajemné respektovani
distojnosti a vytvareni a udrzovani zdravého rodinného prostredi a péce o déti
(8 687). Ochrana rodiny je ostatné ukotvena i v Listiné zakladnich prav a
svobod s tim, Ze rodiCe pecujici o déti maji pravo na pomoc statu (Cl. 32 LZPS).

Mlzeme tedy fici, Ze pravni fad (nejen) prostfednictvim manZzelstvi
podporuje prokreacni funkci lidské sexuality a souc¢asné zaklada tento svazek
mj. na vzajemné vérnosti manzell - vyjadfuje tim tedy i podporu
monogamniho souZziti.

Urcitou obdobou tohoto typu svazku je v pfipadé stejnopohlavnich par(
registrované partnerstvi. Zakon o registrovaném partnerstvi ¢. 115/2006 Sb.
urCi bliz§i podminky tohoto typu souziti, v€etné vzajemnych prav a povinnosti
partner(, kterd jsou v mnohém podobna svazku manzelskému, byt zakon
vyslovné neuvadi, na rozdil od manZzelstvi, na jakém hodnotovém zakladé tento
svazek stoji. Registrované partnerstvi v zasadé nebrani vykonl rodi¢ovskych
prav a povinnosti partnerd, avSak vyluGuje moznost osvojeni ditéte nékterym z
partner( (8 13, odst. 2).

°2 patrné neni tfeba pfilis pfipominat pomé&rné nedavné komplikace, které provazely piijeti
antidiskriminacniho zékona, vCetné veta tehdejSiho prezidenta V. Klause.
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Jak v pfipadé manZzelstvi tak i registrovaného partnerstvi miizeme vidét
v jejich pravnim zakotveni vefejnou (statni) garanci svazku manzell/partner(
vCetné vzniku nékterych prav a souvisejicich povinnosti, avsak |ze na né hledét
I z opacné strany spektra jako na nastroje kontroly vefrejné moci, ktera se snazi
o vnéjSi stabilizaci partnerského souziti, zaloZzeného na kfehkém citovém
shlizeni. To se tykd i omezeni nékterych projevd sexuality, jako je promiskuita
v podobé zavazku vérnosti a s tim souvisejici niZsi riziko onemocnéni pohlavné
pfenosnymi chorobami. Tak jako tak je vstup do manzelstvi i registrovaného
partnerstvi véci svobodné vile a nikdo k tomuto kroku nem(Ze byt nucen.

Pokud je tedy manZelstvi ,formou vefejné moci“, pak svobodné pfijatou.

4.3.4 Socialné-pravni ochrana

Na ustanoveni o manzelstvi, rodiné a registrovaném partnerstvi miizeme
navazat oblasti socialné-pravni ochrany. Jedna se o relativné samostatny
subsystém, které existuje v ramci socialniho zabezpeceni ¢i socialni ochrany
CR a zamé&fuje se pfedevsim na ochranu ohroZenych sociélnich skupin, které
nedok&Zi prosazovat svoje prava (srov. Koldinskd, 2009). V CR je explicitné
upravena socialné-pravni ochrana déti, avsak Ize sem zaradit i zvlastni opatfeni
tykajici se ochrany Zen a dalSich skupin. | vySe uvedena ustanoveni trestniho
zakoniku o ochrané déti a mladistvych pfed predCasnou ,sexualizaci” lze
chapat jako soucast socialné-pravni ochrany, kterd je urCitym ,horizontalnim*
principem, jez se prolind fadou oblasti spoleCenského Zivota, jako je
zameéstnanost, verejné zdravi €i rodinny Zivot (srov. tamtéz).

V kontextu socialné-pravni ochrany déti stanovi podrobnosti
stejnojmenny zakon €. 359/1999 Sb., do urCité miry navazujici na ¢l. 32 LZPS,
ktery upravuje ochranu rodiny, véetné zakonné moznosti omezeni prava rodicl
na vychovu déti (Cl. 32, odst. 4 LZPS). Smyslem zakona o socialné-pravni
ochrané déti je mj. ochrana prava ditéte na pfiznivy vyvoj a fadnou vychovu,
véetné ochrany jeho opravnénych zajmd. Primarnim hlediskem je zde tedy
zajem ditéte, jako, mizeme fici, jeden z druh( vefejného zajmu. Uvedeny
zakon fteSi i situace tyrani a zneuzivani déti, kam lze zafadit i sexualné
motivovany typ tohoto Skodlivého jednani, o némz jsme stru¢né pojednali

v pfedchozim textu v souvislosti se syndromem CAN. Ze strany pachatele je
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takové jednani sankcionovano za podminek stanovenych trestnim zakonikem
(viz zejména § 198 TrZ).

Otazka sexualniho zneuzivani déti je velmi specifickou oblasti, ktera
zdaleka presahuje mozZnosti prava a zasahuje do fady dalSich obor(, jako je
psychologie, medicina, socialni prace a dalSi. Pro své zavazné a dlouhodobé
negativni dUsledky pro nezralou osobnost ditéte, Casto pretrvavaji az do
dospélosti, ji mizeme povaZovat za jeden z nejnebezpecnéjSich projev( lidské
sexuality. Neni v naSich moznostech o této problematice pojednat podrobnéji,
ani to neni UcCelem této kapitoly zaméfené na analyzu platné pravni Upravy,
proto vtomto smeéru odkazujeme na nékteré tuzemské monografie, jez se
tomuto tématu detailnéji vénuji (srov. Milfait, 2008; Weiss a kol., 2005).

Obecnéji a nad ramec zakona o socialné-pravni ochrané déti Ize do
tohoto ,tématického* okruhu zafadit i problematiku domaciho nasili, které se
nemusi zamérovat pouze na déti, ale i dalSi spole¢né Zijici osoby (viz § 199

TrZ) a rovnéz ma Casto vyznamny sexualni podtext.

4.3.5 Verejné zdravi a zdravotni sluzby

Ochrana verejného zdravi je dalSi oblasti, ktera s lidskou sexualitou beze
sporu souvisi — Koldinska (2009, s 200) ji uvadi jako soucast systému socialné-
pravni ochrany, ¢imz mizeme navazat na predchozi text. Hlavni pravni normou
je vtomto sméru zakon o ochrané verejného zdravi ¢. 258/2000 Sb., jehoz
ustanoveni se vSak naseho tématu tykaji velmi volné (srov. 8§ 71), proto se jim
nebudeme dale vénovat. V otazce Sifeni pohlavné pfenosnych chorob plati
vySe uvedené ustanoveni § 155 TrZ.

Oborem, ktery se cilené vénuje tématu lidské sexuality, je predevsim
sexuologie, 0 nizZ jsme pojednali vySe. Stejné tak jsme zminili i dalSi Iékarské
discipliny, jez maji s touto problematikou co do Cinéni, jako je gynekologie,
urologie, dermatovenerologie, endokrinologie Ci chirurgie atd. Proto bychom
méli v kratkosti zminit také oblast zdravotnich sluzeb.

Poskytovani zdravotnich sluzeb je CR upraveno zejména zakonem o
zdravotnich sluzbach €. 372/2011 Sb. a dale také zadkonem o specifickych
zdravotnich sluzbach ¢. 373/2011 Sh., ktery je relevantni i z pohledu lidské

sexuality. Zakon o specifickych zdravotnich sluzbach totiz upravuje
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podminky takovych lékarskych zakrok(, jako je nejen asistovana reprodukce,
ale predevSim sterilizace, tedy vykon zabranujici plodnosti bez odstranéni
nebo posSkozeni pohlavnich Zlaz, a dale kastrace, jejimz cilem je odstranéni
hormonalné aktivni ¢asti pohlavnich Zlaz u muze, Ci v neposledni fadé zmeéna
pohlavi u transsexualnich pacientll. Pro vSechny tfi typy vykond, které se
sexuélnim chovanim bezprostfedné souvisi (sterilizace, kastrace, zména
pohlavi) plati, Ze jsou spojeny s fadou medicinskych, pravnich, psychologickych
i etickych otazek, proto je jejich provedeni striktné vazano mimo jiné na
svobodné vyjadieni vile pacienta v podobé pisemné Zadosti a vyslovné
schvaleni odbornou komisi a mistné pfislusSnym soudem. Konkrétni podminky
pro kazdy ztéchto Ukonl stanovi citovany zakon. Dodejme pouze, Ze
terapeuticka kastrace je mozna jen u pacienta (muze), ktery v minulosti spachal
sexuélné motivovany trestny ¢in, byla u ného diagnostikovana sexualni device a

hrozi vysoké riziko recidivy tohoto typu deliktu i v budoucnu.

4.3.6 Mistni samosprava a prostituce

Vénujeme-li se ve strucnosti obecnému pravnimu ramci sexualniho
chovani v CR, méli bychom zminit i skute€nost, Ze obce mohou na zéakladé
zakona o obcich €. 128/2000 Sh. v rAmci samostatné plsobnosti, tedy vykonu
mistni samospravy, vydavat obecné zavazné vyhlasky k zabezpec€eni mistnich
zalezitosti verejného poradku (8 10, pism. a). Podle tohoto ustanoveni mohou
zejména urcit, které Cinnosti, jez by mohly narusit vefejny poradek v obci nebo
byt v rozporu s dobrymi mravy, ochranou bezpecnosti, zdravi a majetku, lze
vykonavat pouze na mistech a v ase urCenych obecnou vyhldSkou, nebo
stanovit, Ze na nékterych verejnych prostranstvich v obci jsou takové Cinnosti
zakazany.

Pravé toto ustanoveni je jednim z hlavnich néastrojl ,potirani prostituce*
na vefejnych mistech, pomineme-li vybrana ustanoveni trestniho zakoniku
citovana vyse. V platnosti je nadale i nékolik ustanoveni zdkona o potirani
pohlavnich nemoci €. 241/1922 Sb., ktery mimo jiné stanovi (§ 14), Ze
zfizovani a udrzovani nevéstinc se zakazuje a trestd podle ustanoveni

trestniho zakona o kuplifstvi (srov. také Chmelik a kol., 2003).
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4.4 Shrnuti

Stavajici pravni dpravu sexudlniho chovani a pribuznych oblasti
mlzZeme v zasadé rozdélit do tfi skupin. Prvni jsou urcité Ustavni a lidskopravni
zaklady, druhou, ktera tvofi jeji jadro, je trestni pravo a tfeti zahrnuje zbyvajici
legislativu intervenujici do této sféry — tak jsme alesporn tuto pfevazné
analyticky pojatou kapitolu prace koncipovali my.

Garantovana zakladni lidska prava a svobody jsou v naSem pravnim
fadu obsazeny zejména v Listiné zakladnich prav a svobod, ktera je soucasti
Ustavniho pofadku CR. Zde nachazime explicitni vyjadfeni takovych pravné
podloZenych hodnot, jako je svoboda, rovnost, dlstojnost, soukromi, ale i
zdravi a pravo na rodinu, jeZ s nasim tématem velmi Gzce souvisi. Rada t&chto
ustanoveni byla do naSeho pravniho fadu inkorporovana skrze ratifikované
mezinarodni Umluvy, pakty a dalSi prameny prava takovych uskupeni, jako je
Organizace spojenych narodd, Rada Evropy a v poslednich letech zejména
Evropska unie, jejiz pravo plsobi v nasi legislativé pfimo. Také v univerzalnich
katalozich lidskych prav a svobod téchto organizaci lze tedy nalézt obecna
vyjadreni zakladnich prav a svobod jako v nasi Listiné. Pokud se vSak chceme
zaméfit na ,sexualni prava“ Clovéka v uzSim smyslu, je potfeba vénovat
pozornost specialnim dokumentdim. Jednim z nejvyznamnéjSich je v tomto
sméru Svétova deklarace sexudlnich prav, pfijata v roce 1999 na pldé dnesni
Svétoveé asociace pro sexualni zdravi. Tato materie obsahuje sexualni prava,
kterd povaZuje za zakladni a vSeobecna. Patfi sem mimo jiné prava na:
sexudélini svobodu, autonomii, integritu a bezpecnost, soukromi, rovnost,
poté&Seni, vyjadfeni sexudlnich citl, svobodné sdruzovani, svobodné a
zodpoveédné rozhodovani, informace zaloZzené na védeckych poznatcich,
sexudlni vychovu a sexualni zdravotni péci. Tolik tedy k oblasti sexualnich prav
a svobod.

V otazce regulace sexualniho chovani jedince ma vSak v naSem pravnim
fadu primarni vyznam trestni pravo, konkrétné vybrana ustanoveni trestniho
zakoniku €. 40/2009 Sb. V textu jsme jednotlivé sexuélné motivované trestné
¢iny rozdélili do dvou skupin: stricto sensu, coz jsou tzv. trestné €iny proti lidské
dUstojnosti v sexudlni oblasti (§ 185 — 193), ostatné néktefi autofi ve svych

publikacich uvadi pouze toto ,tvrdé jadro* sexualni delikvence (srov. Mitldhner,
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2010), a largo sensu, coz jsou dalSi trestné ciny, které mizeme vice ¢i méné
spojovat se sexualni motivaci pachatele. Pokud jde o sexualni delikvenci
v uzSim smyslu slova, nalezi sem trestné Ciny: znasilnéni, sexualni natlak,
pohlavni zneuziti, souloZz mezi pfibuznymi, kuplifstvi, prostituce ohrozujici
mravni vyvoj déti, Sifeni pornografie, vyroba a nakladani s détskou pornografii a
zneuziti ditéte k vyrob& pornografie. V SirSim smyslu sem mizeme zahrnout i
takové trestné Ciny jako ohrozZzeni pohlavni nemoci, obchodovani s lidmi,
svadéni k pohlavnimu styku, dvoji manzelstvi Ci utok proti lidskosti. Sexualni
podtext vS8ak mohou mit i dalSi trestné Ciny, zejména pak ty, které souvisi
s nasilim, at" uz primym — fyzickym ¢i psychickym, anebo omezovanim osobni
svobody, vydiranim, pronasledovanim, vytrznostmi, tyranim zvifat ¢i degradaci
osob v souvislosti s jejich pfislusnosti k urcité mensSiné. Pfi posuzovani téchto
trestnych ¢inll je tfeba mit na paméti, Ze zdaleka ne vSichni jejich pachatelé
soucasneé trpi nékterou ze sexudlnich deviaci, spiSe naopak.

Posledni oblasti legislativy, které jsme se v této Casti prace vénovali, jsou
jednotlivad ustanoveni rozlicnych pravnich norem, které souviseji se sexualnim
chovanim anebo spiSe jeho obecné&jSim pravnim ramcem. Zaméfili jsme se
v prvni fadé na prestupkové pravo, které umoznuje postihovat méné zavazna
porusSeni zakona, souvisejici s verfejnym porfadkem c¢i obCanskym souzitim.
Nemaly vyznam ma vtéto oblasti také antidiskriminacni pravo, jez za
diskriminaci povazuje i sexualni obtéZovani, a to nejen na pracovisti. Nepfimy
dopad na oblast sexuality maji i ustanoveni tykajici se manZzelstvi, rodiny a
registrovaného partnerstvi homosexualnich pard, i kdyZ zejména manzelstvi je
zaloZzeno mimo jiné na vérnosti, a tedy i pozadavku monogamie. V kontextu
socialné-pravni ochrany jsme se strucné vénovali zejména oblasti ochrany déti
pfed sexudlnim tyranim a zneuzivanim. S lidskou sexualitou bez pochyby
souvisi i problematika vefejného zdravi a zdravotni péce, predevsim pokud jde
0 pohlavné prfenosné choroby a nékteré specialni zdravotni sluzby, jako je
sterilizace, kastrace Ci zména pohlavni u transsexualnich osob. Nakonec jsme
se zminili také o moznosti obci, aby v samostatné plsobnosti omezovaly
nékteré nezadouci projevy na vefejnych prostranstvich, jez mohou byt
v rozporu s dobrymi mravy. To se tyka i regulace prostituce.

Tolik tedy k pravni upravé sexualnino chovani jedince v CR de lege lata.

Nyni se pokusime vyvodit z téchto zjiSténi pfislusné zavéry a zodpovédét
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otazky, které jsme si vytycili v Gvodni ¢asti této diplomové prace. NaSim cilem je
rovnéz urcitd syntéza téchto poznatkll a jejich zobecnéni ve vztahu k oblasti

verejné a socialni politiky.
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5. Zjisténi, diskuse a zavéry

Mnoha zjiSténi z provedené analyzy pravni Upravy sexualniho chovani v
CR i nosologickych jednotek v sexuologii jsme ve vétsi ¢&i mensi mite jiz uvedli
v pfedchazejicim textu, nyni se pokusime o jejich syntézu. V prvni podkapitole
zodpovime vyzkumné otazky, které jsme si stanovili v Gvodni Casti této
diplomové préace, v podkapitole druhé se pak pokusime hypoteticky vyvodit
existenci samostatné oborové politiky, kterd se naSemu tématu cilené

vénuje.

5.1 Zodpoveézeni vyzkumnych otazek

Cilem této kapitoly je zodpovédét vyzkumné otazky, které jsme si vytycili
a jez reflektuji cile této diplomové prace. Na kazdou ze Ctyr otazek odpovime
v samostatné subkapitole. Nazev kapitoly pfitom reflektuje jadro dané otazky —
pro pfehlednost uvadime vzdy na Gvod UpIné znéni pfislusné otazky.

Souhrnné maji dil¢i otazky poskytnout odpovéd na hlavni vyzkumnou
otazku, ktera zni: Jakym zplsobem je v soucasnosti pravné upraveno v CR

sexudlni chovéni jedince?

5.1.1 Modelové vyjadreni regulace sexuéalniho chovani v CR

Otdzka €. 1: Jak Ize modelové vyjadfit souCasnou pravni Upravu sexualniho
chovani v CR?

V prvni fadé je podle naSeho nazoru zapotifebi uvést, Ze reglementace
sexudélniho chovani jedince skrze pravni prostfedky nema striktné ,negativni*
podobu omezovani a zékaz(, jak nds nabada tzv. represivni hypotéza (srov.
Foucault, 1999). SoucCasné vSak podle naSeho nazoru plati, Ze zejména trestni
pravo hraje v této oblasti hlavni roli — plati to tim spiSe, jelikoz, jak vime, trestni
pravo je pravdépodobné nejstarsi oblasti prava vibec. Represe ma tedy pfi
regulaci sexuélniho chovani své neopomenutelné misto.

Zejmeéna v poslednich desetiletich ji vSak vyvazuje sféra univerzalnich
lidskych prav a svobod, kterou mdzeme shrnout pod oznaceni garance. To

vSak neznamena, Ze by lidska prava méla znamenat pouze jejich ,deklaraci”,
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ale naopak soucasné stanoveni toho, kdo je za jejich plnéni odpovédny a na
kom je Ize vymahat (srov. Sokol, 2007).

Ani tyto dvé dimenze v3ak podle vysledk{ nasi analyzy pravni Gpravy
sexualniho chovani v CR nepokryvaji zcela charakter jednotlivych legislativnich
ustanoveni. Domnivame se proto, Ze je zapotiebi doplnit tfeti oblast, jiz
miZeme nazvat facilitace. Spadaji sem podle naSeho nazoru zejména
zdravotni a dalSi sluzby, které jedinci umoznuji odborné feSeni jejich situace a
subjektivnich obtizi. UrCitou nesnazi je pouze skutecnost, Ze ne vzdy voli osoba
odbornou pomoc dobrovolné — napf. v situaci soudem nafizeného ochranného
léCeni — potom i facilitace* mize byt vnimana jako forma moci. Presto si
troufame tvrdit, Ze sexuologicke, psychiatrické, psychologické a dalSi sluzby
jsou voleny zpravidla jedincem dobrovolné — i kdyz, jak vime, maji nemaly
~Stigmatizacni potenciél“.

Pravni dprava sexualniho chovani tedy podle naSeho néazoru
v soucCasnosti spada pravé do téchto tfi oblasti, jimz odpovidaji i jednotliva

zakonna ustanoveni. Graficky |ze tento model vyjadfit nasledovné:

Pravni Uprava
sexualniho
chovani v CR

A 4

represe garance facilitace
- trestni pravo - zakladni lidska - zdravotni péce
- prestupkové pravo prava a svobody - specialni
- pracovni a - sexualni prava zdravotni sluzby
antidiskriminacni - obcCanské pravo - dalSi typy sluzeb
pravo

Graf €. 7: Modelové vyjadFeni pravni tpravy sexualniho chovani v CR. Zdroj: autor.

Tento zékladni model je zapotfebi chapat jako ur€ité vychodisko pro
dalsi vyklad, nebot’ se k nému budeme vracet, navazovat na néj a doplfovat jej
a rozvijet ve smérech, které odpovidaji dalSim stanovenym otazkam. Jde tedy
zatim pouze o jakysi ,ramcovy model” pro dalSi vyklad s tim, Ze odpovéd na

tuto vyzkumnou otazku se de facto line celou touto zavére€nou Casti prace.
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5.1.2 Postaveni jedince

Otazka €. 2: Jaké je postaveni jedince v oblasti regulace sexualniho chovani
v CR? Jaké jsou v tomto sméru jeho prava a povinnosti?

Pokud jde o regulaci sexualniho chovani, postaveni jedince v konkrétni
situaci zavisi na nékolika okolnostech. Mlzeme je odvodit jak z vySe uvedené
sexuologické systematiky a trestniho prava, tak i prosté lidské zkuSenosti neboli
fenomenologického pohledu na véc. Vzdy, kdyZ jedinec pfistupuje k urcitému
sexualné motivovanému aktu, musi zvazovat nejméné tfi az Ctyfi ,otazky":
s kym, co, kdy a kde. Pro prehlednost uvedme jednotlivé relevantni skutecnosti

v nasledujici tabulce:

Otazka Oblast Popis a pravni souvislosti

S kym? objekt Nékteré ,objekty* sexudlniho kontaktu jsou
(,deviace v objektu) | zapovézeny vzdy (déti mladsi 15 let, pribuzni
v pfimé linii a sourozenci, mrtvi, zvifata), jiné podle
situace (nesouhlasici osoby).

Co? aktivita Rovnéz nékteré druhy sexudlnich aktivit jsou
(,deviace v aktivité") zakazany. Patfi sem zejména nasili pachané na
druhé osobé, at uz fyzické, psychické anebo
vyhriizka jim.

Kde a kdy? situacni kontext | aktivity za jinych okolnosti v mezich zakona
(misto a ¢as) mohou pfekrocit jeho hranice, jsou-li realizovany
napf. na verejnych mistech, na pracovisti, pfed
nebo v blizkosti déti ¢i v urCitou dobu (napf. nocni
klid).

Tabulka €. 7: Zakladni okolnosti pohlavniho aktu. Zdroj: autor.

Toto jsou zakladni okolnosti determinujici pravni kvalifikaci pohlavniho
styku nebo jiného sexualné motivovaného €inu — pokud jde o ,objekt* a
Lwaktivitu“ uvadi je i fada dalSich autor( (napf. Brzek a kol, 1993, Weiss, 2008),
avSak zejména situacni kontexty byvaji podle naseho nazoru nékdy opomijeny.

Z vySe uvedené tabulky lze tedy odvodit povinnosti subjektu stricto
sensu. V prvni fadé je to volba ,objektu”, tedy partnera, ktery musi byt starsi 15
let véku, nesmi byt s danou osobou pfibuzny v pfimé linii a musi s pohlavnim
aktem souhlasit. Pokud jde o samotny pohlavni styk, nesmi pfi ném dochazet
k nasilnym projeviim, jez jsou druhou osobou vnimany jako nepatficné Gi které
by mohly vést kublizeni na zdravi & dokonce smrti druhé osoby. A
v neposledni fadé se pohlavni aktivity musi odehravat v mistech a Case, aby

nebyly v rozporu s dobrymi mravy Ci nebyly povazovany za vytrznost.
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K obdobnému minimalnimu vymeéru normalni sexuality dochazi také
Weiss (2008, s. 29) kdyz fik4, Ze za normalni Ize ze sexuologického hlediska
povazovat takové souhlasné sexualni aktivity, které se odehravaji meazi
psychosexualné a somatosexualné dostatecné zralymi a pokrevné v pfimé linii
nespfiznénymi partnery, a jez nevedou k jejich psychickému nebo télesnému
poskozeni. TéEmMEF identicky zavér uvadi i Prochdzka (2012, s. 174).

Pokud jde o prava jedince, jsou to zejména ta, ktera nachazime v Listiné
zakladnich prav a svobod, tedy pfedevSim pravo na svobodu, rovnost, lidskou
distojnost, soukromi, zdravi a rodinu s tim, Ze jejich obsah specifikuje pravni
fad CR. Hovorime-li Cisté o pravnim kontextu postaveni jedince, pak je nutno
konstatovat, Ze velmi pfinosna Svétova deklarace sexualnich prav neni pravné
zavaznym dokumentem, i kdyZz Sexuologicka spolecnost CLS JEP se na néj
vyslovné odkazuje.

| kdyZ jsme si v Uvodu predeslali zaméfit se pfedevSim na analyzu pravni
regulace sexualniho chovani ,ted a tady“, povazujeme za nebytné poukazat na
to, Ze také prostor a Cas patfi mezi vyznamné determinanty pfi posuzovani
normality i naopak patologie urCitého sexudlniho projevu — nyni mame na
mysli slova prostor a ¢as obecnéji nez ve vySe uvedené tabulce. Na kritérium
prostoru jsme upozornili jiz v teoretickych vychodiscich této prace v souvislosti
se socialni antropologii a Casoveé hledisko jsme také stru¢né zminili v kontextu
sociologickém (Elias, Giddens). Presto bychom chtéli ilustrovat postaveni
jedince v oblasti reglementace sexualniho chovani na pfikladu homosexuality,
nebot’ sexuologicky, pravni a snad i spoleCensky pfistup k ni se v poslednich
desetiletich zménil pomérné zasadné (podobné vyrazné zmeény lze pozorovat
i vnadzorech na masturbaci). Pokusme se tyto posuny v postaveni
homosexualniho jedince zobrazit graficky (viz graf €. 7).

Graf zobrazuje dvé trajektorie pohledu na homosexualitu, jednak v
(trestnim) pravu a dale v klasifikaci sexualnich poruch, kdy obé maji Castecné
spolecny ptdvod ve spoleéenském mravu. Se vznikem prava se homosexualita
vydéluje z mravu, tj. neformalnich socialnich norem, a stdva se zakazanou
(trestnym nebo obdobnym Cinem). Se zrodem moderni mediciny a sexuologie
pak souCasné ziskava ,status“ diagndzy. Vyvoj poslednich desetileti vSak
pfinesl nemalé zmény v pohledu na tuto odchylku v sexualni orientaci, a tak

dochéazi k jeji dekriminalizaci a nasledné i zrovnopravnéni s heterosexualnim
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pohlavnim stykem — paralelné s tim se méni i pohled na ni v sexuologii, tj. jsou
revidovana jeji diagnosticka kritéria, aby byla nasledné z okruhu chorob a
poruch odebrana zcela. (Zatim) poslednim krokem vtomto sméru je piné
uznani homosexuality jako rozSifené sexualni normy, v€etné uznani jejich prav
v podobé registrovaného partnerstvi — pokud jde o pfesnd historiograficka data,
odkazujeme na pfislusnou literaturu (napf. Fanel, 2000; JanoSova, 2000),

mysSlenkoveé pak zde navazujeme pfedevsim na Foucaulta (zejm. 1999).

vlastni prava

N . 1

spoleCensky mrav |

|

|

‘ :

kriminalizace diagnéza |

|

|

|

A A 1

dekriminalizace Uprava diagndzy 1 Casova

1 osa (t)

1

1

A I

zrovnopravnéni odebrani diagnézy I

1

1

1

A 1

1

Graf €. 8: Vyvoj pohledu na homosexualitu v pravu a sexuologii. Zdroj: autor

| tak Ize tedy pohliZet na vyvoj postaveni jedince v pravni a sexuologické
klasifikaci. Skute¢nost, Ze urcity projev sexualniho vyjadreni je dnes povaZzovan
za ,patologicky” Ci trestny, neznamend, Ze v nadchazejici dobé nemize dojit

k jeho Gpravé.> Anebo fakt, Ze je v naSich kon&inach naziran jako abnormalni,

*% Pravdépodobné to nelze oéekavat u zavaznych druhil sexualné motivovanych nasilnych
trestnych ¢ind a nékterych sexudlnich deviaci, ale napf. v pfipadé pohledu na
transsexualismus a bisexualitu (LGBT komunita) je to nasnadé. AvSak pouze v pfipadé, Ze
spolecnost a sexuologie budou ochotny opustit dualni vidéni pohlavi (Zena — muz), genderu
(femininita — maskulinita) ¢i sexudlni orientace (heterosexualita — homosexualita) a uznat vetsi
rozmanitost lidské sexualni motivace vCetné transgenderu a intersexuality (srov. Fafejta,
2004).
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nevylucuje, Ze v jiné Casti svéta nemize byt povazovan za zcela obvykly az

habitualni (a naopak).

5.1.3 Role vefejné moci

Otazka €. 3: Jaka je role vefejné moci (statu) v regulaci sexualniho chovani
v CR? Jak a pro¢ stat zasahuje do sexualnich projev( jednotlivcd a ve kterych
pripadech tak Cini? Které sexualni chovani lze povazovat za nebezpecné pro
verejnost?

V prvni fadé se zaméfme na to, v jakych situacich vefejna moc zasahuje
do sexudlnich projevll jedince. Pfi porovnani sexuologické systematiky (viz
vySe) a zejména hmotné trestni Upravy si lze povsSimnout, ze r(izné druhy
sexualniho chovani jedince jsou klasifikovatelné do 4 skupin v zavislosti na
pomeéru dvou kritérii: trestny Cin (popf. pfestupek) a/nebo sexualni porucha.

Mozné kombinace jsou nasleduijici:

Trestny Cin Sexualni porucha | Popis
(popf. pFestupek) (zejména deviace)
NE NE Jednéni (chovani), které je vsouladu se
zakonem i sexuologickou klasifikaci.
NE ANO Jednéni (chovani), které je vsouladu se

zakonem, ale je vnimano jako abnormalni
z pohledu sexuologie.

ANO NE Jednéani (chovani), které je vrozporu se
zadkonem (zejména trestny Cin  nebo
prestupek), avsak neni abnormalni z pohledu
sexuologie.

ANO ANO Jednéani (chovani), které je vrozporu se
zakonem (zejména trestny €in nebo prestupek)
a souCasné je vnimano jako abnormalni
z pohledu sexuologie.

Tabulka €. 8: Vztah trestniho prava a sexudlnich poruch. Zdroj: autor.

V prvni situaci, kdy je jednani vnimano jako pravné ,nezdvadné“ a
soucasné neklasifikované z pohledu sexuologie, miiZzeme hovofit o sexualni
.,hormalité" — ponechme stranou spoleCensky mrav, tj. neformalni socialni
normy dané spolecnosti. Jde tedy o oblast pIné ,sexualni svobody“. Jak jsme
si mohli povSimnout napf. za zakladé komparativnich dat z USA, nejsou
vnasem pravu nijak omezeny napf. sexualni polohy ¢&i nékteré formy
pohlavniho styku (autoerotika, oralni sex, koitus, analni styk apod.), ve srovnani

s kfestanskou etikou neni nezdkonna ani nevéra ¢i mimomanzelsky sex.
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Druhou skupinou sexudalnich projevli jsou ty, které jsou v souladu
s pravem, zejména trestnim, ale za abnormalni je povaZuje odborna
sexuologicka obec. Patfi sem zejména skupina poruch sexualni identifikace a
orientace, jako je transsexualismus, transvestitismus dvoji role €i nevyjasnénost
anebo nepfijeti své pohlavni identity anebo orientace. Z pohlavnich deviaci sem
mlzZeme zaradit napf. fetiSismus, neni-li spojen s odcizenim majetku, Ci
fetiSisticky transvestitismus. V Urovni sexualniho chovani jde tedy o projevy,
které miZeme povazovat za neobvyklé v daném kulturné-spoleéenském
prostiedi, avSak samy o sobé nikoho neposkozuji, nezasahuji do prav a svobod
cizich lidi ani je nelze povazovat za poruSovani vefejného poradku.

Treti skupinu sexualniho chovani tvofi ty projevy, které jsou postizitelné
z pohledu prava, avSak nejsou spojovany se sexualnimi poruchami. Patfi sem
zejména nejrliznéjsi organizovani a kofisténi z prostituce, pornografie anebo
jiné sexualné motivované trestné ¢innosti, coz vSak presahuje téma nasi prace,
nebot’ se jedna spiSe o organizovanou trestnou €innost nez regulaci sexuality
jedince tak, jak ji v této praci pojimame my. Jejich podstatou je vSak skutecnost,
Ze je na druhou osobu pohlizeno jako na ,zboZi“ ¢i instrument dosazeni zisku,
coz Ize vnimat jako lidsky nedUstojné zachazeni. Také pro regulaci pornografie
a prostituce obecné plati, Ze se jedna spiSe o otazky pravni nez striktné
sexuologické. Rovnéz nékteré trestné cCiny tykajici se manZzelstvi a rodiny
(incest, bigamie), vefejného zdravi (Sifeni pohlavni nemoci), vefejného poradku
(vytrznosti) ¢i sexualnich mensin, jsou svoji povahou vice otazky pravni nez
sexuologické, byt jednoznacéné oddélovani téchto obord neni jisté na misté.

Posledni, ¢tvrtou skupinu sexudlnich projevll tvofi ty, které jsou
povazovany za protipravni a souCasné abnormalni. Patfi sem predevSim
sexualni chovani, které je spojeno s nasilim na druhé osobé& — v sexuologii
sadomasochismus. Mlze se jednat o celou Skalu nasilnych projevll od
nevitaného obtézovani a vyhroZzovani pres psychicky natlak az po fyzické nasili
v podobé ublizeni na zdravi ¢i dokonce smrti druhé osoby. Ublizeni na zdravi Ci
smrt tedy nelze druhé osobé zplsobit, ani kdyby si to ona sama préala
(masochismus). Dale sem nélezi veSkeré aktivity spojené s pedofilni orientaci.
Dité jako osoba, ktera jesté neni sto racionalné uvazovat a nést disledky svého
jednani, je pod ochranou statu — hovofili jsme i o socialné-pravni ochrané déti —

a jeji vyuziti ¢i zneuZziti (souhlasné i proti jeji vili) je v rozporu se zakonem. To
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se tyka i sexualnich aktivit spojenych s mrtvymi (nekrofilie) Ci zvifaty (zoofilie),
jez Ize povazovat za hanobeni lidskych ostatk(, resp. tyrani zvirat.

Jak jsme jiz prfedeslali v pfedchozim textu, sexualni deviace jesté nemusi
znamenat pachani sexualné motivovaneé trestné ¢innosti (sexualni delikvence) a
naopak. Sexuologické a trestné-pravni klasifikace jsme vyuZili spiSe proto,
abychom dokazali ,odstupriovat” jednotlivé projevy sexualniho chovani, které
jsou povaZzovany za Skodlivé (pravo) ¢i abnormalni (sexuologie). MiZeme tedy
zjednoduSené fici, Ze zavaznost daného sexualné motivovaného chovani
.Kopiruje* vySe nastinény model od sexualni ,normality“ pfes klasifikaci budto
sexuologickou, anebo pravni az po kategorie jednani, které jsou povazovany za
Skodlivé v pravu i sexuologii. Nesmime zapominat ani na to, Ze jednotlivé
potencialni prvky ,patologického” sexualniho chovani se rlizné kombinuiji, coz
reflektuje i sexuologie v pojmu mnohocetné poruchy sexualni preference.

Obdobné Ize vnimat i nebezpecnost jednotlivych druhl sexuéalniho
chovani pro spoleCnost. Nebezpecnost roste stim, jak je dané jednani
reflektovano v oblasti trestniho prava a potazmo sexuologie. Za
nejnebezpeCnéjSi lze proto povazovat ty projevy, které spliiuji obé z téchto
kritérii. Jde tedy v prvni fadé o ty druhy jednéni, které ohrozZuji Zivot druhého
Clovéka a potazmo i zdravi. Nekompromisni trestni postihy se musi tykat i
pachatelll, ktefi v zajmu svého sexudlni potéSeni zneuzivaji déti Ci jiné
bezbranné osoby anebo zvifata.

Z téchto zaveérl Ize odvodit i odpovédi na dalsi vyty¢ené podotazky. Role
statu v oblasti regulace sexualniho chovani je v prvni fadé pravni Uprava
nezadouciho Ci Skodlivého sexualniho chovani, a to zejména skrze trestni
pravo. S tim souvisi druha role, a tou je garance platnosti a zavaznosti tohoto
prava pro vSechny osoby na Uzemi daného statu. Treti roli lze vidét ve
vymahani a prosazovani tohoto prava vici tém, ktefi jej nedodrzuji, a to skrze
organy cinné v trestnim fizeni a pfipadné i dalSi slozky statni a verejné moci
v zavislosti na druhu deliktu. V neposledni fadé vytvari stat ramcové podminky
pro poskytovani zdravotnich a jinych sluzeb, zejména socialnich, a urCuje
architekturu systému socialni ochrany a jeho slozek (socialni pojisténi, statni
socialni podpora, socialni pomoc a socialni sluzby). Vytvéfri tedy i podminky pro
to, aby byla zachovana lidska dlstojnost kazdého ¢lovéka. Stat je tedy tim, kdo

v souvislosti se sexualnim chovanim upravuje, garantuje, vyméaha a pomaha.
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Hlavnim néstrojem regulace sexualniho chovani jedince je v naSem
prostfedi pravo, zejména pak pravo trestni a nékteré dalSi pravni discipliny,
které s touto problematikou souviseji, jako je pravo prestupkoveé, zdravotni,
rodinné, pracovni Ci socialniho zabezpecCeni apod. Je otazkou do diskuse, do
jaké miry ma regulatorni funkci i sexuologie a pfibuzné odborné profese. Jak
Foucault (zejm. 1994 a 1999) tak i tzv. systemicky pfistup nas nabadaji, ze
hranice mezi pojmy moc a pomoc je velmi Uzka a tyto oblasti neexistuji
zdaleka tak oddélené, jak si mnohdy predstavujeme a snad i prejeme.

A proC stat Ci obecnégji vefejna moc zasahuji do oblasti tak privatni, jako
je lidskd sexualita? Tuto otazku Ize zodpovédét ze dvou, vzajemné
komplementarnich stran. Prvni z nich je svoji povahou ,negativni®: stat a
vefejna moc zasahuji do oblasti sexuality v pfipadé, Ze dochazi k zavaznému
porusovani prav a svobod jiné osoby anebo jsou timto jednanim doteny osoby,
jimZ je v oblasti prava poskytovdna zvySend ochrana, nebot samy své prava
nedokaZi G¢inné prosazovat a branit, at' uz z divodu véku ¢i jinych pficin (tj. déti
a rlizné ohrozené socialni skupiny). Pfipadné je takovymto jednanim ohrozena
spole¢nost jako celek ¢i dobré mravy.

Urcity ,pozitivni* pohled na pfiCiny regulace sexualniho chovani skyta
pojem lidskd prava a svobody, nebot vtomto pfipadé stat uznava oblasti,
které nesmi byt nikym ohroZzeny (svobody), a souCasné garantuje prava
v podobé opravnéni, na néz ma kazdad obfan zakonny narok. Regulace
sexuélniho chovani mého i druhych pak z tohoto pohledu neni pouhou represi,
ale naopak predpokladem pro to, aby kazdy ¢lovék mohl vést bezpecny Zivot ve
spoleCnosti dalSich lidi. Toto je ostatné i obsahem pojmu vefejny zajem:
odstoupit od svych partikularnich zajmG a vidél véci ,globalné“ za Ucelem
prospéchu a dobra v3ech Ci alespon vétSiny. Vzdyt nejsou také lidska prava,
v naSem pfipadé zejména svoboda, rovnost, lidska dlstojnost, soukromi, zdravi
a rodina, ,pouze” vefejnymi zajmy povysenymi na zakon?

MUGzeme tedy fici, Ze vefejna moc reguluje sexudlni chovani jedince ze
dvou skupin vefejnych zajm(, které mizeme nazvat ochrana a omezeni — i

kdyZ historicky existovala nejspiSe ,omezeni“ pfed ,ochranou*:
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verejny
zajem
ochrana DA o omezeni
- ochrana déti a mladeze - omezeni nasili
- ochrana manzelstvi a rodiny - omezeni (vymezeni)
- ochrana vefejného zdravi pornografie
- ochrana verejného pofadku - omezeni (vymezeni)
- ochrana sexualnich mensin prostituce
- ochrana zvifat - omezeni sexudlnich
. ochrana majetku kontaktll na pracovisti apod.

Graf €. 9: Regulace sexualniho chovani na zakladé verejného zajmu. Zdroj: autor.

Zatimco ochrana se tedy nese ve jménu pfiznani a obrany urcitych prav
a svobod ze strany statu a vefejné moci, omezeni zuZuje prostor osobni
svobody z diivodu pfedchazeni a feseni jevd, které jsou spolecnosti hodnoceny

jako Skodlivé pro jedince a/nebo spolecnost.

5.1.4 Zhodnoceni souCasné pravni Upravy

Otazka €. 4: Lze povazovat souCasnou pravni Upravu za vyhovuijici,
opravnénou a legitimni? Anebo Ize v této oblasti spatfovat urCité nejasnosti Ci
rozpory, at’ uz formalni, vécné Ci etické?

Na zakladé provedené kvalitativni analyzy pravni Gpravy sexualniho
chovéani v CR Ize podle naseho nézoru konstatovat jeji opravnénost i legitimitu.
Vefejné moc podle naSeho nazoru intervenuje do soukromi sexudlniho
vyjadreni v relevantnich pfipadech, které maji své zavazné dlvody (viz vyse).
Pfesto bychom chtéli upozornit na nékteré drobné rozpory Ci nejasnosti.

V prvni fadé je to problematika vékové hranice pohlavniho styku.
to je na posouzeni psychologli a sexuologl, ale disonanci ¢i nelogi¢nost
v ustanovenich § 187 a § 191 trestniho z&koniku (TrZ). Zatimco 8§ 187
upravujici pohlavni zneuZiti tresta souloZ nebo jiny druh pohlavniho zneuZziti

~ s

osoby mladsi 15 let, 8 191, odst. 2 (Sifeni pornografie) zakazuje nabizeni,
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pfenechavani nebo zpfistupfiovani jakéhokoliv pornografického dila bez
bliziho uréeni ditéti obecné, tj. ve véku do 18 let. Co z toho plyne? Ze pohlavni
styk dospéleho jedince s osobou ve véku 15 let a vySe trestny neni, je-li
konsensualni, zatimco napf. zpfistupnéni pornografickeho materialu (filmu,
Casopisu apod.) osobé mladSi 18 let trestné je. Jinymi slovy ,provozovat sex"”
Ize od 15 let, ale ,divat* se na néj (ve smyslu sledovani pornografického dila) je
dovoleno az od 18 let.

Takové opatfeni je o to paradoxnéjsi, uvédomime-li si, Ze pornografické
materidly jsou v dnesni dobé modernich informacnich technologii, zejména
internetu, dostupné prakticky komukoliv bez omezeni — upozorfiuje na to i
Weiss (2011, s. 69). Zakonné omezeni Sifeni pornografie (§ 191 TrZ) ve vztahu
k détem, tj. osobam ve veéku do 18 let, je tak v souCasné podobé sotva
uspokojive.

Ve vztahu k pornografii Ize zminit i urCité terminologické nejasnosti, kdy
opét § 191 TrZ tresta Sifeni jakékoliv pornografie, v niz se projevuje ,nasili Ci
nedcta k Clovéku“. Je otazkou, co je minéno neuctou k Clovéku v kontextu
pornografie, kterd je zaloZzena na zobrazovani nejrliznéjSich anatomickych
detaild, které jisté neni tfeba rozvadét. Neni ,nelcta k Clovéku“ v kontextu
pornografie spisSe protimluv?

Dlouhodobé diskuse jsou spojeny i s problematikou pravni Upravy
prostituce, kterd je v souCasnosti trestné postiZitelna, je-li vykonavana
v blizkosti zafizeni a mist urCenych détem, a zejména pak v kontextu s jejim
organizovanim a zneuzivanim ¢i vykofistovani jinych osob k jejimu provozovani
(srov. 8 189, 190 a 168 TrZ). Pripadné, je-li tento typ sluzeb omezen vyhlaSkou
obce. Podle zvéfiny (2012, s. 65) je nejlepSi pravni Upravou prostituce ta
minimalni bez kriminalizace prostituujici se osoby i zakaznika. Upraveny
zakonem by mély byt podle jeho ndzoru pouze souvisejici oblasti tykajici se
provozovani ,vefejnych domi“, pravniho postaveni prostituujicich se osob,
zdravotnich prohlidek apod. Samoziejmé se zachovanim trestnich postih(
vSech osob, které se podileji na kuplifstvi ¢i obchodovani s lidmi za Gcelem
prostituce (tamtéz). Toto jsou vSak spiSe navrhy de lege ferenda, které
presahuji cile této prace.

Souhrnné se vSak domnivame, Ze soucasna pravni Uprava je az na vyse

uvedené drobnosti vyhovujici a nespatfujeme v ni Zzadné nedostatky, které by
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vyzadovaly urgentni napravu. Ve svétle nejriiznéjSich tdajl tykajicich se jinych
Casti svéta veetné USA se jevi soudoba pravni Uprava CR jako relativné
liberalni, kdy vefejna moc zasahuje do soukromi jedince pouze v zédkonem
vymezenych situacich, jez Ize vnimat jako legitimni.

AvSak pravé v situaci, kdy se Clovéku oteviraji moznosti svobodného
rozhodovani a jednani v pravém smyslu slova, miZeme teprve hovofit o
odpovédnosti za své skutky a etice (srov. Sokol, 2010a). Kazdy jedinec je
konfrontovan s otazkou, pokud si ji kdy polozi, jakou roli hraje sexualita v jeho
Zivoté. Je pro néj pouze prostfedkem momentalniho hédonistického uspokojeni
freudovskych pudovych potfeb anebo je pro néj prileZitosti intimni partnerské
komunikace ¢i ji snad spojuje s duchovnim rozmérem nebo naboZenskym
presvédCenim? Nebo je snad sexualita pouze nastrojem reprodukce €i snad
télesnym svodem, ktery se mame ucit kultivovat anebo dokonce umrtvovat?
Anebo na ni nahlizi zcela jinak? Tak Ci tak toto jsou otazky nalezici do
praktického filosofického uvazovani a v pravni Gpravé pro né nemdzeme hledat

odpovédi, to neni jejim smyslem.

5.2 Sexualni politika? Nékolik ivah zavérem

Na zakladé vSech vySe uvedenych skutecnosti a zavérd midzeme podle
naseho nazoru legitimné zvazovat existenci samostatné, Uzce profilované,
interdisciplinarni oborové politiky (ve smyslu policy), jiZz mdZeme nazyvat
sexudlni politika — alternativnim oznacenim by mohla byt také sexuologick&
politika, coz by patrné ,znélo” Iépe, avSak tento termin implikuje pfiliSnou vazbu
na sexuologii, coZ je neprfesné, nebot sexuologie je jednim, nikoliv vSak
jedinym, zdrojem poznatkdl pro tento obor politiky. Navic pouzivani pojmu
.sexualni prava“ naznacuje, Ze lze pouzit i souslovi sexualni politika, i kdyz
jsme se s nim v pouzité literatufe ani pfi vyhledavani na internetu vyslovné
nesetkali. Pfesto je podle naSeho nazoru namisté o ném alespon hypoteticky
uvazovat.

Pokusme se tedy na zékladé dosud uvedenych skuteCnosti vymezit

sexualni politiku jako jednu z oborovych verejnych politik.
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5.2.1 Vymezeni sexualni politiky

Podle naseho nazoru vychazi tato politika z vicero védnich obor(, které
jsme v pfedchozim textu jiz zminili, a jeZ tvofi jeji teoretické zazemi. Patfi sem
bez pochyby I|ékarské obory, zejména sexuologie a psychiatrie, ale také
gynekologie, urologie, dermatovenerologie a dalSi, dale psychologie, pravo,
kriminologie, sociologie, socialni a kulturni antropologie, humanni etologie a
biologie Ci etika. Pokud v3ak jde o ,zasazeni“ této specifické oborové politiky
mezi dalsi vefejné politiky, miZzeme je znazornit takto — zejména vezmeme-li v

Gvahu jednotlivé oborové politiky, které uvadi Potlicek a LeLoup (2010, s. 19):

zdravotni
politika

trestni
politika

sexualni
politika

politika lidskych
prav a svobod

Graf €. 10: Pozice sexudlni politiky mezi dalSimi oborovymi verejnymi politikami. Zdroj: autor.

Zdravotni politika jako teoreticka disciplina i oblast praxe tvofi jeden
z pilith sexualni politiky, nebot jejim obsahem je mimo jiné problematika zdravi
a jeho podpora, dale prevence, diagnostika, léCba a rehabilitace nemoci Ci
organizace zdravotnického systému (srov. Hava, 2010, s. 313). V naSem
pfipadé jde pfedevSim o specificky kontext Iékafské sexuologie jako hlavniho
(medicinského) oboru, jenz se lidské sexualité systematicky vénuje. Materialni
bazi zde tvofi nejen zdravotnické pravo, upravujici mimo jiné poskytovani

zdravotnickych sluzeb, ale také Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10) a
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mnohé dalSi dokumenty. Trestni politika, opét jako védecky Ci prakticky obor,
je pro sexualni politiku pfinosem, nebot se zaméfuje na kontrolu kriminality a
souvisejicich socialné patologickych jevll, a to zejména aplikaci metod a
postupll podpofenych kriminologickym vyzkumem a pfimym uplatiiovanim
trestnépravnich a pfibuznych pravnich norem v praxi (srov. Valkova, 2005, s. 9-
10). Na tomto misté by bylo patrné mozné hovofit také o bezpecnostni politice —
nebot’ cilem této politiky je, pozitivné formulovano, dosazeni bezpeci kazdého
jedince — avSak vzhledem k naSemu tématu upfednostiujeme spiSe termin
trestni politika, jelikoZz souslovi bezpe€nostni politika navic implikuje ¢astecné
odliSné obsahové konotace. Primarni materii je v této souvislosti trestni zakonik
a souvisejici predpisy. Zatimco trestni politika je svoji povahou cisté ,negativni®
a zaméfuje se na omezovani Skodlivych druh( lidského konani, posledni pilif
sexudlni politiky mé povahu zcela opacnou — ,pozitivni“. Je jim politika lidskych
prav a svobod. Politika lidskych prav a svod je oblasti vefejné politiky, jejimz
cilem je prosazovani zakladnich lidskych prav a svobod nejen v Urovni jejich
teoretického a formalné-pravniho zakotveni, ale také prosazovani a
vymahatelnosti v kazdodenni praxi. Jejimi materialnimi zaklady jsou nejen
jednotlivé univerzalni katalogy lidskych prav a svobod, ale také dokumenty
vazici se kvybranym tématickym okruhdm této problematiky. V kontextu
sexualni politiky je to zejména Svétova deklarace sexualnich prav.

Tuto ,pilifovou” strukturu fundamentu sexudlni politiky miZzeme do urcité
miry aplikovat i na vySe uvedeny model: represe — garance — facilitace.
Zatimco ,represe” je jednoznacné doménou trestni politiky, ,garance” nalezi
spiSe do oblasti politiky lidskych prav a svobod a ,facilitaci“ mizeme spojovat
zejména s politikou zdravotni — i kdyz jde pochopitelné o pohled znacné
generalizovany.

Kromé téchto oborovych politik, které mizeme povazovat za klicové, je
nasnade i pfibuznost s dalSimi obory, jako je rodinna politika Ci socialné-pravni
ochrana déti a dalSich ohrozenych skupin osob — v kontextu naSeho tématu
zminme alespon (téhotné) Zeny. Sexualni politika jako oborova verejna politika
tak svymi cili a funkcemi nutné souvisi také s politikou sociélni.

Podobné jako v pfipadé jinych oborovych vefejnych politik (srov. Potlcek

a kol., 2010) miiZzeme hovorit i o sexudlni politice jako discipliné teoretické i
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Cisté praktické, coz nés pfivadi k otdzkam obsahu (agendy) sexualni politiky a
jejich aktérd.

Agenda sexualni politiky byla de facto vymezena obsahem vétSiny
pfedchozich stran tohoto textu, proto neni podle naSeho nazoru tfeba
podrobnéji se ji na tomto misté vénovat. Stru¢né mizeme fici, Ze jejim Ukolem
je predevsim ono nesnadné vymezeni hranice mezi tim, co je s ohledem na
sexualni chovani povazovano za ,normalni“ a ,patologické”, ,zdravé" a

413

~Skodlivé®, ,prospeésné” a ,nebezpecné” pro jedince, komunitu i spolecnost jako
celek. Tato hranice je vzdy prisecikem ¢i vyslednici diskusi jednotlivych aktérd,
0 nichz pojedname dale, pfi zohlednéni fady relevantnich faktord, které lidskou
sexualitu determinuji, at uZ jsou svoji povahu biologické (zejména vrozené),
psychologické, spoleCenské &i kulturni. Sméle mizeme fici, Ze kazda socialni
norma, i ta sexudlni, je prevazné socialni konstrukci, kterA mize byt sice
odvozena od vefejného zajmu, presto tu a tam, zalezi na frekvenci a mire,
narazi na preference jednotlivych osob. Témi, kdo tuto normu konstruuji, jsou

aktéri sexualni politiky, na néz se zameérime nyni.

5.2.2 Aktéri sexualni politiky

Jak jsme uvedli v teoretickych vychodiscich této prace, aktéry vefejné
politiky jsou subjekty, které se pohybuji v jednotlivych arénach, a v jejichz
interakci se zrcadli a jsou spoluutvarena jednotlivA témata a problémy, jez
souhrnné tvofi politickou (policy) agendu. Totéz Ize aplikovat beze zbytku i na
politiku sexualni.

V z4jmu prehlednosti prezentovanych Udaji pouzijeme pro identifikaci
hlavnich aktér( sexudlni politiky tzv. rychlou analyzu aktér( (Vesely, 2009, s.
175-178), kterd umoznuje ,pojmenovat® jednotlivce, skupiny Ci organizace,
kterych se dana politika dotyk4, resp. se ve vétsi ¢i mensi mife podileji na jeji
formulaci. V prvni fadé se pokusime o orientacni seznam aktérll sexualni
politiky v rozdéleni do tfi skupin podle sektoru (verejny, soukromy, obcansky)
stim, Ze zejména v oblasti zdravotni péCe je toto rozdéleni podle sektoru
(vefejny — soukromy) spiSe ilustrativni, nebot zfizovateli a provozovateli mohou

byt subjekty soukromé i verejné, navic zameérené ziskové i neziskové — pfi
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splnéni zakonnych podminek. Pro pfehlednost je uvddime zejména mezi aktéry

soukromého sektoru.

Aktéri verejného sektoru | Aktéfi soukromého Aktéfi obCanského
sektoru sektoru

Poslanecka snémovna, Poskytovatelé zdravotnich | ObCané

Senét, prezident sluzeb — organizace

(nemocnice, Ustavy)

Ministerstvo zdravotnictvi, | Poskytovatelé zdravotnich | Skoly a vzdélavaci

spravedlnosti, Skolstvi a sluzeb — jednotlivci instituce
prace a socialnich véci (privatni I€kafi, zdravotnici)
Odborné organizace a Poskytovatelé socialnich a | Média

spolecnosti (Sexuologicka | dalSich typd sluzeb
spolec¢nost CLS JEP,...)

Policie Zameéstnanecké zdravotni | Cirkve
pojistovny

Statni zastupitelstvi Advokati Neziskové organizace

Soudy Odborni konzultanti, Aktivistické organizace
poradci

Verejny ochrance prav Firmy

VSeobecna zdravotni

pojiStovna

Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky

Statni zdravotni Ustav,
hygienické stanice

Vyzkumné instituce a
vysoké Skoly

Mezinarodni organizace
(OSN, WHO, RE, EV)

Tabulka €. 9: Aktéri sexualni politiky. Zdroj: autor (podle Vesely, 2009).

DalSim krokem rychlé analyzy aktérd je podle Veselého (2009, s. 176-
177) posouzeni jednotlivych aktérd z rliznych hledisek (postoj, zajem, vliv
apod.) v€etné jejich kvantifikace Ci vyznaceni na Skale (vysoky, stfedni, nizky) a
uvedeni miry spolehlivosti odhadu.

Vzhledem k tomu, Ze obsahem této diplomové prace nebyla analyza
sexualni politiky z pohledu jejich aktér(i — ale naopak spiSe pohled na regulaci
sexualniho chovani v CR (,sexudlni politiku“) prizmatem jednotlivce, uvedeme
pouze prehledové zejména ty aktéry, u nichz na zakladé ,informovanych
dohad(“ predpokladame zajem a moc (vliv) aktivné se podilet na formulovani
sexualni politiky, anebo zajem o tuto oblast obecné, a to bez ohledu na jejich

postoj na k problematice.
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velka
Poslanecka  Ministerstvo Ombudsman
snémovna, zdravotnictvi a
Senat spravedInosti Sexuologicka
Soudy a spolegnost CLS
policie JEP
Zdravotni Cirkev Odbornici Média
pojistovny . L,V terénu”
MOC Skoly (sexuologoveé,
psychiatfi, Vyzkumné
psychologové) instituce a
vysoké Skoly
Firmy Nestéatni
neziskové
organizace :
Obc¢ané Aktivisté
mala
maly ZAJEM velky

Graf €. 11: Aktéri sexualni politiky podle kritérii vlivu a zajmu. Zdroj: autor (podle Vesely, 2009).

Jak jsme uvedli, jednd se o ,rozloZzeni* odpovidajici informovanym
dohadlim autora, které by bylo zapotiebi ovéfit podrobnou analyzou zamérenou
na aktivity a postoje jednotlivych aktér( ¢i jejich empirickym vyzkumem. To je i
jedna z moznosti dalSiho vyzkumu v této oblasti. Nam vSak Slo na tomto misté

pouze o orientaéni vymezeni stézejnich aktérd sexualni politiky v CR.

5.2.3 Sexualni politika CR

Jaka je tedy ,sexudlni politika (CR)“? V obecné urovni Gvah miZeme
zvazovat dva krajni body kontinua, které je zaloZzeno na mife zasah( verejné
moci/statu do sexudlnich projevl jedince. Stim je soucasné spojena i Sife
prostoru osobni svobody, rozhodovani a individualni odpovédnosti. Na jenom
konci spektra mlzeme spatfovat restriktivni sexualni politiku, kterd zasahuje
do fady aspektl sexudlniho chovani, jako je ,objekt‘ zajmu, preferované
waktivity* i situacni kontexty, jak jsme o nich pojednali vySe. Na strané druhé je
pak liberalni sexualni politika, ktera klade jedinci daleko mensSi poCet omezeni
a spoléha na jeho odpovédny pristup k vlastni sexualité — sotva si vSak lze
v dnesSnim civilizovaném“ svété predstavit staty, které by neomezovaly
sexualni nasili ¢i pohlavni styk s détmi prepubertalniho véku anebo incestni

vztahy s Cleny nejuzsi rodiny. | kdyz jak jsme uvedli v teoreticky zamérené Casti
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prace, existuji vtomto smeéru znacné interkulturni rozdily, které vSak maji
obdobné koreny v tzv. antropologickych konstantach.

Vztah liberalni a restriktivni sexualni politiky se mdzeme pokusit zobrazit

takeé graficky:
Hranice ,pfijatelnosti*
1
zakazané ! dovolené
(,patologické®, *~_ : .-~ (,normalni“)
trestné) |
. prostor «
potencialniho
sexualniho chovani
jedince
1
restrikce : liberalizace
1
narlst ,verejného* nardst ,soukromého*

Graf €. 12: Vztah liberdlni a restriktivni sexualni politiky. Zdroj: autor.

Plati pfitom, Ze uvedené hranice ,pfijatelnosti“ sexualniho chovani (Ci
normality) je proménlivd v ¢ase i misté. Navic téchto hranic miZe existovat
paralelné vicero a mohou se liSit mirou ,propustnosti“ (zavaznosti). Vynutitelna
pravni hranice jasné stanovi, které Ciny (pfestupy, trestné Ciny — preciny,
zloCiny) jsou porusenim platné legislativy a jaky trest za né pachateli ze zakona
nalezi. Sexuologicka ,hranice" je schopna na zakladé pfijimanych odbornych
kritérii ~ odliSit sexualni chovani ,normalni* od abnormalniho, kdy
nejnebezpecnéjSi odchylky v sexualité¢ fadi mezi deviace/parafilie. DalSi
moznou mezi i dimenzi je ta, kterd odpovida tzv. spoleCenskému mravu. Jde
tedy o projevy sexualniho chovani, které jsou vétSinou spolecnosti akceptovany
a pfipadné i trestany vramci neformalnich socialnich norem. A nakonec
posledni hranici je ona individualni (vice ¢i méné védomé reflektovand), jak

sexualni projevy vnima a pfijima kazdy z nas — a jaké je jeho moralni a etické
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uvazovani. VSechny tyto hranice ¢i dimenze se mohou (v ideélnim) pfipadé
~Kryt“ a tvofit jednu osu, ale stejné tak se mohou liit a byt v disonanci.

Jaka je tedy vtomto sméru sexudlni politika CR? Na zakladé vyse
uvedenych zjisténi ji Ize podle naseho nazoru povazovat za velmi liberalni, a to
jak v oblasti pravni Upravy, tak nejspiSe i postojl nasi spole¢nosti (srov. Weiss,
2011). | vtomto sméru by bylo mozné provést nejriiznéjsi komparativni studie
zameérujici se na (pravni) regulaci sexualniho chovani ve dvou a vice zemich
svéta, at uz v naSem civilizacnim okruhu anebo celosvétové. Stejné tak
vyzkumy orientované na postoje a skutecné jednani osob mohou odhalit
mnohé. Rovnéz by bylo pfinosné zameéfit se na to, jakym zplsobem je sexudlni
politika v CR formulovana — nad ramec sexuologické systematiky a (trestniho
prava) — tj. zda ma povahu spiSe implicitni, anebo explicitné formulovanou,
pokud jde o jeji filosofii“ a cile.

Skute€nost, kterou vSak neni zadhodno za Zadnych okolnosti opomijet, je
fakt, Ze sexualni politika, a nejen ona, je nezbytné hodnotici. To, které projevy
sexualniho chovani povazujeme za ,nenormalni* ¢i ,Skodlivé“, zavisi na jejich
hodnoceni a dosaZeni urcCitého konsensu relevantnimi aktéry této politiky.

Stejné tak plati, Ze naSe Uvahy tykajici se existence sexualni politiky jako
Gzce profilované, prfesto do urcité miry samostatné a svebytné oborové verejné
politiky jsou prfevazné hypotetické. Jsou sice zaloZzeny na zjiSténich
z pfedchozich Casti této prace, avSak jisté v mnohém vyZaduji verifikaci Ci
naopak vyvraceni (falzifikaci). Plati to tim spiSe, Ze téma ,sexualni politiky* neni
podle naSich informaci nijak systematicky zpracovano, a proto jsme byl
v mnohém odkazani na vlastni pohledy a strukturovani celého tématu. O to

pfinosné&jsi snad ale tato prace mize ve vysledku byt.
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ZAVER

V diplomové praci s ndzvem Regulace sexualniho chovani jedince jako
politkum jsme si stanovili za cil, na zakladé analyzy pravni Upravy v CR,
zmapovat, jakym zplisobem jsou omezeny a vymezeny sexudlni projevy jedince
v naSi spolecnosti. Lidska sexualita je totiz sice oblasti veskrze intimni, pfesto
existuji situace, kdy je stat nucen do ni mocensky intervenovat.

Lidska sexualita je téma nadmiru komplexni. Je sice na jedné strané
hluboce biologicky determinovana, na strané druhé jsou vSak zpUsoby
uspokojovani potfeb modifikovany vlivem spoleCenského prostfedi a kultury.
Proto jsme se v teoreticky zaméfené casti prace pokusili vymezit hlavni
.parametry* sexuality skrze oborové perspektivy etologie, psychologie,
sociokulturni antropologie, sociologie ¢i genderovych studii. V uzsi vazbé na
cile prace jsme se vénovali také konsekvencim etickym, pravnim a verejné-
politickym.

Ve snaze o0 analyzu pravni Upravy sexualniho chovani se lze sotva
vyhnout podrobnéjSimu sezndmeni se sexuologickym pohledem na toto téma,
nebot’ pravé tento obor Ize povazovat za kliCovy. V dalSi kapitole prace jsme
proto vymezili zakladni determinanty motivace sexualniho chovani, kterymi jsou
sexualni identifikace, orientace a emoce. Zaméeili jsme se selektivné také na
kategorii sexualniho chovani a stranou jsme neponechali ani otdzku sexualnich
poruch, jelikoz pravé ty maji k oblasti regulace sexualnich projevd velmi blizko.
Vedle sexualnich dysfunkcich jsou to pfedevsim poruchy sexualni identifikace a
orientace a zejména pak sexualni deviace Cili parafilie.

V dalSi Casti textu jsme se jiz cilené zaméfili na analyzu pravni Upravy
sexualniho chovani v CR. V prvni fadé jsme vymezili jeji Ustavnépravni zaklady
skrze pojmy, jako je svoboda, rovnost, lidska distojnost, soukromi, zdravi Ci
rodina. Vyznamny vliv na tuto oblast maji v naSem prostiedi také mezinarodni
Umluvy organizaci, jakymi jsou Organizace spojenych narodd, Rada Evropy Ci
Evropskéa unie, jejiz legislativa plisobi v pravu CR pfimo. V globalnim méfitku
vyznamnym dokumentem je predevSim Svétova deklarace sexudlnich préav.
Poté jsme se jiz vénovali analyze trestniho prava hmotného s cilem zmapovat
ustanoveni tykajici se regulace sexualniho chovani. V uzSim smyslu jde o

postih takovych ¢ind, jakymi jsou znasilnéni, pohlavni zneuZziti, incest, kuplifstvi
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a nékteré aspekty prostituce a pornografie. V SirSim smyslu sem Ize zahrnout i
dalSi skutky vcetné Sifeni pohlavni nemoci, obchodovani s lidmi, dvojiho
manzelstvi a jinych, zejména pak téch, které maji co do cinéni s fyzickym Ci
psychickym nasilim a pronasledovanim. Vybrana relevantni ustanoveni tykajici
se sexuality lze nalézt také v pravu prestupkovém, obcanském, rodinném,
zdravotnim Ci socialné-pravni ochrané.

Pokud jde o zjiSténi a zavéry této prace, Ize v zasadeé fici, Ze regulace
sexualniho chovani v CR neni pouze restriktivni, nybrz garantuje také urcita
prava a svobody a vymezuje moznosti odborné pomoci. Jedinec je pfesto
nucen Vv souvislosti s pohlavnim aktem zvaZovat, jaka osoba ma byt jeho
sexualnim partnerem, jaké sexualni aktivity chce provozovat a musi vénovat
pozornost i situaénim kontextlm. Zejména ve srovnani se starsi ¢i zahraniéni
Upravou vSak lze fici, Ze soudob& tuzemské legislativa je pomeérné liberalni.
Pfesto ma stat v této oblasti vyznamnou roli, nebot' vymezuje néktera pravidla
sexualniho chovani ve spoleCenském prostoru, garantuje jejich zavaznost a
vymaha jejich plnéni. ZjednodusSené feCeno vychazi pfi regulaci sexualniho
chovani z vefejnych zajmu, kterymi jsou na jedné strané omezovani rizikového
a nebezpecného chovani a na strané druhé ochrana verejného zdravi, pofadku,
déti a rodiny, sexualnich mensin, zvifat ¢i majetku. Ve snaze o kritické
zhodnoceni platné pravni Upravy v uvedené oblasti jsme konstatovali, Ze tato je
az na drobné vyhrady zejména k vékové hranici pohlavniho styku vyhovujici.
Cela prace usti v hypotetické vyvozeni sexualni politiky jako interdisciplinarni,
Gzce profilované oborové verejné politiky, kdy jsme se zaméfili nejen na jeji
obsahové vymezeni, ale také analyzu aktér(, ktefi v této oblasti pdsobi.
V kazdém pfipadé je sexualni politika oborem, ktery vyzaduje dalSi vyzkumné

ovéreni.
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SUMMARY

The goal of the diploma thesis named Individual sexual behaviour control
as a public policy topic was, based on the analysis of the law regulations in the
Czech Republic, to define and understand how sexual expressions are legally
limited in our country. Human sexuality is a very private affair, but there are
certain situations when the state authority has to interfere.

Human sexuality is a very complex phenomenon. On one side it has very
deep biological roots, but on the other side satisfying our needs has been
modified by the culture and society as well. Therefore in the theoretical part of
the paper we tried to draw main components of sexuality through the view of
such branches as ethology, psychology, social and cultural antropology,
sociology and gender studies as well as ethics, law and public policy.

Questioning human sexuality we cannot omit sexuology as a branch
which is associated with it most closely. So we aspired to describe the basic
elements of sexual motivation which are sexual identification, orientation and
emotions. Of course we paid special attention to sexual behaviour. The sexual
disorders were also addressed, because they have a lot in common with sexual
deliguency. As for sexual disorders we mentioned sexual dysfunctions, sexual
identification and orientation problems and especially sexual deviations
(paraphilias).

In the following chapter of the thesis we performed the qualitative
analysis of the regulations of sexual behaviour in the Czech Repubic. First of all
the constitutional base was set through such values as freedom, equality,
human dignity, privacy, health and family. The national law has also been
influenced by the international human rights documents produced by the United
Nations, the Council of Europe as well as the European Union. Globally
significant is the Declaration of Sexual Rights. Then we paid close attention to
the criminal law trying to analyse the enactions concerning sexual behaviour
control. So we must name such crimes as rape, sexual abuse, incest, sexual
exploitation and some legal aspects of prostituion and pornography. In a broad
sense also other acts should be cited such as sexual diseases dissemination,

human trafficking, double marriage and others, especially those connected with
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physical or mental violence and stalking. Some relevant enactions can be found
also in the civil, family or health law as well as the social protection system.

As for the findings and conlusions we have made, we can state that the
law regulations concerning sexual behavior in the Czech Republic are not only
restrictive, but they also guarantee certain rights and freedoms and mark out
the possibilities of qualified professional help. Though every human being has
to observe certain aspects when considering sexual act — who is the preferred
sexual partner, what kind of sexual activities he/she wants to carry out and also
some situational aspects as place and time should not be omitted. But
especially when comparing the up-to-date law regulations with the past ones or
those in other countries we can see that the Czech law is rather large-minded.
But still the role of the state authority is crucial, because it sets some important
rules regarding sexual behaviour in the social environment, guarantees their
obligation and enforces their fulfillment. In brief the state/public authority
respects certain public interests when regulating the sexual behavior. They are
the limitation of risky and dangerous acts on one side and the protection of
public health, public order, children and families, sexual minorities, animals and
property on the other side. In the effort to critically assess the valid law
regulations of sexual behaviour, we can say, that in spite of certain questions
regarding the legal age of sexual act, it is overall effective. The conclusions of
our qualitative law analysis bring us also to the idea of sexual policy as a rather
indepedent public policy branch. We tried not only to outline its contents but
also to perform a brief stakeholders analysis. Anyway the sexual policy is a

branch which needs to be examined more closely.
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Prilohy

Priloha €. 1:
Sexualni poruchy, které nejsou zptsobeny organickou poruchou nebo
nemoci (F52 podle MKN-10)

Sexudlni dysfunkce zahrnuji nejriizn&jsi poruchy, které zplsobuji, Ze jedinec neni
schopen se podilet na sexudlnim vztahu tak, jak by si préal. Sexualni odpovéd je
psychosomaticky proces a nejc¢astéji oba, psychologické i somatické procesy zpUsobuji
sexualni poruchy.

Kéd Nazev a popis (popf. alternativni terminologie)

F52.0 | Nedostatek nebo ztrata sexualni zadostivosti

Jde o zakladni problém, nikoliv sekundarni k jinym sexuélnim porucham, jako
jsou poruchy erekce nebo dyspareunie.

Frigidita

7~z

Snizena sexualni Zadostivost

F52.1 | Odpor k sexualité a nedostatek pozZitku ze sexuality

Predstava sexualniho aktu produkuje pfili§ mnoho obav nebo Uzkosti, takZze
se sexudlni aktivité vyhyba (sexualni averze), nebo sexualni odpovéd i
orgasmus jsou spravné pocitovany, ale je nedostatek dostateCného potéseni
(nedostatek sexualniho uspokojeni).

Anhedonie (sexudlni)

F52.2 | Selhani genitalni odpovédi

U muze jde o poruchy erekce. Zakladnim problémem je obtiZz se vznikem
nebo udrzenim erekce dostatecné pro Uspésnou souloz. U Zeny jde o suchost
vaginy nebo nedostate¢nou schopnost lubrikace.

Porucha Zenské sexualni vzrusivosti
Poruchy erekce
Psychogenni impotence

F52.3 | Poruchy orgasmu

Orgasmus se bud’' neobjevuje nebo je zfetelné opozdén.
PotlaCeny (muzsky nebo Zensky) orgasmus
Psychogenni anorgasmie

F52.4 | PfedCasna ejakulace

Neschopnost ovladat dostatec¢né ejakulaci pro potéSeni obou partneri ze
souloze.

F52.5 | Neorganicky vaginismus

Spazmus svall panevniho dna obklopujicich vaginu, ktery zplsobuje
uzavreni vchodu do vaginy. Zavedeni penisu je bolestivé nebo nemozné.

Neorganicky vaginismus

Psychogenni vaginismus
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F52.6 | Neorganicka dyspareunie

Dyspareunie (neboli bolest béhem souloZe) se vyskytuje u zen i u muzd.
MUZe byt zplsobena lokalni patologii, a pak musi byt spravné zafazena pod
patologicky stav. Tato poloZka je ur€ena pro pouZiti pouze pokud neni Zadna
primarni neorganickd sexualni dysfunkce (napf. vaginismus nebo suchost
vaginy).

Psychogenni dyspareunie

F52.7 | Nadmérné sexualni nutkani
Nymfomanie

Satyriasis

F52.8 | Jiné sexudlni poruchy, které nejsou zplisobeny organickou poruchou
nebo nemoci

F52.9 | Neuréena sexualni porucha, ktera neni zptisobena organickou poruchou
nebo nemoci

Zdroj:

MKN-10 : Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémd
[online]. Desaté revize, aktualizovana verze k1. 4. 2014 [citovano 10. 4. 2014].
Svétova zdravotnicka organizace (Sz0), 2008. Dostupné Z WWW:
<http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html>. ISBN 92-4-154649-2 (svazek 1.).
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Priloha €. 2:
Poruchy pohlavni identity (F64 podle MKN-10)

Kéd Nazev a popis (popf. alternativni terminologie)

F64.0 | Transsexualismus

Zadost 7it a byt akceptovan jako ¢len opa&ného pohlavi, obvykle spojeny
s pocitem nespokojenosti s vlastnim anatomickym pohlavim nebo s jeho
nevhodnosti, a s pfanim chirurgického a hormonélniho zéasahu, aby télo
odpovidalo, pokud mozno, preferovanému pohlavi.

F64.1 | Transvestitismus dvoji role

NoSeni Satll opacného pohlavi pro Gast vlastni existence, aby se uZila
doCasna zkuSenost Clenstvi v opacném pohlavi, ale bez prani trvalejSi zmény
pohlavi nebo pridruzeného chirurgického pfevodu, a bez sexuélniho vzruseni
provazejiciho previékani.

Porucha pohlavni identity v dospivani nebo dospélosti, nikoliv transexualniho
typu

F64.2 | Porucha pohlavni identity v détstvi

Porucha, kter4 se prvné projevuje v raném détstvi (a v kazdém pfipadé pred
pubertou), charakterizovana pretrvavajici intenzivni nespokojenosti s danym
pohlavim, sou€asné s pranim byt (nebo trvanim na tom, Ze je) opacného
pohlavi. Pfetrvava zaméstnavani se oblec¢enim a €innostmi opacného pohlavi
a odmitanim vlastniho. Tato diagnéza vyzaduje hluboké naruSeni normalni
sexualni identity; pouhé klukovské chovani divek a divEéi chovani chlapcl
neni pro tuto diagn6zu dostatecné.

Poruchy sexualni identity u individui, kter4d doséhla nebo pravé vstupuji do
puberty, by neméla byt zafazena sem, ale do F66.

F64.8 | Jiné poruchy pohlavni identity

F64.9 | Poruchy pohlavni identity nespecifikované

Porucha pohlavni role nespecifikovana

Zdroj:

MKN-10 : Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémd
[online]. Desata revize, aktualizovani verze k 1. 4. 2014 [citovano 10. 4. 2014].
Svétova zdravotnicka organizace (5z0), 2008. Dostupné Z WWW:
<http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html>. ISBN 92-4-154649-2 (svazek 1.).
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Priloha €. 3:
Poruchy sexualni preference (F65 podle MKN-10)

Patfi sem parafilie.

F65.0

FetiSismus

Spoléhani na nékteré nezZivé predméty jako stimulus pro sexudlni vzruSeni a
sexualni uspokojeni. Mnohé fetiSe jsou ve vztahu k lidskému télu, jako odévni
souCésti a obuv. Jiné bézné priklady jsou charakterizovany urcitou strukturou,
jako guma, plastické hmoty a klze. FetiSe se rlizni ve své dileZitosti pro
daného jednotlivce. V nékterych pfipadech jednoduse slouzi ke zvySeni
sexualniho vzruSeni, které je docilovano normalnimi cestami (napf. ma-li na

v w7z

sobé ¢ast odévu, ktery nosil partner).

F65.1

FetiSisticky transvestitismus

NoSeni Satl opacného pohlavi, aby se dosahlo sexualniho vzruseni, a aby se
vytvorilo vzezfeni osoby opacného pohlavi. FetiSisticky transvestitismus je
odliSen od transsexudlniho transvestitismu svou jasnou souvislosti se
sexualnim nabuzenim a silnym pfanim odstranit oble€eni, jakmile se dostavil

orgasmus a sexualni nabuzeni klesa. MliZe se vyskytovat jako Gasnéjsi faze
ve vyvoji transsexualismu.

Transvestiticky fetiSismus

F65.2

Exhibicionismus

Recidivujici nebo pretrvavajici tendence ukazovat genitél cizim lidem (obvykle
opacného pohlavi) nebo lidem na verejnych mistech bez vyzvy nebo zaméru
intimniho kontaktu. Sexudlni vzruSeni se obvykle, ale ne vzdy, dostavuje v
dobé expozice a tento &in je obvykle nasledovan masturbaci.

F65.3

Voyerismus

Vracejici se nebo pfetrvavajici tendence divat se na osoby v sexuélnim nebo
intimnim chovani, jako je svlékani, aniz o tom pozorovany objekt vi. ObyCejné
vede k sexudlnimu vzruSeni a masturbaci.

F65.4

Pedofilie

Sexualni preference déti, bud chlapct nebo dévEat nebo obojiho pohlavi,
obvykle prepubertalniho nebo ¢asného pubertalniho véku.

F65.5

Sadomasochismus

Preference sexudlni aktivity, kterd zahrnuje pUsobeni bolesti, poniZzeni nebo
omezovani osobni svobody. Jestlize subjekt radéji takovou stimulaci pfijima,
jde o masochismus, jestlize ji sam provadi, pak jde o sadismus. Subjekt ¢asto
pocituje sexudlni vzruseni jak ze sadistickych, tak masochistickych aktivit.

Masochismus

Sadismus

F65.6

MnohocCetné poruchy sexualni preference

Nékdy se u jedné osoby vyskytne vice neZz jedna abnormalni sexualni
preference a Zadna neni hlavni. NejobvyklejSi kombinaci je fetiSismus,
transvestitismus a sadomasochismus.

F65.8

Jiné poruchy sexualni preference
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Rozmanitost jinych vzorcl sexudlni preference a aktivity jako obscénni
telefonické hovory, pfitlacovani se na lidi v tlacenici na vefejnych mistech z
ddvodu sexudlni stimulace, sexudlni aktivity se zvifaty a vlastni Skrceni nebo
vyvolavani mozkové anoxie pro vétsi intenzitu sexualniho vzruseni.

Frotérstvi

Nekrofilie

F65.9 | Porucha sexualni preference nespecifikovana

Sexualni deviace nespecifikovana

Zdroj:

MKN-10 : Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémd
[online]. Deséata revize, aktualizovana verze k1. 4. 2014 [citovano 10. 4. 2014].
Svétova zdravotnicka organizace (S20), 2008. Dostupné Z WWW:
<http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html>. ISBN 92-4-154649-2 (svazek 1.).
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Pfiloha C. 4:
Poruchy psychické a chovani souvisejici se sexualnim vyvojem
a orientaci (F66 podle MKN-10)

Pozndmka: sexualni orientace sama o sobé se nepovazuje za poruchu.

F66.0 | Porucha sexualniho vyzravani

Pacient si neni jisty svou pohlavni totoZnosti nebo sexualni orientaci, coz
zpUsobuje lGzkost a depresi. Nejcastéji je tomu u dospivajicich, ktefi si nejsou
jisti, jestli jsou homosexudlni, heterosexualni nebo bisexualni orientace nebo
u osob, kde po obdobi zjevné stabilni sexualni orientace, Casto béhem
dlouhotrvajiciho vztahu, najednou poznaji, Ze jejich sexudlni orientace se
meéni.

F66.1 | Egodystonicka sexudlni orientace

Pohlavni identita nebo sexudlni preference je nepochybna (bud’
heterosexualni, homosexualni, bisexudlni, prepubertalni), ale subjekt si preje,
aby byla jind vzhledem k pfidruzenym psychickym a behavioralnim porucham
a mize vyhledat |éGeni, aby doSlo ke zméné.

F66.2 | Porucha sexualnich vztaht

Pohlavni identita nebo sexualni orientace (bud heterosexualni, homosexualni
nebo bisexudlni) je odpovédna za obtiZe ve vytvareni nebo udrzovani vztaht
se sexualnim partnerem.

F66.8 | Jiné poruchy psychosexualniho vyvoje

F66.9 | Porucha psychosexualniho vyvoje nespecifikovana

Zdroj:

MKN-10 : Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémd
[online]. Deséata revize, aktualizovana verze k1. 4. 2014 [citovano 10. 4. 2014].
Svétova zdravotnicka organizace (5z0), 2008. Dostupné Z WWW:
<http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html>. ISBN 92-4-154649-2 (svazek 1.).
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Priloha €. 5:
Ustava Ceské republiky — vybrana ustanoveni
&. 1/1993 Sb., ve znéni pozdé&jsich predpist®®

Cl.1

(1) Ceska republika je svrchovany, jednotny a demokraticky pravni stat zaloZzeny na
ucteé k praviim a svobodam ¢lovéka a obc¢ana.

(2) Ceskéd republika dodrZzuje zavazky, které pro ni vyplyvaji z mezinarodniho
prava.

ClL.2

(1) Lid je zdrojem veskeré statni moci; vykonava ji prostfednictvim organi moci
zékonodarné, vykonné a soudni.

(3) Statni moc slouzi vSem obcandim a Ize ji uplatiiovat jen v pfipadech, v mezich a
zpUsoby, které stanovi zakon.

(4) Kazdy ob&an mUze &init, co neni zakonem zakazano, a nikdo nesmi byt nucen ¢init,
co zakon neuklada.

CL3
Soucasti Ustavniho pofadku Ceské republiky je Listina zékladnich prav a svobod.

Cl.4
Zakladni prava a svobody jsou pod ochranou soudni maoci.

Cl.6
Politicka rozhodnuti vychazeji z vile vétsiny vyjadiené svobodnym hlasovanim.
Rozhodovani vétsiny dba ochrany mensin.

Cl.10

VyhlaSené mezinarodni smlouvy, k jejichZ ratifikaci dal Parlament souhlas a jimiz je
Ceska republika vazana, jsou souc¢asti pravniho fadu; stanovi-li mezinarodni smlouva
néco jiného nez zakon, pouZije se mezinarodni smlouva.

%5 Pravni stav k 30. 4. 2014.
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Pfiloha C. 6:
Listina zékladnich prav a svobod — vybrana ustanoveni
&. 2/1993 Sb., ve znéni pozdéjsich predpis(i®®

Cl.1
Lidé jsou svobodni a rovni v dlstojnosti i v pravech. Zakladni prava a svobody jsou
nezadatelné, nezcizitelné, nepromicitelné a nezrusitelné.

ClL.2

(2) statni moc Ize uplatfiovat jen v pfipadech a v mezich stanovenych zdkonem, a to
zpUsobem, ktery zakon stanovi.

(3) Kazdy mize Cinit, co neni zakonem zakazano, a nikdo nesmi byt nucen ¢init, co
zakon neuklada.

CL3

(1) Zakladni prava a svobody se zaruCuji vSem bez rozdilu pohlavi, rasy, barvy pleti,
jazyka, viry a naboZenstvi, politického €i jiného smysleni, narodniho nebo socialniho
plvodu, pfislusnosti k narodnostni nebo etnické mensiné, majetku, rodu nebo jiného
postaveni.

Cl4

(1) Povinnosti mohou byt ukladany toliko na zékladé zakona a v jeho mezich a jen pfi
zachovani zékladnich prav a svobod.

(2) Meze zé&kladnich prav a svobod mohou byt za podminek stanovenych Listinou
zakladnich prav a svobod (déle jen "Listina") upraveny pouze zdkonem.

(3) Zdkonna omezeni zakladnich prav a svobod musi platit stejné pro vdechny pfipady,
které splfiuji stanovené podminky.

CL7
(1) Nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi je zaruGena. Omezena miZe byt jen v
pfipadech stanovenych zdkonem.

CL8

(1) Osobni svoboda je zaruCena.

(2) Nikdo nesmi byt stihAn nebo zbaven svobody jinak nez z ddvodli a zplsobem,
ktery stanovi zakon. Nikdo nesmi byt zbaven svobody pouze pro neschopnost dostat
smluvnimu zavazku.

(3) Obvinéného nebo podezielého z trestného Cinu je mozno zadrzet jen v pfipadech
stanovenych v zakoné. Zadrzend osoba musi byt ihned seznamena s dlvody
zadrZeni, vyslechnuta a nejpozdéji do 48 hodin propusténa na svobodu nebo
odevzdana soudu. Soudce musi zadrZzenou osobu do 24 hodin od prevzeti
vyslechnout a rozhodnout o vazbé, nebo ji propustit na svobodu.

(4) Zatknout obvinéného je mozno jen na pisemny odvodnény pfikaz soudce. Zatéena
osoba musi byt do 24 hodin odevzdana soudu. Soudce musi zatCenou osobu do 24
hodin od prfevzeti vyslechnout a rozhodnout o vazbé nebo ji propustit na svobodu.

(5) Nikdo nesmi byt vzat do vazby, le¢ z diivodd a na dobu stanovenou zakonem a na
zakladé rozhodnuti soudu.

(6) Zéakon stanovi, ve kterych pfipadech mize byt osoba pfevzata nebo drzena v
Ustavni zdravotnické péci bez svého souhlasu. Takové opatfeni musi byt do 24 hodin
oznameno soudu, ktery o tomto umisténi rozhodne do 7 dnd.

% pravni stav k 30. 4. 2014.
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CL10

(1) Kazdy méa pravo, aby byla zachovana jeho lidska ddstojnost, osobni Gest, dobra
povést a chranéno jeho jméno.

(2) Kazdy ma pravo na ochranu pfed neopravnénym zasahovanim do soukromého a
rodinného Zivota.

Cl.12
(1) Obydli je nedotknutelné. Neni dovoleno do né&j vstoupit bez souhlasu toho, kdo v
ném bydli.

Cl.14
(1) Svoboda pohybu a pobytu je zaru€ena.

Cl.15
(1) Svoboda mysleni, svédomi a ndbozenského vyznani je zaru€ena. Kazdy ma pravo
zmeénit své naboZenstvi nebo viru anebo byt bez ndbozenského vyznani.

Cl.16

(1) Kazdy ma pravo svobodné projevovat své naboZenstvi nebo viru bud sam nebo
spolecné s jinymi, soukromé nebo vefejné, bohosluzbou, vyu€ovanim, nabozenskymi
ukony nebo zachovavanim obradu.

Cl.17
(1) Svoboda projevu a pravo na informace jsou zaruceny.

ClL.31

Kazdy mé& pravo na ochranu zdravi. Ob&ané maji na zakladé vefejného pojisténi pravo
na bezplatnou zdravotni péc¢i a na zdravotni pomlcky za podminek, které stanovi
zakon.

Cl.32
(1) RodiCovstvi a rodina jsou pod ochranou zakona. Zvlastni ochrana déti a
mladistvych je zaruCena.

Cl.39
Jen zakon stanovi, které jednéani je trestnym Cinem a jaky trest, jakoz i jaké jiné djmy
na pravech nebo majetku, Ize za jeho spachani uloZzit.

Cl.40

(1) Jen soud rozhoduje o viné a trestu za trestné Ciny.

(2) Kazdy, proti némuz je vedeno trestni fizeni, je povazovan za nevinného, pokud
pravomocnym odsuzujicim rozsudkem soudu nebyla jeho vina vyslovena.
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Priloha €. 7:
Vnitfni konceptualni ramec sexualnich prav
(podle Svétova deklarace sexualnich prav, WAS, 1999)

Zakladni
lidska prava a
svobody

svoboda rovnost dlstojnost zdravi
e N e
sexualni
prava
pravo pravo na pravo na pravo pravo pravo na
na sexualni sexualni na na vyjadreni
sexualni autonomii, soukromi sexualni sexualni sexualnich
svobodu integritu a rovnost potéSeni citd
bezpecnost
sexualniho
subjektu
pravo na pravo ucinit pravo na pravo na pravo na
svobodné svobodné a sexualni komplexni sexualni
sexualni zodpovédné informace sexualni zdravotni
sdruzovani rozhodnuti zaloZené na vychovu péci
védeckych
poznatcich

Zdroj: autor podle Svétové deklarace sexualnich prav (Cesky pfeklad viz Uzel 2004 a 2011).
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Priloha €. 8:
Zakon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik — vybrana ustanoveni®’

Hlava Il
Trestné Ciny proti lidské dlstojnosti v sexualni oblasti

§ 185

Znasilnéni

(1) Kdo jiného nasilim nebo pohrlizkou nésili nebo pohriizkou jiné t&zké Gjmy donuti k
pohlavnimu styku, nebo kdo k takovému cinu zneuZije jeho bezbrannosti, bude
potrestan odnétim svobody na Sest mésicl aZ pét let.

(2) Odnétim svobody na dveé léta az deset let bude pachatel potrestan, spacha-li €in
uvedeny v odstavci 1

a) souloZi nebo jinym pohlavnim stykem provedenym zplsobem srovnatelnym se
soulozi,

b) na ditéti, nebo

C) se zbrani.

(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladSim patnacti let,

b) spacha-li takovy C¢in na osobé& ve vykonu vazby, trestu odnéti svobody,
ochranného lé&eni, zabezpecovaci detence, ochranné nebo Ustavni vychovy anebo
v jiném misté, kde je omezovana osobni svoboda, nebo

c) zplsobi-li takovym ¢inem tézkou Ujmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na deset aZ osmnact let bude pachatel potrestan, zptsobi-li
¢inem uvedenym v odstavci 1 smrt.

(5) Priprava je trestna.

§ 186

Sexualni natlak

(1) Kdo jiného nasilim, pohrlizkou nasili nebo pohrliizkou jiné tézké Gjmy donuti k
pohlavnimu sebeukdjeni, k obnaZovani nebo jinému srovnatelnému chovéani, nebo kdo
k takovému chovani pfiméje jiného zneuZivaje jeho bezbrannosti, bude potrestan
odnétim svobody na Sest mésicl az Ctyri léta nebo zakazem &innosti.

(2) Stejné bude potrestan pachatel, ktery pfiméje jiného k pohlavnimu styku, k
pohlavnimu sebeukajeni, k obnazovani nebo jinému srovnatelnému chovani
zneuzivaje jeho zavislosti, nebo svého postaveni a z ného vyplyvajici diivéryhodnosti
nebo vlivu.

(3) Odnétim svobody na jeden rok aZz pét let bude pachatel potrestan, spacha-li €in
uvedeny v odstavci 1 nebo 2

a) na ditéti, nebo

b) nejméné se dvéma osobami.

(4) Odnétim svobody na dvé Iéta aZz osm let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 se zbrani,

b) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2 na osobé ve vykonu vazby, trestu odnéti
svobody, ochranného |é€eni, zabezpedovaci detence, ochranné nebo Ustavni vychovy
anebo v jiném misté, kde je omezovana osobni svoboda, nebo

¢) spacha-li takovy Cin jako €len organizované skupiny.

(5) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan,

a) spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladSim patnacti let, nebo

b) zplsobi-li takovym ¢inem téZzkou Gjmu na zdravi.

(6) Odnétim svobody na deset aZ Sestnact let bude pachatel potrestan, zpUsobi-li
¢inem uvedenym v odstavci 1 nebo 2 smrt.

(7) Priprava je trestna.

" Pravni stav k 30. 4. 2014.
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§ 187

Pohlavni zneuziti

(1) Kdo vykona souloZ s ditétem mladS$im patnéacti let nebo kdo je jinym zplsobem
pohlavné zneuZzije, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az osm let.

(2) Odnétim svobody na dvé léta aZz deset let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladSim patnacti let svéfeném jeho dozoru, zneuZivaje
jeho zavislosti nebo svého postaveni a z ného vyplyvajici divéryhodnosti nebo vlivu.
(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let bude pachatel potrestan, zplsobi-li ¢inem
uvedenym v odstavci 1 téZkou Ujmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na deset aZ osmnact let bude pachatel potrestan, zptsobi-li
¢inem uvedenym v odstavci 1 smrt.

(5) Priprava je trestna.

§188

SouloZ mezi pfibuznymi

Kdo vykona souloZz s pfibuznym v pokoleni pfimém nebo se sourozencem, bude
potrestan odnétim svobody az na tfi léta.

§189

Kuplifstvi

(1) Kdo jiného pfiméje, zjednd, najme, zl4kad nebo svede k provozovani prostituce,
nebo kdo kofisti z prostituce provozované jinym, bude potrestdn odnétim svobody na
Sest mésicl aZz na Ctyfi léta, zakazem c&innosti nebo propadnutim véci nebo jiné
majetkové hodnoty.

(2) Odnétim svobody na dvé léta aZz osm let bude pachatel potrestan, spachéa-li €in
uvedeny v odstavci 1

a) v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znacny prospéch, nebo

b) jako ¢len organizované skupiny.

(3) Odnétim svobody na pét az dvanact let nebo propadnutim majetku bude pachatel
potrestan, zpUsobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 téZkou Gjmu na zdravi.

(4) Odnétim svobody na osm aZ patnact let nebo propadnutim majetku bude
pachatel potrestan, zplsobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 1 smrt.

§ 190

Prostituce ohrozZujici mravni vyvoj déti

(1) Kdo provozuje prostituci v blizkosti Skoly, Skolského nebo jiného obdobného
zafizeni nebo mista, které je vyhrazeno nebo urCeno pro pobyt nebo navstévu déti,
bude potrestan odnétim svobody az na dvé léta.

(2) Kdo organizuje, stiezi nebo jinym zplsobem zajiStuje provozovani prostituce v
blizkosti Skoly, 3kolského nebo jiného obdobného zafizeni nebo mista, které je
vyhrazeno nebo urCeno pro pobyt nebo navstévu déti, bude potrestan odnétim
svobody az na tfi léta, zakazem Cinnosti nebo propadnutim véci nebo jiné majetkové
hodnoty.

(3) Odnétim svobody na Sest mésicll aZ pét let nebo propadnutim majetku bude
pachatel potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1 nebo 2

a) nejméneé na dvou takovych mistech, nebo

b) opétovné.

§191

Sifeni pornografie

(1) Kdo vyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabidne, Cini vefejné pfistupnym,
zprostifedkuje, uvede do obéhu, proda nebo jinak jinému opatfi fotografické, filmove,
pocitaCové, elektronické nebo jiné pornografické dilo, v némz se projevuje nasili Ci
neucta k ¢lovéku, nebo které popisuje, zobrazuje nebo jinak znazornuje pohlavni styk
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se zvifetem, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok, zdkazem cinnosti nebo
propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty.

(2) Kdo pisemné, fotografické, filmové, pocitatové, elektronické nebo jiné
pornografické dilo

a) nabizi, pfenechava nebo zpfistupiiuje ditéti, nebo

b) na misté&, které je détem pfistupné, vystavuje nebo jinak zpfistupnuje,

bude potrestan odnétim svobody aZz na dvé léta, zdkazem Cinnosti nebo propadnutim
véci nebo jiné majetkové hodnoty.

(3) Odnétim svobody na Sest mésicl az tfi |éta bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1 nebo 2

a) jako Clen organizované skupiny,

b) tiskem, filmem, rozhlasem, televizi, vefejné pfistupnou pocitaCovou siti nebo jinym
obdobné Géinnym zptsobem, nebo

¢) v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znacny prospéch.

(4) Odnétim svobody na jeden rok az pét let bude pachatel potrestan, spacha-li ¢in
uvedeny v odstavci 1 nebo 2

a) jako ¢len organizované skupiny plsobici ve vice statech, nebo

b) v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného prospéch velkého rozsahu.

§192

Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii

(1) Kdo prechovava fotografické, filmové, pocitacové, elektronické nebo jiné
pornografické dilo, které zobrazuje nebo jinak vyuziva dité nebo osobu, jez se jevi
byt ditétem, bude potrestan odnétim svobody aZ na dva roky.

(2) Kdo wvyrobi, doveze, vyveze, proveze, nabidne, Cini vefejné pfistupnym,
zprostfedkuje, uvede do obéhu, proda nebo jinak jinému opatfi fotografické, filmové,
pocitacove, elektronické nebo jiné pornografické dilo, které zobrazuje nebo jinak
vyuziva dité nebo osobu, jez se jevi byt ditétem, anebo kdo kofisti z takového
pornografického dila,

bude potrestdn odnétim svobody na Sest mésicl aZ tfi léta, zakazem &innosti nebo
propadnutim véci nebo jiné majetkové hodnoty.

(3) Odnétim svobody na dveé léta aZ Sest let nebo propadnutim majetku bude pachatel
potrestan, spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 2

a) jako Clen organizované skupiny,

b) tiskem, filmem, rozhlasem, televizi, vefejné pristupnou pocitaCovou siti nebo jinym
obdobné Géinnym zptsobem, nebo

¢) v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znacny prospéch.

(4) Odnétim svobody na tfi |éta az osm let nebo propadnutim majetku bude pachatel
potrestan, spaché-li ¢in uvedeny v odstavci 2

a) jako ¢len organizované skupiny plsobici ve vice statech, nebo

b) v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného prospéch velkého rozsahu.

§193

ZneuZiti ditéte k vyrobé pornografie

(1) Kdo pfiméje, zjedna, najme, zl4ka, svede nebo zneuZije dité k wvyrobé
pornografického dila nebo kofisti z GCasti ditéte na takovém pornografickém dile, bude
potrestan odnétim svobody na jeden rok az pét let.

(2) Odnétim svobody na dveé léta az Sest let bude pachatel potrestén,

spacha-li ¢in uvedeny v odstavci 1

a) jako Clen organizované skupiny, nebo

b) v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného znacny prospéch.

(3) Odnétim svobody na tfi 1éta az osm let bude pachatel potrestan, spacha-li Cin
uvedeny v odstavci 1

a) jako ¢len organizované skupiny plsobici ve vice statech, nebo

b) v umyslu ziskat pro sebe nebo pro jiného prospéch velkého rozsahu.



