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Spotieba doplfikld stravy rok od roku narusta. S rostouci oblibou
doplikd stravy ale také souvisi obavy zjejich mozného
nezadouciho pusobeni, pFfedevSim vzhledem k pouzitym
pfidatnym latkam. Rozhodla jsem se zmapovat bezpecnost
doplAkl stravy z pohledu pfitomnosti pfidatnych latek z davodu

nedostate¢nych informaci o jejich potencialni Skodlivosti.

Cilem je zhodnoceni bezpec€nosti nejprodavanéjSich doplnki
stravy s podpurnym u€inkem na imunitni systém z pohledu
pfitomnosti pfidatnych latek a analyza vlivu téch nejCastéji se

vyskytujicich rizikovych pfidatnych latek na lidské zdravi.

Seznam nejprodavanéjSich doplnikd stravy byl ziskan z jednoho
lekarenského fetézce. Data pochazeji z roku 2011. Z rozsahlého
seznamu doplikd stravy jsem vybrala pouze ty, které maji
podplrny ucinek na imunitni systém. Jedna se o doplriky stravy
s obsahem latek ziskanych zrostliny rodu Echinacea, druhu
Echinacea angustifolia, pallida, purpurea, houby rodu Pleurotus,
druhu Pleurotus ostreatus, dale s obsahem probiotik, matefi
kaSiCky a komplexu oligosacharidl, nukleotidd a aminokyselin.
Pfridatné latky obsazené ve sledovanych doplicich stravy jsou

hodnoceny dle klasifikace Ing. Syrového znamkami 1 — 5 dle jejich



Skodlivosti. Dopliky stravy jsou Clenény do 3 stupnd Skodlivosti
dle pfidatné latky s nejhorSi znamkou. Bezpecné dopliky stravy
neobsahuji Zadnou Skodlivou pfidatnou latku. Data byla

analyzovana v MS Excel.

VYSLEDKY: Tficet tfi procent sledovanych dopliik( stravy je bezpeé&nych. Tticet

ZAVER:

sedm procent sledovanych doplfikd stravy spada do kategorie
1. stupné Skodlivosti, 23 % do kategorie 2. stupné Skodlivosti

a 7 % je v kategorii 3. stupné Skodlivosti.

Spotiebitel ma moznost vybrat si bezpecné doplriky stravy, které
neobsahuji Skodlivé pridatné latky. U dopliikd stravy s obsahem
Skodlivych pridatnych latek nema spotrebitel moznost zjistit jejich
mnozstvi, protoZe vyrobce nema povinnost a ¢asto ani ochotu tuto

informaci sdélovat.
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