Abstrakt:

Cilem této bakalaiské prace je priblizit syndrom vyhofeni jako psychosocialni
fenomén s dirazem na biologické mechanismy, které ho provazeji. Prace je rozdélena do
dvou hlavnich ¢asti, literarné-pfehledové a empirické. V ramci literarné-piehledové Casti je
tento jev predstaven z obecného hlediska, je popsana historie jeho vyzkumu a jsou uvedeny
jeho externi 1 osobnostni ptiCiny a faktory, které¢ jedinci poméhaji syndromu predchazet. Dale
je popsan vyvoj vyhoteni a jeho psychické, socialni a pracovni projevy. Hlavni Cast prace je
vénovana biologickym projevim syndromu vyhofeni a jeho souvislosti s jednotlivymi
soustavami lidského téla. V empirické ¢asti je predlozen ndvrh na vyzkumné Setfeni, které se
zabyva srovnanim hladiny kortizolu v téle u vysokoskolskych student skorujicich vysoko a

nizko v testu na syndrom vyhoteni.
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