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Abstrakt:

Teoreticka cast bakaldiské prace se zamétuje na zkoumani jednotlivych tranzitornich obdobi
zivota Clove€ka. Zakladni linii prace tvoii Eriksonova teorie osmi zivotnich stadii, kterd svou
povahou vybizi k ptekonani krizi jednotlivych obdobi. Tato koncepce je doplnéna dilc¢imi
poznatky z riiznych dal$ich teorii tak, aby kazdé tranzitorni obdobi bylo pfedstaveno se vSemi
svymi krizemi, riziky i vyzvami k rstu osobnosti. Text je doplnén o teoretické zpracovani
nékolika specifickych Zivotnich pfechodd (napiiklad nastup do Skoly, svatba, odchod do
diichodu, apod.). Jedna kapitola je vénovana ritudlu jako nastroji k zvladani ptechodovych
obdobi. Praktické ¢ast prace predstavuje soudoby fenomén odkladéani ptechodu od bezdetnosti
k matefstvi a pomoci obsahové analyzy internetovych diskuzi zkouméa motivy mladych Zen k

odkladani matefstvi.
Klicova slova:

prechodové obdobi, tranzitorni krize, odkladani matetstvi



Abstract:

The theoretical part of the thesis focuses on the study of each transitory phase of the human's
lifespan. The leading thread of this thesis is the Erikson’s life stages theory that leads us by its
nature to overcome the challenges of each stage. This basic approach is completed with partial
findings of other theories in order for each stage to be introduced with all its conflicts, risks
and challenges that can lead to the development of person’s character. Text is completed with
theoretical processing of several specific stage transitions (for example the beginning of the
school attendance, wedding, beginning of the retirement etc.) One chapter is dedicated to the
ritual as a tool of managing the transitional periods. Practical part of the thesis is presented by
the current phenomenon of postponing the transition from childless to maternal stage of
woman'’s life with the help of analysis of internet discussions where the motivations of young

women for the postponing of motherhood are studied.
Keywords:

transitional period, transitional crisis, postponing motherhood
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Uvod

Bakalaiska prace se zabyva dilezitymi tranzitornimi etapami v lidském Zivoté. Tato
obdobi se vétSinou tykaji biodromélniho, osobnostniho i socialniho aspektu Zivota ¢lovéka.
Zakladni linii tvofi Eriksonova teorie osmi zivotnich stadii, ktera je velmi inspirujici pro

osobnostni riist; pfedstavuje kazdé obdobi jako krizi, kterou je tfeba piekonat, zvladnout.

Teoretickou ¢ast prace jsem rozdelila do kapitol podle jednotlivych obdobi. Erikson ve
svém dile ,,Osm veki ¢loveka* neupiesiuje veékovou hranici jednotlivych stadii, ani ja jsem ji
tedy neuvadéla. Kazdé obdobi jsem doplnila o dil¢i informace z dalSich periodizaénich teorii,
které se zamé&fuji na zvladani vyvojovych tkoll. ,,Zvlddani“ jsem vice méné pojala jako volni
zalezitost samotného jedince ¢i jeho rodici (proto jsem se nezabyvala periodizaci napiiklad
dle Piageta ¢i Vygotského, kteti popisuji spiSe kognitivni vyvoj). ,, Velké Zivotni problémy
nejsou nikdy vyreseny jednou provzdy. Jsou-li zdanlivé vyreseny, je to vidy ztrata. Zda se, zZe
jejich smysl a ucel nespociva v jejich resSeni, nybrz v tom, zZe na nich neustdle pracujeme. “
(Jung, 1994, s. 99). Ri¢an (1989) hovoii o moznosti ovliviiovat svilj vyvoj, své schopnosti
k rastu. ,, Kdykoli se ovladneme a udeldame, co chceme, nikoli co se nam pravé chce, vzroste

nase schopnost ovldadat se i v budoucnu. “ (s. 32)

Kromé toho jsem vénovala pozornost také nékterym specifickym piechodovym
udélostem (napft. nastup do Skoly, svatba, narozeni prvniho ditéte, apod.), jejichZ teoretické

zpracovani jsem zatadila do podkapitol k ptislusSnému zivotnimu obdobi.

Uplné na zaGatek prace jsem vlozila kratkou kapitolu o ritudlu jako néstroji pro
zvladani dilezitych zivotnich pfechodt. Plivodné jsem chtéla téma ritudlu vice rozpracovat,
nicméné vzhledem k tomu, Ze se vénuji prechodiim aktualnim pro nasi spole¢nost a ritudl je

vice spojen se vzdalenymi narody (u nas se témet vytratil), od tohoto planu jsem upustila.

V praktické ¢asti se zamétuji na obdobi prechodu k matetstvi, resp. na soudoby trend
matetstvi odkladat. Pomoci obsahové analyzy internetovych diskuzi mapuji postoje dnesnich

mladych Zen a snazim se rozkryt pozadi fenoménu bezdétnosti mladych dospélych.



1. Pfechodova stadia a ritualy

Zivot jedince je sloZen z jednotlivych piechodt; nékteré jsou postupné, jiné skokové;
nékteré se tykaji samotné ontogeneze, jiné socidlniho vyvoje. Polocivilizované néarody
dodrzuji pfi piilezitosti kazdého pfechodu provadéni nejriiznéjsich ritualli, kde se propojuji
profanni a posvatné zalezitosti celé¢ spolecnosti. Rappaport (1999) zdlraziuje socialni slozku

rituélu; ritudl pfemost’'uje hranice mezi vefejnym systémem a soukromym zivotnim procesem.

Van Gennep (1997), ktery velmi podrobné studoval a porovnaval ritudly riznych
narodl, definuje kategorii pfechodovych ritudld, které se dale déli na ritudly odluky
(preliminarni), ritudly pomezni (prahové) a ritudly slouCeni (postliminarni). VSechny tfi
podkategorie jsou zastoupeny v kazdém ptechodu v rizném poméru vzhledem k jeho povaze.
Nejvice pomeznich ritualii se provadi pti te€hotenstvi, zasnubach ¢i iniciaci, zatimco pfi
pohibu ptevladaji ritudly odlucovaci. Slucovaci ritudly jsou dominantni ve svatebnich

obradech.

Turner (2004) rozvadi Van Gennepovu koncepci ptechodového ritudlu. Popisuje
pojem ,.liminarita*: jedna se o ¢lovéka, ktery stoji na Zivotnim prahu (jako ptiklad uvadi autor
novice pfi iniciaci €i pii obfadech dospivéni) a jehoz rysy jsou nejasné, protoze nezapadd do
klasifikace lidské spolecnosti. Lidé v pfechodové fazi mohou byt zndzornéni jako lidé bez
vlastnictvi, v nékterych ptipadech byvaji piestrojeni za netvory, neni jim pfisuzovano zadné

postaveni, ba ani misto v ptibuzenském systému.

V tomto kontextu je zajimavé porovnat piistup zapadni spolecnosti k prechodovym
stadiim s pfistupem primitivnich narodii. Uvazme adolescenci — obdobi velkych zvratii a
ptechodli. Psychologickd literatura hovoii o adolescentnim moratoriu (napf. Vagnerova,
2005), o rozporu mezi statusem a roli (Langmeier & Krej¢ifova, 2006), o rozporuplném
pristupu dospélych k adolescenttim, apod. Adolescenti uzivaji svobody bez zodpovédnosti a
nevi, kdy ji pfevzit, nevi, kam se zafadit. VySe zminéni liminarité se stdvaji v primitivnim
narod¢ v presné ohraniceném case ,,vydédénci®, aby jim poté spolu s pfijetim nové role byla
projevena patficnd licta imérnd jejich novému stavu. Neni zde prostor pro osobni svobodu,

ale ani pro pochybnosti o identité.



2. ZaKladni diivéra proti zakladni nedavére

Matka (pecujici osoba) ma v raném Zivoté nemluvnéte roli vyrovnavat jeho nezralou
vnitini homeostazu. Dité velice rychle pochopi, Ze pfijemné pocity z nasycenti, z tepla, sucha,
se vazi na pfitomnost matky. Zakladni divéra, jak ji pojima Erikson (1996), je potom divéra
ditéte, ze bude vzdy nasyceno, obejmuto, utiSeno, umyto, je to diivéra v matku, ze vzdy
vyhovi jeho potfebam. Pokud se matka chova Citeln€ a vysila konstantni signaly ujiSténi o
tomto stavu, je dit¢ Casem piipraveno propustit ji bez obav z dohledu, protoZe nepochybuje o
jejim navratu. Stejnost zkuSenosti, pfedvidatelnost situaci spojenych se saturaci potieb,
poskytuje ,,rudimentarni pocit identity”. Vagnerova (2005, s. 70) tvrdi, ze ,,rané zkusSenosti
vytvareji system, jehoz cilem je orientace ve svété a pochopeni vlastni pozice v ném."
Erikson objastiuje, pro¢ zvolil oznaceni ,divéra®/ ,trust“ (a nikoliv ,,spoléhani*/
,confidence”, termin Terezy Benedekovél); slovo ,,divéra® totiz v sobé obsahuje vétsi
naivnost a vzajemnost; dit¢ diivéfuje nejen svému nejbliz§imu okoli, ale také samo sob¢ (zde
je polozen zakladni kdmen sebevédomi a sebedivére ve svém pravém slova smyslu). Je
potieba, aby dité bylo syceno ptredevsim pozitivnimi podnéty a zkuSenostmi, které aktivizuji

jeho zdjem o svét.

Piihoda (1967a) popisuje rozvoj socialnich reakei, kdy dité kladné reaguje nejprve na
matku, velmi zahy vSak na jakoukoliv dospélou osobu, jez mu vénuje pozornost. Kontakt
s matkou vyvolava u ditéte komplex oziveni, ktery obsahuje rizné reflexy a projevy radosti.
Ackoliv Piihoda popisuje prvotni vyvoj predevsim fyziologickymi procesy a neurologickymi
reflexy, priklada dilezitost 1 Cist€ lidskym projeviim lasky. Déti, kterym se nedostava
laskyplnych (matefskych) projevi, ubyvaji na vaze, snadno onemocni, zpomaluje se a

pokfivuje jejich psychologicky a socidlni vyvoj.

Langmeier & Krej¢ifova (2006) upozoriiuji, Ze mnohem vice nez kvantita socialnich
interakci mezi matkou a ditétem je dilezitéjsi jejich kvalita, kterd rozviji vzajemny vztah i

sebepojeti ditéte.

Bowlby (2012) upozoriiuje na té€snou souvislost psychiatrickych poruch — depresi,
citovych odcizeni a Gzkostnych nalad — se zkuSenosti dlouhého odlouceni od pecujici osoby

v détstvi ptipadné jeji uplné ztraty. Dle Vagnerové (2005) vSak matka neni vzdy k dosazeni a

! Jane Greer (1997) rovnéz zmifiuje ve své knize teorii psychoanalyticky Terese Benedek a jeji teorii o
spolehlivém vedeni rodic¢t, které zpisobuje divéru ditéte (confidence) v dobré vytsténi slozitych situaci i
v pozdéjsim veéku.

10



neni vzdy takova, jakou si ji dité pieje mit. Postupem casu se ale dité¢ uci korigovat tato sva

ptéani a stava se jist¢jsi a odolngjsi vici riznym situacim.

Zvlastni postoj zaujima Erikson (1996) k profezavani zubili; samotné bolestivé
profezavani nemd neblahé disledky na psychicky vyvoj ditéte; pokud vSak dité pochopi, Ze
nikdo nevénuje pozornost jeho bolesti a neumozni mu kousat predméty ¢i jesté Iépe prs, je
nachylné k masochistické tendenci feSit situace vyznamnych ztradt uspokojenim se vlastni

bolesti.

Nejvyssi zodpovédnost za prekonani vyvojového ukolu dosdhnout zékladni divéry
nese pecujici osoba. Erikson (1996) vsak durazné upozornuje, ze v konecném duisledku je
mnohem dulezitéjsi kvalita vztahu neZ disledné uspokojovani vSech redlnych 1 potencialnich
potieb ditéte. Spolu s individudlni pé¢i je pro dité dilezité, aby matka byla piesvéfend o své
divéryhodnosti v ramci svého sociokulturniho prostfedi. Tak se uz v raném obdobi buduje

v ditéti pocit identity a pfinalezitosti.

Viagnerova (2005) zdlraznuje vyznam uceni uz v tomto nejranéjSim stadiu détstvi.
Diky uceni dokdze novorozenec ovliviiovat své reakce tak, aby upoutal zdjem pecujici osoby.
Uz chovani plodu ovliviiuje matcin postoj k nému. Ani po porodu tedy neni dité¢ ve vztahu
k matce pasivni a podili se na utvareni vztahu, ktery je vtomto obdobi pro né& Zivotné
dilezity. Hned nékolik dni po porodu je zdravé dit¢ schopno diferencovat dilezité podnéty
(matka, krmeni) pomoci zraku (obli¢ej matky), ¢ichu, sluchu (hlas matky). Novorozenec tak
navazuje na zkuSenost s matkou z prenatalniho obdobi, pficemz hlas je jedinym smyslovym

podnétem, které dité uz zna.

Vagnerova (2005) povazuje ve vyvoji kojence za zcela zdsadni pfiméfenou stimulaci,
které aktivizuje bd¢lost a zajem o okoli, je zaroven piredpokladem rozvoje riznych schopnosti
a dovednosti a je zdkladem kontaktu s prostiedim, které ditéti umoziluje nabyt divéry ve svét.

Nedostatek podnétil nebo jejich nadbytek plsobi znacné nepiizniveé na zdravy vyvoj ditéte.

Zasadnim pojmem, ktery nelze opomenout v popisu zvladani obdobi prvniho roku, je
,psychologické narozeni“ ditéte, které oznacuje schopnost ditéte odliSit sebe od matky
(Mahler, Pine, Bergman, 2006). Vétsinou k nému dojde okolo sedmého mésice. Dité¢ miize
byt ale timto poznanim zaskoceno a velmi Casto se objevuje separacni tizkost, kterd vyjadiuje
obavy ditéte ze ztraty matky, kterd neni jeho soucasti a neni tak pod jeho kontrolou. Pokud se

ale matka chova konzistentné¢ empaticky, dité opét nabyva divéry a postupné zraje do dalsiho
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obdobi vyvoje, kde je ochotno vzdit se na kratkou dobu matky za cilem primarniho

osamostatnéni.
Vagnerova (2005) shrnuje hlavni body vyvoje sebepojeti v kojeneckém obdobi:

- pochopeni existence vlastni bytosti — diferenciace od okolniho prostiedi,
pochopeni kontinuity vlastniho prozivani télesnych i dusevnich pocit

- zékladni orientace v nejbliz§im prostfedi a pochopenti stability vnéjSiho svéta

- vytvofeni zdkladnich stabilnich vztahii k prostfedi

- posilovani pocitu jistoty ve vztahu k vlastni existenci i ke svétu

Jung (1994) zastava nazor, Ze dit¢ jesté neznd problémi, protoZe je zcela zavislé na
rodic¢ich. Psychologii jedince az do obdobi puberty oznacuje za bezproblémovou, protoze
jednéni a rozhodovani jedince je pudové (i pti védomi vnéjSich hranic). Tuto prvni formu

védomi (forma pouhého pozndvani), nazyva Jung stavem archaickym nebo chaotickym.

3. Autonomie proti studim a pochybam

V pribéhu zradni svalové soustavy objevi dit¢ moznost volby — zadrZet/pustit;
explicitné se projevuje na postupném fizeni vyméSovani (Erikson, 1996). Dité€ je schopno
ovlivnit, kdy k vyméSovani dojde. Tento pocit kontroly situace vede k touze po autonomii, po
dalsich mozZnostech rozhodovat o sobé. Velice €asto dochdzi k nezdarim, naptiklad pfti
exploracnich pokusech. Jedinec neustdle proziva toto dilema — osamostatnit se a riskovat tak

neuspéch a zahanbeni, ¢i radsi zlstat v bezpecném dosahu pecujicich osob?

Je z4douci, aby pecujici osoby podporovali zdkladni divéru, podporovali dité v jeho
projevech nezévislosti, avSak uchrdnili ho pfed zbytecnymi pocity studu a netspéchu
(Erikson, 1996)

Piihoda (1967a) vysvétluje proces diferenciace okoli — osob a dalSich objektii od
konani subjektu. Na konci tohoto obdobi se zcela vyclenuje ,,Ja* jakoZto nezavisly ¢len
prostiedi, ve kterém se pohybuje. Langmeier & Krej¢itova (2006) popisuji fazi negativismu,

kterd je projevem védomi ditéte své autonomni osobnosti.

12



V tomto stadiu je podle Eriksona (1996) stud pocitem odsouzeni sebe sama pouze
skrze pozorujici okoli (vizudlni stud). Svédomi teprve zraje, normy, piikazy a zdkazy jesté

nejsou zvnitinény, a tak ani pocit studu se nedostavuje v ptipadé, Ze je jedinec sam.

Podle Ptihody (1967a) je dité v tomto v€ku velmi citlivé na trest — je pro né tézkym

pokofenim a Casto na né&j reaguji vzdorem, trucovanim ¢i placem.

Pokud je dité pietéZovano pocitem hanby, uchyluje se k nékterym thybnym modeliim

chovani; nauci se stud ignorovat, nebo se snazi unikat nevidéno (Vagnerova, 2005).

Pocit pochybnosti Erikson (1996) lokalizuje do zadnich c¢asti lidského téla. Ackoliv
mize dit¢ fidit andlni vyméSovani, nema situaci pod vizudlni kontrolou. Erikson obrazné
popisuje pochybnost ¢i obavu ditéte: do této nekontrolované casti mohou vniknout ,,#i, kteri
napadaji  autonomni  sily ditéte a oznacuji za zlé produkty strev” (s. 9).
Z psychopatologického hlediska jde o zéklad pro nutkavé pochybnosti ¢i dokonce paranoidni

obavy z pomyslnych pronasledovateld.

Prevladajici pocit ztraty sebekontroly a pocit nadmérné cizi kontroly vede ke sklonu
pochybovat o sob¢ a stydét se za sebe. Naopak prevladajici pocit sebekontroly bez ztraty

sebeucty vede k hrdosti a pocitu dobré vile. (Erikson, 1996)

Jak je jiz zminéno vySe, dit¢ exploruje své okoli diky svym zvySenym
lokomotorickym dovednostem. Muze se tak dobrovolné vzdalit matce, coz podporuje jeho
separacni tendence (Vagnerova, 2005). Matka zistava jako stabilni jistota, ke které se dité
vraci, jakmile se citi nejisté. Dit¢ se osamostatiiuje v riznych aktivitich (stravovani,
vyméSovani), v pohybovych moznostech (typické véty vyjadiujici projev elementarni vile:
,Ja chci®, ,ja sdm®, ,nechci® — vySe zminény negativismus); mezi t€mito vyvojovymi skoky
se ale pribézné vraci k matce a znovu se nechdva opecovavat a konejsit. Vagnerova (2005)

nazyva tuto znovusbliZzovaci fazi jako ,,moratorium batoleciho v€ku*.

Vztah s otcem byva vétSinou sekundarni, dité jiz stavi na zkuSenosti s matkou. Otec
vétSinou stimuluje déti k rychlej$Simu a aktivnéjSimu vyvoji, vztah s otcem vétSinou nabizi

nenasilnou postupnou separaci od matky. (Vagnerova, 2005).

V ramci Eriksonova pojeti vyvoje (Erikson, 1996) jde vtomto obdobi o hledani
emocni stability (zvladnuti pocitu studu a pochybnosti), o to, zdali pfevladne laska a radostna
iniciativa, ¢i spiSe nendvist a s ni i negativismus. Mozna jde o pfili§ silné terminy, ale

v principu se vyraznym zpisobem emoce diferencuji a tfidi, dit¢ se u¢i své emoce tidit. Podle
13



Vagnerové (2005) umi dité v batolecim véku uz odlisit vnitini prozivani a chovéni, je ale
presvédceno, Ze chovani vzdy timérné odpovida prozivani. Emoce a jejich projevy slouzi jako

socialni signaly a regula¢ni mechanismy.

Dit¢ v batolecim v€ku prochdzi prvni casti vyvoje genderové identity. Vagnerova

(2005) specifikuje nasledujici faze:

- faze uvédomovani rozdilt mezi jedinci muzského a Zenského pohlavi

- faze pochopeni vlastniho pohlavi — vtomto obdobi déti piisluSnost ke své
genderové skupiné zdiiraziiuji a velmi je zajimaji jeji - pfedevsim vnéjsi - typické
znaky

- faze pfijeti genderové identity — dit¢ aktivné pfijima svou roli a ztotoziuje se s ni,

svou skupinu hodnoti pozitivnéji nez skupinu opacného pohlavi

Dobfte zvladnuty tkol ziskani autonomie je pfedpokladem k GispéSnému zaclenéni do
institucionalizovanych systémit, ve kterych by pravidla a zdkony mély pouze podtrhovat a

chranit pfiméfenou nezavislost a distojnost svych ¢lent. (Erikson, 1996)

4. Iniciativa proti viné

V disledku svalové maturace a psychomotorického vyvoje, ma dité stale vétsi
moznosti pohybu. Rovnéz v inteligenéni a socidlni roviné dochazi k posunu smérem
k rovnocennéj$im vztahovym interakcim. To vSe dit€¢ motivuje k individudlnim projevim,

k objevovani mantineld, k explorovani svého potencidlu (Vagnerova, 2005).

K velkému rozvoji dochéazi i v oblasti fantazie; dit¢ dokaze z velké miry anticipovat
nasledky svého chovani a zcela konkrétn€ lze zde jiz vysledovat vznik superega a upevilovani

jeho intrapsychické pozice (Erikson, 1996).

V tomto obdobi dochdzi k aktivizaci pohlavniho Ustroji (tzv. infantilni sexualita).
Erikson (1996) se pod vlivem psychoanalyzy zabyval také kastraénim komplexem (chlapci
maji strach z kastrace ze strany otce, divky zavidi penis chlapciim). V disledku mnoha
psychickych dilemat dochdzi u ditéte k zapoceti plnohodnotného vyvoje psychosexualni role;
dit¢ zacina pfejimat vzorce chovani svého identifikacniho objektu (dcera napodobuje matku,

syn otce). Erikson rovné€z poukazuje na rozdéleni ,;ja* jedince na infantilni cast, kterd
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podnécuje rust a vyvolava pecujici chovani v okoli a na rodiCovskou cast, kterd rozviji

sebereflexi, sebevedeni 1 sebetrestani.

Erikson (1996) upozoriiuje na nebezpeci piili§ pfisného infantilniho superega (které
mj. mize ve své infantilni podobé zustat i v dalSich vyvojovych stadiich). Dité potom velice
disledné trestd (byt’ slovné €i pocitem viny) sebe i své okoli. Mlze dojit 1 k naruSeni vztahu
(v disledku zklamani) k rodi¢i, pokud je pfistizen pfi nedodrzeni pravidla, které on sam

nastolil a byl jeho modelem pro dité.

Nezvladnuti tohoto psychosocialniho konliktu mize byt v dospélosti vyjadien
hysterickym popienim; jednd se o totalni potlaceni pfani nebo dokonce afunkci jeho
vykonného orgénu. Jak tomu bylo i v pfedeslych stadiich, disledek se mulze projevit i
opacnym extrémem, tedy piehnanou iniciativou, piehnanou exhibici pfani, které ve
skute¢nosti v jedinci vyvolava uzkost. Casto se tUizkostna feSeni problémi projevuji

psychosomatickymi chorobami. (Erikson, 1996)

Pro ptfedskolni dité se hra stavd mozZnosti, jak se vypotadat s jinak naro¢nou a casto
necitelnou realitou. Stava se pro néj prostorem pro intelektualni, psychosocialni ¢i motoricky
rozvoj (Ptihoda, 1967a). Langmeier & Krejcirova (2006) hovoii o hie jako o ,,zdvojeni* mezi

skute¢nosti a iluzi (protoze se jedna o vic nez pouhou experimentaci).

Kromé nebezpeci tizkosti moralky jsou déti v tomto véku extrémné citlivé na signaly
vybizejici ke spolupraci. Kromé toho, Ze zacinaji aktivné vyhledavat partnery k détské hre,
jsou otevieny krovnocenné kooperaci s dospélymi, ktefi pro n€ znamenaji idealni

identifikacni zdroje (Erikson, 1996).

Matka jiz pfestava byt sttedem pozornosti ditéte, jeho zajem se presouva k otci
(Ptihoda, 1967a). Otec nabyva na pfitazlivosti, jeho autorita ditéti imponuje a poslouchd ho
radéji neZ matku, ovSem ta ziistava bezpecnym utocistém. Velmi se zvysuje zajem o jiné déti,

predevsim o sourozence, ale i kamarady ze sousedstvi ¢i z matetské Skoly.

Jak jiz nazev obdobi napovidd, dit€ rozviji iniciativu, aktivné zacind pfistupovat
k obtizim. Jejich napady jsou vétSinou nerealizovatelné (zde je velké riziko riiznych forem
trestu za nevyzadanou iniciativu — posméch, necitlivé odmitnuti apod.) Ukazuje se, ze velmi
ptiznivé je pro dité fesit tikoly, na které témet staci sdm — jen s malou podporou dospélého.
Vygotskij (1976) tento fenomén nazval zoéna proximalniho vyvoje. Ptihoda (1967a)

zdiiraziiuje pochvalu rodict jako jeden z hlavnich motivli pro snahu ditéte.
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Pocity viny ukazuji na ur¢itou Grovenl moralniho vyvoje — totiz na pfijeti danych
pravidel. Dité jiz vnimé vinu i samo od sebe, ne jen v souvislosti se studem pted ostatnimi

(Vagnerova, 2005).

Emocni vyvoj se dale diferencuje, podle Véagnerové (2005) lze shrnout do n€kolika

nasledujicich bodu:

- vzteku a zlosti ubyva v disledku chapani pficin vzniku nepiijemnosti
- zvysuje se bazlivost v disledku rozvoje détské predstavivosti
- rozviji se smysl pro humor, pfevlada stav veselosti

- dokéze anticipovat blizkou budoucnost, dokaze se tésit i obavat

Ptihoda (1967a) déli emoce na reakce organické, socidlni a idejné.

Mechanismus zvladani vnitinich konflikti nazyva Piihoda (1967a) manifestnim

konfliktem, kdy jej dité vyjadii z hlediska dospé€lych ptehnanym projevem.

5. Snazivost proti ménécennosti

Poté, co je wvditéti probuzena Ccinorodd energie, je vzapéti usmériiovana
institucionalizovanym vzdélavanim. Dité postupné opusti sva infantilné sexudlni pfani a plné
se ponofuje do svého bouflivého intelektualniho vyvoje. Nastupuje obdobi sexudlni latence.
,,Nebot' diive nez se dite, které je psychologicky jiz v zarodku rodicem, miize stat rodicem

biologickym, musi zacit byt pracovnikem a moznym Zivitelem. “ (Erikson, 1996, s. 12)

Do poptedi se dostavaji cilevédoméjsi pfani, dit¢ se ucelové (pomoci prostredki,
jakych je ve svém véku schopno) snazi dosahnout urcitych dovednosti, bazi po védomostech,
po uznani. Naopak ustupuje zapal pro hru, obzvlasté¢ pro samoucelnou a neorganizovanou.

(Erikson, 1996).

,Ja“ ditéte v obdobi prvniho stupné je dle Eriksona (1996) uréovano predevsSim
hranicemi jeho nastrojovych a dovednostnich vybaveni. V pfipadé optimalni stimulace
ziskava dit¢ potéSeni ze systematické a soustfedéné prace, za coZ je vnitiné odménovano

radosti z dosazenych vysledkd.

16



Erikson (1996) popisuje nebezpeci pocitu ménécennosti, nedostate¢nosti, pokud si dité
uvédomi svou ndstrojovou ¢i socidlni nevybavenost a jeho Sir$i okoli jej nepodpoii a

neposkytne mu laskavé a pevné vedeni.

Dle Piihody (1967a) je vedle rodie postavena autorita ucitele, zprvu pfijimana
bezvyhradné, postupné podrobena subjektivni kritice. V tomto obdobi uz nebyva vzdor
hlavnim rysem interakce s rodici; rodiCe jsou vzdalenéjsi, ale jsou stale na prvnim misté. Na
dilezitosti ovSem nabyva vrstevnicka skupina, kterd zafind projevovat prvky spoleCenské

organizace. Dité v ni hleda pratelstvi, kooperaci, soupeteni, spolecné zazitky.

Pro orientaci ve svété plném dobra i zla slouzi ditéti mechanismus zvany ,,mravni
realismus (Pfihoda, 1967a). Maly Skoldk pfijima hotové zasady a pravidla nekriticky a dba

na jejich disledné dodrzovani.

Ve vrstevnické skupiné se tiibi socialni porozuméni; dité se setkava s riznymi nazory,
pfanimi druhych lidi. V tomto ve€ku také sili schopnost seberegulace — at” uz v roviné

emociondlni, nebo vykonové (Langmeier & Krejcitova, 2006).

Dalsim ukolem okoli ditéte je dokazovat mu jeho hodnotu i mimo souvislosti vykonu.
Dulezitosti nabyva identita ditéte; sice jeSté€ neni v poptedi, ov§em dité¢ v tomto véku uz velmi

citlivé vnima predsudky viici své osobé (Vagnerova, 2005).

5.1 Nastup do Skoly

Nastup do Skoly ptedstavuje pro dité¢ velkou socidlni a inteligenéni zatéz. Pro déti,
které nenavstévovaly pravidelné matefskou Skolu, je t€Z8i obejit se delSi dobu bez rodici,
zapojit se do velkého kolektivu svych vrstevnikli a podfidit se autorité ucitele. Ale i pro déti
z matefskych Skolek je velkou zménou narok na kazdodenni dlouhou soustfedénost a kazen

(Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Predpokladem pro UspéSny ndstup ditéte do Skoly jsou zajisté splnéné podminky
Skolni zralosti, ovSem jak ukazuji rGzné studie (viz niZe), zékladni podminkou pro zvladnuti

tohoto narocného piechodu je vedle dal§iho milujici rodina.

Studie zkoumajici souvislost mezi pfistupem k ditéti v raném veéku a jeho Skolnimi
uspéchy (Brennan, Shelleby, Shaw, Gardner, Dishion, Wilson, 2013) zjistila, Ze pozitivni
rodiCovstvi vede k lepSim vysledkiim ve Skole. Kromé toho se ji podafilo u té ¢asti rodin, u
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které autofi intervenovali, dovést dit¢ k lepsSim vysledkim jiz v péti letech, oproti détem

z kontrolni skupiny.

Jina studie (Escobar, Alarcon, Blanca, Fernandez-Baena, Rosel, Trianes, 2013) se
zabyva tim, jaké stresory prozivaji Skolni déti; zjiSt'uje, Ze nejsilnéj$im stresorem je nestabilni
rodinna situace, dale nizké vzdélani rodici, Sikana. Naopak stresorem neni pocet déti ve tiide
¢i typ Skoly. Nejvice stresu vykazuji agresivni déti, dale déti inhibované (obéti agresort).

Naopak nejméné stresu vykazuji viid¢i typy déti a déti s prosocidlnim chovanim.

6. Identita proti konfuzi roli

Spolu s fyziologickou revoluci, ke které dochdzi vtomto obdobi, dochazi
k ptehodnocovani sama sebe, mlady ¢lovek srovnava to, jak sdm sebe vnima a jak ho vnima
okoli. V détstvi €lovek nabyl svou identitu prozivanim riznych identifikaci a uskute¢fiovanim
socialnich roli. Nyni je tato détska identita porovnavana s vlastnim vyznamem pro druhé —

tento vyznam se nejvice zamétuje na profilovani Zivotni drahy. (Erikson, 1996)

., U naprosté veétsiny lidi jsou to poZadavky Zivota, které casto ndahle prerusi sen
detstvi. Je-li individuum dostatecné pripraveno, muze prechod do Zivota v povolani

probehnout hladce. Ma-li viak iluze, které kontrastuji se skutecnosti, pak vznikaji problémy.

(Jung, 1994, s. 96)

Rizikem tohoto obdobi, jak uz nazev vypovida, je tzv. konflize roli. Casté je nejistota
sexualni orientace, dale neschopnost zakotvit v jednom smeéru povolani. Pocit vnitini
konzistence potom mladi hledaji v identifikaci s hrdiny mas a davl, ¢imz je vSak naopak

jejich identita potirana (Ri¢an, 1989).

Erikson (1996) popisuje zamilovanost v adolescentnim obdobi jako ,, pokus dospét

k definici vlastni totoznosti projekci roztiisténého obrazu viastniho ja na druhé®. (s. 14)

Macek (1999) rozpracoval podle Eriksonovy teorie epigeneticky diagram (Tabulka 1):
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utlé

détstvi

rané détstvi

predskolni

vek

skolni vék

adolescence

rana

dospélost

Dospélost

Zraly vek - staii

duvéra vs.

nedivéra

Perspektiva Vvs.

zmatek

autonomie

Sebejistota Vs.

vs. nejistota vysoké sebeuvéd.

iniciativa Experimentovani

Vs. vina vs. fixace

Kvalita vs. | Uceni se VS.

podfadnost | neschopnost

Identita vs. zmatek

Sex. Polarizace vs. | Intimita

bisexualita vs. izolace

Vedeni a fizeni vs. Produktivnost

zmatek vs. stagnace

Ideologicky Integrita Vs.

zavazek vs. zmatek nevyrovnanost

Ptedchozi vyvojové ukoly se projevuji v zépase o identitu (¢im lépe byly lépe
zvladnuty, tim vétsi je Sance i na nynéjsi uspéch). Vyvojové tkoly, které teprve jedince
¢ekaji, jsou implicitné rovnéz obsaZeny v tomto vyvojovém stadiu jako soucdst anticipace

vlastni budoucnosti (Macek, 1999).

Typickym projevem obrany proti konfuzi roli je vyrazna nesnasenlivost a pfedsudky
vaci lidem, ktefi se odliSuji. Pubescenti maji tendenci tvofit skupinky, které jsou vnitiné

konzistentni a vyznacuji se ur¢itymi vné&j$imi 1 vnitfnimi stereotypnimi znaky (Rican, 1989).

V dusledku velkych zvratl na roviné fyziologické i psychosocidlni dychti mlady
¢loveék po jasnych liniich mezi dobrem a zlem, dychti po jasném rozliSovani. Moralku, kterou

si osvojil v détstvi, nyni pfehodnocuje a postupné si stanovuje etické postoje. (Ri¢an, 1989).

Mlady €lovek prochazi prevratnym obdobim, kdy se stava zralym na Grovni biologické
1 mentalni (rozumové¢). Nejdéle vSak zranim prochdzi rovina socidlni (a to jak z pozice
jedince, ktery pubertou prochazi, tak zpozice jeho okoli). Oproti pravnim hranicim
(ptedevsim 15 a 18 let) je jedinci ve spolecnosti status dospélosti pfisuzovan postupné.
Obzvlasteé v ekonomickych zemich je proces socidlniho dospivani (které zavisi predev§im na

citovém a materidlnim osamostatnéni od rodi¢i), pomérné dlouhy a mlady cloveék, témet ve
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vSech ostatnich rovinach jiz dospély, je vystaven palCivé otazce po vlastnim sebepojeti. (Van

Gennep, 1997).

O to vice se snazi mlady pubescent jednat jako dospély, a to uz v rané pubescenci;
Piihoda (1967a) hovoii o prekompenzovani vlastniho sebevédomi — mlady jedinec si
uvédomuje vlastni ménécennost, kterou se snazi potlacit. Velmi Casto se jedna o pozivani
zakdzanych latek (alkohol, kouteni, pozdé&ji i lehké drogy), do centra zajmu se dostava vlastni
zevnéjsek a péce o néj. Jakékoliv zjevné zpochybnéni sebevédomi od okoli v ném vzbuzuje
bojovnost a nevyhyba se konfliktim. Rozviji se kritické mySleni pubescenta — vymezuje se
vici autoritdm, hodnoti jejich chyby, pfemysli o hodnotovych systémech, ve kterych se

pohybuje a voli si vlastni.

Projevy takovych mentélnich zmén se vyznacuji svou vybuSnosti, ménlivosti, agresi i
vzdorem, usklebky; podle Ptihody (1967a) to vse slouzi k zachovéni vlastni cti, nikoliv

k imyslnému drazdéni dospélych.

Macek (1999) se snazi poukazat alespon na téch nékolik tranzitnich bodt, které slouzi

k vyvoji dosp€lého sebepojeti:

- ziskéni ob¢anského prikazu (15 let) — odpoveédnost pied zdkonem (s omezenimi),
pravo uzaviit pracovni smlouvu (s omezenimi)

- ukonceni povinné §kolni dochazky

- plnoletost (18 let) — plna odpovédnost, volebni pravo, moznost ziskani fidicského
prikazu, (autorka dodava — legalni konzumace alkoholickych népojt a tabadkovych
vyrobkil)

- maturita — ukonceni stfedoskolského vzdélani (mnoho studentl jiz nastupuji do
zaméstnani, ndktefi pokraduji na VOS & VS. kde je pistup ke studentim vice

partnersky)

(nasledujici dva tranzitni body jiz patii spiSe do dalsiho obdobi, nicméné vazi se
k tématu sebepojeti, proto uvadim i je):
- moznost byt zvolen do obecniho zastupitelstva ¢i parlamentu (21 let)

- ukonéeni VOS & VS (23-25 let)

V tomto useku obdobi se emoce zklidituji co do projevu, ovSem o to silnéji zraji
uvnitt. Béhem takzvané postpubescence se ustaluje sexualni zaméteni a sexualni pud nabyva

na konkrétnosti v mySlenkdch a ptfedstavach. Mlady cloveék jiz opousti city k neredlnym
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postavam, zamilovani se jiz vaze ke skute¢nému ,,dosazitelnému* ¢lovéku. Kromé erotického
citu se také mezi lidmi tohoto v&ku zakladaji hlubokd — casto celoZivotni — pratelstvi

(Ptihoda, 1967b).

Pozice postpubescentniho jedince doma je znacné slozita; pokud pro n& domov
neznamend misto, kde naléza ocenéni a porozuméni, radéji se mu co nejvice vyhyba, coz
pfedstavuje pro nezkuSeného Cloveka znacné riziko (uchyluje se k alkoholu, opousti tad,
apod.) Naopak pfilezitosti k vyvoji je jakdkoliv prace, at uz dobrovolnd, ¢i slouzici

k ptivyd&lku (P¥thoda, 1967b).

7. Intimnost proti izolaci

Po tvrdém zépasu o identitu touZi jedinec po tom, aby jeho identita splynula s druhymi
lidmi; Erikson (1996) popisuje intimitu partnerskou, ptatelskou, dokonce i nepiatelskou
(fyzicky souboj), apod. Zakladnim pozadavkem je ,Celit strachu ze ztraty ,,ja“ v situacich,
které vyzaduji opustit soustiedéni na sebe sama“. Podlehnuti tomuto strachu znamena uzavirat

se do izolace, do svého nitra.

Je Zadouci, aby se mlady dospé€ly jedinec naucil sdilet (t€lesné¢ i duSevn¢) se svym
partnerem, a to tak, aby se ve svobodé dopliovali, nikoliv aby spolu soupefili (0 moc, o vétsi
uspokojeni, apod.) Pohlavni spojeni ¢ini vzdjemny vztah stabilnim a vyvaZenym. (Erikson,

1996).

Ptihoda (1967b) hovoii o pottebe ,, doplnéni bytosti opacného polu“ (s. 148), ktera se
ma naplnit planovanou svatbou. Zamilovanost jiz byvd zaméfena na konkrétni objekt bez

dobarvovani.

Strach z intimnosti, z odhaleni sama sebe, vede cloveka k nepfimétrené izolaci, kterd
blokuje dalsi dusevni vyvoj jedince. Erikson (1996) popisuje fenomén zvany ,,isolation &
deux“ (izolace ve dvou) popisujici vztah dvou uzavienych jedinct, ktefi se neotevreli

vzajemné intimité (at’ uz obrazné ¢i doslovné) a setrvavaji tak ve vyvojové stagnaci.

Toto obdobi je dle Ptihody (1967b) typické harmonizaci psychiky a nazori, ziskdvani
zkuSenosti v profesi, ale také obdobi profesnich zmatkil, nerozhodnosti v partnerskych

vztazich a nezralého socialniho jednani.
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V ptipadé zaloZeni nové rodiny kladou okolnosti vysoké naroky na vytvareni novych
nedobrovolnych vazeb s plivodni rodinou manzela/manzelky (Ptihoda, 1967b).

Langmeier & Krejcifova (2006) uvadi zralost jako nejcastéji udavané kritérium
dosazeni dospélosti. ,,Clovék je zpravidla pokladin za dospélého, kdyz po dokonceni
dospivani prejima plnou osobni a obcanskou odpovédnost, zacina byt ekonomicky nezavisly a
navic prispiva k rozmnoZovani obecnych statkii, rozvinul plné své osobni zajmy, ustavil
legalizovany vztah k Zivotnimu partnerovi, prejal ocekdavané vychovné ukoly viici svym
potomkiim a na druhé strané se prizpusobuje starnoucim rodiciim. “ (s. 169). Podle autort se
toto obdobi prodluZuje a spolecnost jiz nelpi na pfiméfené casové posloupnosti. Mladi lidé
investuji ¢as do pfipravy na budouci povolani a zdvazky odkladaji.

V disledku odkladani zavaznych partnerskych vztaha ¢i dokonce svatby je odsouvano
i rodiovstvi na pozd¢jsi vék. Bartosova (2011) dosla ve své studii o souvislosti partnerstvi a
matefstvi k zavéru, Ze zeny na prahu dospélosti o matefstvi neuvazuji a proto ani nehleda;ji
partnera, ktery by spliioval naroky dlouhodobého zavazku. Pozdé&ji vSak u muzi vyhledavaji
takové vlastnosti jako spolehlivost, vérnost, schopnost poskytnout jistotu. Autorka studie
popisuje na zdkladé vypovédi svych respondentek problém, ktery nastava v dasledku
odkladani vybéru celoZivotniho partnera: Zeny si v prub¢hu svého post-adolescentniho obdobi
prochdzi riiznymi vztahy, které zvySuji naroky na kazdého nasledujiciho partnera. Zaroven se
socialné 1 financné osamostatniuji, coz pfinasi pocit svobody, souziti s partnerem se potom
muze stit nepohodlnym biemenem. Piedstava na partnerovi zdvislého Zivota v domacnosti
s ditétem se stdva neatraktivni a Zeny maji o to vétsi tendenci tuto Zivotni etapu odkladat, ¢i se
ji dokonce vzdat. Na druhou stranu vSak Zeny, které opravdu touzi po matefstvi, jsou ochotny
velkych obéti a kompromist.

Jina studie, zabyvajici se odkladanim poceti ditéte, oznacuje za hlavni pfic¢iny tohoto
fenoménu nevyhovujici finan¢ni 1 bytovou situaci (Lechnerova, 2011). Jako dalsi divody
uvadeli respondenti nedostateCnou psychickou piipravenost a neexistenci vhodného

partnera/vhodné partnerky.

7.1 Svatba

Svatba je velmi vyznamnym meznikem v Zivoté Clovéka, protoze prechod se tyka
nékolika psychosocidlnich rovin. Jedinec se vzddvd své osobni svobody, pfijima

zodpovédnost za druhého ¢loveka a ocekava totéZ od ngj. Castecné se vzdava své pivodni
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rodiny a pfijima rodinu svého partnera. Zakladd novou rodinu jako socialni jednotku, ktera je

uznavand i podporovana statem.

Viagnerova (2007) definuje manzelstvi jako ,, pFijeti spolecensky vymezeného Zivotniho
stylu dospélosti“ (s. 88). Svatba je spojena s ritudlem, ktery piesné vymezuje pocatek

manzelstvi a potvrzuje toto rozhodnuti jako pozitivni zménu.

vvvvvv

nabozenského vyjadfeni zdvaZnosti 1 zadvaznosti obfadu, probihalo n¢kolik ritudlti, které
usnadiiovaly uc€astnikiim naro¢ny piechod zjednoho stadia do druhého (louceni s rodici,

svatebni noc, zména oblékani, zména bydliste, atd.)

V riiznych kulturnich prostiedich byva svatba doprovazena riiznymi ritudly; vzajemné
se vice ¢i méné podobaji a daji se rozdé€lit na n€kolik kategorii: odlucovaci ritudly, ritualy
odlucovaci od mistniho spoleCenstvi stejného pohlavi, unosové ritudly, ritudly prekonani
prekazky, ritualy individudlniho pfijeti, ritudly spolecenského odlouceni a spolecenského
ptijeti, mezni obdobi. VSechny tyto ritudly jsou spojeny se symbolikou oddé€leni od pivodni
rodiny, definitivniho vstupu do dospélosti, zkouSky odolnosti, ptijeti nového Zivota. Nekteré
narody provadéji svatebni ritudly rozlozené¢ i1 na nékolik let, teprve potom se stavaji
snoubenec a snoubenka manzely. Bez ohledu na kulturu je na toto pfelomové obdobi kladen

velky diiraz celospolec¢enského charakteru (Van Gennep, 1997).

Studie o vyznamu svatby (Burgoyne, Reibstein, Edmunds, Routh, 2010) zkouma, zdali
se méni vzajemné postoje dvou mladych lidi po svatbé. Z vyzkumu vyplyva, Ze vérnost a
odhodlani investovat energii do vztahu se snatkem vyznamné¢ upeviiuje. Dokonce i pary, které
jiz dlouhou dobu zili v jedné domécnosti, ptfiznavaji, Ze po svatbé se citi vice spjati. Autofi
vyzkumu uvadi jako jeden z hlavnich divodi slib dany na vefejnosti, oficidlné. Vysledek

studie potvrzuje vyznam svatebnich ritudli.

7.2 Narozeni prvniho ditéte
., Rodicovstvi je vyznamnym projevem generativity dospélého véku, ale i specifickym

zptisobem naplnéni intimity, protoZe umoznuje vznik vylucné, hluboké citové vazby, vétsinou

pretrvavajici po cely Zivot“. (Vagnerova, 2007, s. 108)
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Alice Rossiovd (in Mozny, 2008) definuje ctyfi jedine¢né vlastnosti pfechodu

k mateftstvi:

- jedna se o prechod, ktery je ovlivnén silnym kulturnim a spoleCenskym tlakem
(Zena, ktera se dobrovolné vzdava matetstvi je provokujici)

-k tomuto pfechodu mize dojit i mimovolng, neplanované

- tento piechod je nezvratitelny

- jedna se o pfechod zlomovy, nikoliv pozvolny

Autorka kanadské studie zabyvajici se rlznymi aspekty néstupu matefstvi u
kanadskych matek afrického ptivodu, se svych respondentek doptavala na pocity spojené
s nastupem zodpovédnosti; matky se shodovaly vtom, ze moment narozeni ditéte v nich
okamzité pocit zodpovédnosti vyvolal. Nékteré hodnoti tento trvajici zazitek jako omezujici,
jiné jako kladnou zménu k usedlejSimu zpiisobu Zivota. Déle byly matky dotazovéany, zdali
povazuji porod za pozitivni zivotni zménu. VSechny respondentky odpovidaly kladné a
uvadély rizné diivody: nabyti smyslu Zivota, lepsi vyrovnavaci schopnost s problémy, radost
byt pro nékoho potiebny. Nékteré popisovaly matetstvi jako ,,hotko-sladky paradox‘; urcité
cesty se jim v moment¢ ot¢hotnéni zaviely, jiné zase oteviely. VEfici Zeny prozivaly narozeni

ditéte jako velmi vyrazny duchovni zazitek v jejich zivoté. (Etowa, 2012)

Viagnerova (2007) popisuje obtize a pocity zen béhem prvniho t€hotenstvi. V disledku
hormondlnich zmén a télesnych pochodii s nimi spojenymi se méni chovani a prozivani
nastavajicich matek. Casto se objevuji ambivalentni pocity, tizkosti a obavy se stiidaji
s radostnym ocekavanim. MysSleni Zeny se egocentrizuje, je zaméfena na své télo i1 na své
prozivani. Naroénym tkolem je pfijmout svou proménu — fyzickou i osobnostni- a neptehliZet

partnera, pro n€hoz je toto obdobi rovnéz zatézové.

Vagnerova (2007) dale popisuje rovnéz obtiZze spojené s nastupem otcovstvi. Prijeti
role otce je vobdobi tchotenstvi manzelsky/partnerky haie uchopitelné nez pro Zenu
matefstvi, protoze muzim chybi fyzicky kontakt s plodem. Nastdvajici otec mlze prozivat
pocity nadbyte¢nosti, zklamani ze ztraty partnerCiny pozornosti. Pfedsudek vii¢i otclim jako
k méné& podstatnym rodicim miiZze blokovat pfijeti role otce. OvSem zplozeni ditéte pfinasi

vétSin€ muzil uspokojeni z potvrzeni jejich muzské hodnoty.
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8. Generativita proti stagnaci

Erikson (1996) vnimé generativitu, tedy pud k plozeni a péci, jako pfirozenym
disledkem a rozsifenim opravdového intimniho vztahu. Pokud jedinec nedospél k nesobecké
intimnosti, postupné se stdva saim sobé objektem péce. Plodivy veék je totiz podle Eriksona
vékem, ve kterém clovek skutecné pottebuje o nékoho pecovat. NejpfirozenéjSim naplnénim
tohoto pudu je zplodit potomstvo a starat se o néj, ovSem jsou lidé, ktefi tohoto pudu vyuziji

k jinym cilim, a to neznamena, Ze nedojde k plodivému naplnéni ukolu tohoto obdobi Zivota.

Charles L. Slater (2003), ktery rozviji Eriksonovo stadium ,generativita proti
stagnaci®, vyjadfuje Skdlu riznych Zivotnich postoji a vzorci chovani dospélych dalSimi

protiklady, odraZejicimi celou Eriksonovu periodizaci:

- inkluzivita vs. exkluzivita (divéra vs. nedivéra)
Dospéli mohou déti zahrnout do svych plant a zalib, nebo je naopak vnimat jako
omezeni, z kterého se snazi co nejvice vymanovat; inkluzivni rodic¢e vkladaji do
svych déti nadéje, které ale nemusi byt naplnény. Inkluzivni dospély je zralejsi ve
vife, oproti exkluzivnimu, ktery je rigidnéj$i ve svych predstavach a soudech.
Krize viry dospélého lze shrnout do téchto otazek: zda véfit, v co (Cemu) véfit, jak

v to (tomu) véfit.

- hrdost vs. stud (autonomie vs. stud a pochyby)
Kazdy rodi¢ se potyka s dilematem ,,drzet nebo pustit™ dité, tedy jakou volnost a
zodpovédnost mu predat. Slater tvrdi, ze ¢im vic je rodi¢ spokojen se svou
nezavislosti, tim sndze umi nezavislost doptat svému ditéti. Rodice touzi byt hrdi
na své déti, Casto se ale citi naopak zahanbeni, pokud se dité chova nebo Zije jinak,
nez si preji; vyvojovym ukolem pro rodiCe se stava byt hrdymi na své déti jako na

svobodné lidi i pfesto, Ze maji jiné nazory a jiny styl zivota.

- zodpovédnost vs. rozpolcenost (iniciativa vs. vina)
Josselson (in Slater, 2003) rozdé¢luje dospélé Zeny do ctyt kategorii podle
zivotniho vzorce:
B ochrankyné — Zeny, které nehledaly svou cestu, ale jsou vérné tomu, co jim

Zivot piinesl
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B prizkumnice — Zeny, které mély své sny, rozhodly se pro jednu cestu a jsou
Ji vérné

B hledacky (patracky) — Zeny, které stale hledaji svou cestu (nechtéji se vzdat
vSech moznosti)

B tulacky — Zeny, které necini ani nehledaji rozhodnuti, ziji Zivot ze dne na

den
Slater vztahuje tyto kategorie i na muZze.
- profesni produktivita vs. neschopnost (snaZivost proti ménécennosti)

Lid¢ v produktivnim véku sami sebe naziraji skrze to, co délaji, jak pracuji. Travi
v praci vétSinu dni a kromé toho jejich platy zcela zdsadnim zplisobem ovliviiuji
zivotni styl jejich domécnosti. Neni tedy divu, Ze je naro¢né unést svou
nezameéstnanost, pokud kromé nedostatku penéz trpi ¢lovek jesté otfesem své identity.

Lid¢ prochézeji touto krizi rovnéz na prahu diichodového véku.
- rodicovstvi vs. pohrouZeni se v sebe (identita vs. konfuze roli)

PohrouZeni se v sebe (self-absorption) je termin, ktery vyjadiuje neschopnost ¢lovéka
stat se skutecnym rodicem ditéti, které pfivedl na svét. Jeho dité je nékdo navic, o
koho se sice musi postarat, ale ve skute¢nosti mu spiSe nepiijemné pirekazi v jeho
vlastni praci a z4jmech. Zatimco rodice, ktefi se své role uspésné ujimaji, prozivaji
s dité¢tem kazdy jeho pokrok, proZivaji s nim vSechny uUspéchy i neuspéchy a jeho
Stésti je 1 jejich Stéstim. Rodié, ktery chee byt svému ditéti nablizku, si znovu klade
zasadni otazky, na néz dit¢ zada odpovédi (,,odkud jsme pfisli a kam jdeme*), znovu
prezkoumava své zéasady, svou viru, ,,dédictvi otci“. To vSe se zostfuje b&hem
potomkovy puberty, kdy jeho otazky mifi na slabiny rodici a vSechny argumenty

rodici jsou detailn€ posuzovany.

Velka krize nastava, pokud partnefi zjisti, Ze nemohou mit déti. Jsou vSak pary, které
tuto skutecnost pfijmou jako vyzvu a zvoli si jiné cile, kde mohou naplnit svou

produktivitu.

- byt potiebovian vs. odcizeni (intimita vs. izolace)
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Slater porovnavd obdobi generativity a obdobi intimity z hlediska pocitu vlastni
dilezitosti. Mlady €lovék proziva nadSeni z toho, Ze je milovan nékym, koho on sam

miluje. Stejné tak pro rodice je odménou za péci o dit¢ védomi, Ze je dité potiebuje.
- Cest vs. popirani (integrita ,,ja“ vs. zoufalstvi)

Aspekt vyvojového stupné integrita ,ja“ vs. zoufalstvi také patii do obdobi
generativity, zvla§té v druhé pilce vékového rozmezi. Clovék si za¢ind uvédomovat,
ze uz nema mnoho casu, Ze mél jen jednu moznost prozit Zivot a uz toho moc
nezméni. Jedinec proziva pocit, Ze zivot ,,stoji za to*, pokud je schopen pfijmout své
neuspéchy a limity. Pokud naopak vnima kazdou nepiijemnost, jichZ v tomto obdobi

rychle pfibyva, stava se rigidnim a znechucenym zivotem.

Obdobi generativity je kromé péce o potomstvo také obdobim plodného pracovniho
vykonu. Po Ctyficatém roce se obvykle ustali pracovni zafazeni, protoZe jedinec je v daném
zaméstnani vétSinou spokojenéj$i diky svym profesnim zkuSenostem, které mu praci

usnadiuji a €ini ji zajimavéjsi (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Dospéli v tomto veku touzi predavat své zkusSenosti, ucit, zachovavat tradice. Zac¢inaji
hodné vzpominat a svilj Zivot naziraji z riznych uhlt pohledu. Kromé toho se vétSina lidi
v tomto obdobi vyrovnava se smrti svych rodici, kterd ohlasuje jejich vlastni bliZici se smrt

(Ri¢an, 1989).

8.1 Krize stiredniho véku

Erikson (1996) pojimé svou vyvojovou teorii jako sled krizi a ukold, v tomto smyslu
je tedy kazdé obdobi obdobim krize. Krize stfedniho v€ku je vSak natolik zdlraziiovanym
pojmem v laickém 1 odborném svété, Ze je vhodné ji zminit vradmci popisu obdobi

generativity, kam svym ¢asovym zatfazenim nejlépe zapada.

Biihlerova (in Langmeier & Krejcifova, 2006) nazyva toto obdobi Zivota obdobim
bilancovéani. Clovék hodnoti vysledky dosavadniho Zivota, zvazuje, zda to, co vykonal,
odpovida oc¢ekavani a zdali mize ve svém pocinani pokracovat a zavrsit své dilo. Dochézi
k ptehodnocovani Zivotnich krokl a rozhodnuti (vybér povolani, zivotniho partnera, vychova
déti). Zjisténi, Ze Casu ubyva a zdaleka ne vSechny plany jsou realizovatelné, byva nékdy

tvrdé a zplsobuje krizi. Podle Langmeiera & Krejcitové (2006) se s té¢zkostmi tohoto obdobi
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vyrovnavaji lidé rizné: nékteii se jesté vice zabiraji do své prace, aby na n€ nemuseli myslet,
jini se zamilovavaji a podnikaji mimomanZzelské sexudlni dobrodruzstvi, dalSi propadaji
uzkostem az depresim. Ti, ktefi Uspé$né piekonaji tuto krizi, se umirnéné vraci k praci a

pokracuji ve svych ukolech smifeni se svou omezenou vykonnostni i ¢asovou kapacitou.

Rican (1989) mluvi o fenoménu ,,prazdného hnizda®“, které lze casové pfifadit
k obdobi krize stfedniho véku. Pro manzelstvi rodi¢ti mize byt odchod déti tlevou, opét jsou
sami se sebou a miZou se soustfedit na svij vztah. Na povrch se ovSem muze dostat

potlacovany rozklad vztahu, nebo naopak potieba znovuobjevovani, seznamovani.

8.2 Klimakterium

Americkd studie zabyvajici se spokojenosti Zen ve stiednim véku uvadi davody
nepohody, které uvadély nespokojené respondentky: chabé zdravi, neadekvatni financni
pfijem, absence davérné pfitelkyné ¢i skupiny sptatelenych Zen, uUbytek energie,
nespokojenost se svym télem a se sexudlnim Zivotem, méné zdbavy, pocit zbytecnosti,
absence smyslu zivota, obavy ztélesné zranitelnosti a mneschopnosti, nespokojenost
v manzelstvi, nedostate¢né sebepfiijeti a sebeucta, pocit zarmutku, vzteku a prohry. Autor
studie se domniva, Ze ackoliv uvedené obtize mohou clovéka potkat v kterékoliv Zivotni fazi,
v obdobi stfedniho v€ku - obdobi hodnoceni zivota a existencnich otdzek — se stavaji

obzvlaste palé¢ivymi (McQuaide, 1998).

v Vv

bliziciho se ptichodu stafi. Zaroven se obavaji ztraty pfitazlivosti a sex-appealu. V dasledku
mnoha télesnych zmén a psychologické zatéze se Casto dostavuje klimakterickd neurdza, kteréd
se projevuje ¢astymi zménami nalad, vysokou drazdivosti, precitlivélosti, nesoustiedénosti a

dal$imi obtiZzemi spojenymi s fyzickym nepohodlim.

Jina studie zjistila, Ze Zeny sice prochdzi v obdobi menopauzy ndroénym obdobim, ale
v ptipad¢ pracovniho vyziti, spokojenosti ve vztazich a Zivotnich vyzev Zena obdobi v klidu

pteklene a jeji well-being se jesté zlepsi. (Dennerstein, Lehert, Guthrie, 2002)

Ptihoda (1974) zminuje studii Bernice L. Neugartenové a jejich spolupracovnic, které
zkoumaly postoje zen k zazitku klimakteria. Ackoliv pro vétSinu z respondentek bylo

klimakterium nepfijemnou zkuSenosti, mnoho z nich uvéadélo i pozitivni stranky jako klid a
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pocit vétsi svobody. Pocit svobody, klidu, a dokonce vétsi sebedlivéry nabyva po skonceni

klimakteria vétSina Zen.

Kazda Zena touzi po ocenéni své krasy okolim, byt jen podvédomé. Proto je kazdé
obdobi pfemény (puberta, nastup matetstvi, klimakterium) spojeno s nevyslovenou otazkou:
,Jsem stale krasna?* Pfihoda (1974) velmi poeticky vystihuje proménu krasy Zeny v jejim
zivoté ve shodg€ s jejim veékem: ,, Strach Zeny po 45. roce pred ztratou krasy je opravnény jen
tehdy, je-li jejim idedalem krasa postpubescentky. Piivab vSak nemusi clovek ztracet po celou
dobu své ontogeneze, i kdyz se jim v kazdém vékovém obdobi rozumi néco jiného: piivabné,
nikoliv krdsné, je dvouleté décko — model pro barokni putti, puvabné je desetileté dite,
puvabnd je petadvacetileta matka, puvabnd je adultka v plném rozkvetu, piivabna je i
padesdtileta Zena, dba-li ovSem nejen o télo, nybrz i o svou ,,dusi®. Specificky rozdil mezi

krdasou a ptivabem je v tom, Ze puvab je néco hlubsiho nez vnéjsi krdsa. “ (s. 102)

Ackoliv se u muzii nemluvi o obdobi klimakteria, prochazeji v obdobi okolo
padesatého roku rovnéz velkymi télesnymi zménami, které jsou provazeny psychickymi

obtizemi analogickymi k obtizim klimakterickych Zen (Pfihoda, 1974).

Zajimavé je, Ze muzi v obdobi stfedniho véku vice vyuzivaji volny ¢as pro télesnou
aktivitu, coz mé vliv na déle zachované télesné schopnosti ve stafi. (Strobl, Miiller, Thorand,

Linkohr, Autenrieth, Peters, Grill, 2014).

9. Integrita ,,ja* proti zoufalstvi

V poslednim stadiu Zivota v Eriksonové pojeti ¢lovék zraje k harmonii zivota; Erikson
(1996) jmenuje témet basnickym jazykem vSechny starosti a tkoly, se kterymi se ¢lovék
musel béhem Zivota vyrovnavat. Clovék najednou nahlizi sviij Zivot jako néco, co mélo
smysl, nahliZi na svét jako na misto, které podléhd fadu a vyssimu smyslu. ,,Integrita ,,ja* tedy
zahrnuje emoc¢ni integraci, jez dovoluje UcCast nasledovanim, stejné¢ tak jako pfijimani

odpovédnosti viidcovstvi®.

Posledni stadium Zivota je zpravidla oznacovano jako stafi. Neexistuje piesnd vékova
hranice stafi, Langmeier & Krej¢ifova (2006) vSak zmiiuji obecné pfijatelné spolecenské
hledisko staii; jedinec je ,,stary* pravé tehdy, kdy jej za starého povazuje spole¢nost. Uvedeni
autofi rovnéz zminuji integritu Clovéka, ktera je lidové oznacovédna jako ,,moudrost”, jez
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umoziiuje jedinci piehodnotit svillj Zivot a nalézt v ném smysl. Této integrity vSak zdaleka

neni schopen kazdy, je to totiz vysledek celozivotniho Usili a hodnotové orientace.

Neintegrovany jedinec je znechucen Zivotem, obdva se smrti, touzi po moznosti zkusit
zaCit znovu. Tento strach vsobé zahrnuje vSechny nesplnéné uUkoly predeSlych stadii

(Erikson, 1996).

Erikson (1996) pfirovnava integritu stari, kterd se neboji smrti k diivéfe nemluvnéte,

které se neboji zivota.

Kftivohlavy & Kaczmarczyk (1995) zdlraznuji potfebu nadéje na konci zivota, protoze

¢lovek stoji pred uzavienim svého zivota a vidi, kolik toho nezvladl.

Na sklonku Zivota je Castym problémem pocit opusténosti. Nékteti lidé jsou skutecné
opusténi svou rodinou, prateli, a pro svou snizenou mobilitu nejsou schopni navéazat nebo
okolnostmi, které se ve staii Casto vyskytuji. Jiny druh opusténosti vSak popisuje Townsend
(1957 in Langmeier & Krejcitova, 2006) a totiz psychologickou dezolaci, kterd se projevuje
vnitinim pocitem osamélosti a citovou deprivaci bez ohledu na vnéj$i okolnosti. Zajem a

pozornost okoli vSak mize takovy stav velmi zmirnit.

9.1 Odchod do dichodu

Odchod do dichodu ptedstavuje pro vétSinu lidi velky Zivotni zlom, ktery si pieji
oddalit. Véagnerova (2007) trefné¢ shrnuje celou citlivou problematiku takto: ,, Diuchod je
naopak jednoznacnym signalem prechodu ze stredniho véku do stari, je potvrzenim ztraty
vykonnosti a s ni souvisejici spolecenské uzitecnosti.“ (s. 355) Véagnerova déle popisuje tuto
udalost v Zivoté Cloveka jako dilezity meznik uzavirajici dlouhou etapu Zivota, jejiz priibéh
byl ur€ovéan pievazné pravé profesnim zivotem. Kromé socidlniho a finan¢niho propadu je
pro osoby rané¢ho diichodového véku velkou zatézi premira volného Casu, ktery ¢asto neumi
vyuzit. Ukonceni pracovni c¢innosti znamena ukonceni pravidelného tadu uréovaného

vné&jSimi okolnostmi.

Naopak pro lidi, ktefi se jiz béhem produktivniho v€ku vénovali svym zélibam a

vyuzivali svljj volny ¢as aktivné, mize odchod do diichodu ptedstavovat uvolnéni potiebného

rrrrr
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Mnoho diichodcii voli postupny ptechod, ktery jim usnadiiuje narocnou zivotni zménu.
Ve svém byvalém zaméstnani si udrzuji ¢astecné Gvazky, zlstavaji ndhradniky ¢i si hledaji

klidnéjsi ¢aste¢ny tivazek u jiného zaméstnavatele.

Viagnerova (2007) tvrdi, Ze odchod do diichodu byva pro Zeny obvykle snazsi, protoze

sijiz proSly bilanci své hodnoty béhem postupné ztraty télesné atraktivity a klimakteriem.

Vagnerova (2007) dale definuje potieby, které musi byt naplnény, aby jedinec zvladl
tento pfechod: potieba stimulace, potieba orientace a adaptace, potieba aktivity, potfeba

socialniho kontaktu, potieba citové jistoty a bezpeci, potieba seberealizace.

Ri¢an (1989) hovoii o nutnosti p&stovat piatelské i rodinné vztahy po cely Zivot,

protoze v diichodovém véku nabyvaji na velké dulezitosti a bez nich zlstava ¢lovék opustén.
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10. Navrh vyzkumu — odkladani materstvi

10.1 Uvod

Nasledujici ¢ast prace je vénovana soudobému fenoménu odkladani matetstvi. Obdobi
»intimita versus izolace®, tedy obdobi rané dospélosti, se prodluzuje s rostoucimi moznostmi
studia, cestovani, toleranci vi¢i nezdvaznym partnerskym vztahim. Kromé toho jsou
antikoncepcni metody stéle spolehliveéjSim prosttedkem k oddaleni ¢i zabranéni matefstvi (coz
ma vliv také na zvySovani neplodnosti zen i muzi). Odborné prameny se vice ¢i mén¢ shoduji
v uréeni biologicky optimélniho véku (napt. Silhova a Stejskalova, 2006), spole¢nost viak jiz
nepreferuje néjaky obvykly sled Zivotnich krokli na prahu dospélosti, nybrz toleruje riizné

varianty.

Tabulka 2: Primérny vék matky pii narozeni prvniho ditéte

1950 | 1960 | 1970 | 1980 | 1990 | 2000 |2005 |2010 |2011 |2012 | 2013

23,8 1229 (225 224 |225 |249 |266 |27,6 |27.8 |279 |28]1

Uvedena tabulka jasn¢ ukazuje vyrazny posun vékového priméru matek pii narozeni
prvniho ditéte. Lze ptredpokladat, ze tento jev ma souvislost s nastupem demokracie, kterd

umoziiuje mladym lidem dlouho studovat a témét bez omezeni cestovat.

Vyuzivani téchto vydobytkli moderni spolecnosti je témét vyhradné spojeno s Zivotem
bez odpovédnych zavazki. ,, Materska role je v uvahdch Zen zobrazovana ponékud odlisné -
jako teézko slucitelna s jinymi rolemi. RozliSovano je obdobi nejriznéjsich zkusenosti,
nesouvisejicich s materstvim, a obdobi materstvi, kdy je nutné predchozi role opustit a
v prvnich letech ditéte se vénovat predevsim jemu. Zatimco takové tranzice, jako je odchod od
rodicii, dokonceni vzdelani nebo zaméstnani na plny uvazek, mohou byt v tomto obdobi
zvratitelné, tranzice k materstvi nastoluje nutnost stabilnéjsiho Zivotniho zpiisobu. Toto pojeti
zcela odpovida predstavé nové Zivotni faze predchazejici rodicovstvi a charakteristické
nestabilitou, flexibilitou, nezavaznosti a absenci manzelstvi a rodicovstvi jako drive diilezitych

znaku dospelosti . (Bartosova, 2011, s. 73)
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Tunkerova (2011) se ve své bakalaiské praci zabyva odkladanim matefstvi. Provedla
kvalitativni vyzkum Zen pomoci polostrukturovanych rozhovort a ziskala tak informace o
divodech bezdétnosti Zen starSich tficeti péti let. Jeji vysledky se vice méné shoduji
s teoretickymi studiemi uvedenymi v teoretické ¢asti (str. 22); hlavnimi divody pro odkladani
matefstvi do pozdéjsiho véku byly i1 u téchto respondentek budovéani kariéry, absence

vhodného partnera ¢i problém s otéhotnénim.

Ironickym zplisobem komentuje situaci Zen odkladajicich matefstvi Sheehyova
(1999); nevydafené manzelstvi ¢i slibné nastartovana kariéra ukolébava biologické hodiny
zen natolik, Ze se poté neobejdou pii plozeni bez védy a techniky. ,, Pozdeéji si muzZe vybirat
mezi bankou spermii, ndhradni matkou a novou pritazlivou technikou nazyvanou diteé

‘

z darovaného vajicka. Prozatim si vystaci se psem.*

Mozny (2008) hodnoti situaci Zen uprostied tlaku na zvySujici produktivitu jako

nepiiznivou pro kombinaci spokojeného matefstvi a vyvoj v profesni kariéte.

10.2 Vyzkumné otazky a predpoklady

Ve vyzkumném Setieni se zamétim na sledovani postoji mladych Zen ve véku 20-35 let
k matefstvi, na konkretizaci obav i tuzeb spojenych s pfedstavou matefstvi a kone¢né na

diivody k odkladani matetstvi na pozdéjsi vek. Vyzkum se zaméfi na tyto vyzkumné otazky:

1. Jaky je idealni vék a/nebo Zivotni okolnost pro porozeni prvniho ditéte z pohledu
mladych bezdétnych Zen ve véku 20-35 let.
Biologicky optimalni v&k prvorodicek je dle odborné literatury vétSinou uvadén 20 -
24 let (napt. Silhova a Stejskalova, 2006). Vtomto véku se vyskytuje nejmensi
procento vyvojovych vad ditéte, spontanniho potratu, porodnich a dalSich zdravotnich
komplikaci (Biermann a Raben, 2006). Matka je vékové ditéti blize a miize jej
aktivnéji a déle provazet zivotem. Pozd&jSi matefstvi ma vSak také své prednosti. Dle
Sobotkové (2001) starSi prvorodiCky vykazuji vys§i emociondlni stabilitu a
sebejistotu, kterou nabyly naplnénim jinych Zivotnich cild. Ve vy$§im v€ku lze rovnéz
pfedpokladat stabilngj$i manzelstvi (partnerstvi), které je zasadni podminkou pro

zdravy vyvoj ditéte.
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2. Jaké obavy a tuzby jsou spojené s predstavami mladych bezdétnych Zen o
materstvi.
Matéjcek (2005) charakterizuje rodinné souziti jako vzajemném uspokojovani potieb
déti a jejich vychovatelli (rodict). Dité rodicim piinds$i nové podnéty, zkuSenosti,
davad jim pocit jistoty citového pftilnuti, s pfichodem ditéte do rodiny vzroste
spolecenska hodnota rodici, rodie maji pocit uzitecnosti a piekracuji v zZivoté ditéte
svij osobni ¢as. Shechyova (in Ri¢an, 1989) uvadi jiné motivy pro matefstvi:
pfitazlivost matefské identity, touha vyrovnat se vlastni matce, nejistota
manzelovou/milencovou laskou, pfani mit nékoho blizkého a byt s nim spoutana,
potieba celit strachu ze smrti, potieba potrestat sebe nebo druhé, mit dit¢ jako zbraii
proti komukoliv. Kuchatova (2003) uvadi obavy a redlnd omezeni rodi¢t (pfedevsim
matek), které plynou z rodi€ovstvi: omezeni ¢asového fondu, zména poméru mezi
vydaji a piijmy. Sobotkova (2001) uvadi dalsi obavy: omezeni osobni svobody matky,
dopad na manZelsky/partnersky vztah. Sobotkovd také jmenuje autory studii -
Campbell a Michaels, ve kterych jsou zminény jeSté tyto obavy: nevratnost
rozhodnuti stat se rodicem, obava z rodi¢ovskeé role, obava ptivést dité do tak Spatného

svéta plného globalnich hrozeb.

3. Jaké jsou ditvody pro odklad4ani mateistvi mladych Zen do pozdéjsiho véku.
Sobotkova (2001) shrnuje divody pro pozd¢jsi matetstvi vyplyvajici z riznych studii:
emociondlni pfipravenost, profese a financni jistota. NejsilngjSim impulzem byva
v pozdéjsim véku ,,tlak biologickych hodin®. Nékteré odkladaji matetstvi proto, ze jim
v tom zabranily Zivotni okolnosti. VétSinou se jedna o absenci vhodného partnera ¢i o

zdravotni problémy.

V ramci vyzkumného Setfeni bych rada provéfila tyto vyzkumné predpoklady:

1. Zeny s vysokokolskym vzdélanim odkladaji mateistvi ¢astéji a na delsi dobu.
,,Zeny, které odkladaji materstvi, maji vétsinou vyssi vzdélani, Ziji a pracuji ve
méste, buduji nejdrive svou profesni pozici, kariéru. “ (Sobotkova, 2001, s.113)

2. Zeny cca od t¥iceti let budou méné &asto udavat budovani profesni kariéry

jako diivod odkladani matefstvi.

2 ’ . ’ v 7 co v ~ v 7 v r .
Vzhledem k povaze vyzkumu se jedna spiSe o rozkryti postojii Zen nez o v€kové rozliSeni hranice
Casného/pozdniho matefstvi — proto neuvadim vékové kritérium, které uréuje matetstvi za ,,(ne)odlozené™.
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Dle Sobotkové (2001) starSi matky ziidka zdivodnovaly odloZeni matefstvi
budovanim kariéry.

3. Mladé matky prispivajici do diskuzi budou shledavat své matefstvi jako
dobrou volbu. Bezdétné Zeny budou naopak hledat vyhody své bezdétnosti.

Tato domnénka vychazi z Festingerovy teorie o kognitivni disonanci.

10.3 Vyzkumné metody

Trend odkladani matefstvi je pomérné novy. Psychologicka i sociologick4 literatura jiz
stihla zareagovat a tento jev popsat, nicméné v ¢eském prostiedi byl dosud malo zkouman.
Tunkerova (2011) provedla kvalitativni vyzkum, kde se zaméfila na Zeny star$i 35 let a

zkoumala dvody jejich bezdétnosti. Autorka vedla polostrukturované rozhovory.

Tento vyzkum se zaméti naopak na mladsi Zeny, které svlij Zivot teprve planuji, a to
cca ve veku 20-35 let. Vyzkum bude probihat kvalitativné a to formou analyzy dokumentt
pisemnych, resp. elektronickych. Dnesni technické mozZnosti trochu pozménily mentalitu
mladych lidi a mnozi z nich se radgji svéfuji anonymné ve virtualni komunikaci. Diskuzni

servery a fora jsou plnd témat od politickych a vefejnopravnich po ta nejintimné;si.

Miovsky (2006) popisuje analyzu dokumentt jako kvalitativni metodu vyzkumu. Tato
metoda ma nékolik vyhod: respondenti o vyzkumu nevédi, respondenti se pohybuji ve svém
prostiredi a vyjadiuji se pfirozené, vyzkumnik nevytvaii specifické podminky, data
nepodléhaji znehodnoceni casem. Jedna se tedy o nereaktivni vyzkumnou metodu. Nevyhody
naopak tkvi v tom, ze se vyzkumnik musi ve svém vyzkumu dokumentiim pfizplisobovat,
déale musi proniknout do kontextii jednotlivych dokumentii a nemad moznost se doptavat ¢i

jinak zpfesnit ziskané informace.

Novakova (in Miovsky, 2006) stanovuje né€kolik kritérii pro pouziti dokumentii

k vyzkumu. Tato kritéria vztahuji na internetové diskuze:

- druh dokumentu:
Internetova diskuze jako fenomén vznikla v poslednich 10-15 letech; od té doby
pocet téchto diskuzi stoupd a stile se obnovuji a doplnuji. Je zde tedy moznost
ttidit diskuze podle data pribéhu. Jednotlivi ptispévatelé se vzajemné neznaji, a
tak interaguji pouze na zékladé¢ sdéleni a jim pfisouzenych emoci.
- vngj$i znaky dokumentu:
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Vné&jsi znaky se elektronickych dokumentti netykaji.

- vnitini znaky (obsah) dokumentu:
Internetové diskuze probihaji zcela neformdlnim zplsobem, Casto dokonce az
vulgarnim. Je tézké odhadovat, nakolik jsou jednotlivé vypovédi platné a nakolik
jsou pouze vysledkem momentalni nalady ¢i probihajici interakce pfispévateld.

- intence dokumentu:
Existuje nckolik druht internetovych diskuzi: diskuze jako prostor pro
okomentovani ¢lanku elektronického media (ptispévatelé se vyjadiuji za ucelem
sdélit svlyj hodnotici ndzor), diskuze jako prostor pro sdileni pfiznivct tematicky
zaméfen¢ho serveru (zde prevlada sdileni problémt, dotazl, rad, napadd —
ptispévatelé mohou ocenit rychlé spojeni s podobné zaméfenymi lidmi), server
pfednostné zaméfeny na diskuze riznych nebo naopak podobnych témat
(ptispévatelé se zapojuji za ucelem diskutovat na dané téma, sdilet své ndzory ¢i je
vyvracet). Obecné je ale mozné shrnout ucely internetovych diskuzi do potieby
komunikace (ktera je Casto vyhovujici praveé pro svou anonymitu).

- puvod dokumentu:

Plivod dokumentu je v ptipadé internetovych diskuzi irelevantni kriterium.

10.4 Realizace shromazdéni dokumentu

Je zajimavé, ze internetové diskuze probihaji vétSinou velmi srovnatelnym zptsobem
a neni mozné rozliit jejich vyjadfovaci uroven. Vyzkum tedy nebude stanovovat kritéria pro
vybér diskuzi kromé jediného, a totiz aby se diskuze obsahové co nejvice dotykaly
stanoven¢ho tématu. Shromazdéni dokumentli bude probihat metodou prostého zamérného
vybéru a to vyhleddvanim diskuzi pomoci internetového vyhledavace (napiiklad google.com,
seznam.cz, atd.) a zadavanim pfiléhajicich klicovych hesel (naptiklad ,,odkladani matefstvi‘,
,dité pozdéji“, ,kdy dité*, ,partner kariéra dit¢* ,,chci dité, ale*, apod.). V priloze prikladdm

seznam n¢kolika diskuzi, které se zamétuji pravé na odkladani matetstvi.

10.5 Analyza dokumentt

Ackoliv jsou zde uvedeny vyzkumné predpoklady, vzhledem k tomu, Ze zatim

neexistuje prili§ teorii osvétlujicich soucasny trend odkladdni matetstvi, bude analyza
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probihat formou deskriptivni. Jednotlivé kategorie tedy budou formovéany v prub¢hu analyzy,
a to vytvafenim vzorcii (,,gestaltti*), nasledné bude vytvoren kli¢ pro kédovani jednotlivych
dil¢ich informaci. Pomoci frekvenéni analyzy a analyzy seskupovani kodi interpretuji

vysledky.

10.6 Vyzkumny vzorek

Vzhledem k anonymit€ internetovych diskuzi nelze pfili§ jednoznacné stanovit kritéria
pro vybér jednotlivych vypovédi. Je tedy tfeba se opirat o kontext a naznaky ptispévateld.
Jednoznacné je ale nutné odlisit Zeny. Orientacni vékovou hranici vyzkumného vzorku jsem
stanovila mezi 20 a 35 lety. Piihodné by bylo rovhomémé socidlni zastoupeni (vzdélani,
profese). Stejné€ jako u veéku nelze zajistit spolehlivé rozvrstveni, ovSem lze regulovat vybér

serveril podle pfedpokladanych cilovych skupin.

10.7 Diskuze

Popsala jsem navrh vyzkumu pomoci analyzy internetovych diskuzi, ktery ma za cil
zmapovat situaci mladych Zen a zhodnotit motivy vétSinového nazoru na odlozeni matefstvi

do pozdéjsiho véku.

Internetové diskuze jsou zcela specifickym virtudlnim prostfedim, které je ptitazlivé
jen pro urcitou skupinu lidi (byt’ Sirokou). K tomu je tfeba ptihliZet pii interpretaci vysledk.
Bylo by zajimavé provést samostatny vyzkum, ktery by profiloval typické rysy pravidelného

ptispévatele.

Ackoliv jsem stanovila pomyslnou vékovou hranici popula¢niho vzorku 20-35 let,

bylo by ptinosné také zmapovat postoje starSich bezdétnych Zen.

Jak jsem jiz zmifovala vyse, posun primérné vékové hranice prvniho porodu napadné
koresponduje s politickym ptevratem v roce 1989. Napadd mé tedy alternativni vyzkumna
studie, kterd by pomoci polostrukturovanych rozhovorit mapovala postoje Zen, které rodily
pfed revoluci nebo tésné po ni. Zajimalo by mé¢, zdali by se rozhodovaly za dneSnich

okolnostni jinak.
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Z.avér

V této préci jsem se snazila postihnout zvladani pfechodovych stadii. MozZna ziistala
nezodpovézena otazka, co je pfesné¢ mysleno ,prechodovym stadiem®; pokud vychazime
z Eriksonovy koncepce, byl by ,,pfechodovy® cely zivot! A ono to tak mozna trochu je.
Ptechod z jednoho stadia do druhého, z kocarku na zem, z plinek na noc¢nik, z matetské
naruce do naruce svéta. Cely Zivot se néjak vyvijime, nékam posunujeme a vzdy stojime pred
novymi tkoly. Kdyz vidim nekteré (mé blizké) staré osoby, jak s obavou a otaznikem v oc¢ich
planuji, co budou d¢lat za rok, sezndvam, Ze Zivotu se nelze naucit. Pfipaddm si neopravnéné
ve své mladosti, kdyZ se snazim hodnotit zivot z nadhledu, ale domnivdm se, Ze ona
moudrost, k niz snad miZzeme na konci Zivota dospét, spocivd v pokofe a svobod& vici

vlastnimu Zivotu — ktery nam byl svéfen — bez majetnického pocitu.

Odkladani matetstvi, kterému je v€novana prakticka ¢ast, je jev, ktery nelze vnimat
bez souvislosti. Stejné tak se odkladaji ¢i pro jistotu nezaklddaji manZzelstvi pro selhani
predeslych generaci; rodina piestdva byt pevnou bunikou spolecnosti. ,,JJsem snad ja lepsi nez
otec, abych dokazal udrzet rodinu?*“ ,,Jsem lepsi nez matka, abych dokazala byt v zivoté
Stastna s détmi i pres komplikace s kariérou, nebo budu taky uStvana a zdeptana?* Nechci nic
podsouvat svym vrstevnikiim, ale z logiky vyvoje spolecnosti se domnivam, ze podobné

otazky se zachvivaji v podvédomi mnoha lidi. Mozna se vSak Gpln€¢ mylim.

., Ten, kdo se brani novému, cizimu a utika se do minulosti, je ve stejném neurotickém
stavu jako ten, kdo se ztotoznuje s novym, a tak utika pred minulosti. Jediny rozdil je v tom, Ze
jeden se odcizil minulosti a druhy budoucnosti. Oba délaji v podstaté totéz: zachranuji svou
uzinu vedomi, misto aby ji kontrastem protikladu rozbili, a vybudovali tak Sirsi a vyssi stav

vedomi. “ (Jung, 1994, s. 98)
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Prilohy

Ptiloha €. 1: Odkazy na n¢kolik internetovych diskuzi k tématu odkladani matefstvi

http://zeny.el5.cz/clanek/sex-a-vztahy/bezdetnost-kruty-udel-i-cileny-zivotni-styl-jak-to-
prozivaji-tri-z-vas

http://zeny.el5.cz/clanek/sex-a-vztahy/proc-nechceme-dite-prectete-si-pribehy-zen-ktere-

neplanuji-potomky

http://ona.idnes.cz/diskuse.aspx?iddiskuse=A070402 102830 ona_vztahy ves

http://life.ihned.cz/?article[comment][ukaz_vsechny]=1&article[comment][art_id]=59185250
&p=030000_d&article[id]=59185250#comm

http://nokiddingcz.com/forum/viewtopic.php?f=3&t=2591&s1d=74251e91b559b01f161e2871
455394ef

http://www.emimino.cz/diskuse/ma-cenu-odkladat-zalozeni-rodiny-157152/

http://doma.nova.cz/clanek/zdravi/zeny-rodi-cim-dal-pozdeji-kdy-uz-je-maminka-opravdu-

stara.html

http://www.rodina.cz/scripts/diskuse/novep_tree.asp?all=yes&id=9783&typ=1
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http://zeny.e15.cz/clanek/sex-a-vztahy/proc-nechceme-dite-prectete-si-pribehy-zen-ktere-neplanuji-potomky
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http://doma.nova.cz/clanek/zdravi/zeny-rodi-cim-dal-pozdeji-kdy-uz-je-maminka-opravdu-stara.html
http://www.rodina.cz/scripts/diskuse/novep_tree.asp?all=yes&id=9783&typ=1
http://zeny.e15.cz/clanek/sex-a-vztahy/bezdetnost-kruty-udel-i-cileny-zivotni-styl-jak-to-prozivaji-tri-z-vas
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http://www.emimino.cz/diskuse/ma-cenu-odkladat-zalozeni-rodiny-157152/
http://doma.nova.cz/clanek/zdravi/zeny-rodi-cim-dal-pozdeji-kdy-uz-je-maminka-opravdu-stara.html
http://www.rodina.cz/scripts/diskuse/novep_tree.asp?all=yes&id=9783&typ=1
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