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Uvod: Arterialni hypertenze je chronické onemocnéni charakterizované vysokym krevnim
tlakem a je diillezitym rizikovym faktorem pro budouci vyvoj kardiovaskularnich onemocnéni.
Casto je fazeno k asymptomatickym onemocnénim, protoze dlouhou dobu nemusi byt
doprovazeno symptomy, dokud nejsou poSkozeny vitdlni organy. Ptesto je jednou z nejvetsich
pti¢in morbidity a mortality tim, Ze je spojena s nékterymi vaznymi onemocnénimi, jako je
ischemicka choroba srde¢ni, ndhlad cévni piihoda mozkova, ateroskleroza, selhavani ledvin,
dyslipidémie, diabetes mellitus, obezita a metabolicky syndrome. Arteridlni hypertenze pro
dospélé, kteti netrpi jinou chorobou, je definovana zvySenim tlaku krve rovné nebo vyssi nez
140/90mm Hg.

Cil: Hlavnim cilem teoretické casti bylo analyzovat literarni informace tykajici se
etiopatogeneze, diagnostickych metod a strategie 1éCby arterialni hypertenze a také klasifikace
a pri¢iny lékovych problémi (DRP) piedevsim antihypertenziv. V experimentalni ¢asti bylo
cilem analyzovat farmakoterapii a DRP u 60 feckych pacientli 1éCenych pro arterialni
hypertenzi.

Metoda: Literarni informace byly sbirany z poslednich 4 let pfedev§im pomoci PubMed a z
doporuceni Evropské spole¢nosti pro hypertenzi. Data 60 nemocnych s arteridlni hypertenzi
byla ziskdna od jednoho fteckého specialisty (kardiologa) a obsahovala vek, pohlavi,
farmakoterapii véetné sily a davkového schéma a potencidlni nezddouci G€inky a vyuzita
k frekven¢ni analyze.

VysledKky: Soucasna retrospektivni studie zahrnovala 60 piipadd. Arteridlni hypertenze byla
zastoupena ve vSech v€kovych skupiniach dospélych, ale nejcastéji u starych nemocnych.
NejcastéjSimi komorbiditami byla dyslipidémie a ischemickd choroba srde¢ni (37 a 32% ze
studované populace). Jako antihypertenzivum byly nejCastéji pouZivané betablokatory a

sartdny (samy nebo v kombinaci s hydrochlorothiazidem) a doprovézeny byly



hypolipidemiky. Preferovana 1éciva bylata, ktera bylo mozno podat jednou denné a také byla
preferovana kombinaéni terapie antihypertenziv (88 a 65% studované populace).
Nejcastejsimi DRP byla pozorovana bradykardie, unava, periferni edémy a suchy kasel —
hlavné jako dusledek uzivani betablokatort, amlodipinu a inhibitorG enzymu konvertujiciho
angiotensin. Navic bylo pozorovano zvySeni kreatinkindzy a mylagie pfi uzivani statind,
pouzivanych k 1é¢bé dyslipidémie jako soucast maximalizace ucinku 1éCby arterialni
hypertenze.

Zavér: Byly ziskany data od 60 pacientd s arterialni hypertenzi z ambulance jednoho
kardiologa v mens$im mésté s50000 obyvateli vsevernim Recku. Vysledky nejsou
reprezentativni pro celé Recko a slouzi jako signal pro dal§i planovani observaénich

farmakoepidemiologickych studii k analyze 1éby hypertenze a vyskytu DRP



