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1. UVOD

Obliba vytrvalostniho b&hu v poslednich letech rychle stoupa. Velké méstské
maratony, ale i tradi¢ni lokalni béhy byvaji vyprodané nékolik mésicti predem. Osobni trenéti
na objednavku sestavi tréninkovy plan kazdému zajemci, vznikaji nové bézecké oddily, weby,
casopisy 1 specialn¢ zamétené socialni sité. Vyslo také mnoho novych zajimavych knih
op&vujicich vytrvalost a vili nejlepsich b&Zci. Jedna z nich zasla dokonce jesté dal. Jeji autor*
se vydava na cestu za poznanim naroda severomexickych Tarahumart, ktefi jsou znami jako
jedni z nejlepsich vytrvalct na svété. A postupné mezi nimi dochazi k piesvédceni, ze ¢loveék
je k béhu “zrozen.” Sva tvrzeni dokonce doklada zavéry nedavnych védeckych vyzkumi. Po
vydani knihy se zvedla obrovska vlna z4djmu o vytrvalostni béh, jakozto v§em zcela ptirozeny
lidsky pohyb, ke kterému neni tieba zddného vybaveni, a to dokonce ani bot. Pii ¢teni jsem si
nekolikrat vzpomnéla na prvniho bosého atleta, ktery Sokoval zapadni svét, kdyz v roce 1960
v Rimé sprintoval bos pro olympijské zlato v maratonu. Dnes jsou jiz zavodnici z Keni a
Etiopie soucasti kazdého vétsiho zavodu na stiedni a dlouhé traté. Néco se ale zménilo. Nejen,
ze nebe&haji bosi, ale urcité nebehaji ani pro radost z pohybu nebo proto, Ze by to pro n€ bylo
pfirozené. Béh je pro né zaméstnanim.

Ve své praci jsem se proto rozhodla prozkoumat kulturné-spole¢enské aspekty béhu na
sttedni a dlouhé trat¢ a zaméfit se zejména na to, jak se tato atletickd disciplina v minulosti
vyvijela a konstituovala az do dne$ni podoby symbolického kapitalu. Na piikladu
vychodoafrického kmene Nandi bych chtéla prozkoumat proménu bé&hu, jakozto
symbolického kapitalu v dlouhodobéjsi perspektivé a postavit jejich keniskou té€lesnou kulturu
do kontextu s kolonialismem a moderni globalizovanou atletikou. A v zavéru si také
zodpoveédét otazku, pro¢ n€které jiné discipliny (technické - napt. vrhac¢ské), dnes tolik
symbolickym kapitalem nedisponuji, resp. jej béhem vyvoje do urcité miry ztratily.

Text je strukturovan nasledovné: V uvodni ¢asti je predstaven sport v perspektive

Pierra Bourdieu v navaznosti na jeho koncepty habitu, socialniho pole a kapitalu. Nasleduje

! MCDOUGALL, Christopher. Born to run: a hidden tribe, superathletes, and the greatest race the world has
never seen. 1st ed. New York: Alfred A. Knopf, 2009
? byl to Abebe Bikila



nutny historicky exkurs popisujici vznik soudobé podoby vrcholového a profesionalniho
sportu; duraz je kladen predevs$im na historii ddlkového béhani. Od toho, jakou roli sehrala
schopnost béhu v evoluci naseho rodu a k cemu jej 1idé na svété vyuzivali, az po vznik béhu
jako sportovni discipliny v dnesni podob¢. Poté se, na piikladu bézct z kmene Nandi,
pokusim vystihnout zménu, kterd se udala a pro¢. Na zéklad¢ historickych prament, biografii,
dostupnych ¢lanki a rozhovord s minulymi i soucasnymi africkymi bézci, chci uvést jejich

bézeckou kulturu do kontextu s kolonialismem a moderni sportovni globalizaci.



2. HLAVNI CAST

2.1. Sport jako symbolicky kapital

Za klicového autora pro teoretické ukotveni mého zaméru, povazuji francouzského
sociologa a antropologa Pierra Bourdieu, ktery se svymi koncepcemi a tezemi snazil
pteklenout vzajemny nesmifitelny boj objektivnich a subjektivnich struktur socialniho svéta,
probihajici déjinami sociologie.

V této Casti prace si nejdiive kratce piedstavime jeho koncept symbolického kapitalu,
v ndvaznosti na souvisejici koncepty habitu, kapitalu a pole. Poté se jiz podrobnéji podivame
na pole sportu a to zejména na jeho provazanost s dalsimi vnéj$imi poli, které svym

pusobenim do znaéné miry urcuji jeho dnesni globalizovanou podobu.

2.1.1. Zakladni koncepty teorie Pierra Bourdieu

Zékladni tezi Bourdieuho konceptu habitu je, ze “habitus je soubor individualnich na
individualizovanych (tedy nikoliv kolektivnich) dispozic (t. j. pfedpokladti) vnimat, myslet a
jednat ve svété urcitym zplisobem. Tyto dispozice jsou vysledkem plisobeni objektivnich
struktur, kterym je ptislusny aktér dlouhodobé vystaven. (...) Aktér skrze habitus vnima svét
kolem sebe a specifickym zplisobem o ném premysli. Jelikoz vSak neni loutka, tak reaguje
nejen na své vtélené dispozice, nybrz pochopitelné, na specifické socialni a historické
podminky, resp. na aktudlni kontext, se kterym jeho habitus interaguje. Moznosti jednat

uréitym zpusobem jsou téz limitovany (a zaroven umoziovany) strukturou socialniho pole,



tedy systémem distribuce forem kapitalu. Teprve v téchto kontextech, které jsou vzdy nutné
pFitomny, aktér jedna.”

Ve vyspélych spolecnostech vsak lidé pred sebou nemaji nediferencovany socialni
prostor. Rzné sféry zivota — uméni, véda, nabozenstvi nebo sport — maji sklon vytvaret
oddélené mikrokosmy, jez Bourdieu nazyva poli. Pole jsou relativné autonomni, tj. maji
vétSinou vlastni pravidla, fad a formy autority. Kazdy jedinec v daném poli zaujima urcitou
socialni pozici, ktera je, strucné feceno, pozici ve struktute distribuce riznych druhii
kapitailu.4 Kapital tak 1ze chapat obecné jako cokoliv, co ma v pfislusSném socialnim poli ¢i
prostoru diferencujici efekt, to jest jako to, co zpuisobuje nerovnou distribuci uznani a moci.
Aby néco mohlo byt povazovano za kapital, musi to byt v posledku pievoditelné na kapital
symbolicky

Symbolicky kapital, je kapital odlisného fadu, vznika GspéSnym pouzivanim ruznych
druhti kapitalu. Funguje tak, ze aktér prostiednictvim né&j ziskava explicitni nebo praktické
uznani, jehoz zisk je ve svych dusledcich totozny se ziskem moci. A pravé zisk moci je dle
Bourdieuho konecnym cilem vsech socialnich boju, které rozehravaji — védome ¢i nevédome
— v8ichni socidlni aktéti ve vSech socidlnich polich. Pfikladem symbolického kapitdlu mtize
jakakoliv vlastnost - fyzicka sila, bohatstvi ¢i udatnost, kterd nabyva symbolické G€innosti a
stava se doslova jakousi magickou silou, protoze odpovida na socialné ustavena "kolektivni
o¢ekavani."> Symbolicky kapital jednoduse existuje jen "do té miry, nakolik ho vnimaji lidé,
ktefi znaji a v praxi uznavaji princip diferenciace. Je zaloZeny na poznani, na poznani a

uznani."®

2.1.2. Bourdieu, sportovni pole a jeho autenticita

Tak jako pole politiky, védy nebo umeéni ma i pole sportu vlastni historii, podminky
pro vstup anebo specifické formy kapitalu, o néz soupeti rizné spolecenské skupiny a socialni
aktéti.” Nejedna se pritom o homogenni prostor, ale je produktem interakce mezi jednotlivymi
sub-poli ustavenymi v jeho ramci. I z tohoto diivodu je tieba o sportovnim poli uvazovat jako

o poli relativné autonomnim — t. j. poli, které nelze uchopit mimo jeho $irsi socialni a kulturni

> RUZICKA, M., VASAT, P. Zakladni koncepty Pierra Bourdieu: pole — kapital — habitus. AntropoWebzin 2/2011.
Dostupné na adrese http://antropologie.zcu.cz/zakladni-koncepty-pierra-bourdieu-pole-kapital-habitus

* Bourdieu rozli$oval tfi formy kapitalu: kapitadl ekonomicky, socidlni, kulturni (napf. Bourdieu 1986)

> BOURDIEU, Pierre. Teorie jednani. Praha: Karolinum, 1998 str. 114

® tamtéz

’ BOURDIEU, Pierre. Sport and Social Class. Social Science Information, 1978, roc. 17, €. 6, s. 819—-840.



kontext. Tato relativni autonomie je diisledkem dynamickych vztahi mezi sportovnim polem
a dal$imi, externimi poli, jejichZ procesy se vzajemn¢ ovliviuji.

V souladu s logikou vykladu P. Bourdieu se jedna piedevsim o Ctyfi vnéjsi pole, ktera
definuji postaveni pole sportovniho. Jsou to pole ekonomickych vztaht, legislativni pole, pole
politiky a pole masovych médii. "Aktéfi vSech téchto poli a zaroven pole sportovniho se
ocitaji ve sporu o moznost definovat sportovni pole a jeho profesiondlni podobu a tim na ngj
mocensky pisobit. Dilezitym prostiedkem k definovani pravidel sportovniho pole, o ktery se
vedou spory mezi mocenskymi aktéry, je autenticita jako jedinecna vlastnost sportovniho pole
a jeho sub-poli. Etos sportovniho pole na autenticité do znaéné miry zavisi. Sportovni pole a
sub-pole profesionalniho sportu odkazovanim k autentickému idealu definuje svou integritu,
své propojeni s idedly sportu, ve kterém pievlada prvek play, amatérismus a Cista radost ze
hry."®

Pocatky zvyseného vlivu ekonomického pole v poli sportovnim lze spojit zejména s
novou roli sportu jakoZto prostfedku zabavy pro zvétSujici se masu konzumentd, jinymi slovy
s procesem jeho komodifikace. Pocatek tohoto procesu mizeme umistit na konec 19. stoleti,
kdy rostouci dominance ekonomického kapitalu zac¢ina pomalu zastinovat ostatni (napf.
socialni, kulturni) styly vnimani a chdpani sportu. Neni to vSak nic pevné daného a
neménného - aktéfi ekonomického pole o misto v hierarchii pole sportovniho neustéle zapoli.
Vliv na jejich Gispésnost ma i dominantni politicka tradice, styl fungovani statu od
neoliberalismu (implikujiciho striktni oddéleni vrcholového sportu jako obchodniho artiklu od
sportu jako amatérské praktiky) po socidlni stat, v némz je sport chapan jako vetrejna sluzba
(se silnym postavenim amatérskych sportovnich organizaci).9

Ptikladem puisobeni legislativniho pole mtize byt mira vlivu prava a vefejné moci do
pravidel stanovenych sportovnimi organizacemi. V minulosti feSené kauzy, tykajici se
ptestupil fotbalovych hract nebo dopingu, naznacuji, Ze i "na prvni pohled ryze sportovni
opatfeni mize byt predmétem ustanoveni komunitarniho prava, tedy jakeési ,,vysSi moci*
pusobici vné daného sportovniho pole."lo

Co se tyka ptisobeni pole politického, zde je potieba rozlisit vice dimenzi, v nichz
dochazi k ovlivnéni autonomniho postaveni sportu. Nejedna se jen o boj o jeho autentickou
formu, ale o boj 0 samotnou jeho existenci. Jednim z nejstarSich zptsobti priniku statu do

relativné autonomniho sportovniho pole, je snaha statnich instituci o eliminace nékterych

¥ SVOBODA, Arnoét. Autenticita sportovniho pole: Pfipad profesionalniho sportu. Casopis Socialni studia. Brno:
Masarykova univerzita, Fakulta socidlnich studii 1/2011, str. 9

? tamtéz, str. 11

s mtéz, str. 12



sportovnich odvétvi. Nikoliv formou explicitnich zakazi, ale spiS snahou o regulaci nékterych
aspektli sportu (zakdzané latky, pfestupy mezi tymy). "Dals$im, a velmi rozSifenym motivem,
byt ne v Ceské republice, je diiraz na vrcholovy a potazmo profesionalni sport jako nastroj
socialni integrace a s tim spojené téma sportu jako nastroje pro konstrukci narodni identity."11
Patrna je zejména u post-kolonialnich stati a narodnostnich mensin, jejichz atletické hvézdy

zpravidla nezapomenou svou zemi v rozhovoru zminit a jejich aspéchy jsou doslova

celonarodni udélosti.

"Moje zemé neni jako ostatni. Pokud zavodite za Etiopii, musite priveézt zpét zlato, lidé
neakceptuji nic jiného. Stiibro nebo bronz je u nas stejné jako byt pdty nebo Sesty. Chci, aby
lidé byli stastni a proto chci byt vzdy prvni. Busi mi srdce kdyz na to myslim a proto trénuji

tvrdé, abych udélala lidi $tastnymi."*? (Tirunesh Dibaba)

,,Oslavy byly opravdu vizasné. Pripravili mi ohromné uvitani, takové u nds jesté nikdy nebylo.
Lideé byli stastni, zZe jsem se stal rekordmanem, a ja taky. Prijeli vsichni hlavni politici, ministr

sportu i byvaly prezident. Byla to obrovskd oslava. “** (David Lekuta Rudisha)

Vyse uvedené vyuzivani sportu a mocenské vlivy ve sportovnim poli jsou podminény
symbolickym kapitalem, Ktery je se sportovnim polem a jeho aktéry neodmyslitelné spojen.
Charakteristické vlastnosti sportu jsou cennym ,,artiklem®, ktery 1ze vyuzit pro prosazovani
nejriznéjsich z4jmi. Dé&je se tak z diivodu jedinecnosti téchto vlastnosti a jejich jen omezené
ptenositelnosti do jinych poli. VyuZiti sportu v politice a diplomatickych vztazich mizZe mit 1
extrémni podobu vzdjemnych bojkotl olympijskych her (napt. staty komunistického bloku a
zapadnimi staty v letech 1980 a 1984). Zasah politického pole do sportu jako podivané se
podilel na destrukci jeho vnitinich norem a tradic a zna¢né ptispél ke korupci jeho
autentického idedlu.

Poslednim externim polem, které se podili na definici soudobého sportu, je pole
masovych médii. Tento vzajemny vztah se vyvijel po vétsinu 20. stoleti a jeho produktem je
medializovany sport spolecné s jeho divackou spotfebou.14 Obe pole jsou na sob¢ zavisla a

jejich spoluprace oboustranné vyhodna. "Jedine¢né postaveni v medializovaném sportu maji

1 SVOBODA, Arnodt. Autenticita sportovniho pole: Piipad profesiondlniho sportu. Casopis Socialni studia. Brno:
Masarykova univerzita, Fakulta socidlnich studii 1/2011, str. 12

2 https://www.youtube.com/watch?v=mhnNsQOvJCc

B http://isport.blesk.cz/clanek/ostatni-atletika/104465/atleticka-kometa-rudisha-chtel-jsem-byt-jako-tata.html
1 MAGUIRE, Joseph a kol. Sport Worlds: A Sociological Perspective. Champaign, IL: Human Kinetics, 2002
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uspésni sportovci, kteti se na zédkladé vysokého poméru sportovniho kapitalu (tj. vysoce
hodnocenych sportovnich vykontl) stavaji predmétem zajmu sponzort i médii. Jsou tak
pfemist'ovani z Cisté sportovniho prostredi do SirSiho kontextu masové kultury a jejich obraz
je spojovan s tématy prostupujicimi vice spoledenskych oblasti. Casto dosahuji statusu
»ikony* — symbolického nositele ideji a myth urcité komunity v urc¢itém okamziku.""®

Vyvoj Bourdieuho uvazovani o sportu byl zavrSen angazovanym textem z roku 1998,
v némz autor jednozna¢né formuluje své teze o dominantnim postaveni ekonomického a
medialniho pole ve vztahu ke sportovnimu poli a zejména jeho vrcholovému a
profesionalnimu sub-poli. Bourdieu jde tak daleko, Ze sam navrhuje, byt pon¢kud
akademické, feSeni tohoto stavu, ktery povazuje pro sport za skodlivy. Hovoii v této
souvislosti 0 idedlni formé sportu v jeho autentické podob¢.

Zdiraziuje vzdélavaci roli sportu, striktni ptistup ke korupci, vychovu mladych
sportovcl, obnoveni kontinuity mezi sportovnimi kluby na zékladni Girovni a jejich elitnimi
protéjsky nebo integracni roli sportu pro imigranty. Timto by mél sport dospét k obnoveni
svych idealt, které Bourdieu oznacuje jako politickou filosofii sportu: Tedy seridzni ptistup
ke sportu, amatérismus a idedl fair-play. Navrhuje dale vznik legislativniho sportovniho
organu, do jehoz jurisdikce by nespadali pouze sportovci, ale 1 televizni komentétofi, majitelé
televiznich stanic a dalsi. Takto by byla ve sportu zachovana rovnovaha, tak dilezita pro

v y .« . 1
udrZeni autenticity.™®

> SVOBODA, Arnoit. Autenticita sportovniho pole: Piipad profesionélniho sportu. Casopis Socialni studia. Brno:
Masarykova univerzita, Fakulta socidlnich studii 1/2011, str. 15
16 BOURDIEU, Pierre. The State, Economics and Sport. Sport in Society, 1998b, ro¢. 1, ¢. 2, s.15-21.
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2.2. Historie dalkového béhani

!

., Ptaci létaji, ryba plave a ¢lovek beha.'
(Emil Zatopek)

Zakladnim prvkem vétSiny nejznaméjsich modernich sporti je béh, ackoliv byvé Casto
spojen s vyuzivanim nastroju, jako jsou naptiklad rizné¢ veliké mice nebo rakety.

Ale 1 ostatni pohybové sporty, jako je surfing, skateboarding nebo jizda na kole, jsou
vysledkem jedine¢né lidské anatomie a fyziologie odvozené z rozvoje bipedie.

V této kapitole zamétime na historii vytrvalostniho béhu. Uvidime, Ze schopnost béhat
hrala v historii lidstva vzdy nezastupitelnou ulohu. Rychlé a efektivni pfekonavani dlouhych
vzdélenosti umoznilo n&kterym nagim piedkim preziti,'’ n&kde se stalo vyznamnym
kulturnim prvkem, jinde zas praktickym zptisobem ptedavani informaci ¢i drunem meditace.
Dnes lidé béhaji, aby unikli kazdodennimu stresu, beh je sportovni disciplinou a pro nekteré i

zpisobem obzivy.

2.2.1. Béh jako prirozena lokomoce ¢lovéka

Od nejrangjsich pocatkt byl ¢loveék nedilnou soucasti pfirody. Zakladnim prvkem
vSech pohybtl byla vZdy chlize. AvSak nékde mezi pozdnimi Australopitéky a prvnimi
skute¢nymi lidmi (Homo) doslo k rozvoji bipedie, kterd se stala urcujicim znakem ranych
hominidi a v nadsazce by se dalo fict, Ze nam v kone¢ném diisledku umoznila moderni
soutézeni v bézeckych disciplindch na dlouhou trat’.

Rozvoj bipedie vyznacuje rozhodujici meznik odklonu linie lidi od ostatnich lidoopd.
Podle klasickych teorii byl rozdil mezi kostrou australopitéka a kostrou ptislusnika rodu

Homo pfisuzovan odlisnému (pro nas efektivnéjSimu) zplsobu chlize a schopnost béhat byla

7y nékterych &astech Afriky je vytrvalostni lov praktikovan dodnes
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povazovana jen za vedlejsi produkt téchto zmén. DalSimi hypotézami vysvétlujici vznik
bipedie jsou naptiklad snizeni teplotniho zatiZzeni nebo vétsi uplatnéni prednich koncetin pii
pohybovych ¢innostech mimo lokomoci, pfedevsim pfi pfijmu potravy.

V roce 2004 viak dva védci publikovali v Gasopise Nature &lanek,™® ve kterém vie
stavéji do trochu jiného svétla. Tito védci uskuteénili desitky pokusti na pohyblivém
chodniku, pfi kterych studovali béh lidi i riznych jinych zivocichi. Dospéli k zavéru, ze
mnohé anatomické rysy se u nasich piredchidct objevily prosté proto, ze se jim hodila
schopnost béhat dlouhé trats. Clovék sice vétsing ostatnich zvitat nemiize konkurovat v
rychlosti, ale ma piekvapivé pusobivou schopnost béZet relativné vysokou rychlosti na dlouhé
vzdalenosti v extrémnich podminkach. Oba védci predlozili fadu argumentt, kterymi svou
,bézeckou* teorii dokladaji: Je zde ptredev§im nemaly vycet stabilizaénich mechanismu
umoziujicich béh: pfitomnost §ijového vazu, dlouhy palec u nohy, achillova $lacha, hyzd’ovy
sval, nebo protismérny pohyb koncetin. Béh podle nich neni jen zrychlenou chizi, je to
unikatni, svébytny zptsob pohybu. Pti rychlostech ptes sedm kilometrti za hodinu vétsina lidi
automaticky prechdzi do klusu, protoze je to ispornéjsi nez pokracovat v chiizi. BéZec totiz
vyuziva systém pruzin v dolnich koncetinach, ktery umoznuje 1épe hospodatit s energii (pfi
dopadu na nohu se pruziny smrsti a ulozi energii predchoziho kroku, aby ji vzapéti pii odrazu
uvolnily).

Otazkou nadale zlstavalo, pro¢ praveé béh? Louis Liebenberg, ktery v 80. letech prozil
Ctyti roky ve skuping lovet v africké pousti Kalahari, fika: “Existuji dvé hypotézy, pro¢ rani
pfislusnici rodu Homo potiebovali umét rychle ptekonéavat dlouhé vzdalenosti - pojidani
zdechlin a vytrvalostni lov. Zavody s ostatnimi mrchoZrouty o to, kdo prvni zdechlinu najde,
by zvySovaly kondi¢ni vyhody funkci, které rozvijeji vytrvalostni schopnosti. Dilezitym
faktorem pfitom je, Ze ¢lov€k se miZe na rozdil od zvitat ochlazovat pocenim. Druhym
dillezitym faktorem pak schopnost ¢loveka zvife vystopovat. Dokud nebyli domestikovani

o 4

psi, mohl byt vytrvalostni lov jednim z nejicinnéjSich forem lovu. Proto je mozné, ze hral

19 Liebenberg studoval také chovani lovci a jejich

rozhodujici tlohu ve vyvoji lidi.
vzajemnou komunikaci. Zjistil, Ze kromé neustalé spoluprace a dokonalé koordinace jsou
schopni takovych psychickych vykond, jako je vzivani se do zvifat. ,,Projektuji se do jejich

mysli, pohledem na jejich stopy dokaZou odhadnout jejich pfisti pohyb a sami se ocitaji v

18 BRAMBLE, Dennis M. a Daniel E. LIEBERMAN. Endurance running and the evolution of Homo. Nature. 2004-
11-18, vol. 432, issue 7015, s. 345-352 Dostupné z: http://www.nature.com/doifinder/10.1038/nature03052
9 LIEBENBERG, Louis a ROGER B. MANNING. Persistence Hunting by Modern Hunter-Gatherers: The
Persistence of the Deer-Hunting Culture. Current Anthropology. 2006, vol. 47, issue 6, s. 232-236
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jakémsi transu. Je to mentalni inZenyrstvi na nejvyssi Girovni,**°

tvrdi antropolog. A dodava,
ze béh je zakotven v nasi kolektivni imaginaci. Proto jsou 1idé i dnes tolik posedli maratonem.

Podle ngj je béhani supersila, kterd nds ud¢lala lidmi, a vSichni do jednoho jsme ji zdédili.

Australopithecus afarensis Homo erectuss
{walker & tree climber) (walker & endurance runrer)
Unbalanced head Balanced head
(long snout)\‘ 3 (short snout)

High, narrow shoulders Low, wide shoulders

Wide chest " AS

Short, wide waist G% /E

Long forearm Jl ]
Small gluteus J \
maximus (not shown) Il/’ M

Long femoral
neck

Small hip, knee & “.
ankle joints “'

Short Achilles tendon ‘

Tall, narrow waist

\‘
\‘ Big gluteus maximus

C “‘\ (not shown)
| L8 Short femoral

Short forearm

I/

Long Achilles tendon

Stall heelbone - Enlarged heelbone

R !

Long toes Partial foot arch

Obrazek 1 - vyznacuje rozdily ve stavbé kostry mezi druhy Australopithecus afarensis a Homo erectus,

o . . o 21
s diirazem na ty, které umoznily efektivni chtizi a béh Homo erectus

Hypotéza o vzniku €loveka jako lovee-béZce se stala jednou z uznavanych teorii a
antropologové ji déle rozvijeji. Mozna to byla pravée tato vlastnost, kterd dala Homo sapiens
vyhodu pied neandertélci. Posledni vyzkumy naznacuji, ze neandertélci byli pfinejmensim
stejné inteligentni jako my. Byli vSak specialisté na lov velkych zvitat — silni a mr$tni —a v
béhu na velké vzdalenosti nAm nemohli konkurovat. A kdyZ se planeta pied 40 000 lety
oteplila, objevily se rozséhlé savany se spoustou antilop a jinych rychlych kopytnikd, zatimco

mamuti, hlavni kofist neandertalcti, vyhynuli. Tim nastala éra lehkonohych a stihlych bézcu.

20 LIEBENBERG, Louis a ROGER B. MANNING. Persistence Hunting by Modern Hunter-Gatherers: The
Persistence of the Deer-Hunting Culture. Current Anthropology. 2006, vol. 47, issue 6, s. 232-236
2 www.sciencedaily.com/releases/2004/11/041123163757.htm
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Tuto teorii podporuje i dalsi badatel, americky antropolog Bernd Heinrich. V ¢lanku
"Vytrvaly lovec"? se zabyva otazkou lidské evoluce s ohledem na roli, kterou v ndm sehral
vytrvalostni lov. Heinrich, mimo jiné také autor ocenované publikace Why We Run (2001),
zde tik4, Ze jednim z hlavnich selektivnich ¢inidel pro rozvoj béhu u lidi, byla nutnost obzivy
a tedy i lovu. Heinrich také stru¢né pojednava o prvnich lidech jako béhajicich predatorech,
ale zabyva se béhanim i z hlediska souc¢asné populace a novych technologickych pokrokd.
Pise o tom, jak diilezita je pro lidského ducha snaha neustale se zlepSovat, coz vnima jako
pojitko s dobou, kdy lidé obyvajici Afriku sledovali svou kofist bez ohledu na ¢as a
vzdalenost, aby si splnili sviij sen o rychlé antilopé. Tyto sny dnes vystiidala touha po
rekordech. Nastavilo je par nadanych lidskych antilop a nyni jsou ostatnimi pronasledovany.

Vidéno Bourdicho optikou, byt schopnym a vytrvalym béZzcem, s sebou jiz v této dobé neslo
zna¢ny symbolicky kapital. Ti nejlepsi vytrvalci byli zaroveti i nejlepsimi lovci, jejich schopnost byla

ostatnimi nalezité oceniovana a snazili se jim vyrovnat.

2.2.2. Béh jako kulturni prvek

., Neprestal jsi behat, protoze jsi stary, ale jsi stary, protoZe jsi prestal behat.

(Taharumarské ptislovi)

Béh byl tedy zprvu spojovan predevsim s nutnosti obzivy, ale jiz od samého pocatku
jej 1ze povazovat také za neoddé€litelny projev lidské kultury. Dnes jiz to zdaleka neni pouze
pohybova aktivita, ale i socialni fenomén, jehoz vyznam daleko piekracuje dosazené vysledky
¢i statistiky vzéjemnych utkani. "Sport je provazan s danym socialnim a kulturnim kontextem,
odrazi a svébytné vyjadiuje tento kontext a pfispiva k pochopeni nasich vazeb se svétem
okolnich hodnot. Je to socidln¢ konstruovany fenomén, je aktivitou vznikajici a vyvijejici se
ve vzajemném souZziti lidi."?

Béh jako kulturni prvek miizeme nalézt v mnoha starovékych i soucasnych kulturach.
Rada bych zde uvedla n€kolik ptikladt. Tim prvnim jsou legendarni poslové chasqui z doby
inckeé tise, kteti dorucovali zpravy ve formé uzlového pisma - quipu. Chasqui byli mladi
chlapci, specidlné vybirani a trénovani pro rychly pohyb ve vysokych nadmoiskych vyskach.

Byvali rozmisténi na inckych silnicich na stanovistich, zvanych tampu, zhruba 5 km od sebe a

2 HEINRICH, Bernd: Endurance predator, OUTSIDE MAGAZINE, September 2000
2 SEKQT, Ales. Sociologie sportu. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita a Paido, 2006
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zpravu si piedavali Stafetovym zptisobem od jednoho tampu k druhému. Jednotlivi poslové
tedy sice sami neptekonavali velké vzdalenosti, béhali v§ak v extrémnich nadmotskych
vyskach (az 5000 m. n. m.), kde je vzduch tak fidky a obsah kysliku omezeny, ze jakakoliv
vetsi fyzicka ndmaha miize mit pro normalniho ¢lovéka fatalni disledky. Diky specidlnimu
vycviku chasqui, vSak mohla zprava z Quita do Cuzca (asi 2000 km) dorazit za pouhych pét
dnii.?* Pedro Cieza de Leon pise o tomto unikatnim zptisobu prenosu informaci, nezbytnych
pro kazdy dobfte fungujici stat: "Bézela tak rychle, Ze se Inkové v kratkém Case dozveédéli, co
se stalo ve vzdalenosti tii set, péti set, nebo dokonce osmi set mil. Je skoro jisté, Ze ani rychli
koné by nemohli dopravit zpravu rychleji.“25 Jako v jinych ptipadech, 1 bézci chasqui byli
nalezité motivovani, aby dobfe plnili svou sluzbu — jestlize zpravu nedodali nebo ji prozradili,
byli potrestani smrti.?® Span&lé shledali incky systém b&Zct natolik uZitednym, Ze jej sami
pouzivali az do roku 1800. Metafora, ktera fika, ze v systému predavani quipu Inkové
pouzivali lidské stroje, je naprosto opravnénd. Také v tomto piipadé Inkové suplovali lidmi
nepfitomnost technologie a kulturnich inovaci jako je pismo, kolo, tazna ¢i jizdni zvitata.

Jako prosttedek k ptekonavani dlouhych vzdalenosti vyuzivali béh i néktefi
Tarahumarové,”’ zZijici na vyso€iné v odlehlych oblastech severozapadniho Mexika.
Jednotlivé rodiny bydlely daleko od sebe a jejich jedinou formou dopravy byla vzdy chtize
nebo béh. Béhali proto vSichni — muzi, Zeny i déti. Kromé toho se také ¢asto schazeli na tzv.
rarajipari — coz je soutéz dvou druzstev, ktera bézi po dohodnuté trase a zaroven kopou pied
sebou dievénou kouli. Koule je symbolem Slunce, piedstavujici jeho vé¢ny pohyb a nesmi se
proto nikdy zastavit. Nejdelsi zavody tohoto druhu trvaly i 15-20 hodin a pokryvaly
vzdalenost mezi 100-200 km.? Ne nadarmo proto byvaji i dnes Tarahumarové oznadovani za
nejvytrvalejsi béZce svéta. Je vSak tieba dodat, Ze ani zde se jiz nebéha tolik, co diive, a také
zdaleka ne kazdy.

Mimoftadné vytrvalostni schopnosti prokazuji 1 japonsti mnisi nékolik stoleti starého,

puvodné z ¢inské buddhistické Skoly odvozeného uceni Tendai, jejiz hlavni klaster lezi na

** DANBURY, Richard, Third edition researched and updated by Alexander STEWART a [cartography Jane
Thomas and Nick HILL]. The Inca trail: Cusco. 3rd ed., reprinted with amendments. Hindhead: Trailblazer
Publications, 2006

> KUZMISCEV, Vladimir: Zlatd Fige Inkd. Praha Lidové nakladatelstvi 1985, str. 140.

*® tamté? str. 162

%’ Tarahumarové si fikaji Raramuri (béZci). Tuto spole¢nost ne-Clenové Rardmuri komunity oznacuji pod
pojmem Tarahumara jiz od kolonialnich dob v ¢ase Spanélského dobyvani (Merrill 1996), ackoliv to neni zcela

2% AcUNA DELGADO, Angel. The rardmuri race as a metaphor of cultural resistance. Journal of Human Sport and
Exercise. 2009, vol. 4, issue 1, s. 6-19 Dostupné z: http://www.jhse.ua.es/index.php/jhse/article/viewArticle/29
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hote Hiei. Buddhisticti obyvatelé tohoto klastera jsou jiz vice nez jedno tisicileti povéstni
svou schopnosti ub&hnout kolem tisice horskych maratont (42,2 km) v rozmezi pouhych
sedmi let. Prvni dochované zaznamy o mniSich - maratoncich jsou datovény jiz z patnactého
stoleti. Pro Evropana neuvéftitelny ritual svazany striktnimi pravidly, se odehrava po staleti na
vyty¢enych horskych stezkach v okoli klastera. Mnich, rozhodnuty podstoupit tuto feholi,
musi v prvnich tfech letech kazdy rok, vzdy béhem sto dni v fad¢, ubéhnout kazdy den
vzdalenost rovnajici se klasickému maratonu. Ctvrty a paty rok se tyto dvé stodenni periody
opakuji dokonce dvakrat. Na konci tohoto obdobi, tedy po svém sedmistém maratonu,
doty&ny absolvuje devitidenni absolutni piist véetné zavrhnuti spanku. Sesty rok se ub&hnuta
vzdalenost v ptivodnim stodennim intervalu zvysi na Sedesat kilometr denn¢ a v poslednim,
sedmém roce je to dokonce tfiaosmdesat kilometri denné.
Za sedm let tak budhista ubéhne hodné pfes tfiactyticet tisic kilometri.?

Tarahumarové i Tendai béhaji i dnes a ti nejlepsi z nich by jisté snesli srovnani se
soucasnymi atlety ¢i ultramaratonci. OvSsem takové béhani by pro né postradalo smysl. Jinymi
slovy - béh pro né nepiedstavuje prakticky zadny symbolicky kapital. Jejich motivy jsou

blizké (nikoliv identické) spise idealni formé sportu v jeho autentické podobé.

2.2.3. Béh jako sportovni disciplina

Pro tematizaci b¢hu, jakoZto sportovni discipliny, je zcela zasadni odkaz fecké antiky
a jak brzy uvidime, zde jiZ o pfitomnosti symbolického kapitalu hovofit Ize.

Nejstarsi ze vSech feckych sportll byl béh, soutéz, kterou lze uspotadat bez jakéhokoli
nafadi a v jakémkoli terénu. Béh byl vzdy hlavnim pfedmétem vojenského 1 atletického
vycviku, a to nejen pro potieby praxe. Rekové si od pradiavna uvédomovali jeho vyznam pro
rozvoj télesné zdatnosti. Zdiraziiovali, ze posiluje nejen nohy, ale téZ bfisni a hrudni svaly a
navic i takové vnitini organy jako jsou plice a srdce. V jeho péstovani vidéli také dalezity
vychovny prostfedek k rozvoji volnich vlastnosti, zejména houzevnatosti a vytrvalosti.

Béh na vzdalenost jednoho stadia, tj. 192,27 metru, byl plivodné jedinou soutézni
disciplinou olympijskych her. Tento béh se nazyval dromos, resp. stadiodromos a béhal se
jako sprint. Cas se neméfil, $lo jen o to, kdo bude prvni. Az do 14. olympijskych her byl

hlavni a jedinou olympijskou disciplinou a jménem jeho vitéze se oznacovala cela olympiada.

2 STEVENS, John. The Marathon Monks of Mount Hiei. S.|.: Echo Point Books and Media, 2013
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Od 14. her (724 pied n. 1.) piibyl beh na dv¢ stadia, tedy ,,dvojity béh" ¢ili diaulos. ,,Dlouhy
béeh," tedy dolichos, resp. dolichodromos, byl zaveden ihned potom na 15. hrach roku 720
pred n. 1. Jeho délka byla v riznych dobach rizn4, ale nikdy neklesla pod sedm stadii a
nepievysila dvacet Ctyfi (1356 - 4615 metrti). Roku 520 pted n. ., na 65. hrach, piibyl tzv.
hoplitodromos, ,,béh t&Zkoodénci." Udastnici zavodili ptivodné v plné zbroji, oviem bez mede
a kopi.

Domovem atletického sportu byla stara Hellada, kde byly jiz v roce 400 pied n. I.
zahajeny vystavby sportovnich stadion a pln¢ profesionalizovani atleti byli odménovani
formou pravidelné mzdy z obecnich zdroji. V Hellad¢ télesna kultura dosahla nejvyssiho
stupn& dokonalosti. Sila a krasa byly u starych Rekii poéitany k bozim milostem a ti
nejsilngjsi, olympijsti vitézové zvlaste, byli uctivani jako polobozi. Je tedy ziejmé, ze adorace
sportovnich hvézd a jejich vliv na spole¢nost nejsou jen vyplodem soucasné moderni doby.
Jiz v této dobé¢ byli ti nejlepsi sportovei nositeli znacného symbolického kapitalu. Aténané
totiz povazovali za idedl lidskych snah harmonicky rozvoj nejen fyzickych, ale i duSevnich
vlastnosti a schopnosti, takzvany princip kalokagathie. Kalokagathii byl protkan cely rodinny
1 spoleCensky Zivot.

Nutno ale dodat, Ze moznost zavodit nem¢l zdaleka kazdy. Helénska télesna kultura
byla zprvu vyhrazena jen vladnouci tfid¢, s vyjimkou Sparty, kde télesna ptiprava byla
vieobecnou povinnosti svobodné mladeZe i dospélych. Uroven helénskych bézeckych
disciplin byla z dne$niho hlediska velmi dobrd, 1 kdyz neslo o nic, co by dnesni béZci
nedokazali. Zpravy o neuvétitelnych nadlidskych vykonech byly zpravidla pouhou
bachorkou. “Jedinymi z vykond, jimz se da uvétit, jsou ty o legendarnich vytrvalcich. Je to
piedevsim beh Feidippidlv, kterého vyslali pred maratonskou bitvou Aténané do Sparty pro
pomoc. Ub&hl v pomérné t€Zkém terénu za Ctyficet osm hodin asi 255 kilometri a v dalSich
dvou dnech totéZ pii zpatecni ceste. 0

S politickym a hospodaiskym zanikem Recka vzal za své i jeho systém télesné
kultury. Olympijské hry byly sice stale jesté poradany (az do roku 393 n. l.), ale postradaly jiz
své vysoké narodni hodnoty. Rimané se vice zaméfovali na hrubou silu (Serm, zapas) a smysl
pro klasickou krasu t&la postradali. Po padu Rima se ztraceji i veskeré stopy télesné kultury
Rimantl. Staif Germani se vénovali pouze cvi¢enim loveckého a branného razu. Zaniklé stopy

klasického péstovani atletiky se znovu objevuji az v 17. stoleti v Anglii.

* SABL, Vaclav. Od Olympie k Rimu, Sportovni a turistické nakladatelstvi, Praha 1960
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2.2.4. Vznik moderniho sportu a sportovni globalizace

Historicky je ale ustaveni sportovniho pole spjato az s modernitou, v niz se sportovni
praktiky odd¢lily od praktik pouhé hry, ktera je zde chapana jako predstupeii sportu a zacaly
vytvaret sva specificka pravidla. Bourdieu v této souvislosti popisuje déni na anglickych
soukromych skoléach, kde pfislusnici elitnich burzoaznich tiid pievzali popularni hry a télesné
aktivity a transformovali je ve ,,vy$8i“ formu tak, ze zménili jejich vyznam a funkci. Vytrhli je
timto z ptivodniho socialné-kulturniho kontextu a vytvofili z nich soutézni aktivity Sui
generis, které maji sviij cil v sobé samotnych. Sport zde v neposledni fad¢ plnil i funkci
vzdélavaci, disciplinarni a kontrolni, kdy slouzil jako napli jinak volného ¢asu, béhem
kterého byli Zaci snaz§im objektem dohledu.®

Moderni sport byl vytrzen z kontextu tradi¢nich fyzickych aktivit, které byly soucasti
venkovského Zivota, prezentace moci nebo nabozenskych ritual. Ustaveni moderniho sportu
tak bylo spjato i s ustavenim jeho symbolické baze, o niz Bourdieu piSe jako o politické
filosofii sportu. Ta je podle néj zaloZzena zejména na tiech principech: seriéznimu pristupu ke
sportu, amatérismu a idedlu fair play. Sport je v rdmci téchto idealti chapan jako aktivita
obsahujici vyznam sama o sobg, jiZ neni nutné dale legitimizovat ¢i problematizovat.
Amatérské pojeti sportu konstruuje sport jako aktivitu vykonavanou bez o¢ekavani cile, s
dirazem na hodnoty formujici charakter a hru v ramci pravidel. Ideal fair-play pak
predstavuje protiklad touhy po vitézstvi za kazdou cenu. Aktér jednajici dle idealu fair-play si
drzi odstup od své role a nezapomina, Ze se stale jedna o hru, vyjadiuje respekt k soupeitim a
pravidlim.

V podobném duchu formuloval francouzsky pedagog Pierre de Coubertin myslenku
novodobého olympisrnu.32 Svoje dilo budoval s velkym obdivem k antice, inspiroval ho
predevsim ideal kalokagathie, ale ovlivnilo ho rovnéz vyse uvedené anglické pojeti sportu
(fair play, osobni odpoveédnost, spojovani télesnych i mentalnich schopnosti). Pokusil se tyto

zdroje propracovat a zobecnit s dirazem na spojeni sportu a vychovy. I Coubertin v poc¢atcich

3 BOURDIEU, Pierre. Sport and Social Class. Social Science Information, 1978, roc. 17, €. 6, 5s.819-840.
> COUBERTIN, P. Pédagogie sportive. Paris: Les éditions G. Cres et Cie, 1922
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zaClenil do svého konceptu ideal amatérismu, avSak jiz tehdy tusil, jak obtizné bude se této
zasady v budoucnu drzet. Chtél vsak dosahnout toho, aby se materialni zajmy nestaly pro
sportovce, ani pro sport obecné, jejich hlavnim motivem.

V 19. stoleti jednotlivé sporty ziskavaji napfi¢ riznymi Staty jednotna pravidla,
vznikaji prvni sportovni kluby a organizace, véetné svrchovanych svazi konkrétnich sportt, a
soubézné s tim se zacinaji organizovat mezinarodni utkani a turnaje, ze kterych se postupné
stdvaji mezinarodni mistrovstvi. Zhruba v tomto obdobi se stale se rozsitujici sport stdva
terCem zajmu masovych médii, reprezentovanych nejprve tiskem, v dalSim stoleti pak i
rozhlasem a televizi.

Prave spojeni s masovymi médii je jednou ze zakladnich charakteristik moderniho
sportu.® Diky nému zainaji timto smérem proudit obrovské sumy penéz za reklamy a
vysilaci prava, nehledé na dalsi spojeni s komerénimi subjekty, které milize investovat do platii
sportovcl, vybaveni ¢i ptipravy. Medialni koncerny na druhé strané t€zi z vysoké
sledovanosti, coz jim pfinasi dalsi financni prostfedky. Spojeni je to tedy oboustranné
vyhodné. Mechanizmus, ktery umoziuje t€snou marketingovou provazanost sportu a
masovych médii byva oznadovéan jako magicky, nebo sportovni trojuhelnik.>* Dalo by se tedy
fict, Ze média tvoii obraz sportu, zatimco zaroven piijimaji obraz stavajici, ktery dale
reprezentuji. V tomto pojeti se jedna o sport jako socialni produkt, ze které¢ho v této praci
vychazim.*

Vyznamnym aspektem sportu stava i profesionalizace, byt nékteré sporty ¢i soutéze se
az donedavna prezentovaly pod zastitou Casto preferovanych amatérskych ideald.® Tato
forma zabavy uzce souvisi s vyvojem celé spolec¢nosti. Bez jejich prvki jako jsou trzni
ekonomika, patfi¢ny zivotni standard (a tedy dostateény ekonomicky kapital) nebo
prevladajici konzumni zivotni styl, uznavajici symboly materialniho statusu, by se sport jako
placena podivana jen stéZi mohl prosadit.

Vstup do nového stoleti probiha v atmosféfe rozsahlych spolecenskych zmén.

Cely sirokosahly komplex zmén a procest se obvykle oznacuje souhrnné jako
globalizace. Do sportu za¢inaji ¢im dal vice pronikat riizné vnéjsi vlivy, které s nim pfimo

nesouvisi, ale nachazeji zde Casto ptiznivé uplatnéni. Jak jsem uvedla jiz na zacatku, sport je

* Jednu z nejznaméjsich charakteristik moderniho sportu definoval Allen Guttmann (1994) a ddle rozpracoval
Jay Coakley (1998): sekularizace, rovnost, byrokratizace, specializace, racionalizace, kvantifikace, touha po
rekordech. K tomuto vymezeni, v némz vidime i odkazy na modernitu ve weberovském pojeti, |ze pridat
nékterd dalsi.

i BRUHN, Manfred 1987. Sponsoring: Unternehmen als Mdzene und Sponsoren. Frankfurt am Main: Gabler
** BOURDIEU, Pierre 1978, 1993, 2002; MAGUIRE et al., 2002

% CASHMORE, Ernest. Making sense of sports. 5th ed. New York: Routledge, 2010
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¢im dil vice ovliviiovan politikou, ekonomikou a medialni sférou. Zasahuje to vSak nékdy do
samotné podstaty sportu a ovliviiuje jeho ptivodni poslani. Tyto vlivy navic v poslednich
desetiletich nabyvaji na sile a hlasy poukazujici na ohrozZeni sportu, jeho samotné podstaty, jiz
nejsou ojedinélé. Dochazi k poruSovani fair-play, dopingu, nasili ve sportu a kolem ného,
nacionalismu, pfehnané komercionalizaci, korupci, levné medializaci a vytvareni kultu hvézd.
V nasledujici kapitole si ukazeme, jak vySe uvedené zmény zaséhly i maly narod z keniské

vysociny, z néhoz pochézeji nejlepsi vytrvalci dnesni doby.

2.3. Kena: Od zlodéjii dobytka k modernim sportovnim nomadim

Z pohledu P. Bourdieu mizeme i keniskou atletiku povazovat za relativné autonomni
sportovni pole, jehoz socidlni a kulturni kontext si nyni piedstavime. Uvidime, jakym
zpusobem promeénila kolonizace zptisob, jakym bylo na béh do té doby nahliZzeno a jak i sem,
spolu s globalizaci, pronikla pole politiky, ekonomiky a médii. Ze zlodéju dobytka se tak za

pouhych nekolik desitek let stali novodobi sportovni nomadi.

2.3.1. Kena, zemé bézeckych talenti

Kensti béZci jsou jednim z nejvétsich fenoméni atletiky dvacéatého stoleti. A
nevypada to, Ze by tomu v tomto stoleti mélo byt jinak. Jejich uspéchy v zavodech na stfedni
a dlouh¢ vzdalenosti jsou nevidané nejen ve svéte atletiky, ale mozna 1 ve svété sportu
obecné. Od priniku na mezinarodni scénu v roce 1960 doslo k neobvyklému nartstu
kenskych elitnich bézct. "Ze sportovniho hlediska je velice zajimavé, Ze drtivou vétsinu
vSech mezinarodnich tspéchli Keni na atletickych ovalech produkuji bézci z tfimilionové
nilotské narodnosti Kalendzint, ktera tvoii méné nez 11% kenské populace a je
koncentrovana na nevelkém tizemi v zapadokenské provincii Rift Valley. Podle nedavné
statistické anal;'/zy,37 pochazi 82% mezinarodné GspéSnych kenskych bézch z provincie Rift
Valley a 80% z nich hovofti nilotskymi jazyky. Celkem plné tii ¢tvrtiny (76%) mezinarodnich

Sampiont a 49% Sampiond narodni urovné je kalendzinského pivodu."*® Zbyvajicich

3 ONYWERA, Vincent O., Robert A. SCOTT, Michael K. BOIT a Yannis P. PITSILADIS. Demographic characteristics
of elite Kenyan endurance runners. Journal of Sports Sciences. 2006, vol. 24, issue 4
% GRASGRUBER, Pavel a Jan CACEK. Sportovni geny. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2008. str. 332
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necelych 30% pochdzi z riiznych dalSich etnickych skupin, jako napt. Kisiioveé, Kikujové,

. . . 39
Akambové, Masajové a Turkanové.
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Obrazek 2 - Kena, jednotlivé provincie

Ale ani mezi samotnymi KalendZziny neni atleticky potencial rozdélen rovnomérné.
Jeden ze Sesti hlavnich kment, zvany Nandi, ¢itajici pouze kolem 500 000 ptislusniki, se
podili na béZeckych triumfech Kenant skoro polovinou. "Z tohoto kmene napiiklad pochazi
byvaly dlouholety svétovy rekordman v béhu na 800 metri Wilson Kipketer, kensky
rekordman na stejné trati Sammy Koskei, stejné jako milaii Noah Ngeny a Bernhard Lagat,
legendarni béZec Henry Rono a dalsi atletické hvézdy minulosti a soucasnosti. Lidé, ktefi se

vénuji studiu keniského béZzeckého fenoménu, nejednou opravnéné zdiiraziuji, Ze oblast

» SANDS, Robert edited by SANDS, Linda. The anthropology of sport and human movement: a biocultural
perspective. Lanham, Md.: Lexington Books, c2010
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zéapadni Keni, domov Kalendzind, je mistem s nejvétsi koncentraci sportovniho talentu na

<, x 140
svete.

Ostatni oblasti Keni pfitom neprodukuji zdaleka takovy pocet skvélych bézci.

Skutecnost, ze drtiva vétsina bézeckych talenti pochéazi pouze z jedné konkrétni etnické

skupiny, ¢ini keniskou atletiku o to zajimavéjsi. Neni tedy Zzadnym piekvapenim, ze mnoho

vyzkumnych pracovniki, novinait i laiki se v pritb¢hu let snazilo zodpovédeét otazku, co se

za timto fenoménem skryva. Naplni této prace vSak neni pfispet do diskuze o tom, zda

pii¢inou jejich béZzecké dominance jsou spise fyziologické nebo sociologické faktory

(pfipadné smés obou), jakkoliv pokladam za piinosné je v daném kontextu pozdéji uvést.

OLYMPIJSKE MEDAILE (1964-2014) Z BEHU NA 800M AZ MARATON - MUZI

v§echny medaile

z toho Zlaté

.

Kena

Etiopie

GB

USA
Maroko
Némecko
Novy Zéland
Finsko
Tunisko

38
25
15
14
14
13
10

;
4

11
11

N I N NG I e,

Obrazek 3 - spocitano na zakladé dat dostupnych na http://www.sports-reference.com/olympics/

%0 GRASGRUBER, Pavel a Jan CACEK. Sportovni geny. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2008, str. 332
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USPESNOST STATU NA MS - MUZI MS OD 800 M PO MARATON (1983 - 2007)"

Potradi |Stat Body
1. Kena 594
2. Etiopie 227
3. Maroko 224
4, Spanélsko 164
5. Némecko 122
6. USA 119
1. Italie 107
8. Velka Britanie 83
9. Alzirsko 70
10. Japonsko 57
11. Portugalsko 49
12. Francie 43
13. Katar 42
14, Dansko 33
15. Brazilie 33

Obrazek 4 - Statistika zahrnuje umisténi ptislusnik( daného statu do osmého mista.*! Prvni misto
hodnoceno 9 body, druhé 7 a dale po jednom dol(i. Kena zvitézila s obrovskym naskokem na dalsi dva africké
staty. Maroko a Etiopie jsou zajisté momentdalné druhymi béZzeckymi velmocemi. Je ale nutno fict, Ze pravé
Maroko a Etiopie jsou staty, které dokazou vychovat vitézné typy bézcd, ktefi se drzi vice let na vrcholu (El
Guerrouj, Bekele, Gebrselassie), zatimco Kena ziskava spise z kvantity. Pokud se podivate na kernské medailisty,

jsou to Casto jini bézci nez dva roky predtim.

Nejdiive bych se ale rada podivala na historicky vyvoj tohoto fenoménu v dané oblasti
a prozkoumala jej spiSe z antropologického a sociologického hlediska. V tomto ohledu vSak
existuji urcita metodologickd omezeni. Za prvé mame jen velice malo pisemnych prameni z
prekolonidlni éry. Stejné jako u ostatnich subsaharskych narodd, i keniska tradice byla
pfedavana predevsim ordlné. Existujici pisemné prameny se pohybovou kulturou tradi¢ni
africké spole¢nosti (az na vyjimky) nezabyvaji. Sport, véetné tradi¢ni pohybové kultury, byl
totiz uznan jako legitimni soucast antropologického vyzkumu az kolem roku 1960. Védci tedy
musi spoléhat pouze na dva zdroje: tradi¢ni bézeckou kulturu, jak vypadala v dob¢ kolonialni

a postkolonidlni, a na oralni tradici.

* http://www.atletika-behy.cz/view.php?clanek=82
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I zde je vSak tfeba byt na pozoru. Pokud jde o tradi¢ni bézeckou kulturu, v tomto
pripad¢ zaloZenou na kradezich dobytka, je pravdépodobné, ze v prubéhu prekolonialni a
kolonialni éry prosla ur¢itym vyvojem. To znamena, ze prekolonialni bézecka kultura se
ziejme lisila od té, na zéklad¢ které si dnes mizeme tvofit usudek. Setkaji-li se dvé odlisné
kultury v nerovném mocenském vztahu, kultura slabsi strany se proméni. Je tézké urcit do
jaké miry, zvlasté pokud z tohoto obdobi mame jen malo pisemnych prament. Pisemné
prameny byly navic vytvofené ptevazné Evropany, tudiz zde mohl nastat problém s vykladem
(ptedevsim) kulturnich otazek, kterym autofi textii nemuseli zcela rozumét. Problémem oralni
tradice je pak to, ze nemuize byt povazovana za plnohodnotny dikaz po vice, nez nékolik
stovek let, ale spi§ méné. Je tfeba ji spiSe povazovat za doplnek k jinym zavedenym zdrojtim,
napiiklad s cilem podpofit existujici pisemné prameny.

Zaénu Kratkou revizi d&jin kalendzinské migrace, abych objasnila puvod kultur, které
ji daly tvar. Nasledovat bude podrobnéjsi vhled do tradi¢ni béZecké kultury v prekolonialni a
kolonialni éfe, az k moderni bézecké kultute, jakési ochranné zndmce soucasnych

Kalendzinn.

2.3.2. Migrace

Prvni zemédé€lci a pastevci se zacali st€hovat z Etiopie do dnesni Keni pfiblizné pred
tiemi tisici let. Mnoho jich pokracovalo v migraci do dne$ni Tanzanie, ale néktefi zlstali,
smisili Se S mistnimi lovci a sbéraci, a na dalsich pfiblizné tisic let se stali v centralni a
zapadni Keni dominantni kulturou. Soucasné se do Keni st¢hovaly 1 dalsi skupiny lidi,
tentokrat se jednalo o zeméd¢lce a pastevce z dne$niho Stdanu. Kulturné se zde asimilovali a
pomoci snatkl s mistnimi lidmi pfevzali na tomto izemi dominantni roli. Velmi
pravdépodobné vytvorili vice samostatnych skupin, které pak v ramci izemi dnesni Keni dale
migrovaly. "Dfive nez pfisli Britové a volné rozdélili mistni obyvatelstvo na tzv. kmeny, byli
Nandi jednou z osmi kalendzinskych podskupin, ktera méla i vlastni skute¢nou skupinovou
identitu. Svou vyraznou mentalitu a Zivotni styl vyjadifovali mimo jiné i béhadnim. Tvaii v tvar
britské kolonizaci si vSak jednotlivé skupiny KalendZinti byly védomy spole¢nych kulturnich

rysu a taktéz byli jisté schopni sjednotit se v dob¢ ptipadné Ve'llky."42

e SANDS, Edited by Robert R. Sands and Linda R. Anthropology of sport and human movement: a biocultural
perspective. 1st paperback ed. Lanham, Md: Lexington Books, 2012. str. 193
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2.3.3. Zlodéji dobytka

vvvvv

dobytka. Tato dovednost byla dulezitou soucasti identity kazdého mladého muze.® Je dilezité
poukazat na to, ze 1 samotna kradez skotu mohla byt interpretovana dvéma zptisoby: pokud
Slo o kradez dobytka Teriki nebo Masaji, byl tento ¢in velmi vysoce cenén. Pokud vSak
nékdo ukradl zvifata blizkych Nandii, jedinec mohl byt potrestan a socialn¢ vyloucen.
Dobytek m¢l totiz velmi vysokou ekonomickou, ale i symbolickou hodnotu. Kdo mé¢l velké
mnozstvi dobytka, byl bohaty a mohl si pofidit vice manzelek a tim 1 déti. "Kradeze dobytka
byly podstaté vale¢na hra, ve které mladi bojovnici riskovali své zivoty, aby ziskali
spoletenskou prestiZ a ekonomickou prosperitu."**

Aby se dostali do bydlené oblasti s vét§Sim mnoZstvim dobytka a se svou kofisti zpét,
museli muzi ¢asto ubéhnout az 150 km. Jednotlivych loupeznych vyprav se zpravidla
ucastnila malé hrstka bojovnikii. VSe bylo peclivé planovano a vyzadovana tvrda disciplina.
To znamenalo, Ze valecnik musel byt schopen dlouhodobé vytrvalosti a zaroven vystacit jen s
velmi omezenym mnozstvim jidla. Kradez jako takova se odehravala za usvitu, zatimco
vétSina nepratel jeSté spala. Tento zpusob byl pfiznacny predevsim pro ptisluSniky kmene
Nandi, ostatni skupiny kradly pievazné béhem dne. Podstatné bylo dostat ukradeny dobytek
“dom0” co nejrychleji, nejlépe jesté predtim, nez se okradeni mohli vydat je pronésledovat.45

Doma si pak zvitata rozdélili dle peclive sestaveného schématu.

2 Nejoblibenéjsi pohybovou kulturou byl vSak tanec. Bylo tomu tak zejména proto, Ze kradeze dobytka byly
zalezitosti vyhradné muzskou, kdezto tanec mohli provozovat vsichni.

* SANDS, Edited by Robert R. Sands and Linda R. Anthropology of sport and human movement: a biocultural
perspective. 1st paperback ed. Lanham, Md: Lexington Books, 2012, str. 195

45 MATSON, A.T. Nandi Traditions on Raiding, in Hadith 2: Proceedeing of the 1968 conference of the Historical
Association of Kenya, edited by B.A.Ogot. Nairobi: East African Publishing House 1970, str. 77
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Obrazek 5 - bojovnici kmene Nandi.*®

Ke kradezim dochazelo zpravidla v ptipad¢, ze vétsi mnozstvi dobytka zemielo v
dusledku sucha nebo horka, dale kdyz byl k dispozici dostatek volné pudy anebo jako zptisob
zabavy pro mladé bojovniky. Mladi bojovnici Nandi brali tuto ¢innost za béZzné povolani,
které poméhalo udrzovat kmenovou ekonomiku.*’ B&h jako takovy byl vniman pouze jako
dobytka, mohla byt respektovanou a obdivovanou vlastnosti kalendzinské kultury, jinymi
slovy jiz tehdy mohla byt spojena se znacnym symbolickym kapitalem. Stejné tak ji ale mohly
zastinit 1 jiné dovednosti, spojené s touto ¢innosti. Mohla to byt naptiklad odvaha, vytrvalost
dusevni i psychicka, schopnost piekonat v noci dlouhou vzdéalenost pii omezeném piidélu
jidla, atd.

Jednoduse feceno, v prekolonialnim obdobi byly dobré bézecké schopnosti
povaZovany za nutné, aby se muz mohl stat dobrym zlod&jem dobytka. A tato ¢innost, pfi niz
hrél rozhodujici roli béh na dlouhé vzdalenosti, byla vnimana jako sport, tedy alespon mezi

mladymi vale¢niky. "Existoval pravdépodobné jesté dalsi, méné formalni, projev
kalendzinské bézecké kultury. Mél podobu bézeckych soutézi mezi mladymi pastevci, ktefi

travili dlouhé hodiny hliddnim svych stdd nebo domestikovanych zvifat. Informace o

46 .

http://afroculture.org/nandi/
v MATSON, A.T. Nandi Traditions on Raiding, in Hadith 2: Proceedeing of the 1968 conference of the Historical
Association of Kenya, edited by B.A.Ogot. Nairobi: East African Publishing House 1970, str. 77
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konkrétni podobé¢ téchto soutézi vSak nebyly v zadné historické literatuie zaznamene’my."48

Vyznam kradezi dobytka pro prekolonialni Kalendziny se jasn€ odrazi v ustni tradici.
Dochovala se i pisen, ktera jasn¢ oslavuje Kalendziny jakozto nejlepsi zlodéje dobytka. Kdyz
v devatenactém stoleti ptisli Britové do urodnych kopct zapadni Keni, byli konfrontovani se

zlodéji dobytka, zvyklymi na mimotadnou uroveil namahy: jak fyzické, tak 1 dusevni.

2.3.4. Mizejici tradice

Kena byla oficialn¢ kolonizovana Brity v roce 1895. "Nad keniskou oblasti byl
vyhlasen protektorat, ale kalendzinské izemi ziistavalo z diivodu tuhého odporu dlouho
nezavislé. Jejich viiddce jménem Samoei vedl proti britskym kolonizatortiim valku po dobu

deseti let."4°

Britska sprava musela k potlaceni odporu pouzit i vojenskou silu a az nékdy
okolo roku 1906 byla schopna osidlit a zacit kultivovat tuto ¢ast Velké ptikopové propadliny.

Zékaz kradezi dobytka byl jednim z prvnich pravnich opatieni kolonialnich uradi.
Pouhym zakazem se vSak hluboce zakotenénou tradici vymytit nepodafilo. Misto toho ziskala
tato ¢innost novy rozmér. Pokracovaly tradi¢ni ndjezdy mezi bojovniky ze stejné podskupiny
anové 1 takové, kde bojovnici z riznych etnickych skupin pracovali spolecné.® Je oviem
pravda, ze kdyz v letech 1900-1920 kolonialni tfady rozsitily svou ptisobnost na oblast White
Hills, zvyk se objevoval stale méné. Pfi¢nou byla britské tradice vazné potrestat provinilce
bez ohledu na to, kde byl ¢in spachan. Tradi¢ni vzorec kalendzinskych vyprav tak pomalu
vymizel.

Africkou odpovédi na postupné mizejici tradici, byla profesionalizace zlod¢jia dobytka
z nékolika etnickych skupin, kteti nerespektovali Zadné diivejsi moralni a etnickd pravidla.
Stalo se tak ze dvou diivodi: Byla to prakticky jedind moZnost, jak i nadale provozovat sviij
oblibeny “sport” poté, co Evropané ptevzali kontrolu nad Rift Valley. Druhym diivodem pak
bylo zavedeni penéz jakozto zakladu veSkerych ekonomickych transakci ve vychodoafricke

oblasti.

*® SANDS, Robert. The anthropology of sport and human movement: a biocultural perspective 2010, str. 197
* GRASG GRASGRUBER, Pavel a Jan CACEK. Sportovni geny. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2008, str. 337
>0 SANDS, Robert. The anthropology of sport and human movement: a biocultural perspective 2010, str. 197
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2.3.5. Sport bilého miize

Mezi mnoha prostiedky, jak pfimét Afri¢any ke spolutcasti na dodrzovani
kolonialnich pravidel, byl i sport. Britové z kolonii hrali golf, fotbal, tenis, kriket a podobné
sporty z anglického venkova, aby se nenudili a také aby posilili vazby s ostatnimi kolonisty.
Sport slouzil k soutézeni 1 rekreaci a postupné spojil kulturu ucastnikt s kulturou divaki.
hrat fotbal, béhat a pak i boxovat.

Pti proméné télesné kultury Africant sehrali svou nezastupitelnou ulohu predevsim
misionaii a vojaci. Misijni Skoly byly soucasti evropského ucebniho planu, mély sva
sportovisté s presné vymezenymi bézeckymi drahami a fotbalovymi htisti. Plocha bézecka
dréha, métena imperialnimi jednotkami, byla svym zplsobem souc¢asti imperialni strategie k
ovladnuti daného prostoru. Zatimco tradi¢ni télesnd kultura byla vyuzivana ke kazdodennim
¢innostem, sportovisté vyzadovalo zvlastni prostor, ktery byl od kazdodennosti spolecenského
zivota odd¢€leny. "Stoyardova rovinka byla analogii Zelezni¢ni trati z Mombasy do Nairobi,
byla to kolonialni reakce na africkou vinici se p&§inu. Pfimka, jakozto uméle vytvoreny

« 1x: . oy . . o 1o 51
konstrukt, svédcila o snaze zavést poradek a kontrolovat zivotni prostiedi".

Byl pfedem
ur¢ovan pocet zavodl, datum a misto jejich konani, byly méfeny a zaznamenavany jejich
vysledky. Zaznamenavani symbolicky nahradilo dfivéjsi kenskou ustni tradici a africka
prostorovost byla nahrazena atletickym prostiedim. "Pfedmoderni Afri¢ané se stavali dalSimi
sportovci a jejich télesna kultura byla definovana podminkami imperialistﬁ."52

Na prelomu stoleti byl atleticky sport pfitomen i v ¢innosti armady. Jednotka Kréalovi
africti strelci (KAR) vznikla roku 1902 a sehrala dtlezitou roli pfi rozvoji atletiky. Kapitan
Richard Meinertzhagen, vojak, ornitolog, rasista a byvaly zak elitni anglické soukromé §koly
v Harrow, se jiz v roce 1902 snazil naucit Afri€any zavodit. BEhem své sluzby v Keni
uspotadal pro svou jednotku KAR sportovni hry ve mésté Muranga. Z dochovaného zdznamu
je patrné zamé&feni na vysledek a rekordy. Muranga uvadi, ze "vitéz absolvoval trat’ dlouhou
2,25 mile (asi 3,6 km) v Case presné 14 minut."*® Pied koncem druhé dekady nového stoleti
jiz KAR zacaly pravidelné potéadat své vlastni atletické Sampionaty. V roce 1919 kapitan F.

Webster poznamenal, Ze byl "v zadvod¢ na 100 yardd v Nairobi poraZzen dvéma muzi, protoze

>t BALE, John. Sport as power: running as resistance at SHARP, Joanne P. Entanglements of power: geographies
of domination/resistance. New York: Routledge, 2000, str.150
52 Iy
tamtéz str. 151
>* MEINERTZHAGEN, Richard. Kenya diary (1902-1906). Hippocrene Books, 1983.
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oni pobyvali na zdkladné¢ jiz nékolik mésict." Zjisténi, Ze jeho soupeti dokdzali tézit ze svého
delsiho pobytu ve vyssi nadmoiské vysce, pfedznamenalo diskuze, vedené o Sedesat let

pozdgji v souvislosti s behy na stiedni a dlouhé vzdalenosti.>*

Obrazek. 6 - Ceta kapitana Keneallyho, 1. prapor 2. regimentu KAR., Nairobi, cervenec 1916

Misionafi a vojaci pti proméné telesné kultury jisté sehrali svou nezastupitelnou ulohu,
byli to vSak pfedevsim kolonidlni Gfednici, kteti poskytovali potfebnou ideologii. Zajem o
sport byl vyznamnym kritériem jejich vybéru do funkce kolonidlni sluzby. Na pfijeti nebyla
nijak zadouci vysokd intelektudlni uroven, ocenovana byla piredev§im zdatnost, chut’ zit
venkovskym Zivotem a predevs§im bezvyhradné pfijeti aristokratického étosu pravidel a
mysSlenek imperialismu.56 VétSina z nich dfive nav§tévovala soukromé Skoly a univerzity v
Oxfordu a Cambridgi. Byla to ptfedevsim kolonialni sprava, kterd udavala ton prace uciteliim,
obvodnim komisaiiim a télovychovnym instruktortim.

Ale vratme se zpét ke KalendZzintim. Mezi nimi Se nejpopularnéj$im sportem stala

atletika. Pravdépodobné to bylo tim, ze béh byl jejich hluboce zakotenénou dovednosti a byli

>* SANDS, Robert. The anthropology of sport and human movement: a biocultural perspective 2010, str. 195
> http://gillww1.wordpress.com/2012/07/18/12-kings-african-rifles/

% BALE, John and SANG, Joe. Kenyan running: movement culture, geography, and global change. Portland, OR:
F. Cass, 1996, xvi, 209. str. 76
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také dobfte piipraveni na evropsky, sportovné orientovany zptusob béhu. Vyzadovala zaroven
mnohem méné prostiedki, nez fotbal ¢i box a mohl ji tak snadno a rychle provozovat kazdy.
Prvni oficialné zméfeny atleticky mitink se konal 9. listopadu 1901 v Mombase, tedy
zcela mimo jejich uzemi. Jednalo se o jakési vyroéni hry, kde se soutéZzilo v rozli¢nych
atletickych disciplinach, mezi nimiz byly, vedle klasické stoyardové rovinky, napf. i
vajickovy béh pro zeny, zavod osll, anebo Splh o ty¢i (kde zavodili pouze Africané). Hry se
od té doby uskutegnily jesté n&kolikrat a t&ily se veliké popularits.>” Atletika, jakoZto sport
kolonizatora, byla postupné zavedena do $kol, policie, armady (KAR) i vézeniské sluzby.
Prvni narodni atletické mistrovstvi pro muze se konalo v roce 1925, pro zeny pak az v
roce 1961. Kalendzinové se v nich z pocatku pftili§ neprosadili. Prvni vitézstvi v zavodé na tfi
mile pro n¢ ziskal béZec jménem Kiptume az v roce 1938. Po dobu druhé svétové valky pak
byly zavody opét zruSeny. Pro¢ se Kalendzinim zprvu tolik nedafilo, je t€zké posoudit.
Mohlo to byt zptisobeno tim, ze méli silnou averzi k evropskému zptsobu zivota a
nepiipadalo jim smysluplné béhat stale dokola, aniz by tim ziskali jakykoliv kapital (dobytek,
socidlni prestiz, vzruseni z kradeze). Ale existuje i jiné vysvétleni. Jak jiz bylo feceno, prvni
atletické zavody se odehravaly v Mombase nebo Nairobi, tedy zcela mimo kalendzinskou
oblast. AZ sem se dostalo jen velmi malo z nich, pokud vitbec n€kdo. Sportovci z jinych

etnickych skupin oproti nim mé&li tu vyhodu, Ze byli zvykli na draze trénovat.”

2.3.6. Dals$i rozmér béhu

V ramci Keni zacali Kalendzinové dominovat na atletické draze kolem 40. let. Mladi
lid¢ se jiz nemohli vénovat obliben¢ tradi¢ni ¢innosti a tak upteli své sily k soutéZeni na
draze. K pfekonani pocatecni averze ziejmé také velkou mérou piispély postupné meénici se
zivotni podminky. Charakter béhu se zac¢al ménit, z uspésnych zlodéju se stali uznavani
vitézoveé. Mladi muzi nyni misto dobytka bojovali s Casem a byli za to oceniovani, 1 kdyz
zatim je$té ne finanéné. Zménil Se zpusob, jak se vysplhat na spolecenském zebticku, jinymi
slovy jak ziskat symbolicky kapital. A d¢lo se tak za pomoci stejného prostredku, tedy béhu.
Ale teprve nyni opét zacal davat Kalendzintim smysl.

Kolonialni spréva organizované béhani pochopiteln¢ vS§emozné podporovala, protoze

jejim zamérem bylo zabranit dal§im kradezim dobytka. Sportovni soutéze byly pofadany na

>’ WORTBERG, N. (1994) at SANDS, R. 2010
> SANDS, Robert. The anthropology of sport and human movement: a biocultural perspective 2010, str. 195
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regionalni 1 mistni Grovni a vitézové odmeénovani napiiklad koberci, ¢i lampami. M¢la to byt
Vznik organizované kenské atletiky se po¢ina az rokem 1951, kdy byla zalozena, z
iniciativy Sira Dereka Erskina, Kenska amatérska atleticka asociace (KAAA). Zalozeni
sportovni asociace mélo také za nasledek, ze atletické mitinky se zaCaly konat na zaklad¢
etnické separace. Uz to nebylo stejné, jako kdyz za rané kolonizace spolu soutézili na jedné
akci vSichni spolecné, byt v oddélenych disciplinach. Jinymi slovy, apartheid byl do Keni
zaveden az v dobé, kdy jiz byly veskeré spravni a politické obtiZe kolonizator pfekonany.
Nastal ¢as administrovat a fidit sportovni déni shora. Tréninky a zavody byly nyni 1épe
organizované a kensti sportovci zacali poprvé soutézit mimo africky kontinent. "V roce 1952
doslo k prvnimu mezinarodnimu méfeni sil na Indickych oceanskych hrach na Madagaskaru a
v roce 1953 se Kenané se sousedni Ugandou zucastnili atletickych soutéZi ve Rhodézii
(dnesni Zimbabwe). Diky tomu vznikl Vychodoafricky atleticky vybor a ke vzdjemnému

sout&Zeni se piipojily dalsi okolni staty, jako Etiopie, Somalsko, Malawi a Zambie."*

2.3.7. Maiyoro a Keino: postkolonialni atleti

Celebrity mohou byt produkovany, avsak nelze vytvaret hrdinyeo
(Ales Sekot)

Do atletiky v té dob¢ zacala ve vétsim métitku pronikat média. Dvéma
"Kip" Keino. Jejich Gizasné sportovni vykony a nezdolna vile prosadit se ve svété sportu, kde
dosud atleti "tfetiho svéta" neméli misto, se staly pro média velkou senzaci. Nebyli uz
pouhymi sportovci - jejich medialni obraz byl spojovan s tématy prostupujicimi vice
spolecenskych oblasti. Byli to pravé oni, ktefi dosahli statusu ,,ikony,“ neboli symbolického
nositele ideji a mytl uréité komunity v ur¢itém okamziku.

John Bale je ve svém ¢lanku 0znacuje terminem "prvni postkolonialni atleti" a pta se:
"V jakém smyslu Ize africké atlety povazovat za postkolonialni? A do jaké miry mize
postkolonidlni status pFispét k tomu, aby byl sportovec povazovan za hrdinu?" Ve své praci®

se pak snazi ukdzat, Ze status hrdiny “kolonizovaného sportovce” jak je predkladan

>> GRASGRUBER, Pavel a Jan CACEK. Sportovni geny. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2008, str. 336

9 SEKOT, A. Sociologické problémy sportu. Praha, Ceska republika: Grada 2008

ot BALE, John. Sport as power: running as resistance at SHARP, Joanne P. Entanglements of power: geographies
of domination/resistance. New York: Routledge, 2000, xvii, 301 p
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“kolonizatorem” je pfinejmensim nestabilni a rozpolceny.

Evropa dlouho nahliZela na “africké télo” jako na surovinu, kterou Ize promeénit tak,
aby vyhovovala euroamerickym sportovnim métitkim. Fyzicka promeéna africké télesnosti
byla soucasti kolonidlniho projektu a objevila se v misijnich stanicich, kolonidlnich Skolach a
pozdé¢ji 1 na kampusech americkych univerzit. Ale africké t€lo bylo také proménéno v béznou
kulturni formu na strankéach riznych kolonialnich a neokolonialnich texti. "'V roce 1923
francouzsky sportovni ¢asopis L'Auto, ukazuje karikaturu polonahého afrického domorodce,
ktery v roce 1922 nesl stit a kopi, obklopeny krajinou s palmami. Sousedni nacrtek,
predstavuje situaci v roce 1925, kde je domorodec proménén v bézné sportovné odéného a
obutého sportovce, jak nese trofej a ozdoben vitéznym véncem. Byl znazornén, jak stoji pred
nezaménitelnou kulisou sportovniho stadionu. Poté, co byli francouzsti novinaii svédky
uspéchu afroamerickych bézcti na olympidde v roce 1936, poznamenali, Ze zadvodnici "z buse"
by mohli mit i pro jejich tym mimotadny pfinos. Nicmén¢ jeste v padesatych letech bylo
nemyslitelné, ze by Afri¢ané mohli nékdy vazné ohrozit rekordy, které stanovili atleti "ze
zépadu."®

Od té doby bylo kolonidlni vnimani jednolitého "oni," jakoZto variace na "uslechtilého
divocha," nahrazeno riznorodou rétorikou. Pfivlastnéni si ¢erného téla, valorizovaného pro
svét kolonizatora, bylo pouze jednou z podob pisemného zobrazeni. Bale se domniva, ze
zapadni komentatofi obecné Afri¢anim pfiznavali hrdinny status jen neochotné a s velkymi
vyhradami. Stéle pievladal idealizujici nazor, Ze béh je pro né jednoduse ptirozeny.

Maiyoro vstoupil na svétovou scénu v padesatych letech, tedy ve stejné dobé, kdy jeho
zem¢ ziskala politickou nezavislost. Atletika v podani Maiyora a Keina podpofila nejen noveé
nezavislou Kenu, ale i rozvijejici se svét celé nezavislé Afriky. Dle Balea mohou byt oba
povazovani za postkolonialni sportovce, nebot’ to byli pravé oni, kdo zménil zpusob, jak na né
bylo ve svété dosud nahlizeno. Prekrocili prah sportovniho prostoru tim, ze nezapadali do
stanoveného potadku. Maiyoro byl vzorem pro ostatni Kenany, Keino se stal pozdéji kultovni
postavou a vzorem pro ¢erné sportovce vSude na svéte. Byli to pravé Maiyoro a Keino, ktefi
dokazali, ze "kolonizované narody mohou porazit své kolonizatory jejich vlastnimi zbranémi
— importovanym sportem.“63
Nyandika Maiyoro se narodil v roce 1930 v Kisii, v provincii Nyanza v Rift Valley na

zéapad¢ Keni. V mladi se stal lokdlnim Sampionem a drzitelem narodniho rekordu. Nasledujici

6 BALE, John. Sport as power: running as resistance at SHARP, Joanne P. Entanglements of power: geographies
of domination/resistance. New York: Routledge, 2000, xvii, 301 p, str.218
& SEKOT, Ales. Sociologie sportu. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita a Paido, 2006), str. 299
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rok (1954) se tym Kenskych atletti mél zacastnit Kralovskych her ve Vancouveru. Svou cestu
kratce prerusili v Londyné, kde se zucastnili Sampionatu Amatérské atletické asociace na (z
etnického hlediska ptihodné pojmenovaném) Bilém méstském stadionu v Londyné. Maiyoro
zéavodil na tii mile, vétSinu zavodu vedl, ¢imz velice prekvapil vSech 30.000 ptihlizejicich
divaku. V prabéhu zavodu se nékolikrat dostal do jasného vedeni, vZdy se nechal dostihnout
skupinkou anglickych bézct za nim a znovu sprintoval pry¢. Angli¢ané ho vSak nakonec
predbéhli a prvni dva svymi ¢asy dokonce pokoftili svétovy rekord. Maiyoro dokoncil na
ctvrtém misté v novém kenském rekordnim Case. Pro historii atletiky to byl dulezity moment.
Casopis Athletic weekly nasledné otiskl &lanek, kde stélo: "Nemtzeme uz dal poditat s tim, Ze

"% Maiyoro poté obsadil tieti misto i na

¢erni nejsou dobii v nicem, co ma vic, jak mili.
Sampionatu ve Vancouveru. Jeho dalsi velkd mezinarodni soutéz byla olympiada v Melbourne
1956, kde skon¢il sedmy, o &tyfi roky pozdgji v Rimé pak Sesty. V roce 1960 dosahla jeho
kariera vrcholu. Nedosahl sice nikdy pozdéjsiho véhlasu Kip Keina nebo Abebe Bikily, ale
urcité se stal prvnim africkym bézcem, ktery na stfednich tratich doséhl svétového postaveni.
Troufl si zavodit tam, kde dosud Cerni atleti tradi¢né chybéli a stal se vzorem a inspiraci pro

, TR ... s . 65
mladé zacinajici béZce. Mezi nimi byl 1 Kipchoge Keino.

o BALE, John; SANG, Joe - Kenyan running: movement culture, geography, and global change, str. 6
& BALE, John in ANDREWS, David L a Steven J JACKSON. Sport stars: the cultural politics of sporting celebrity.
New York: Routledge, 2001, x, 280 p. ISBN 04-152-2119-6.
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Obrazek 7 - Nyandika Maiyoro na ¢tvrtém misté pfi Kralovskych hrach 1958 v Cardiffu®®

Keino se narodil v roce 1940 v jizni ¢asti Rift Valley. Jeho otec pracoval na ¢ajové
plantdzi a sam byl pomérné zdatnym bézcem. Keino vSak brzy osifel a ujala se ho teta. V
padesatych letech jesté jako mladika ho inspirovala generace kenskych bézc, jako byl
Mayioro a Kiptalem Keter. V letech Sedesatych uz se stal zavodni ikonou. Jeho slava byla ve
vysledku mnohem vétsi, nez slava jeho détského hrdiny. Za své atletické uspéchy byl
oslavovan nejen celym atletickym svétem, ale také vlastni etnickou skupinou Nandi, ktefi o
jeho vykonech skladali oslavné pisné. Kdyz ptfekonal svétovy rekord na 3 a 5 km, byl
prohlasen za "nejvétsiho svétového atleta"a stal se prvnim svétovym atletickym kenskym
hrdinou. Stal se vzorem pro Skoldky nejen v Keni, ale i v USA. Keinovy vykony na
olympiad¢ v Mexiku 1968 byly nesporné nejizasnéjsi v dosavadni historii béhu na stiednich
tratich. Athletic weekly ho pasoval zavodnikem roku oproti takovym hvézdam, jakymi byli
Ron Clarke nebo Tommie Smith. Keino zvitézil na 1500 m ve druhém nejrychlej$im case
historie, coz bylo v roce 1968, vzhledem k nadmoiské vySce Mexico City, povazovano za
nemozné. Keino navic v pfedchozich dnech absolvoval pét zavodu (rozbéhy, semifindle a
finale) a trp€l zalude¢nimi bolestmi. Piesto skoncil druhy i na 5 kilometrd a 10 km zavod

vzdal tfi kola ptfed cilem kviili nesnesitelnym bolestem. Po zdvodé mu byla diagnostikovana

® http://www.racingpast.ca/john_contents.php?id=150
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zlu¢nikova infekce. Nebyl to jeho jediny olympijsky tspéch. V roce 1972 v Mnichové, jako
absolutni novacek v této discipling, startoval na 3000 m piekdzek a hladce vyhral. Navic si
ptipsal i stfibrnou medaili na patnactistovce. Po navratu do Keni dostal prezidentské
vyznamenani, stal se trenérem a koupil si farmu, kde vybudoval zdzemi pro sirotky. Kdyz
pocet sirotkil prekrocil jeji maximalni moznou kapacitu, v roce 1998 nechal vybudovat détsky
domov, kde naslo Gtocisté na sedmdesat ositelych déti. Nebyly to tedy zdaleka jen sportovni

uspéchy, diky nimz se Keino stal hrdinou.

Obrazek 7 - Kipchoge Keino porazi favorizovaného Jima Ryuna v zavodé na 1500 metr(i na Olympiadé 1968 v

Mexico City67

2.3.8. ""Prize money" a globalni nomadi

Clovék bez dobytka viastné neni plnohodnotnym c¢lovékem. Vyznam osoby urcuje to, kolik
kusui dobytka viastni.
(Behani s Kenany)

KdyzZ se Kena v roce 1963 stala nezavislym statem, jeji atleti byli pfipraveni stat se

soucasti moderniho globalizovaného sportu. V roce 1964 ziskal kensky bézec Wilson

& http://www.nytimes.com/2012/08/12/sports/olympics/kip-keino-set-standard-for-kenyan-runners-in-
1968.html?_r=0
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Kiprugut Chuma pro sviij stat prvni olympijskou medaili (bronzovou na 800 metrit). Vykony
Mayiora a Keina v letech 1965 az 1968 pak jiz znamenaly definitivni prilom.
O uspésné kenské a zejména kalendzinské bézce se brzy zacaly zajimat americké univerzity.
V sedmdesatych letech zacali odchazet do Ameriky, kde mohli vyménou za své atletické
uspéchy ziskat univerzitni titul. Vyhledavani mladych talentl se postupné piesunulo ptimo do
Keni, pfedevs§im do oblasti Rift Valley, kde ziji Kalendzinové.

V prvni fazi, od poloviny Sedesatych, do poloviny osmdesatych let, byli Kalendzinové
V prvni fad¢ “kosmopolitnimi nomady.” Do této chvile nebyly nejvétsi jejich motivaci penize.
Uznani ziskavali pfedevsim jako hrdinni propagatofi své vlasti, novodobi bojovnici, ktefi si
zaroven mohou béhanim zajistit lepsi Zivot. Sportovni kariéra jim vSak nyni umoziovala
cestovani po svété a nékterym jejich vysledky oteviely dvefe na americké univerzity, kde
mohli dosdhnout kvalitniho vzdélani a tim 1 moZnosti ziskat sluSné zamé&stnani. Nicmén¢ ve
skute¢nosti se vétsina stala sportovcei na plny Givazek a status studenta byl pouze pravni
formalitou.®® Casto v3ak i nadale v rozhovorech zdiiraziiovali, Ze zavodi pfedevsim pro svou
zemi a jsou na ni velmi hrdi.

Za velmi diilezity meznik ve vnimani behu, jakozto symbolického kapitalu, povazuji

. . 69
zavedeni tzv. "prize money"

v osmdesatych letech minulého stoleti. Z velkych svétovych
zavodu prolomil bariéry nejprve maraton v New Yorku, po némz se pridal Londyn a dalsi.
Potadatelé nejstarsiho a nejproslulejsiho maratonu v Bostonu se snazili vzdorovat dvé sezony,
ovSem 1 zde podlehli tlaku v okamziku, kdy v roce 1985 dosahl vitéz nejhorSiho ¢asu od roku
1977. V roce 1986 jiz i zde nabidli vitéziim v muzskeé 1 Zenské kategorii oficialné 30 tisic
dolard, plus dalsich 25 tisic za novy trat'ovy rekord a pét tisic za pokofeni casu 2 hodiny a 10
minut. Pro srovnani — dnes nabizi vitézim 100 tisic, za druhé misto 40 tisic, vozi¢karum 15
tisic dolarti a podobné.

Ve stejné dobé€ zacali nabizet ,,prize money* organizatofi atletickych mitink® po celém
svete, prestoze atleticka federace trvala na tom, Ze atleti nepatii mezi profesionaly a zachovala

si ptidomek ,,amatérska asociace* az do roku 2001. Od poloviny osmdesatych let se vSak

realita se sportovnimi idealy (seridzni ptistup, amatérismus a fair-play) uz rozchazela tak

o BALE, John and SANG, Joe. Kenyan running: movement culture, geography, and global change. Portland, OR:
F. Cass, 1996, xvi, 209., str. 14
% "prize money" neboli finanéni odména za umisténi v zdvodé
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piikte, az se v roce 1998 zrodila Zlata liga.70 "V podstaté se to rovnalo ptiznani, ze atletika je
stejny byznys jako viechno ostatni.""*

Zavedeni "prize money" také vzbudilo pozornost evropskych atletickych agenti, kteti
zde vycitili prilezitost k pomérné¢ lukrativnimu byznysu. Nabor mladych atlet se jesté
zintenzivnil. Diky sponzoringu mezinarodnich firem se sportovnimi potiebami, zacaly v Rift
Valley vznikat nové a nové bézecké akademie. I kdyz tyto “tovarny na svaly” nenabizeji
bézclim nic jiného, nez organizované tréninky, jidlo a pfistiesi, jsou stale plné mladych lidi,
motivovanych nadé¢ji na lepsi zivot. Je vSak zapotiebi velkého Stésti a vytrvalosti v tréninku,
aby se mladému zavodnikovi oteviela moznost tcastnit se atletickych mitinki v Evropé. Toto

“uctivani zlatého telete” v poslednich patnacti letech jesté zintenzivnélo. Podivame-li se na

nasledujici obrazek, pochopime proc.

° Zlata liga (anglicky IAAF Golden League) byl prestizni atleticky seridl pofadany mezinarodni atletickou
federaci IAAF v letech 1998 aZ 2009. Od roku 2010 byla nahrazena Diamantovou ligou, s jinym systémem
bodovani.

" HEGER, Lubos. pro magazin RUN, dostupny na adrese http://www.run-magazine.cz/clanky/?clanek=118
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Obrazek 8 - Priibézna statistika ziskanych bodu / vydélkd v bézich na stfedni a dlouhé traté, po péti zavodech

Velké mezinarodni maratony (a jejich stédré odmény) se staly natolik pfitazlivymi, ze

vyplyvé problém volby.

1 nejlepsi atleti jsou jim neziidka ochotni dat pfednost pfed olympiadou nebo mistrovstvim
svéta. Nejvice dotované zavody jsou na jate (Boston, Londyn, Rotterdam) a na podzim
(Chicago, Berlin, Amsterdam, New York), zatimco Olympijské hry probihaji vétSinou

uprostied 1éta. Atletické $picky béhaji malokdy vice, nez dva maratony do roka a z toho

Mezinarodni roGenka atletickych statistikit (ATFS annual)” v roce 2004 vypocitala, Ze

7% http://cloud259.com/category/diamond-league/
7 http://atfs.org/

existuje zhruba 130 maratond mezinarodni Grovng, které nabizeji vitézim i dalsim dobie

umisténym znacné financni prémie. Od té doby se pocet takovych zavodu jesté nékolikrat
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znasobil. Rostouci zajem o béhani s sebou piinesl 1 zvySeny zajem sponzoru a kenské atlety
tak mizeme potkat (aniz by byli organizatory pfimo pozvani) i na tradi¢nich ¢eskych
zavodech jako jsou Béchovice nebo Pardubicky vinatsky ptilmaraton. Z diskuze na nejvétsim
ceském bézeckém serveru behej.com74 pak lze vycist, ze tito bézci Casto zdaleka nepatii ke

sveétove Spicce a v nadéji na alespon néjaky vydélek nahrazuji kvalitu zavodu jejich kvantitou:

Preiby 29.09.2013 18:30:32

"Ja porad nerozumim tomu fetisi kenskych bézcu urovné jejich okresniho preboru, kteri
objizdeji nase zavody. To je asi jako kdybychom do Keni posilali hokejisty Slavoje Houslice,
kteri asi nebudou uplné extratiida, ale na né to stacit bude. To samy bylo na desitce

Vv Domazlicich. Nepotiebuju videt manika, ktery da Kocourkovi pét vterin, bud’ at’ pozvou

néjaké opravdové hvézdy, nebo at to nechaji domdcim, kdy uz je to mistrovstvi CR."

2hrady 29.09.2013 18:58:08

Nevim, jestli je na Béchovice zvou, k nam také prijeli bez néjakych pobidek. Je to asi na nich,
na jaké zavody jezdi, jen mam pocit, ze cCisté sportovni hledisko neni primarni. Jak jinak si
mam vysvetlit, Ze v sobotu bézi jeden tézky zavod, v nedeéli druhy. Ale i to je jen a jen jejich
véc. Jsem ale presvedceny, ze Maiyo mohl Béchovice vyhrat, kdyby se v sobotu nehonil

u Jicina s Jirkou Magalem. Nakonec byl ,,jen* dvakrat druhy. Chepkemei to dnes stacilo,

| kdyz véera v kopcich dostala od Tani Metelkové minutu a pul.

PetrK 29.09.2013 19:28:33
>> 2hrady, 29. 09. 2013 18:58:08 Naprosty souhlas. Ani poradatelé dalsich bézeckych

serialii a zavodii neposilaji zahranicnim bézciim pozvanky. V dobé ekonomické krize jsou pro
né motivaci i vypsané ,,prize money ““. Pak se utavi dvéma tézkymi starty béhem dvou dni. A 10
Jjsou dalsi, kteri zviadnou béhem jednoho vikendu i tri starty na ruznych, nekdy pomerné
vzdalenych mistech. Clovéka pak napadne, jak je to fyzicky mozné. Jde také o 0, zda to takto
chteji oni sami nebo spis jejich manazeri, kteri si ukroji podstatnou cast z vybéhanych* penez.
A diskutujici maji pravdu. Cely byznys se stal sobéstacny. Obrovska chudoba a

nezaméstnanost v Keni spolu s ptilivem velkych penéz do mezindrodni atletiky a ¢inorodymi
atletickymi agenty vytvoftili piidu pro intenzivni nabor mladych talentii. Tento efekt je celkem
ptirozené nejvic znatelny mezi kalendZinskymi divkami a chlapci, jelikoZ pravé oni jsou
nejvyznamnéjs$imi a hrdymi nositeli béZecké tradice a tictyhodnou kombinaci obavanych

zlod&jii dobytka a zlatych medailistii z mezinarodnich atletickych Sampionati.

74 http://www.behej.com/clanek/9920-bechovice-letos-dvoutisicove-neucast-kocourka-favorizuje-homolace
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Po roce 1980 se Kalendzinové rozdélili do pomysinych kategorii “namezdnych bézct”
anebo “navratilct.” Namezdni béZci jsou motivovanymi kratkodobymi zisky. Maji “malé
nebo vibec zadné vazby k mistnim a zadny smysl pro misto a prostor, ve kterém se prave
nachazeji a kde délaji svou télesnou prélci.”75 S ptihlédnutim k opravdu velkému mnozstvi
kalendZinskych talentti a tvrdé konkurenci v boji 0 omezené mnozstvi penéz, se zda tento styl
prace celkem pochopitelny. Spoleénym cilem téchto atletd je vydélat za jednu sezoénu co
nejvic penéz, protoze v té dalsi jiz nemusi byt dost dobii, aby byli na velké atletické mitinky
pozvani. Netrénuji, aby dobte reprezentovali svou zemi. Trénuji proto, ze chtéji vitézit,
protoze kdyz budou prvni, koupi si domek, pozemek a dobytek a ze zbytku zabezpeci co
nejvetsi cast rodiny. Délaji vlastné to samé, o co se snazili jejich pfedci. A jejich rodiny si jich
proto vazi.

Takzvani navratilci jiz jsou vétSinou zkusengjsi sportovci, ti, kteti v rozhovorech
opakuji, jak je pro n¢ dilezité vyhravat, ponévadz tim dé¢laji ¢est své rodné zemi. Po konci
sezdny se tam i vraceji, ale zejména proto, ze tam existuji mnohem piihodnéjsi podminky pro
trénink (nadmoiska vyska, podnebi). At uz ale patii do jakékoliv skupiny, vSechny miizeme
povazovat za jakési novodobé "globalni nomady."

V obou piipadech je vidét, ze kenska bézecka kultura je se symbolickym kapitalem
neodmysliteln€ spojena. Ale pravé proto, Ze je takovymto cennym "artiklem" snazi se jej
nekteti vyuzit pro prosazovani nejriznéjSich mimosportovnich z4jmu. Takové zasahy se vSak

ve velké mife podileji na destrukci autentického idedlu sportu.

2.3.9. Kernské slzy

"Kenské slzy"76

nebo "Na zazrak pada stin," jsou titulky, které se v médiich v
souvislosti s fenoménem keniskych bézcl objevuji ¢im dal Castéji. Masivni propojeni pole
politiky a ekonomiky s polem profesionalniho sportu mozna dalo Keiiantim novy smysl béhu,
ale ptineslo s sebou i mnohé negativni jevy. Atleti opoustéji svou rodnou zemi, aby zavodili
za jinou, objevuji se i1 psychické problémy, problémy s alkoholem a nevyhybaji se jim ani
dopingové skandaly. Nize uvadim par nejznaméjsich piiklada.

V poslednich letech miizeme pozorovat exodus kenskych zavodnikt, miticich do

USA, Evropy a hojné také do bohatych zemi Perského zalivu. Atleti zacali odchézet za

73 MAGUIRE, Joseph A. Global sport: identities, societies, civilizations. Malden, MA: Blackwell Publishers, c1999
76 BRABEC, Lubos. Maraton a jiné posetilosti. Grada, 2014,str. 108
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lepSimi finan¢nimi podminkami, ale 1 vétsi Sanci prosadit se do nominace na vrcholné zavody.
Jiz v roce 2003 startovalo na MS v Paftizi ptes deset Ketlanti v dresech jinych statd. Asi
nejznaméjsSim piipadem byl Stephen Cherono, ktery se stal tésné pred Sampionatem
Katafanem a vyhral pro svou novou zemi, uZ pod jménem Saif Said Sahin, zlato v b&hu na
3000 metrt prekazek. Ackoliv v téchto letech zldkaly nabidky vstiicnych finan¢nich prémii a
velkorysych tréninkovych podminek v Kataru a Bahrajnu mnohonésobné vice keiiskych
atletii, (nejen) v Keni nejvice kritizovanym muzem byl Sahin. Diivod je jednoduchy - katarsky
tehdy objevily spekulace, ze Cherono mé¢l za prestup od Kataru sliben milion dolart, atlet to
vSak rezolutné popiel. "Je ale pravda, ze Katar mi zaplati kazdy mésic tisic dolarti a to i po
skon&eni mé kariéry. Katar je zem& mnoha pileZitosti."”” Kefia se pochopiteln& snazila trend
odchodi mladych atletti do zahrani¢i zastavit, apelujice pfedevsim na jejich vlastenectvi. K
hlavnim propagatoriim vlastenectvi mezi sportovci patfil i (dnes jiz byvaly) prezident Mwai
Kibaki. "Odolejme pokuseni vyménit vlast za penize. Tohle je zemé, kterd vam umoznila
mezinarodni uspéch a uznani," fekl v oficidlnim prohldseni. Poc¢atkem roku 2014 vsak kensky
finanéni Gfad zvetejnil své rozhodnuti uvalit na sportovee 30% dan z piijmi, coz by jisté mélo
za nasledek odchod dalsich. Je tieba si totiz uvédomit, ze 35% ze svého vydélku musi atleti
zaplatit statu, ve kterém odmeénu ziskali a 25% si rozdéli jejich sportovni agenti a manazer.
Bé&zctim by tak ziistalo pouze 15%.”® Lze tedy piedpokladat, Ze si za novou vlast vyberou
zemi s vyhodnéjsi danovou sazbou.

Henry Rono se narodil v roce 1952 jako ptisluSnik kmene Nandi. Stejné¢ jako vSichni
jeho soukmenovci, byl pfedevs§im vale¢nikem. S béhanim zacal jiZz na zakladni Skole a diky
dobrym vysledkiim mohl pozdéji studovat a béhat v USA. Velmi zahy se nesmazatelné zapsal
do historie moderni atletiky, kdyZ v rozmezi 81 dni vytvofil ¢tyfi svétové rekordy na Etyfech
riznych vytrvaleckych tratich. Diky témto vykonlim byl také vyhlaSen nejlepSim sportovcem
svéta za rok 1978. V té dobé predbéhl kazdého, bojoval pouze s Casem. Ale bohuzel také s
alkoholem. V letech 1976 a 1980 se Kena pfidala k bojkotu Olympijskych her a tim mu, v
dobé jeho nejvétsi slavy, odeptela moznost ziskat olympijské zlato. Alkohol pak nad nim brzy
zacal vitézit. S atletikou skon¢il ve tficeti a postupem Casu se z néj stal alkoholik a tuldk,
zavisly na armad¢ spasy. Trvalo mu dalSich dvacet let, nez se svych démoni zbavil. Na

bézeckych kempech nyni prednasi rekreatnim bézciim. Rono sice nikdy nepopiral, Ze

7 http://sport.idnes.cz/kenan-cherono-bude-na-ms-zavodit-za-katar-ff1-
/atletika.aspx?c=A030814 171859 atletika rou
’® http://www.bbc.com/news/world-africa-25860645
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pricinou jeho padu na dno spolecnosti byla predev§im jeho nevyzpytatelnd povaha, zaroven
v§ak neopomind zdlraznovat, ze velkym dilem k nému ptispéla i tehdejsi politiky zmafena
olympiéada, bezohledni manaZzeti a zkorumpovani kensti ufednici.

Podobny osud, tentokrat ovSem s tragickym koncem, potkal o nékolik desitek let
pozdéji i fenomenalniho keniského bézce Samuela Wanjiru. Samuel byl jednou z
nejzajimavéjSich postav novodobé atletiky a ve své dobé byl v Keni uctivanou narodni
hvézdou. Narodil se v roce 1986 a pochazel z velmi chudych pomért, kviili ¢emuz dokonce
musel ve dvanacti letech opustit Skolu. Nejdiive trénoval doma, ale pozdéji se rozhodl odejit
do 100 km vzdaleného bézeckého kempu v Nyeri pod zasnéZenym vrcholkem Mount Kenya.
Trénink ve vyssich nadmotskych vyskach brzy zacal ptindSet své ovoce a Wanjiru v roce
2001, ve svych Sestnacti letech, ziskal stipendium a odcestoval do Japonska. Japonsky dril mu
svédcil. V 1ét€ 2005 zabéhl pti zdvode Zlaté ligy juniorsky rekord na 10 km, ale uz tehdy bylo
jasné, Ze ho vice budou ldkat silni¢ni zavody. V osmnacti piekonal svétovy rekord v
pulmaratonu a maratonska premiéra dopadla také velice slibné. O¢ekavani naplnil jiz o rok
pozdéji pti olympijském maratonu v Pekingu 2008. "Byl to dech berouci zavod. Kensky
mladik si osvojil agresivni taktiku, ktera nemilosrdné drtila soupete. Zadné vyckavant,
taktizovani, spoléhdni na fini§ nebo pomoc vodi¢ti. Wanjiru prosté v prvni poloviné zavod
rozbehl co nejrychleji, prakticky start prepalil — a doufal, Ze odpadne co nejvice soupeti. Neni
to taktika, kterou se pieckonavaji svétové rekordy, ale vyhravaji se tak velké zavody. Vedle
Pekingu to pozdéji dokazal 1 na prestiznich akcich v Londyné a dvakrat v Chicagu.”79
Olympijské vitézstvi z n€j udélalo domaci celebritu nejvyssiho stupné, jelikoz Kena do té
doby na olympijské zlato v maratonu teprve ¢ekala. Malokdo vSak do posledni chvile tusil, ze
zdaleka ne tak uspésné dokaze bojovat s alkoholem. Nejdtive byl zatéen, kdyz opily
vyhroZoval manZelce, chiivé a bodyguardovi, nelegalné drZzenou automatickou puskou a v

roce 2011, ve véku 24 let, spachal sebevrazdu skokem s balkonu.

7 BRABEC, Lubog - http://www.bezeckysvet.cz/okenko-do-zahranici/olympijsky-vitez-wanjiru-se-zabil-skokem-
z-balkonu/134
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Obrazek 9 - Samuel Wanjiru po vitézstvi v maratonu na Olympiadé v Pekingu 2008%°

Obrovsky tlak na vykon, velka konkurence, védomi, ze ptilezitost dobte Si vydélat se
jiz nemusi nikdy opakovat - to jsou ziejmé duvody, pro¢ se keiiské atletice nevyhybaji ani
dopingové skandaly. Prvnim, kdo zpochybnil "Cistotu" keiiskych vykoni, byl svédsky védec
Bengt Saltin, ktery tvrdil, ze mezi lety 2008 a 2010 byly krevni hodnoty keniskych bézci
startujicich v Evropé€ vyrazng¢ vyssi nez v predchozich letech. V kvétnu 2012 pak némecky
novinai Hajo Seppelt piisel s reportazi pro televizi ARD, podle niz se v ketiském Rift Valley
hojné uziva EPO, krevni doping a stimulanty. Jako tdajny agent sportovcu tu stravil néjakou
dobu a setkal se i s 1ékafi, ktefi maji bézcim vpichovat zakazané latky vyménou za podil
na prémiich ze zavodi.®! Na kontinentu byly podle webu WADA® tou dobou pouze dvé
antidopingové laboratofe, jedna navic bez akreditace. "B&Zzci se tak testim podrobovali spis§
pii zavodeéni ve svéte. ,,Nezbytné podminky nebyly v Keni dosud vytvoteny. Pro vzorky krve,
jejich transport a analyzy existuji piisna pravidla. Ta nejsou splnéna. Neexistuje efektivni
testovani, proto neni mozné doping vyloucit," uvedl Gabriel Doll¢, Iékatsky §¢f Mezinarodni
atletické federace IAAF.®

A to se bohuzel dosud nezménilo. 25. zati 2014 pti mimosoutézni kontrole odevzdala

pozitivni vzorek kenska bézecka hvézda Rita Jeptoova, ktera vyhréla loni 1 letos slavné

80 http://www.telegraph.co.uk/news/obituaries/sport-obituaries/8517467/Samuel-Wanjiru.html

8 http://sportsnewsarena.com/ak-to-comment-on-shocking-doping-claims-amongst-kenyan-runners-----
8 svétova antidopingova agentura, dostupné na: https://www.wada-ama.org/

® Barbora Zehanova: Na zazrak pada stin — Jsou vykony vsech keriskych bézcl Cisté? Denik Sport ze dne 1.10.2012
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maratony v Bostonu a Chicagu a v ptedstihu si zajistila prvenstvi i lukrativni prémii (vice nez
11 miliont korun) za vitézstvi v seridlu World Marathon Majors.** Pozitivni nalez na krevni
doping EPO potvrdil i kontrolni vzorek a Jeptoovou tak ¢eka disciplinarni fizeni u keniského
Svazu.

Zda se, ze kenska atletika ma Sirsi problém. I pies kritiku WADA za laxni piistup ke
kontrolam, bylo v poslednich letech odhaleno na 30 zdejsSich dopujicich atletd.
Nekompromisni a tvrdy svét vrcholové atletiky, ¢im dal vic se vzdalujici jeho idealni podobé,
si tak vybira svou dai i u téch, jejichz pfirozena dominance v tomto odvétvi se zdala byt

dosud nezpochybnitelna.

2.3.10. Patrani po pri¢inach bézecké dominance

Bylo jiz sepsano mnoho védeckych teorii, které se snazi tento jev vysvétlit. A pied
zavéreCnym shrnutim pokladdm za ptinosné tyto teorie kratce zminit, jelikoz jejich zavéry
dobfte dokresluji souc¢asny obraz vrcholové keniské atletiky. Pfedev§im dokazuji, ze Zadna z
uvedenych "vyhod" nezarucuje Gspéch sama o sob¢. K jeho dosazeni je vzdy tfeba hodné
Casu, tvrdé prace a odiikani.

Tradi¢né zminovanou moznou piicinou kenského uspéchu je zivot a trénink ve vyssi
nadmotské vysce. Je pravda, Ze Zivot ve velkych nadmoiskych vyskach zvySuje pocet
cervenych krvinek, které organizmus potiebuje k okyslicovani svalt. Dochazi pak k lep§imu
prokrveni a télo efektivnéji vyuziva kyslik. Na svété vSak Ziji miliony lidi v podobnych
podminkach — na americkém zapad¢, v Mexiku, v Andéch, ve stfedni Asii. Pfesto obyvatelé
téchto uzemi dohromady vyhrali méné medaili ve vytrvalostnich bézich, nez ptil milionu
obyvatel distriktu Nandi v Keni.

Ani dalsi mozna vysvétleni, jako je specialni strava nebo geneticka dispozice, samy o
sob¢ neobstaly. Genetika ziskala mezi vyzkumniky pomérmné velkou pozornost, ale v souc¢asné
dobé ani pro tuto teorii neexistuji presvédcivé dliikazy. Spravna strava je sice nezbytna pro
naro¢ny trénink, ale to je vSe. Dlouha 1éta se tomuto problému vénoval zejména tym védci
pod vedenim Bengta Saltina z Danského institutu sportovnich véd v Kodani, ale i mnoho
dalsich. "John Manners, autor n¢kolika knih o keniské atletice, se domnivéa, ze dédicné viohy

KalendZint k béhani existuji a mohly by vyplyvat z jejich Zivotniho stylu. "KalendZinové by

¥ WMM je serial pavodné péti, nyni jiz $esti nejvétiich svétovych maratoni. B&ha se od roku 2006.
zdroj: http://sport.idnes.cz/rita-jeptoova-maraton-doping-di9-/atletika.aspx?c=A141031_173712_atletika_ten
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mohli byt zjevné obdafeni néjakymi kolektivnim genetickym talentem, vysvétluje Manners.
Zeni se jen mezi sebou, Ziji po staleti ve vy§kach nad 2000 m a travi vétsinu ¢asu shanénim
svych stad." Manners tim poukazuje na fakt, ze zakladni charakteristikou kultury Kalendzinti
je pastevectvi. ,,Mladi muzi jsou Iépe vybaveni pro tento styl zivota, protoze dobytek byl vzdy
méfitkem bohatstvi v jejich spole¢nosti. Cim vice novych kustt mlady muz ziskal, tim vice
zen si mohl dovolit. Neni tézké si predstavit, ze takova reprodukéni vyhoda by po nékolika
staletich mohla zpiisobit vyznamny posun v genetické vybavé této skupiny.“®® Jak bychom
pak ovSem mohli vysvétlit fakt, Ze sousedni narody (Kikujové nebo Gusiové), kteii byli taktéz
tradicnimi zlod¢€ji dobytka, se novodobymi atletickymi hvézdami v takové mite nestavaji?
Kenské hvézdy v rozhovorech velice rady zduraznuji, jak k jejich ispéchu vedlo
kazdodenni béhani do skoly v détstvi. Jak jiz bylo uvedeno, Skola byla docela jisté dilezitou
instituci, pokud jde o zavedeni evropského pojeti atletiky do afrického prostredi. Pfesto se
vSak zd4, ze Skolstvi jako takové bylo v tomto sméru silné nadhodnocené. Jednak do ptichodu
kolonizatori zadné Skoly neexistovaly a za druhé to bylo jen n€kolik malo (piedevsim)
chlapcu, kteti do skoly pied valkou viibec chodili. Jinymi slovy lze fici, ze kalendzinské déti
behaji do Skoly maximalné Sedesat let, coZ znamena celkem Sest generaci bézct. Samoziejme
nevime nic o frekvenci, kvantité a intenzité takového béhani. Na zdklad¢ nedavnych
vyzkumil, zam&fenych na béh jakozto zpiisob dopravy,®® Ize odhadnout, Ze b&hani do skoly
muze mit pozitivni vliv na ¢lovéka v podobé méné Castych zranéni. Také se diky nému
vytvaii pomérné velka zakladna, ze které se mohou mladi béZci rekrutovat. Nicméné z
védeckého hlediska nelze Casté b&hani v détstvi povaZovat za pfic¢inu uspéchu. "Napiiklad
Etiopan Haile Gebrselassie skute¢né kazdy den béhal do $koly 10 kilometrd, ale to neplati o
jeho nejvetsim soupeti, Kenanu Paulu Tergatovi. Vidite to pokazdé, kdyzZ Ctete noviny a
magaziny, ale je to mytus, tvrdi Tergat, jeden z nejlepsich svétovych bézcl na tratich 5 a 10
kilometrt. V mém pripadé byla Skola asi osm set metrii od mého domova. Ve skutecnosti jsem

nemél rad beéhani do skoly a nebyl jsem v nem prilis dobrjf."87

Béhani do skoly u déti, vSak
pfeci jen muze mit na jejich pozdé&jsi vykonnost pozitivni vliv, coz doklada studie R. Scotta a
V. Onywery.® Podle ni celych 83 % elitnich kefiskych b&zcii béhalo v mladi n&kolik

kilometri denné€ do Skoly, stejné tak 68 % etiopskych maratonct a 43 % béZctina 5 az 10

¥ GRASGRUBER, Pavel a Jan CACEK. Sportovni geny. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2008, str. 335

¥ SALTIN, B., LARSEN, H., TERRADOS, N., BANGSBO, J., BAK, T., KIM, C. K., SVEENHAG, J. and ROLF, C. J. (1995),
Aerobic exercise capacity at sea level and at altitude in Kenyan boys, junior and senior runners compared with
Scandinavian runners. Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports, 5: 209-221

¥ http://www.run-magazine.cz/clanky/?clanek=240

8 SCOTT, Robert A. et al. - No association between Angiotensin Converting Enzyme (ACE) gene variation and
endurance athlete status in Kenyans, 2005
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kilometr. Na druhou stranu se vSak primérna populace do skol dopravovala ze 78 % chlzi
(nikoliv béhem) nebo jinymi dopravnimi prostfedky. Vyznam pohybové aktivity v mlad$im
Skolnim veéku vyzdvihuje i evropska bézecka legenda Lasse Virén. Na konferenci o tréninku
mladych evropskych vytrvalct ve finském Pajulahti (2009) uvedl, ze krom¢ talentu vidi jako
pricinu své vykonnosti fakt, ze stravil v détstvi cca 35 hodin tydné vSestrannym sportovanim s
vrstevniky.

Dansti védci srovnavali také tréninkovy systém Kenana s Evropany a zjistili, ze africti
vytrvalci trénuji nesrovnatelné tvrdéji. Néktefi bili bézci se sice vyrovnali Kenaniim délkou
svych tydennich tréninkovych davek, nicméné vétSina z nich probihala pfi intenzité daleko
nizsi. Kim McDonald, byvaly agent a kou¢ mnoha kenskych bézct, k tomu fika: ,,Najdete par
Americ¢ant, ktefi jsou ochotni trénovat velmi tvrd¢é. Najdete par Britl, ktefi jsou ochotni
trénovat velmi tvrdé. Ale jako skupina nic nesnese srovnani s Kenany. Vitézstvi je pro né

Sanci vratit se zpét, koupit si pidu a podporovat své rodiny.“89

Paul Tergat souhlasi: ,,Neni v
tom zadna zdhada. VSichni jsme jen lidé. Nikdo z nés nema dvé srdce, ale zZadny narod
netrénuje tak tvrdé jako oni. Je velmi tézké soupeftit s nékym, kdo vi, Ze jeho jedina Sance na
slusné Zivobyti je béhani." Takze ano, penize jsou samoziejmé silnym motivem, ale Biwott a
Kip Keino ziskali v roce 1968 zlat¢ medaile v amatérské olympiadé. Nékteti organizatofi
zapadnich zavodi a agenti si dokonce stézuji, ze Kenané jsou malo chamtivi. Mnozi zamifi
domt, jakmile naSetii 20 000 dolard, coz jim staci na koupi farmy.

Jak je vidét, zadné z vySe uvedenych teorii sama o sobé obstat nemiize. Autor
pozoruhodné knihy Sportovni geny90 v zavéru 1k, Ze " klicem k feSeni keniské zahady je
pravdépodobné predevsim studium svalového metabolizmu a antropologickych rozdili. Tyto
rozdily jim déavaji sice velmi malou vyhodu oproti ostatnim bézctim, avsak ve svété dnesni
atletiky, kdy o vitézi ¢asto rozhoduji desetiny sekundy, velice podstatnou.” Je ale jasné, Ze
piirodni talent nestaci. Pokud chcete né¢eho dosdhnout ve sportu, stejné jako v ¢emkoliv

Jiném, musite kazdy den tvrdé trénovat. Medialn€ vdécné téma to ale bohuZel neni.

¥ WIRZ, J. Run to Win: The Training Secrets of the Kenyan Runners, Meyer & Meyer Verlag (May 30, 2006),
str. 29
% GRASGRUBER, Pavel a Jan CACEK. Sportovni geny. Vyd. 1. Brno: Computer Press, 2008, 480 s., str. 332
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3.ZAVER

Clovek zadal béhat ve stejné dobé, kdy se rozvinula bipedie. Béh je zakladem vétiny
dnesnich sportt. A ackoliv ma dnes pro vétSinu lidi vyznam piedevsim jako prostiedek k
hubnuti nebo relaxaci, ti nejschopnéjsi a nejvytrvalejsi bézci byli v n€kterych kulturach
odpradavna obdivovani a uctivani, at’ uz jako uspésni lovci, olympijsti vitézové nebo udatni
vale¢nici. Vidéno Bourdieho optikou, mizeme konstatovat, ze schopnost dobie béhat s sebou
nesla urcity symbolicky kapital. V nékterych jinych kulturach tomu tak ale nebylo. Béh se
sice vyvinul jako jeden z dominantnich prvk, ale sim o sob& zadnou symbolickou hodnotu
nem¢l. Byl to naptiklad "pouhy" zptisob dopravy nebo meditace.

V této praci jsem se zamétila predevsim na kulturu vychodoafrického kmene Nandi,
ktery je soucasti naroda Kaledzinti, obyvajici dnesni zdpadokeiiskou vysoc¢inu. Pokud vime,
jejich télesna kultura s béhanim pravdépodobné vzdy souvisela. Kalendzinové byli honaky
dobytka a ten pro né¢ mél neobycejnou symbolickou hodnotu. Ziskavali jej predevs§im
kradezemi, kvili kterym bylo téeba rychle piekonavat velmi dlouhé vzdalenosti. Nejlepsi a
nejvytrvalejsi bézci méli nejvice dobytka a byli tak povazovani za velice bohaté a uspésné
valecniky. Pak pfisla kolonizace Afriky. Zvyk kradezi dobytka, tak jak byl dosud praktikovan,
nebyl pro kulturu kolonizatora akceptovatelny. Anglické pojeti béhu jako zabavy, ktera ma
vyznam sama o sob¢, zas dlouho nedavalo smysl Kalendzinim. Plivodni télesna kultura vsak
nadale ustupovala a do svétového profesionalniho sportu zacal ¢im dal vice pronikat vliv
médii, ekonomiky a politiky. Kalendziniim se tak znovu oteviela moznost ziskat symbolicky
kapital béhanim, tedy prosttedkem, ktery jim byl donedavna zcela ptirozeny.

Béhem psani se tak ukazala zietelna souvislost mezi vyvojovou historii kalendzinské
sportovni kultury a nevidanym tspéchem, kterého nasledn¢ dosahli v mezinarodni atletice. Za
nékolik malo desetileti se jejich bézecka kultura stala soucasti zcela odlisného té€lesného
kulturniho kontextu, v tomto ptipad¢é soudobého globalniho sportu.

Velmi podstatnou roli v procesu této integrace, jist¢ sehrala vzajemné se ovliviujici
pole ekonomiky a médii. Béh jakoZto vysoce kompetitivni disciplina, byl velmi vdéénym
medidlnim ndmétem a tim i vyhodnym obchodnim artiklem, nesoucim s sebou zna¢ny
symbolicky kapital. Kensti béZci dostali neopakovatelnou moZnost prezentovat Keniu
globalnimu svétu jako skute¢né plodny a GspésSny narod, jehoz uspéchy jej posiluji a vnitiné
stmeluji. Média vSak s sebou pfindsi i mnohé negativni disledky. Jednostranné soustfed’uji
pozornost pouze na uspéch, ne na cestu k jeho dosazeni. V§imaji si finan¢nich piijmu,
piestupt, afér a skandalt vefejného 1 soukromého Zivota sportovct a sféra jejich ptipravy k
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vykoniim, jejich usili, odiikani, pfekonavani mnoha piekazek, rizik (napf. zranéni), zistava
téméf utajena. Je tu I nerovnost mezi sporty: rozdil mezi velmi dobie placenymi sportovci a
témi, ktefi jsou schopni podavat neméné vynikajici vykony, vyzadujici také dlouhodobou a
naro¢nou piipravu, ale v méné kompetitivnich a tedy i divacky atraktivnich sportech. Zde
muzeme najit i odpoveéd’ na otazku, pro¢ nékteré jiné discipliny (napi. vrhacské) jiz tolik
symbolickym kapitdlem nedisponuji.

Stereotypné uvazujici pozorovatelé zaroven casto znehodnocuji vykony Kenanti tim,
ze obraceji pozornost na teorie, vysvétlujici jejich nadstandardni vykony determinaci
zivotniho prostfedi a které z nich délaji “sportovce od piirody.” Jak jsme si ale ukézali, tak
jednoduché to neni a soucasny status kenskych atletii na poli dalkového béhani je vyslednici
vice faktort.

Bohuzel se zda, ze Coubertinova mySlenka novodobého olympismu se ¢im dal vice
fair play, se na poli profesionalniho sportu zda byt v soucasné dob¢ utopii. Bylo by tieba
zrusit veskeré odmény za vitézstvi, béhat jen pro vykon a z lasky k béhu. Pozitivné vnimam

to, ze prave z téchto diivodli béhdme alespon my ostatni. A Ze je nés ¢im dal vic.
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