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Slovni zdGvodnéni navrhovaného klasifikacniho stupné:

vrve

Rozvoj védeckého poznani poslednich desetileti rozhodujicim zplsobem rozsifil poznatky o
podstaté bolesti a o mechanismech, kterymi bolest ovliviiuje pribéh porodniho déje. A protoze
hladky pribéh porodu a odborné vedena porodnicka analgezie miZe umozZnit Zené umocnit pozitivni
zazitek z narozeni ditéte a komfortnéjsi prechod k Sestinedéli, povazuji téma bakalarské prace Vyuziti

a spokojenost rodicek s epidurdini analgezii pfi porodu za vysoce aktudlni a potfebné.

V teoretické casti prace autorka prehledné seznamuje svyvojem porodnické analgezie a

anestezie v Ceské republice, dale smetodami porodnické analgezie a anestezie, jejich
kontraindikacemi a komplikacemi. Pro zpracovani této ¢asti prace bylo Cerpano z dostatecné rady
validnich odbornych pramend. Teoreticka ¢ast je vhodnym vychodiskem pro ¢ast empirickou, avsak,

vzhledem ktomu, Ze autorka svou bakalafskou praci zavrSuje studium oboru VSeobecha sestra,

vytykdm, Ze zcela schazi sebemensi akcent na problematiku osSetfovatelské péce o zenu v prabéhu

informovani a pti vyuziti epidurdlni analgezie a anestezie.

V empirické ¢asti prace si autorka stanovila za hlavni cil zjistit, zda rodic¢ky byly pfi pfijmu na

porodni sal informovany o mozZnosti vyuziti epiduraini analgezie pfi porodu. V péti dil¢ich cilech se
zaméfila na zjistovani, zda rodicky vyuZivaji moznost epiduralni analgezie, pro¢ si vybraly metodu
epiduralni analgezie a zda byly s G¢inky spokojené. Dale zjistovala, z jakého divodu rodicky nevyuzily
epidurdlni analgezii a u Zen po porodu cisafskym fezem, zda byly tyto zZeny spokojené s volbou
epiduralni anestezie.

K dosazeni stanovenych cild autorka zvolila kvantitativni vyzkum pomoci dotaznikového
Setfeni. Origindlni dotaznik neni zcela vhodné pfipraven. Vyzkum neni cilen na odbornou verejnost,
presto jsou v nékolika polozkach dotazniku pouzité odborné terminy bez srozumitelného vysvétleni,
tak, aby bylo zfejmé, Ze respondentky dotaz pochopily spravné (porodni analgezie — chybi vysvétleni,
Ze se jedna o lécbu ¢i mirnéni porodnich bolesti, dale anestezie — opét chybi vysvétleni pojmu....).
V poloZce €. 10 dotaz zni ,Ohodnotte na Skdle 1 — 10 bolest, kterou jste pocitovala pred a po aplikaci
epidurdini analgezie.” Zcela chybi vysvétleni pouZiti numerické vizudlni analogové skaly (metody
k méreni bolesti pomahajici subjektivni prozitek bolesti kvantifikovat). Pro validitu dat je nezbytné
ovéfrit, zda respondentky Skdle porozumély a pouZivaji ji ve stejném vyznamu jako zdravotnik. Pred
pouZzitim numerické vizudlni analogové Skaly, kterd je na prvni pohled jednoduch3, je nutné pacienty
poucit o vyznamu jednotlivych stupnd hodnoceni (0 — Zadna bolest, stupen 5 — stfedné silna bolest,
ktera ¢astecné omezuje a pacient o ni neustdle vi a obtéZuje ho aZ stupen 10 — témér nesnesitelna
bolest). Dale je pacient poucen, Ze prvni hodnoceni je stupném, od kterého je nutné odvijet dalsi
hodnoceni bolesti. Pokud bude bolest mensi, poutzije Cislo nizsi, a pokud vétsi, pak naopak cislo vyssi.
Nelze se spoléhat, Ze respondentky mohly byt pouceny pred podepsanim informovaného souhlasu,
pred vyse zminénymi vykony, nebot dotaznik vypliovaly jiz se znaénym ¢asovym odstupem od
vykon(l a ani v préaci neni zminéno, Ze by informované souhlasy podepisovaly. Tyto nedostatky mohly
byt zachyceny v prlibéhu pilotniho prizkumu, o kterém se autorka v préci také nezminuje.

K hlavnimu cily prace, zjistit, zda rodi¢ky byly pfi pfijmu na porodni sal informovany o
moznosti vyuZiti epiduralni analgezie pfi porodu, se vztahovala v dotazniku polozka ¢. 5 ,,Byla Vam
pfed porodem persondlem nabidnuta moZnost epidurdini analgezie?” V otdzce neni jasné

specifikovdno KDY pred porodem, zda pfi pfijmu na porodni sal , v pribéhu téhotenstvi, ¢i béhem

porodu, kdy vnimani podavanych informaci jiz maze byt zkresleno probihajici bolesti.....Dale neni




specifikovano JAKYM PERSONALEM, zda porodni asistentkou, porodnikem, anesteziologem ¢&i jinym

nelékarskym ¢i pomocnym personalem......Nelze tedy zkonstatovat, Ze byl stanoveny hlavni cil

naplnén. Dilci cile Ize povaZovat za spInéné, avsak od prlzkumu vedeného v rdmci bakalarské préce,
Ize ocekdvat hlubsi zaméreni na zmifiovanou problematiku.

V diskusi autorka popisuje zjisténa data, vysledky srovndva se zjisténymi daty s obdobné
bakalaiské prace, ale diskusi neobohacuje o srovnani s jinymi obdobnymi studiemi ¢i odbornou
literaturou. Pozitivnimi zjisténimi vyplyvajicimi z provedeného prizkumu, byt se vysledky vztahuji
pouze na autorkou sledovany vzorek Zen po porodu, jsou data potvrzujici, Ze vétSina Zen ve
sledovaném zafizeni, md moznost vyuZit porodni epiduralni analgezii a anestezii a byla s aplikovanymi
technikami spokojena. Za vyznamné povazuji zjisténi, Ze vétsina sledovanych Zen Cerpala informace
tykajici se porodni epiduralni analgezie na internetu (byt bez specifikace o jaké internetové zdroje se
jednalo) a pouze neceld tfetina v téhotenské poradné. Autorkou zpracovana data tak vyznamné

upozoriuji_na potrebu vypracovani srozumitelné informacni brozury, ktera bude pfipravena

z validnich odbornych zdroju, aby se nastdvajici rodicky nefidily informacemi z neovérenych prament

a_na porodni sal pfichazely jiz kvalitné informované, ¢imZ se predevsSim snizi riziko rozhodovani

v nedostatku casu, jiz probihajicich porodnich bolestech a vyznamné se tak zvysi kvalita poskytované

éce.

| pfes vy$e zminéné vyhrady praci doporucuji k obhajobé a klasifikuji stupném_velmi
dobre.

Otazky a pripominky k obhajobé prace:

Podepisuji rodicky ve Vami sledovaném zafizeni informované souhlasy s epidurdlni analgezii a
anestezii?

Pokud ano, kdy v pribéhu téhotenstvi informované souhlasy dostavaji k dispozici a kdy je podepisuji?

Jsou, dle Vaseho nazoru, tyto informované souhlasy srozumitelné?

Misto a datum vypracovani posudku Podpis oponenta prace

V Praze dne 25. 1. 2015



