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Zadost o vyjadieni
etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakaléiské) prace, zahmujici lidské ucastniky
Nazev: Komparativni studie pfimého zab&ru vpied na C1 v rychlostni kanoistice.
Forma projektu: bakalarska prace

Autor (hlavni fesitel): Lenka Soutkova

Skolitel (v ptipadé studentské prace): Mgr. Radka Bagékova, Ph.D

Popis projektu

Projekt se zabyva povrchovou elektromyografickou analyzou vybranych svalii u kanoistky, kterd byla
testovéna v padlovacim bazénu a na vod¢. Na zéklad® vysledka zjistime, zda jsou svaly v padlovacim
bazénu zapojovany do stejné miry jako na vods, zda jsou v tenzi a extenzi ve stejny &as a zda jsou viibec
stejné svaly zapojovany. Témito testy zjistime, do jaké miry napodobuje padlovaci bazén jizdu na vods a
jestli ma vyznam ¢&i efekt ho vyuZivat v zimnim obdobi.

Zaji3tEni bezpe¢nosti pro posouzeni odborniky:

Nebudou pouzity invazivni metody.

Etické aspekty vyzkumu

Vysledky ani osobni data nebudou zneuzity.

Informovany souhlas (priloZen)

V Praze dne 3.11.2014 Podpis autora: gf,‘u{ b C‘Vﬁ(

Vyjadreni etické komise UK FTVS

i SloZeni komise: Doc. MUDYr. Sta3a Bartiiikové, CSc.
Prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: ........ /MZ// M‘l ‘7 .........
= 14.1. 2%

Eticka komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala Z4dné rozpory s platnymi
zasadami, pfedpisy a mezinarodni smémicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujictho
lidské ucastniky.

Regitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.
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INFORMOVANY SOUHLAS

J4, nize podepsana:

Souhlasim, ze jsem byla v rozhovoru a testovani dostate¢né a srozumitelné sezndmena
s ucelem a cilem vyzkumu.

- Vyzkum bude provadén za tcelem vyzkumné prace v rdmci bakalaiského studia.

- Vyzkum je provadén na samotné studentce, protoze sama déla rychlostni kanoistiku a pro
tento vyzkum neni potieba vice probandii.

- Testovani bude provadéno za ucelem ziskani porovnani zapojovanych svala ve flumu
(padlovacim bazénu) a na vodé.

- Testovani probihalo 1 den. Ve flumu dvé hodiny a na klidné vodni hladin€ na Dzbanu jednu
hodinu. Kazdé testovani jsme dvakrat opakovali.

- Nejsou zde pouzity zadné invazivni metody.
- Projekt se zabyva elektromyografickou analyzou vybranych svala.

- Veskera ¢innost je natacena na kameru a jsou potizeny fotografie, které budou pouzity jen
pro ucely bakalarské prace.

Jsem sezndmena s tim, jakou formou bude testovani probihat. Byla jsem informovana o
zpusobu dokumentace a prezentace vysledki této studie. Byla jsem informovana o tom, Ze
veskeré mnou poskytnuté osobni tidaje budou dokumentovany, bez uvedeni mého jména
pfijmeni.

V Praze dne: Podpis:
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Long Distance Swim
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Piiloha 6

Meéreni FLUM

Names Aktivace 1

of Start End

muscles Mean [%] Std [%] Mean [%] Std [%]
Triceps brachii muscle - L 86,88 2,62 12,83 3,23
Biceps brachii muscle - L 23,53 4,13 77,93 4,17
Triceps brachii muscle - R 14,35 2,33 91,42 17,02
Deltoid muscle - medial part - R 88,95 2,88 21,55 7,43
Trapezius muscle - R 88,74 3,06 20,72 4,36
Latissimus dorsi muscle - L 37,87 2,76 86,25 4,29
External abdominal oblique muscle - L 98,42 2,42 20,42 5,58
Gluteus medius muscle - L 24,26 17,54 80,88 5,48
Méteni DZBAN

Names Aktivace 1

of Start End

muscles Mean [%] Std [%] Mean [%] Std [%]
Triceps brachii muscle - L 85,23 3,4 21,64 4,43
Biceps brachii muscle - L 28,42 2,5 82,75 3,65
Triceps brachii muscle - R 37,32 2,88 3,09 2,68
Deltoid muscle - medial part - R 93,87 2,38 24,85 7,68
Trapezius muscle - R 93,38 2,18 22,54 8,34
Latissimus dorsi muscle - L 49,57 2,99 91,86 3,26
External abdominal oblique muscle - L 55,35 7,68 93,4 3,9

Gluteus medius muscle - L 27,1 2,82 10,87 6,03
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