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Abstrakt
Néazev prace: Analyza utkani elitnich hracl tenisu na travé a na

Cile prace: Cilem préce je porovnani taktiky hry na antuce a na travé u vybranych elitnich
tenisovych hraca.

Metody: Pro zaznam a vyhodnoceni taktiky u vybranych hracl bylo vyuZito nepfimého
pozorovani a programu TennisMatch.

Vysledky: Vysledky poukazuji na rozdily v zakonceni rozeher vitéznym uderem a chybou na
antuce a travé. Porovnavame i herni projev jednotlivych hracl na obou povrsich dvorce.

Kli¢ova slova: tenis, taktika, zéna, antuka, trava



Abstract

Title of the Bachelor’s thesis: Match analysis of the elite tennis players on grass and clay
court

Aim of the Bachelor’s thesis: The aim is to compare the game tactics of the selected elite
players on clay and grass court.

Methods: An indirect observation and the TennisMatch program were used for recording and
evaluating the tactics of the selected players.

Results: The results indicate the differences in the end of kick-off by winners blow and the
mistakes on clay and grass. We compare the game play of the individual players on the both
surfaces of the tennis court.

Keywords: tennis, tactics, zone, clay, grass



Prohlaseni

Prohladuji, Ze jsem tuto bakalafskou praci vypracoval samostatné a uvedla veSkeré
literarni prameny, které byly béhem této prace pouZity. Zarover souhlasim se zvefejnéni této

prace jak v tisténé, tak v elektronické podobe.

V Praze dne 10.11.2014

Michal Rollinger



Podékovani

Rad bych touto cestou podékoval vedoucimu prace Mgr. Tomasi Kocibovi za odborné vedeni
prace a uzitecné rady. Déle bych rad podékoval za zapljceni programu TennisMatch katedfe
sportovnich her UK FTVS.



VO ..ttt bt h et b e b bt e et e b e b et e et e e bt h et e et e bt e e b bt et e e n e e e nneeaneebeenaeen 7
1. TEOFEIICKA CASE......eieieiiiieeteeet ettt ettt a et e it et e et e nbeeneeeas 9
1.1, ZA&Kladni fakta NIStOrie tENISU ........ccueieeieriietieieete ettt 9
1.2, CharakteriStiKa TENISU ........ccueiriiiriieie ettt 12
1.3, ZAMEFENT N VYKON ..ottt ettt ettt et essaeesteensaessseenteenseesnseenseenseenneas 12
1.4, TaKUKA QVOUNIY ..ot et s e e snt e e neeesnnee e e 14
OO0 - (o N =1 | USSR 14
1.4.2.  ZAKIAANT tAKLICKE FAUY.......eeiieieiieie ettt ettt e eeneeenseeaneas 15
e T o 1= 4 4TI V] V2SS 18
144, HEINT STEUACE. ...ttt ettt sttt ettt et et e st e e be e e 20
1.45.  Taktika jednotlivyCh GAEIT..........covveviiriieiieiceieeeeecteetee et 21
1.4.6.  Taktika ve StatiStiCKEM SEtFENT .........couiiiiiiiieeeee e 23
1.4.7.  Taktika na rizném POVICHU.........coiviuiiiiieticeeeeteeee ettt 26
1.4.8.  TYPY POVICHU c.evevieiieeiieieiiieteietete ettt ettt e et esese s esesessesenensesas 29
1.4.9.  Déleni dvorce pfi analyze ULKANT ..........cceeiiiiiiiiiceceece e 31
2. Cil prace, vyzKumngé OtazKy, NYPOLEZY.......cccvveriieiieeii ettt 33
A O 1 1= ] ot OSSR 33
A A VA (VT 1Y Y=Y o] 7 V.4 33
G T o 1V oY) <)Y 33
K T |V 1= oo ] (oo T T=N o] - To -SSR 34
3.1, Popis sIedovaného SOUDOIU..........coooiiiiieeeeeeeeeeeee e 34
I B Y/ 1= Yo AV oY= (U I = 35
I T 1V F=1 1Y o - | 35
4. VYSIEAKY @ QISKUSE. ... .eeceeieiiesiieeiie ettt e et e st e te et e s e et e eteessaeenseenseesnseenseenseeaneeenes 37
4.1.  Prezentace vysledk( zakonceni rozehry vitznym Gderem...........ccceeeveeveevveeereveeeereeennns 37
4.2.  Prezentace vysledk( zakoncenim rozehry Chybou ............ccooeveieeeieiiciciceeeeee e 43
4.3, POrOVNANT ANTUKA TFAVA ....cveeieiiiiiieitiete sttt ettt sttt ne 46

POUZITA TIERIatUIA. ..o 54



Uvod

NS

Tenis patfi mezi nejpopulérnéjsi sporty na svété a rok za rokem si pricita, ¢im dal tim vice
priznivcl, jak z fad divakd, tak i hracd. Uz davno neni pravidlem, Ze tenis je jen pro vyvoleng,
k hrani tenisu vam staci raketa, boty a mice. Tenis ma vyhodu v tom, Ze ho mohou hrét déti uz
od raného véku a neni vyjimkou, Ze ho hraji i lidé, které byste misto hrani na tenisovém

v vrs

dvorci ¢ekali spiSe doma u televize. Zkratka tenis se t&Si velké oblibé.

Jedna se o sport, ktery mohou hréat 2 nebo 4 hréci. Cilem hry je donutit hrace k chybé zahrat
mi¢ do sité ¢i do autu. Nebo sam ziskat vitézny bod takovym zplsobem, ktery soupef neni
schopen vratit mi¢ zpét do kurtu na opacnou stranu. Hra skonci dovrsenim dvou vitéznych sad
(na Grand slamech a Davis cupu ziskanim tfi vitéznych sad). Ctyfhra, ktera se Cini velké
oblibé zvlasté u starSi populace, je velmi oblibena pro svou zabavnost hry u sité a Setrnéjsi a

mensi naroc¢nosti na kondiéni stranku.

Nejoblibengjsi je vSak dvouhra. Stali se podivat jen na statistiky sledovani finale
Wimbledonu letodniho roku Petry Kvitové, které sledovalo jen v Ceské republice téméF
600 000 televiznich divakd. U tenisu rozliSujeme vice vykonnostnich Grovni, od amatérismu
az po profesiondly pohybujicich se na okruzich ATP (association tennis professionals) pro
muze a WTA (women’s tennis association) pro Zeny. Jsou to asociace tenisovych

profesionall a profesionalek.

Neni vyjimkou, Ze i v tenise chce-li se nékdo stat profesiondlem musi zacit s pFipravou uz
v mladém véku a vytrvale se vénovat tréninkim dnem za dnem. Tenis ovliviiuje nékolik
faktor(l, které maji vliv na vykon sportovce. Patfi mezi né somatické, kondicni,
psychologické, technické a taktika. V této praci se budu pravé zabyvat faktorem-taktika. A to
zejména taktickymi variantami na travnatém povrchu, konkrétné Wimbledonu a na

antukovém povrchu na French Open.

Taktickymi variantami se zabyvalo nes¢etné autord. Taktika a jeji vliv na hru béhem zapasu je
zcela jasny. Taktika je dllezitym faktorem, ktery rozhoduje o koneéném vysledku utkani.
Taktickymi variantami se zabyvalo nemalo autor(l. Tato prace by méla byt unikatni v tom, Ze
se zabyva tzv. zénami v tenise. Konkrétné se budu zabyvat poslednimi dvéma (tfemi) mici ve

hfe. Kam mic¢ do jaké zény dopadl a do jaké zény byl nasledné odehran. Jsou mista, kterych



by se mél kazdy lepsi hra¢ na dvorci vyvarovat a upfednostiiovat hrani mi¢i mimo stied
dvorce.

V taktickych variantach se budu zabyvat pfedevsim poslednimi dvéma udery a usmérnénim
mite do dvorce, ziskand data z videozaznaml z tenisovych dvorcl, jsem zpracoval
v programu TennisMatch.

Prace je vyhodnocena a zpracovana z videozaznamu na Rolland Garros a Wimbledonu.



1. Teoreticka ¢ast

1.1. Zakladni fakta historie tenisu

Dle Stojana a Brabence (1999) je feceno, Ze kdybychom védéli vSe o dgjinach sportu, nas
vykon se tim nezlepsi. Presto se domnivaji, Ze by kazdy tenisovy nadSenec mél védét alespon
par zékladnich fakt.

PocCatky
Prvni zminky o hrach podobnych tenisu nachazime uZ v antice u Rek(i a Riman(i. Byli velice
hravi, rukou Ci dfevénou palkou odréazeli proti sobé kozené mice plnéné suchou travou,

Zinémi Ci hadfiky. O podobnych hrach se dochovaly zpravy z 12. A 13. stoleti ve Francii a

Itélii. V zemi galského kohouta hrali obdobné hry hlavné mnisi.
Nazev z Francie

Ve 14. A 15. stoleti hrala francouzska Slechta, véetné kral(, tzv. jeu de paune (hra dlani), z niz
se vyvinula hra ,tenez“ (chytej) a ta dala nazev dalSi hfe, ktera uz znac¢né pfipominala dne$ni
tenis. V roce 1530 postavili v Louvru oficialni tenisovy dvorec, 1571 uznal Karel IX. Svaz

tenisovych uciteld. Roku 1596 existovalo v Pafizi pres 250 krytych sportovnich domd, kde se

hral tenis, jehoZ obliba neuvéritelné vzristala.

Pocitani

Ze starofrancouzskych her pochazi také pocitani v tenisu- 15:0, 30:0 atd. Toto rafinované
pocitani, odkaz francouzskych krald, je jisté jednim z dlivod(, pro€ tenis v televizi nesleduje
vice divakl. Méa svij plvod v sexadecimalnim systému, ktery se délil na 60 jednotek. Ve 14.
a 15. Stoleti obihaly ve Francii stfibrné mince v hodnoté 60 sous a mensi 15 sous. Uz tehdy se
na kralovském dvore poradaly turnaje o penize, ale misto dolar( se hralo o 15 sous za bod. A

jedna hra méla tedy cenu 60 sous. Pro¢ se vSak tfeti bod ve hfe pocCita 40 a ne 45? Prosté
vysvétleni- CtyfFicet je zkraceni pétactyficeti.

Tenis v Anglii

Tenis se dostal do Anglie pres francouzského nasledovnika triinu do rukou krale Jindficha V.
Pocéatecni kroky tenisu v Anglii, vSak nebyli pfili§ pokrokové. V roce 1365 Eduard Ill. hru
zakazal. Z Anglie pochazi 2. podani. Vznik druhého podani byl zapfiCinén 1. chybou podéani
krale a jeho vyhodou druhého podéni v bodu. Prvni travnaty dvorec byl postaven v Anglii



v Edgbastonu a zavedli se gumové mice. V Leamingtonu, kde dodnes visi tabule, stoji: ,,Na

této travé byl v roce 1872 zaloZen prvni tenisovy klub na svété.
Tenis v Cechéch

Za krale Rudolfa Il. fungovaly na prazském hradé micovny, kde se hraly hry podobné
francouzskému ,tenez"“. Pak uZ jsou data pomérné mladSiho data, pochazejici ze 70 let
minulého stoleti. Tyto fakta vSak neméli moc velky vliv na Gspéchy nasich tenistl. Po vzniku
Ceskoslovenské republiky se tenis rychle 3ifil a jeho pFedni hragi dosahli prvnich
mezinarodnich Gspéchl. Ruku v ruce se sportovnimi Uspéchy prosazovala i nase metodika a
tréninkové postupy. Byvaly doby, kdy vétSinu pracujicich pro tenisové svazy tvorili az 80%
¢eskych trenérd. (Stojan, Brabenec 1999)

Do historie jsem si dovolil zaradit i naSe nejslavnéjSi hraCe ve Wimbledonu dle vyctu
Kirschnera (2012). Mezi tyto hrace zaradil Jaroslava Drobného, Véru Sukovou, Jana KodeSe,

Ivana Lendla, Hanu Mandlikovou, Janu Novotnou, Toméa3e Berdycha a Petru Kvitovou.
Vyvoj techniky a taktiky

V prvnich letech své existence byl tenis pouze hrou od zakladni ¢ary. Podavalo se vyluéné
zespodu. S pokrocilou dobou se vyvijela technika a zplsob hry. Prvni vitéz Wimbledonu S.
W. Gore uZival voleje jiz v roce 1877. Podani s rotaci zacal uZivat budouci zakladatel Davis
cupu D. F. Davis. Tyto technické novinky vyvolaly fadu odporu v fadach Angli¢and a
zvazovalo se tyto prvky zakazat. Nakonec vse bylo povoleno s oddvodnénim, Ze (to¢na hra je
vice atraktivni. Snizena byla i sit’ v roce 1883 na dnes$nich 1,07 m u sloupk( a uprostied na 91

cm.

Chronologické usporadani vyvoje vypadalo velmi struéné asi takto. V pocatcich se hralo
pfevazné od zakladni ¢ary. Hra byla pomérné pomala a mice se odehravali pomérné pozdé po
kulminaci mice. Pfed rokem 1900 se hralo predevSim se spodni rotaci, jehoz nevyhodou byl
pomaly let mi€ a sloZité prohozeni sitafe. Vyhodou byl maly vydej energie a znacné jistota.
Nevyhodu spodni rotace méla nahradit rotace horni. Horni rotace na rozdil od spodni
umoziiovala velkou razanci a moznost silné horni rotace, a vSak podle tehdejSich nazorl se
mice museli hrat znaGné nizko nad zemi. Po této éfe pfisla doba pfimych Uderd, které
vyZadovali pevné zapésti a pfesnou praci nohou. Tuto hru zdokonalil H. L. Doherty (vitéz
Wimbledonu 1902-1906) predchlidce Tildena. Stfidani dlouhych micd s kratkymi a spodni
rotace s horni se zaCalo uZivat pred 1. Svétovou valkou hraci A. F. Wilding a N. E. Brookes.

Prvnim hracem, ktery na svém podani postavil hru byl McLoughlin a udal taktiku hry na dalSi
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roky. Do nésledujici vyvoje tenisu patfi W. T. Tilden a F. Perry. Tildenova hra spojuje hru od
zakladni Cary, s itokem na siti. Nazyvéna tzv. celodvorcovou hrou. Ménil rotace, tempo hry i
vzdalenost dopadu micd do dvorce. F. Perry se proslavil nejen v tenise, ale i ve stolnim tenise
a je jako jediny hrac v historii, ktery dosahl Gspéchu v nejvyssich soutézich téchto sporttl. Od
roku 1932 prevladaly Gdery u sité a razantni podani. Pfedstaviteli této hry byli J. Kramer Ci R.
Laver. Vyrazna zména nastala az kolem roku 1974, kdy nastupujici tenisté jako byli napfr.
Jimmy Connors, Bjorn Borg i Chris Evertova tim, Ze zacCali vyuZivat bekhend obouruc.
Obouruc se hral uz i dfive, ale Connors byl prvni hr&g, ktery vyhrdl Wimbledon s bekhendem
obouru€. Borgova hra byla zaloZzena na dobrém pohybu po dvorci a Uderech s topspinovou

rotaci od z&kladni ¢ary. Tento styl hry prevlada az do dneSnich let. (Hohm, 1982)
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1.2. Charakteristika tenisu

Tenis je individualnim sportem, ale i kolektivnim a to moZnosti varianty hry zvané Ctyrhra.
Tento sport umozriuje soutéze druzstev jako je napf. Fed cup, Davis cup. Hraci se sdruzuji ve

sportovnim klubu a jsou jeho €leny, coz je vyhodné pro kolektiv a spoleCenské vyziti.

Tenis je sportovni hra sitového typu. Charakteristicky pro tenis je rychly let malého mice a
tim i rychlém odehravani mezi soupefi. Tenis klade velké naroky na sportovce, jak po fyzické
strance tak i po mentalni. Tenis je individualni sport, pfi kterém hra¢ rozviji vdli,
cilevédomost, odhad situace a spoléhd predevsim na své herni dovednosti. Vyznamnymi
faktory pfi tenise jsou rychly pohyb po dvorci, anticipace, taktické mysleni a koncentrace.
Tenis je naro€ny na obratnost a nervosvalovou koordinaci. Vyhodou této hry je, Ze pfi tenisu
dochazi k pomérné malému poctu zranéni a je proto vyhledavany jako volnoCasova aktivita.
Z tenisu se stal celoro€ni sport. Da se hrat, jak venku na ¢erstvém vzduchu a slunci, tak i v
krytych halach. Tenisu se vénuji vSechny vékové kategorie, neni vyjimkou, Ze tuto hru
provozuji i seniofi. Podle Jankovského (2002) Ize tento sport provozovat i do vysokého véku
na vrcholové Urovni, napf. Francouz Borotra odehral turnaj ve Wimbledonu ve Ctyrhfe ve
svych 59 letech. V tenise totiz plati, Ze kondi¢ni predpoklady mohou byt CasteCné
kompenzovany technickou strankou, ktera se zdokonaluje a zlepSuje vékem.

Systém hry spoCiva pfevazné v dnesni dobé na hfe od zékladni ¢ary a to na pomalém povrchu
(na antuce) a naopak na rychlém povrchu (beton, asfalt, uméla hmota i trava) se zvySuje
koncentrace a vyznam servisu a volejl. Cilem hry je donutit soupefe k chybé. Rychlost mice

¢i jeho rotaci Ize ovlivnit technikou odehrani tderd.

1.3. Zaméreni na vykon

Sportovni vykon je charakterizovan jako projev specializovanych schopnosti jedince
v €innosti zaméfené na FeSeni pohybového ukolu, ktery je vymezen pravidly pFislusné
discipliny. Sportovni vykon chapeme také jako vymezeny systém prvkdl, ktery ma urcitou
strukturu, tj. zakonité usporadani a propojeni siti vzajemnych vztahl. Sportovni vykon se
uskuteciuje prostrednictvim sportovni ¢innosti. Faktory, které ovliviiuji sportovni vykon, lze
rozliSit na somatické (konstituéni znaky jedince), kondi¢ni (pohybové schopnosti), psychické
a faktory techniky a taktiky (Dovalil, 2002).
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Somatické faktory Ize ovlivnit jen velmi mélo. Patfi sem vySka a vdha. Vyska je dana
prfedevsim geneticky a vahu Ize ovlivnit stravou a tréninkovym procesem, hmotnost stejné

jako vySka je dana geneticky, ale da se s ni manipulovat na rozdil od vysky.

.....

Podle Schénborna (2008) je oCividné, Ze v dnedni dobé nechybi pokyny, jak se moderni
tenisova technika, kondice €i koordinace trénuji. Zfetelny problém tkvi v cesté za spravnou
cestou, jak mladé hrace trénovat. Dba na systematické, svédomité budovani hrace. Ma se dbat
hlavné na budovani hrace. Neni dilezité, kolik kamaradd si v klubu najde nebo s kolika si

zahraje na klubové urovni. V popfedi ma byt vZdy vykon hréce.

Psychickym faktorem se zabyval napf. Gallwey (2012) uvedl, Ze nejvétSim problémem hrace
tenisu neni, jak spravné Svihat raketou. Tvrdi, Ze knihy i profesiondlové o tom mohou
poskytnout obrovské mnoZzstvi informaci. Neni to v tom, Ze nevi, co délat, ale Ze nedélaji to,
co maji délat. Vétsina hracl fika vymluvy typu: Porazil jsem se sam. P¥i tréninku hraju lépe
nez v zapasu, apod. Jde o to, do jaké miry dokazi hraci objektivné posoudit svlij vykon.
Myslim, si Ze hraci jsou po zapase v takovém rozpoloZeni, Ze vyvoj zapasu posuzuji velice
subjektivné. Rozebira problematiku tenisu i po psychické strance.

Technika jde ,,ruku v ruce* s taktikou. Néasledujicimi Fadky se pokusim pfibliZit problematiku
taktiky.
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1.4. Taktika dvouhry

Jiz dfive jsem se zminil, Ze tenis mlZou hrat 2 nebo 4 hraci. Z toho vyplyva, Ze samotna hra
bude také odliSna. PFi Ctyrhie se kurt rozsifuje o tzv. deblové Cary a vétSinou (neni pravidlem)
jeden ze spoluhracd stoji na siti a druhy vzadu. Zjednodusené feceno varianta ¢tyfhra je
rozdilna v poctu hracd, velikosti dvorce, ale také i taktikou. Tato prace je zamérena na hréace
zamérujici se prevazné na dvouhru, proto i taktika, o které se zmifuji, se bude tykat dvouhry.

1.4.1. Co je to taktika?

Dovolim si citovat Charlese Applewhaita (2005) o jeho definici taktiky v tenise: “V tenisu,
podobné jako ve valce, nevyhrava vzdy ten nejvétsi a nesilnéjsi. Velmi Casto vyhrava hrac
s nejrafinovangjsi taktikou, ktery umi odhalit slabiny svého protivnika a pravé diky tomu
dokéze vyhravat jednotlivé vymény, sety i celé zapasy. Je proto potfeba zhodnotit své i
soupefovy slabé a silné stranky a vytvofit si vlastni koncepci hry. Budte pruzni a béhem
zépasu svou herni koncepci prizpdsobujte a vnutte ji svému soupefi. Zapamatujte si heslo:

Kdo nezvladne pripravu, musi se pfipravit na to, Ze nezvladne zapas.“

Podle poznatkll Schonborna (2012) pojem taktika pochazi z dob valek, kdy pojem taktika
znamenal koordinované nasazeni vojenskych prostredk(l podle sily, prostoru a ¢asu za Gc¢elem
boje. Pfeneseno do tenisu to znamena: zaméfeni na konkrétni provedeni myslenkovych
pochoddl hrace. Taktika znamena- jak se to musi udélat, aby dany hra¢ vyhral. Taktikou
rozumime souhrn zplsobu chovani. Je tu vSak jesté jeden ddlezity termin, ktery k pojmu
taktika neodmyslitelné patfi a to je- strategie. Strategie je plan nebo chovéni, které zohledruje
nase silné a slabé stranky, aktualni pocity, okolnosti ¢i podminky. Strategie znamena, co musi
hra¢ udélat, aby vyhral. Strategie a taktika jsou vysledkem mysSlenkovych rozhodnuti

odehrévajicich se v centralni nervové soustavé a nasledné provadény motorikou Clovéka.

Podle Masky (1995) by se dala taktika definovat jako ,.Schopnost optimalniho vyuZiti
vlastnich prednosti a soupefovych nedostatkd, vzhledem k okamzitym zménam hry.“ Taktika
jde ruku v ruce s technikou, bez technického vybaveni nema taktika skoro Zadny smysl. Proto
tvrdi, Ze taktika by se méla nacviCovat spolecné v létech tenisového tréninku.

Podle mého nazoru je taktika velmi individualni pojem, protoZe zaleZzi na hernich
schopnostech, fyzickych predpokladech, mentalni pfipravé a jinych faktorech. Kazda situace
se musi fesit individualng. Cerpam ze svych vlastnich zkudenosti. Spoustu svych zapast jsem
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prohral kvali $patné zvolené taktice. V tenise jako i v jiném sportu neznamena, zZe ,papirové“
lepSi hra€ musi vyhréat. Jde o to hrace poznat uz napriklad pfi rozehfe, jaky uder patfi k jeho
slab$im Gderdm ¢i jaké ma voleje. VSimnout si jeho télesné kondice a na zasadé téchto
spojitosti si Clovék pfipravi plan a poté taktiku na daného hrafe. Vhodné je se na daneho
hrace zeptat jinych hracl pokud ho nezndm nebo si ho vybavit z pfedchozich zapast pokud

k nim doslo.

Taktikou se v détstvi podle Perice (2004) pfilis nezabyvame. Dlvodem pro¢ tomu, tak je
pfedevsim vék a vyvojové zakonitosti. Je zapotfebi rozvinout abstraktni mysleni, koncentraci
apod. Taktika je zavisla na rozvoji techniky, proto je velmi obtizné je ji u déti rozvijet.
Taktiku u déti probirdme jen velmi okrajové. V prvni fadé bychom méli déti sezndmit se
zakladnimi pravidly tenisu. Zbytek hernich situaci a zakonitosti v tenise pribyva v pozdéjsim
véku. AvSak by mélo platit, ze taktika je o krok dopredu pred technikou, taktika by neméla
zaostavat. Je dilezité pro vyvoj tenisty védét ne jen, jak se dany Gder hraje, ale mélo by pfijit

vysvétleni (taktika) pro€ a kdy se to hraje.

1.4.2. Zakladni taktické rady

Je lepsi hréat na jistotu nebo riskovat?

Podle Linhartové a Koromhazové (2008) je nékolik zasadnich taktickych rad, kterych by se
mél drzet kazdy hrac.

Vyuzivat v zapase, to co umime a naopak hrat soupefi do slabin. Nedélat nevynucené chyby-
nehrat nizko nad siti a velmi blizko k ¢aram. Hrat dlouhé mice, udrZet soupefe hluboko v poli.
Nedavat Z&dny mi¢ zadarmo, soupef si musi kazdy mic zaslouZit. VZdy se vracet na stfed
dvorce u zakladni Cary. SnaZzte se meénit rytmus hry. VyuZivejte situace k nabéhu na sit’,
pokud mame dobfe zvladnuté voleje. Délat v€asny néprah, kdyz vim, kam micC leti. Byt
trpélivy, pockat si a dat souperi pFileZitost udélat chybu, vyhraje ten, kdo d& mic vickrat pfes
sit. Koncentrace na dalsi mi¢, predchozi mic¢ je za nami a dllezity je jen ten nésledujici.
PouZivat ve hfe momenty pfekvapeni jako je napf. stopbal. Nepfemyslet o technice, v zapase
myslime pouze na taktiku. Nerozhodit se po sérii netispésnych micd. PFizplsobte hru povrchu

dvorce. Snaha o vyuZiti vnéjSich podminek.
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Podle Jankovského (2002) existuje 8 strategickych zasad. Mezi né patfi:

e mit pevnou vili a snaha dosahnout, co nejlepsiho vykonu

e nepodcenovani soupefe a nevzdavat se se silnym soupefem

o zlstat klidny a mit sebeddivéru

e dodrZet taktiku, kterd je UspéSné a naopak zmeénit, kdyZ nikoliv
e hrat soupefovi do slabin a vyuzit svych pfednosti

e hrét pestfe, se zménami rytmu hry

e anticipace a naopak nebyt predvidatelny

e snaha o ziskani ,, dlezitych* bod(

.Je tfeba najit takovy zpUlsob hry, ktery soupefi nevyhovuje* To je hlavni zsada pro dvouhru
dle Jankovského. Tvrdi, Ze je toho mozné dosahnout dvéma zplisoby:“ bud soustavné hrat na
souperovy slabsi udery, nebo na tyto udery zahrat jen v rozhodujicich situacich. Dbame na
délku Gder(, aby soupef nemél pfileZitosti k Gtoku a prechodu na sit. Kdyz se mu to podari,
mame tfi moZnosti, jak mu zabranit k bodu: prohozenim po podélné Care, prohozeni kfizem

nebo hrace lobovat.

Také udava, Ze hra u sité je charakteristicka pro soucasny tenis, pfedevsim na rychlém
povrchu. Pfedpoklada postup k siti, co nejéastéji a zakonéeni bodu volejem €i smeci.

Téchto 8 strategickych zasad i, kdyZ je jich méné nez tomu je u Linhartové a Koromhazoveé
tvrdi v podstaté to samé. Jsou to praktické rady pro zacate€niky a pokrocilé hrace.

Podle Masky (1995) je podstatné vychazet ze svych silnych stranek hry. Pozitivni faktory
maji Vvetsi vahu nez slabiny soupefe. Napf. mate-li Spatné voleje, nebudete chodit na sit,
pfestoZe vite, Ze soupef neumi prohazovat ani lobovat. Nebo nebudete hrat stopbaly, kdyzZ je
neumite, ackoliv soupef ma pomalé starty. Cilem taktiky je pFinutit soupefe hrat vasi hru.
V taktice zaleZi nejen na vnitfnich podminkéch, ale i na vnéjSich. Tim je mySleno napf.
pocasi, typ povrchu, podet divakd apod.

Tenis je proménliva a pestra hra, kdy kazdy dder je trochu odliSny neZz pfedchozi, proto by
mél byt kazdy Gder zahrany s ur€itym taktickym amyslem. Vybér optimalniho feSeni herni
situace a vybér uder( odpovida mentéalni vyzralosti hrace.

Dle Zalabské (2014) hru v utkéni ovliviiuje samotny hra¢, déle soupef a prostfedi (typ
povrchu - pomaly, stfedné rychly, rychly, povétrnostni podminky - slunce, vitr, dést, teplota,
ostatni - hala, nadmofska vyska). K obecnym jednoduchym zasadam patfi:
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e udrZet mi¢ ve hre

e existence herniho planu, plus zalozni plan B

e vyuZiti nejsilnéjSich zbrani

e hra v mezich hraCovych schopnosti

e pozitivni pFistup - ovladana agrese

e nemeénit rozhodnuti

e soustfedéni se na mic¢, ne na soupere

e VvyuZiti na prvnim misté hracovych pfednosti, az poté soupefovych slabin

e kombinace razance a kontroly

e rozbéhani soupefe, udavani tempy hry, zisk bodu vlastni aktivitou

Podle Hohma (1982) jsou to taktické zasady, kterymi bychom se méli Fidit. Urcil 10 zasad
taktické pripravy. Obsahuje teoretickou pfipravu, analyzu soupefe, zhodnoceni vlastnich
moZnosti, sestaveni taktického planu a mimo jiné uplatnéni poznatk a dovednosti v utkani.
Nejdllezitéjsimi zasady jsou: hrat trpélivé a vyCkavat na soupefovi chyby, nedat mu nic
zadarmo. Dale drZet soupefe u zékladni ¢ary, neposkytnout mu Sanci k atoku tim, Ze zahraji
krats$i mi¢. Hrat takovym zplsobem, aby to soupefi nevyhovovalo. Hrat napfiklad soupefi do
jeho slabsiho Gderu. Hrat procentovy tenis (75% ztrat bod( zbyte¢né chyby, 25% vitézné
udery soupere). Hrat podle skore (nejdiilezitéjSim bodem ve hie je stav 30:15. Stav 40:0
naopak nejméné dllezitym. Riskovat jen v téch pfipadech, kdy si to mizeme dovolit. Nebat
se rizika. Vyuzivat vyhod Ghlopfi¢nych Gderd. Hrat vynalézavé. Vytézit maximum ze svého
podani. Prizplsobit se podminkam hry.

Taktické rady dle Masky (1995)

A) Hraje-li souper vyloZené Gtocny systém a tlaci se k siti, tak bychom méli byt dfive u sité

nez souper, pokud si to nemiZze dovolit, snazime se hrat alespori dlouhé mice.

B) Hraje-li soupef vyborné technicky, ale nedisponuje rychlosti. Nesnazime se o rychlé

ukoncéeni vymény, naopak udrzime hrace v neustalém pohybu.

C) Hrac vyborné béha, ale nedisponuje vybornymi Gdery. Jsou zde dvé moznosti. Pfechod na

sit' nebo pockat si na zkraceni mice od soupere a poté zariskovat razantn&jSim tderem.

D) Soupef ma vyborny forhend s horni rotaci. Taktikou na tento styl hrace je hrat kratké

Udery se spodni rotaci k postrannim ¢aram.

E) Hra¢ ma vyrazné jeden horsi Gder nez ten druhy. Mnoho hracl hraje neustale do slabiny

soupefe, coz neni spravnou volbou. U nevyspélych hracd ma tato taktika devastacni ucinek,
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ale u zku3enéjsich hracd to funguje naopak. Uder si rozehraji. Spravnou variantou je hrat do
slab$iho Gderu v rozhodujicich bodech.

F) Soupef neumi hrat na siti. Taktikou bude si soupefe pFitdhnout k siti a nutit ho hrat na siti
voleje a prohazovat ho.

G) Posledni bod se tykd vngjSich podminek- pocasi. Hraje-li soupef proti slunci. Snaha
prinutit soupefe divat se do slunce napf. loby €i vysokymi mici s horni rotaci. Je-li situace
obracend, tak pokud mozno hrajeme dlouhé Udery a udrzime soupefe vzadu. Riskujeme min
nez obvykle. Hra ve vétru ma své specifika. Zkracujeme néprah, jdeme vice proti mici,
hrajeme s vétsSi rotaci, davame si vétSi pozor na auty. Hra po vétru je pro nas vyhodna a

mlZeme si dovolit hrat razantnéji, a vSak pod kontrolou liftovaného tderu.

Tyto praktické rady shledavam za velmi pfinosné, jelikoZ zvazZuji i soupefovi dispozice a
okolnosti zapasu.

Kazda hra nese své vyhody. Hra na jistotu pfinasi méné chyb, vyZaduje dobrou Uroven
kondi¢ni stranky a klidnou vyrovnanou povahu. Hrag, ktery riskuje, vice diktuje zpdsob hry a
mZe nékdy rychle za sebou vyhravat jednotlivé body. Musi mit rychlé Gdery, odvahu a musi
se Casto vyrovnat s vétSim poctem chyb. Jednou vam mohou riskantni Gdery vychazet,
podruhé budete muset slevit se svych pozadavkd na razanci Uderd, abyste nedavali soupefi
prilis mnoho bodd zadarmo vlastnimi chybami. Spravna volba zalezi na typu Clovéka. Ve
svétovém ZebFiCku nyni ,,vladne“ Novak Djokovi¢, pred nim Rafael Nadal ¢i Roger Federer.
Prestoze, je kazdy jinym typem hrace, dostali se vSichni na tenisovy vrchol- post svétové
jednicky.

1.4.3. Herni styly

Hraci se daji rozdélit na 3 herni styly podle toho, jaky tenis upfednostfiuji. Stejny nazor i
rozdéleni maji Maska (1995), Jankovsky (2002), Schénborn (2008)

e Celodvorcovy ato¢ny systém se vyznaCuje Uto€nym stylem a snahou o pfipravu, co
nejlepsi pozice pro atok. Na rychlém povrchu jakym je napfiklad trava se tento systém

znacneé priblizuje jen utocnému systému.
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e Celodvorcovy systém se objevuje predevsim na pomalejSich povrSich (antuka),
zaklada se na hie od zakladni ¢ary s horni rotaci. Je méné divacky atraktivni kvili

svému stereotypu

e Vyluiné atocny system vyuZivaji hraCi s vybornou kondici, kvalitnimi reakcemi.
Hraci tohoto typu se vyznaCuji Castym prechodem na sit. Uplatiuje se na velmi

rychlém povrchu.

Koromhézovéa a Linhartova (2008) rozliSuji stejné jako ostatni autofi tfi herni styly (autorky
uzivaji termin systémy, ktery jsem zménil na styly, ktery odpovidé sportovni terminologii
FTVS)

e celodvorcovy styl
e styl zaloZeny na hre u sité

e styl zaloZeny na hre od zakladni ¢ary
H6hm (1982) déli taktiku hry na tzv. systémy (styly):

Celodvorcovy (kombinovany) styl, ktery je zaloZen na hfe u zékladni ¢ary i u sité. Vhodny
pro antukovy tenis. Snaha dostat soupefe do téZké pozice a hra na siti slouzi k zakoncéeni

rozehry.

Utogny styl je zaloZzen na hie od sité po kazdém mozném bodu, vétsina tderd se hraje od sité.
Hrany prevazné na rychlych povrSich. Systém vychazi z dobého prvniho podani a vybornych
volej.

Styl zaloZeny na aktivni hie od zé&kladni Cary. UZivan pfevdZzné na antukovych dvorcich.
Tento systém se rozsiFil stejné rychle, jako se Sifily topspinové udery a liftované loby. Hra je
zaloZena na malém poctu chyb, polovysokymi mici, rychlymi odskoky a snaha rozbéhat
soupefe. VyZaduje vynikajici fyzickou kondici.

Déleni hernich styll je pfiblizné u kazdého autora stejné. Nejméné preferovanym hernim
stylem je styl vyhradné GtoCny, ktery je popsan s Castym pfechodem na sit. Domnivam se, Ze
nejvice uzivanym pojetim hry je styl zaloZeny na aktivni hfe od z&kladni ¢ary. Jsem toho
nazoru, Ze vétSina hracl vyuziva svych prednosti mezi, které nepatii voleje. Tak tomu bylo
v minulych létech. Dnesni hraci se vyznaCuji vybornou télesnou kondici a topspinovymi

udery.
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Vétsina vyse zvysenych autord uvadi 3 herni styly. Crespo a Miley (1998) uvadi celkem ctyfi.
Toto déleni se mi nejvice zamlouva. Toto déleni nejvice odpovidd modernimu pojeti dnedniho

tenisu.

e Hré&ci nabihajici k siti/ podani- volej
e Tenisté hrajici agresivné od zakladni ¢ary/ hraci s dobrym pfijmem podéani
e Obranari

e Univerzalni, celodvorcovi hraci

1.4.4. Herni situace

Dle Stojana a Brabence (1999) je jen 5 moZnych hernich situaci.
1) Hrac¢ podava- viechny body v zépase zacinaji pro podavajiciho podanim.

2) Hrac returnuje- 70-85% vsech bodl zacina returnem hrace (zbytek jsou esa, dvojchyby,

nevracené returny).

3) Hréci hraji mice za zakladni ¢ary- podle povrchu dvorce 30-45% vsech uderl. Pricemz

kazdy hra¢ hraje primérné dvakrat.
4) Hrac GtoCi podanim nebo nabihanym micem- pak pfijde volej, sme¢ nebo ,,winner®.
5) Hrac¢ se brani prohozy nebo loby

Dle téchto 5 hernich situaci je vSechno, co mlze hra¢ v zapase ocekavat, respektive vse ¢eho

se miZe obavat. A to je také vse, co by mél trénovat.

Stejného nédzoru je i Moravec a aj. (2002) stim rozdilem, Ze posledni 2 herni situace

pojmenoval nasledovné.

e KdyzZ tenista postupuje Kk siti
e KdyZ souper postupuje k siti

Tvrdi, Ze je dllezité se viem 5 hernim situacim vénovat a nezanedbavat je. Maji se trénovat

vSechny tyto herni situace v trénincich.
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1.4.5. Taktika jednotlivych uder(

Ke zvladnuti taktickych dovednosti si musi tenisté osvojit nejdfive tenisové dovednosti. Kdyz
tenista nebude mit osvojené tenisové Udery, bude limitovan v provedeni taktickych tkonl
spjatych s jejich provedenim. Rozepsani tenisovych Gder( a jejich jednotlivé feSeni viz nize.

Servis

Zéakladni pravidla taktiky hry podle Hohma (1982) jsou:

1) zahréat Uspésné, co nejvice prvych podani

2) zahrat radgéji umisténé podani nez velmi prudké, ale nepfesné
3) podanim si pfipravit podminky pro postup k siti

4) ménit délku, razanci a umisténi podani

5) podavat do slabsiho Gderu soupefe.

S timto pojetim taktiky aZ na 3. souhlasim. Dnesni pojeti hry je zaloZzeno na hfe od z&kladni
¢ary a ne na stylu servis- sit. OvSem musim si uvédomit, Ze kdyZ H6hm psal tuto publikaci,
tak se tento styl hréal. Ostatné i byvaly trenér A. Murrayho, A. Roddicka ¢i A. Agassiho Brad
Gilbert (2013) je stejného nazoru.

Ritern

Hohm (1982) rozdéluje 2 typy ritern(l podle postaveni u zakladni ¢ary. Jedno je blize k
zakladni ¢afe a druhy je dale od zakladni Cary. Kazdé ma své vyhody. Stanim dale od
zakladni Gary mate vice €asu na pfipravu riternu a reakce. V prvnim pfipadé jsou vyhody tyto:
mic s horni rotaci se bude snadnéji riternovat protoze nebude, tak rychle kulminovat smérem

vzhiru a souper je nucen po svém servisu ho odehréat dFive.
Z&kladni pravidla taktiky pro ritern dle Hohma (1982) jsou:

1) Zaujmout nejvyhodngjsi postaveni- dllezité je zvazit své moznosti a dovednosti, ale

obecnym predpokladem je stat blize na druhé podani, které byva slabsi a dale na prvni podani.
2) Byt dokonale soustfedén- koncentrovat se na balon, pozorovat mi¢ uz pfi nadhozu a snaha
jit proti mici.

3) Odhad smér podani- neboli anticipace. VétSinou se pfesny smér mice odhadnout neda, ale

nadhoz nam ,,napovi“ jakou rotaci souper podani zahraje.
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4) Zahrat mi¢ hluboko do soupefova pole.

5) Snazit se vratit kazdé podani — zni to absurdné a je jasné, Ze se za kazdou cenu shazime
vrétit mi¢. Z taktického hlediska to plsobi i na psychiku soupere. Védomi hrace, ze mu vrétite

kazdy ritern ho nuti k vétSimu riziku.
6) Vyuzit kazdé prilezitosti k pfechodu na sit’.
7) Vyuzivat rlznych zpGsobl vraceni mice.

S poslednimi dvéma body nesouhlasim. Prechodl na sit’ po riternu je velmi poskromnu a
ritern vétSina vrcholovych hracl hraje s horni rotaci jako vsechny jiné Gdery jen stim
rozdilem, Ze u riternu se zkracuje naprah, protoZe na néj neni dostatek €asu, jako tomu je u

jinych uderd v rozehte.

Taktika volejl

Z&kladni pravidla taktiky pro voleje dle Hohma (1982).

1, Musi se umistit do soupefovy poloviny, co nejbliZe k rohu

2, Na nabihany volej uZ neni cesty zpét, nevracime se na zakladni ¢aru

3, Na prohoz reagujeme pohybem vpred

4, Prohozy je snazsi vracet podél podélné cary

5, Koncovy volej musi byt dostatecné tvrdy

6, NaznacCeni Uderu na jednu stranu zahrat koncovy volej na opac¢nou stranu
7, Zahrat koncovy volej ne¢ekanym zplisobem

S body 5, 6 a 7 tolik nesouhlasim. Dne$ni hra zaloZena na hie od zakladni ary nenasvédcuje
tvrdému zakonceni kone¢ného voleje s vétSim dlirazem neZ ostatni voleje. Soucasni tenisté

hraji viechny voleje pFiblizné stejnym zplsobem bez rozdilné odchylky.

Taktika servisu: RozliSujeme podani na prvni a druhé. Horni podani je hrano bez rotace Ci
s malou bo¢ni horni rotaci. Je dllezité znat soupefovo slabinu a cilit podani do jeho horsiho

Uderu. Druhé podani je s horni rotaci, ma byt oporou hracovo repertoaru. (Maska, 1995)

Taktika riternu: NesnaZime se o V&tSi razanci, neZ jakou ma servis. Cilem riternu je vrétit
mic, pokud moZno hluboko do soupefova hristé. Neni tfeba riskovat presnéjsi umisténi. Pro
velikost naprahu u riternu plati, Ze je kratSi neZ jako u obvyklého Gderu od z&kladni Cary,
protoZe zde neni tolik ,,Casu®. Dbame na hrani riternu pfed télem. (Maska, 1995)
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Taktika hry od zakladni Cary: Ty se podle Masky (1995) déli na Utocné, vyckavaci a

obranné. Jak uz nazvy napovidaji, jde pfedevsim o to, v jaké situaci jsou zahrény.

Utogné slouzi k pfechodu na sit’ nebo k zakongeni vymény, jsou hrany s maximalni horni
rotaci, co nejvice umistény do soupefova pole. Hraci u vyckavacich Gderl skutecné vyckavaji
na prilezitost k Gtoku, jedna se o tzv. mezihru ve vyméng. Udery jsou hrany s horni rotaci s ne
prili§ velkym rizikem a ani umisténim.

Obranné udery se hraji jen vyjime¢né. Omluvitelné jsou pfi soupefovo skvélému zahrani
uto¢ného Uderu. Z&leZi pouze na hraci, jakou variantu si vybere. Zavisi to na jeho vyspélosti
na soupefi a i napf. stavu utkani. Hra¢ mdze zahrat riskantni Gder s mensi $anci na Gspéch nez

zahrét obranny Udere. A tim si pfipravit mi¢ na zakonceni vymeény.

Taktika prohozeni: patfi mezi nejobtizngjsi Gdery v tenise. Hraje se svySSim rizikem.

v v

Rozhodujicim faktem je opét soupefova znalost taktiky a herni vyspélosti. SnazSim pfipadem
prohozeni je, Ze kdyZ hra¢ nabihd na sit, ma vice moznosti kam mi¢ umistit. Tézsi variantou
je-li hra¢ uz u sité a dobfe vykryva prostor na siti podle postaveni a umisténi prechoziho
Uderu. Obzvlast' tyto pfipady jsou velmi naroCné. Taktikou je zahrat nizky mi¢ soupefi pod
nohy. Z tohoto tderu vétsinou nelze zahrét vitézny volej. Cim bliz je soupef blize k siti, tim je

téZ3i hrace prohodit kfizem a voli se varianta lobu nebo prohozu po lajné.

Taktika stopbalu: Na rychlém povrchu se stopbaly téméF skoro viibec nehraji. Prevladaji na
antukovych dvorcich. Stopbal se pouziva jako moment pfekvapeni. Hlavnim kritériem pro

spravné zahréni stopbalu je spodni rotace s nizkym odskokem a s co nejkratSim dopadem.

1.4.6. Taktika ve statistickém Setreni

UZ davno neplati, Ze véda a vyzkum se uplatni jen v pfirodnich védach. Sport ziskdva velkou
popularitu a s nim je spjata i komerce, udileni grant(i a dal$i. Da se zde uplatnit matematické
vypoCty hernich situaci a vyuZivat statistického Setfeni. Vybral jsem nékolik nasledujicich
hodnot, které se hodi do mého vyzkumu. Tykaji se porovnani antuky a travy.

Statistika vitéznych Gder(i z podani na tvrdém povrchu dle Hohma (1982) je 26%. Na

pomalém povrchu je to pouze 9%.
Vliv rychlého a pomalého dvorce po 3. udefeni micku dle Stojana a Brabence
Vysledky pro rychly povrch (trava)
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-79% vsech bodl je ukonceno

-21% vSech bod( neni jesté rozhodnuto
-51% vsech bodl vyhral servirujici
-28% vsech bod( vyhral riturnujici
Vysledky pro pomaly povrch (antuka)
-62% vSech bodl je ukonceno

-38% vsech bod(l neni jesté rozhodnuto
-33% vsech bodll vyhral podavajici
-29% bod0 vyhral riternujici hra¢

Podle Schonborna (2008) se tenis zrychluje v priméru trvani jednoho bodu z 12,2 na 5,99
sekundy. Celkova hraci doba se zkratila z 294 minut na 101,46 minut a celkovy pocet bodU
klesl 2325 na 177. Cim jsou tyto zmény dany? Tenis se stava rychlejsim, tvrdsim,
agresivnéjSim a diky tomu jsou i hraci Uspésnéjsi.

Délka vymeén na travé se pohybuje okolo 2,7 sekundy a u Zen se zvétSuje na 5,4 sekundy. Na
antuce trvani jednoho bodu trva prlimérné 8, resp. 10-11 sekund. Zavisi na typu hrace a, jak

jsou sparovani. Jinymi slovy zavisi na typech hréace a jeho hernim stylu pojeti hry.

Zapasova statistika vSech bod( ukonéenych nejpozdéji do riternu na travé je 37-42% , na
antuce to je pouze 30-33% tvrdi Schénborn.(2008)
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Dle Schoénborna (2008) se délka rozehry méni na zavislosti povrchu. Delsi rozehry jsou na

antuce a kratsi na travé.

Trvani rozehry pod 5

sekund
antuka 42-56%
trava 80-86%

Trvani rozehry pod 10

sekund
antuka 30-32%
trava 11-15%

Trvani rozehry nad 10

sekund
antuka 17-22%
trava 0-1%

Tabulka €. 1 Trvani vymén v sekundach na travé a na antuce (Schénborn, 2008)

vvvvv

v riternu a v Uderech od zékladni Cary.

Druh Gderu | Antuka Trava
1. podani |9% 20%
2. podani  [0% 1%

Ritern 6% 13%
Uder od ZC | 38% 27%
Voleje 30% 30%
Smece 12% 7%
Loby 2% 2%

Stopbaly 3% 0%
Tabulka ¢. 2 Vitézné Udery prednich svétovych hracli ve dvouhie (Hohm, 1982)

25



1.4.7. Taktika na rlizném povrchu

Jaramillo (2012) zmifiuje trenéra Martinéze, ktery pracoval napf. s Jimem Courierem,
Monicou Selesovou €i s Andrem Agassim. Jeho predstava byla, Ze s agresivnim pFistupem ke
hfe nebudou mit problémy ani na antuce. VSichni byli vynikajici hréci, ale jejich slabinou
byla antuka. VSichni byli vynikajici hraci, ale jejich slabinou byla antuka. Byli to vSestranni a
agresivni hraci. Mnoho trenér(i se domniva, Ze s agresivnim stylem hry, je mozné vyhravat na
rychlém povrchu i na antuce. Toto tvrzeni je polopravdivé, agresivni hra se musi prizplsobit
povrchu dvorce. Agresivni hra na antuce je jind neZ na antuce. Mylnosti tohoto tvrzeni je
seznam vySe zminénych Gspésnych hracu.

Zasady hry na antukovém povrchu. Na antuce by hrac¢i méli vyuzivat skluzi. Méli by je
umét dopredu, dozadu, ale hlavné do stran. Na antuce je obzvlasté dilezité vyuzivat nizké
t8Zisté a stabilitu na dvorci. Doporucuje také pohybovat se v blizkosti z&kladni ¢ary. Chtit hrat
agresivni tenis na antuce, a pritom byt daleko za zakladni Carou povaZuje za nepfFipustné.
Hraci na antuce musi byt trpélivéjsi, vymeény jsou zde v priiméru delsi, je totiz obtiznéjsi trefit
miC hned jako vitézny mi¢ na antuce. Hra€i musi mit vybornou télesnou kondici. Idealni je
rozbéhat soupefe ze strany na stranu. Udery se maji hréat s velmi silnou horni rotaci a potom
vyuzit Gderl se spodni rotaci ¢i zkraceni hry. Na antuce je dllezité pokryt stfed dvorce, to
znamena, mame-li kontrolu nad stfedem, soupef ho neméa pod kontrolou, jelikoZ je vyhanén

ze stfedu dvorce do stran. (viz obrazek na dalSi strané)
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Obrézek €. 1 Pokryti stfedu dvorce

Neutralizovat ritern. Ritern by mél byt dlouhy a pfibliZzné do stfedu kurtu. NesnaZime se ritern
hned ukonCit. Zahrat vitézny mi€ na antuce je tézsi nez je tomu na rychlém povrchu. Dalsi

ddlezitou soucasti hracl musi byt houzevnatost, chytrost, agresivita a byt vytrvaly.

Martinéz (2002) tvrdi, Ze defensivni hr&Ci na antuce, ktefi jen Cekaji na to, co udéla souper, a
budou Cekat, jak bude diktovat tempo hry jiz neexistuji. Alespoii ne v profesionalnim
muzském tenise. Profesiondlové dnes jsou ve velmi dobré kondici a extrémné silni jedinci.
VEétSina z nich trefuje mic razantng, rychle se pohybuji a pokryvaji cely dvorec, takticky jsou
to velmi vyspéli hraci. Je zfejme, Ze jsou i jedinci, ktefi stoji o néco dale za zakladni Carou a

hrajou udery s vysokou topspinovou rotaci.

Je toho nézoru, Ze hraci dnes hraji agresivni hru od zakladni Cary s vyuzitim jejich silné
zbrané- forhend. Obecné plati, Ze nejlepsi antukari méni herni styl podle povrchu a jejich
soupefe. To je Gcinné i na jinych povrsich. Jsme svédky, Ze hrai Agassi, Hewitt Ci Safin se
dokazali pFizpUsobit antukovému povrchu. Nebo naopak Carlos, Moya dokazali hrat vyborné
vysledky na rychlém povrchu jako je trava. Je toho nézoru, Ze hraci, ktefi by hréli pfevazné na

siti a jen vylucné obrany styl hry je ¢im dal tim méné a je jich mnohem méné nez tomu
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byvalo dfive. Strategii ma byt Gtok od zakladni Cary, rozbéhat soupefe a nutit ho tim délat
chyby. Za dllezité aspekty povazuje silny servis, atocny ritern, silnou a dominantni hru od
zékladni Gary. Uspésni antukovi hra¢i nemusi mit nutné dominantni servis a voleje.
Samoziejmeé, Ze je dulezité zacit hru agresivné na vSech povrsich, ale na antuce vas to

nejméné , potresta“.

Tom Gullikson a Doug MacCurdy (2002) se zabyvaji hrou na rychlém povrchu. Tvrdi, Ze
hra€ by mél dbat nejvice na koncentraci, mice jsou zde rychlejsi a vymény kratsi, jakykoliv
vypadek z koncentrace miize znamenat ztratu bodu, ktery v del$im horizontu miize vyustit az
ke ztraté svého podani. Antukovi hraci budou mit pocit, Ze délaji vice chyb nez obvykle a
bude mit obtiZzné stanovit si rytmus hry. Méli bychom si zapamatovat, Ze ziskani na rychlém
povrchu je snazsi a bude zde vice leh¢ich micl, nez je tomu na antuce. Dynamika pohybu a
koncentrace na hru je Kklicem ke spravnému zvladnuti hry na tvrdém povrchu. Hraci
s vybornym servisem maji vice nez 80% ziskanych bod( z prvniho podéani na tvrdém
povrchu. Tvrdi, Ze je lepsi na travnatém povrchu omezit topspinové mice a pfidat vice na
razanci. Tenisté by po mentalni strance k pfistupu k taktice na rychlém povrchu by méli byt
dominantni nad soupefem a diktovat tempo hry. Pouha reakce na souperovi Udery neni dobrou
taktikou na rychlych povrsich. Tvrdi, Ze vymény jsou zde krat$i a dllezitost podani na
rychlém povrchu stoupa. Je dllezité se citit pohodIné a sebejisté v servisech a Castych tie-
breacich na rychlém povrchu.

Scholl (2000) uvédi, Ze: ,,Hra od zakladni ¢ary je na antukovych dvorcich dominantni. Tento
fakt pFifazuje hie od z&kladni ¢ary zvlastni vyznam, ktery se vztahuje na jeho taktické vyuziti*
Tvrdi, Ze cilll od zakladni ¢ary je nékolik. Cilem tedy je udrzet protihrace vzadu, vyvarovat se
zbyteénych chyb nebo eventualné donutit udélat chybu soupefe. Doporucuje i smér Gderd u
zékladni ¢ary. Uprednostiiuje smér Gderu kiizem a to z nasledujicich ddvod(. Sit je uprostied
nizka, dhlopricka tenisového dvorce je deli neZ jeho postranni CGara- cca o 1,35m delsi.
Mizeme lépe vykryt protihraGovo vraceni mice a vratit se blize ke stfedu dvorce. A
poslednim divodem je, Ze pfi hrani mice podéIné je dvorec pouze na jednu stranu, tzv. mame

méné mista kam mi€ zahrat.

Vymezuje nékolik ddvodd, pro¢ hréat Gtocnou hrou od zakladni ¢ary a kdy ji vyuzit:
e hré&cC hraje prili$ kratke mice
e protihraclv Gder (forhend, bekhend) je doslova slaby

e stav hry ndm dovoli zariskovat
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e mozZnost vyhnout se svému slabSimu uderu

e protihrac€ je pomaly a nestiha

Cilem této agresivni hry od zékladni €ary je: ,,vytlaCit protihrace ven z dvorce, rychlou hrou
donutit protihrace chybovat, zasahnout protihracovu slabou stranku, ziskat pfimo bod**

1.4.8. Typy povrchi

Nedilnou soucésti dvorce je povrch. Povrch tenisovych dvorci mliZe byt tvoren rlznymi
materialy. Ty rozdélujeme na mékké a tvrdé. Mezi mékké patfi antuka, trava. Nevyhodou
mékkych povrchl je naro¢néjsi udrzba. Vyhodou je vétsi Setrnost k pohybovému aparatu

v/ o~

Clovéka a delsi Zivotnost vybaveni na tenis (obuv, mice)
Anonym (2014) uvadi déleni takto:

e Antuka- se vyrabi rozemletim vypalenych cihel

e Zivitné povrchy- mohou byt propustné, ale i asfaltové Ci betonové. Ty propustné
nejsou. Ziviéné povrchy musi byt absolutné rovné, aby se zabréanilo tvorbé kaluzi po
desti.

e Betonové povrchy- i zde musi byt dosaZzeno absolutni roviny. Nosna vrstva je vétsinou
ze Stérku, nad nim se nachdzi beton o tloustce 8-12 cm.

e Umélé povrchy- se déli na propustné a nepropustné. Umélé povrchy jsou velmi
rozmanité, patfi sem nap¥. ,, Tartar” nebo ,,Saprim*

e Umély travnik- pouzivany vétSinou v krytych vnitfnich dvorcich

e Zivy travnik- je velmi narogny na Gdrzbu, v CR se vyskytuje minimaing.

Hohm (1982) déli tenisove povrchy do tFi kategoriii.
1) Pomaly povrch: pfedevsim antukové

2) Stfedné rychly povrch: syntetické nebo dfevéna palubovka s natérem (tento typ povrchu se
ale jiz, tak Casto nevyskytuje)

3) Rychly povrch: trava, parkety, hladky synteticky povrch, beton

Toto déleni je vSak pouze pfiblizné, napf. antuka mlZe byt rlzné hruba a tim se méni i
rychlost povrchu. ,, V zasadé lze Fici, Ze ¢im tvrdSi a zejména hladSi povrch dvorce je, tim
mensi je jeho vliv na odskok mice a naopak.

Dilezitym faktorem pro rychlost povrchu neni pouze typ povrchu, ale také odskok mice,
ktery ovliviiuje

A) draha letu mice pred dopadem na dvorec

29



B)smér, rychlost a rotace mice

C) rychlost letu mice pred dopadem na dvorec
D) vertikalni pruznost dvorce a jeho drsnost
E) klimatické podminky

F) druh micd

Mezinarodni tenisova federace ITF (2014) déli tenisové povrchy do 5 kategorii.

e Pomalé (slow)

e Stfedné pomalé (medium-slow)
e Stfedni (medium)

e Stfedné rychlé (medium-fast)

e Rychlé (fast)

Toto déleni ma dalsi podkategorie, kde se konkrétné ukazuje, jaky typ povrchu sem patfi. Pro
naSe potfeby zminim, Ze antuka se objevuje v pomalém povrchu az stfedné rychlém povrchu.

Trava se nejcastéji vyskytuje v stfednim, stfedné rychlym a rychlym povrchu. (ITF, 2014)

Délenim dle ITF se Fidi veSkeré turnaje konané tenisovymi asociacemi profesionalll a
profesionalek, proto je déleni dle ITF nejlepsi dle mého nazoru.
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1.4.9. Déleni dvorce pri analyze utkani

Rozméry tenisového dvorce pro dvouhru jsou. Sifka 8,23m, Délka jedné poloviny kurtu
11,89m (cely dvorec 23,78), vzdalenost sité k ¢afe pro podani je 6,40m. Pro naSe uCely jsem
zminil 2 typy déleni dvorce trochu z jiného Ghlu pohledu.

Rozc¢lenéni dvorce podle Schonborna (2006) se kurt déli na 5 Casti. Prvni je u sité a je
rozdeélena na levou a pravou ¢ast. Druhd je ve stfedni Casti dvorce u ¢ary pro podani a je téZ
rozdélena na pravou a levou Cast. Treti je v zadni Casti dvorce a déli se na levou a pravou Cést.

Ctvrtéa a paté Cast je ve stfedu dvorce. Pata je stfedni Gast dvorce okolo servis ¢ary. Ctvrta ¢ast

je ve stfedu, ale vzadu u zakladni ¢ary. (obr. 68 na str. 100, Schénborn 2006)

Obrézek €. 2 Roz€lenéni dvorce dle Schénborna (2006)
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Mou inspiraci bylo déleni podle Slédra (1996). Toto déleni dvorce mi pFijde prehledngjsi. Pro
svlj vyzkum jsem si bral toto déleni dvorce i zdlvodu ve kterém je program zvany

TennisMatch. Déleni dvorce vypada nasledovné. Hra¢ mdze odehrat mi¢ celkem do 14 zén.

~s 7

Sest z nich se nachézi v zamezi, sedm uvnitf dvorce a jedna tvofi sit’.(viz obr. dole)

Obrézek &. 3 Déleni dvorce do z6n v rozehfe (Slédr, 1996)

Slédr (1996) ma rozdéleni i pro servis. Hra¢ mlzZe servis zahrat do 7 zon. TFi jsou uvnitf

dvorce pro podani, tfi jsou v autu a jedna zona je v siti. (viz obr. dole)

Obrézek &. 4 Déleni dvorce do z6n pro podani (Slédr, 1996)

Timto rozdélenim dvorce jsem se Fidil i ve svém vyzkumu. Libilo se mi toto rozdéleni, ale
vybral jsem si ho hlavné z dlivodu, Ze jsem mél tu mozZnost s dovolenim katedry sportovnich
her a predevsim Tomase Kociba si zapdj¢it program TennisMatch, kterym jsem provadél sviij

vyzkum.
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2. Cil préace, vyzkumné otazky, hypotézy

2.1. Cile prace

Cilem préace je porovnani taktiky hry na antuce a na travé u vybranych elitnich tenisovych hracu.

Chceme zjistit:

z jaké a do jaké zony hraci nejcastéji zakonCuji mice na antuce a na trave
z jaké a do jaké zony hraci nejcastéji chybuji na antuce a na travée
kam nejCastéji dopadaji posledni ¢i predposledni mice rozehry

pomér chyb a vitéznych tder(

Jednotlivymi Ukoly prace jsou:

Zajistit videozaznamy z turnaji Roland Garros a Wimbledon
Nastudovat literaturu k taktice v tenise
Sbér dat z tenisovych zapasl programem TennisMatch

Zpracovani a analyza ziskanych dat

2.2.Vyzkumné otazky

Z jakych zon na dvorci zakoncuji hré&€i rozehru vitéznymi ddery?
Z jakych zon na dvorci zakoncuji hr&€i rozehru chybou?
Jak se lisi zakonceni rozehry chybou a vitéznym Gderem u stejnych hracl na antuce a na

trave?

2.3.Hypotézy

Predpokladam, Ze ¢etnost ukonceni rozeher (bodd) vitéznym Gderem bude na travé aspoii o
8% VétSi neZ na antuce.

Predpokladam, Ze Cetnost ukonceni rozeher (bod(l) chybou bude na travé asporn o 8% mensi
nez na antuce.

Hladinu vécné vyznamnosti 8% jsem zvolil vzhledem k faktu, Ze ze sledovanych 50 bodii
tvofi 4 body, cozZ je v tenisovém pocitani jedna celd hra.
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3. Metodologie prace

3.1. Popis sledovaného souboru
Analyzovano bude celkem 10 hracl vrcholové Grovné dle ZebFick( ATP. Hrace jsem vybiral
na zakladé dosazenych vysledkd na prvnim z hranych turnaji (Roland Garros), proto neni
analyzovano prvnich 10 hraci dle ATP, coZ jsem plvodné zamyslel. Hraci jsou vysoce

postaveni hraci v Zebficku ATP, podminkou mého vybéru bylo vyhrat 1. kolo turnaje. Stejné
hraCe budu analyzovat i v nadchazejicim turnaji (Wimbledon).

Umisténi v Zebricku k zahajeni 1. z vy$e zmifiovanych turnaj.

ATP k 16.6.2014
Rafael Nadal

Novak Djokovic

1

2

4, Roger Federer
5. Andy Murray
6

9

Tomas Berdych

. Milos Raonic

10. Ernests Gublis

17. Jo-Wilfried Tsonga
21. Gael Monfils

23. Fernando Verdassco
Tabulka €. 3 Umisténi hracud v Zebficku ATP k 16. 6. 2014

~ v

Vybér tenisovych hracl jsem se snaZil vybrat s co nejvys$im postavenim na Zebricku ATP.
Vyzkum se tykal elitnich hracd, coz dokazuje i jejich nejvyssi dosazené umisténi. Jsou zde
pouze dva hraci hrajici levou rukou (Nadal a Verdasco), ostatni hraci hraji pravou rukou.

10 sledovanych subjekti

Poradi | Jméno Narodnost Nejvyse v Zebficku
1 Rafael Nadal Spanélsko 1.
2 Novak Djokovic Srbsko 1.
4. Roger Federer Svycarsko 1.
5. Andy Murray Velka Britanie 2.
6 Tomas Berdych Ceska republika |5.
9. Milos Raonic Kanada 6.
10. Ernests Gulbis Litva 10.
17. Jo- Wilfried Tsonga Francie

21. Gael Monfils Francie

23. Fernando Verdasco Spanélsko 7.

Tabulka ¢.4 Prehled hracl véetné nejvyssiho umisténi v ATP.
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Hraci ze sledovaného souboru museli splnit jednu podminku a to projit 1. kolem turnaje.
Musel jsem mit v ,,zaloze" i jiné hré&Ce. Proto ve vyzkumném souboru neni napf. Wawrinka,
Del Potro, Ferrer ¢i NiSikori. Tito hraci byli k datu 16. 6. 2014 postaveni vySe nez Verdasco,
Monfils, Tsonga. M{j vybér byl omezen i shérem, kde ziskat zdznamy utkani. TV stanice,
které vysilali tyto turnaje mohli poskytnout jen nejatraktivnéjsi zapasy a proto nemam hréace

vys§iho postaveni, nez jsou posledni 3 z mého vybéru.

3.2.Metody sbéru dat

Vyzkum probihal u vybranych hracdl z videozadznam(l utkani. Jednalo se tedy o nepfimé

pozorovani a pro zaznam utkani jsem vyuZil program TennisMatch.

3.3. Analyza dat

Analyza se tykala uder( z forhendové strany i bekhendové strany. Analyzovéano bylo 50 bodii
ze zapasu u kazdého hrdCe na obou povrsich. Prvni statistika zaznamenavala UspéSnost
podani, vitézné mice, vynucené chyby i nevynucené chyby, které jsem musel subjektivné
posoudit ze zaznamd. Vysledky z této statistiky jsem musel prevést do tabulky, kde bude

zéznam bodd jen daného hréce.

Druhd statistika zaznamenavala také vySe zminéné udery. Vyznamnost této statistiky

spocCivala v:

Kdo, rozhodl vyménu (vynucend, nevynucena chyba, vitézny mic)
Zaznam ze z6n, odkud kam dopadli posledni dva mice vCetné dopadu mice, ktery skoncil 3

moznymi zpUsoby (vynucena, nevynucena chyba, vitézny mic)

Program zaznamendaval 3 Cisla zon. Prvni znamena: kam dopadl mi¢ hraci, ktery rozehru
nerozhodl. Druhy znamena: kam dopadl mi¢ hraci, ktery rozehru rozhodl. T¥eti znamena:
kam mic¢ dopadl.

Uvedu priklad:

Nevynucena
Djokovic chyba Forhend Uder od ZC 6,4,6
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Hra¢ Djokovit rozhodl vyménu. Prvni &islo 6 znamena, kam dopadl jeho soupefi mi¢. Cislo 4

znamena, kam dopadl Djokovi¢ovi mic. Posledni ¢islo 6 znamena, kam ho Djokovi¢ zahral.

Program zaznamenaval i riterny a servisy, a viak zdznam ze zén uz neni tak prakticky jako
v predchozim pfipadé. Program sice zaznamena zonu, zkazenéeho riternu, ale pfedchozi dopad

servisu uz ne. Tento zdznam vypada takto.

Vynucena
Djokovic chyba Bekhend Ritern 8

Tento konkrétni z&znam znamend, Ze Djokovic zkazil bekhendovy ritern do sité.
Proto servis a riterny nejsou zapocteny do vysledk( mé prace.

Zakon&eni ze z6n dle Slédra (1996) jsem analyzoval tim zplisobem, Ze etnost vyskytu z jaké
zony do jaké jsem si zaznamendval do pfehlednych karet hracd, které jsem mél rozdélené na
antuku a travu u kazdého hrace. Tuto ¢etnost jsem zaznamenaval u vitéznych mic¢d a u chyb.

Chyby jsem dale rozdéloval na vynucené a nevynucené.

Dalsi analyza se tyka, do jaké Casti dvorce se nejCastéji vyskytovala Cetnost dopadu
posledniho nebo predposledniho mice. Tato data jsem ziskal ze statistiky programu
TennisMatch, ktery zobrazoval tzv. statistiku zon. Z6ny dopadu mice jsem zaznamenaval do
karet hracd. Nasledné jsem secetl soucet z jednotlivych zén na antuce do 7 zén. TotéZ jsem

provedl s vysledky na trave.

Pro znazornéni jsem vyuZzil tabulek i grafické znazornéni dvorce. V programu Corel Photo-

paint jsem udélal Sipky, které znazorfiuji smér mice.
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4. Vysledky a diskuse

Ve vysledkové Casti prezentuji nejprve, jak hraCi zakonCovali rozehry vitéznymi Gdery
s ohledem na rozdéleni dvorce do zon. Ve druhé Casti prezentuji zony na dvorci, ze kterych

hr&Ci nejCastéji chybuji. Ve tfeti Casti porovndvam

4.1. Prezentace vysledk( zakonceni rozehry vitéznym Gderem

PocCitaCovym programem TennisMatch jsem si svym vyhodnocovanim v ném zajistil 2
statistiky. Samotné vyhodnoceni jsem musel provést v programu Excel nebo rucné na papir.
Vysledky jsem pFenesl do zavérecnych zon dle Slédra (1996) a vyznacil je Gervenymi
Sipkami, které znazoriuji smér. Vysledky jsou v souctu z obou dvou turnajli, jak na antuce,

tak i na travé. Obrézky jsou Cernobilé pro vétsi prehlednost.

Prvni prezentace se tyka nejcastéjSich zakoncCeni rozehry vitéznym dderem. Celkem byla ze

zbény 1 zakonCena rozehra 12x z toho se nejcastéji zakon¢ovalo do z6n 1,2 a 5.

vy

Obrézek €. 5 NejCastéjsi zakonCeni ze zény 1

7w O

Z téchto nejCastéjSich 3 smérl zakon€eni mic byli 4 vitézné mice, 4 voleje a 1 prohoz.
Vysledky vypovidaji o skutecnosti, Ze rozehra u sité, nemusi byt vzdy ukoncena volejem.
Pomér vitéznych volejli a vitéznych Gderl ze zény 1 je 1:1.
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Celkem byla ze z6ny 2 zakonCena rozehra 15x z toho se nejcastéji zakoncovalo ze zony 2 do

zony 7

v v s

Obrézek €. 6 NejCastéjsi zakonCeni ze zény 2

Rozehra ze zony 2 byla nejCastéji zakonCena po lajné do zony 7. NejcetnéjSim zakoncenim po

lajné je ztoho dlivodu, Ze drdha letu je o néco kratsi, nez je tomu kfizem. Dal$im
odlvodnénim pro¢ tomu tak je, Ze zakonc€uji mi¢ do bekhendové strany.

Celkem byla ze z6ny 3 zakoncena rozehra 2x z toho se nejcastéji zakon€ovalo ze zony 3 do

zony 6.

vy

Obrézek €. 7 NejCastéjsi zakonCeni ze zény 3

ZakonCeni mice ze zény 3 je 0 néco méng, nez je tomu u zony 2. Jedna se o stejny smér letu
mice. MIC, ale musi pfekonat delSi letovou dréhu a tim musi byt i razantnéjsi, aby z néj byl
vitézny uder. Cetnost zakongeni ze zény 3 je 5 mensi, neZ je tomu u zény 2. Potvrzuje to
skutecnost, Ze mice by méli dopadat hluboko do dvorce. Minimalizuje se tim Sance ukonceni

rozehry soupefovo vitéznym uderem.
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Celkem byla ze z6ny 4 zakonCena rozehra 35x z toho se nejcastéji zakoncovalo ze zony 4 do

zony 2

v v s

Obrézek €. 8 NejCastéjsi zakonCeni ze zony 4

Zbna 4 je ve stfedu dvorce. NejCastéji se zakonCuje do zony 2 a poté nasleduje zona 3
s Cetnosti vyskytu 7x. Vysledek je zajimavy v tom, Ze hr&Ci zakoncovali Castéji do soupefovi
forhendové strany, nez bekhendové.

Celkem byla ze zony 5 zakonCena rozehra 9x z toho se nejcastéji zakon€ovalo ze zony 5 do
zény 3

vy

Obrézek €. 9 NejCastéjsi zakonCeni ze zény 5

Hraci nejcastéji zakonCili tder ze zény 5 do zény 3. Ani jeden z téchto 3 Gder( nebyl ukoncen
volejem. Dva z nich byli ukonceny forhendem a jeden bekhendem. Z celkového poctu
vitéznych Gderdl z této zony byli pouze 3 voleje. Potvrzuje to skutecnost, Ze hré&ci k siti
postupuji pfevazné tehdy, kdyz chtéji zakoncit rozehru vitéznym uderem. Nikoliv volejem.
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Celkem byla ze z6ny 6 zakoncena rozehra 20x z toho se nejcastéji zakoncovalo ze zony 6 do

zony 6.

vy,

Obrézek €. 10 Nejcastéjsi zakonceni ze zony 6

Je zajimava skuteCnost, Ze ze zony 2 hraci Castéji zakon€ovali rozehru po lajné a ze zény 6 je
to nejcetnéji kfizem. Myslim si, Ze hraci radsi voli jednodu$si variantu z bekhendove strany
kfizem, je méné rizikova. Hra¢ mize mit vétsi odchylku do strany, po lajné musi byt
presnéjsi. Dal$im dlivodem je, Ze sit’ je uprostfed nizsi nez u sloupkd. Poslednim dlivodem je,
Ze hrai maji slabsi bekhendovy uder, proto se zakonCuje do zony 6, kde vétSina z téchto

hra¢d ma bekhend.

Celkem byla ze zony 7 zakonCena rozehra 4x z toho se nejcastéji zakon€ovalo ze zony 7 do
zony 3.

Obrézek €. 11 NejCastéjSi zakonCeni ze zony 7

Ze z0Ony 7 se nejCastéji zakoncovalo do zény 3. Tento vysledek je ponékud zkresleny, celkem
ztéto zony bylo zakonteno pouze 4x. Usuzovat zavéry ztéchto vysledkd mi prijde

irelevantni.
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Shrnuti

K nejméné zakonceni doSlo ze zon 7 a 3, které se nachazeji v blizkosti zakladni Cary. Je to
odlvodnitelné tim, Ze k zakonceni od zakladni ¢ary je slozitéjSi nez z jiné Casti dvorce. Mic
potfebuje delsi letovou drahu a razanci, nez je tomu u jinych z6n. Nasvédcuje to i dneSnimu
hernimu stylu, kdy hraci hraji prevazné od zéakladni Cary, hraji topspinové udery, udrzuji
balon ve hfe a snaZi se soupefe rozbéhat. Primarnim ukolem od z&kladni Cary neni ukoncit

rozehru vitéznym uderem.

Vice zakonCeni vitéznym micem bylo u sité ze z6n 5 al. Vice jich bylo ze zony 1. To se da
odlvodnit tim, Ze vétSina hracd je pravakl a proto i zakonceni probiha lepsim z tder( a tim je
forhend. Pomér vitéznych micd u sité antuky k travé byl 8:13. To potvrzuje tvrzeni autord, Ze

v =v s

hraci na rychlém povrchu vyuZivaji astéjsich prechod(l na sit’ nez je tomu na antuce.

7w O

Nejvice zakon€enych micu bylo ze stfedu dvorce ze z6n 2,4 a 6. Z téchto zon je to potom
z6na 4, ktera tvorila vice nez jednu tfetinu véech vitéznych micd. Poté nasledovala z6na 6, je
to zona z bekhendové strany. Potvrzuje to tvrzeni autord, Ze je lepsi se vyvarovat odehrani

mickd do stfedu dvorce.

Tato tabulka na nasledujici strané zachycuje Cetnost umisténi vsech vitéznych mi¢li mimo
servisu a riternu, vsech hracd na obou povrsich. Celkem vitéznych micd bylo 99. Z toho

7w O

vyplyva, Ze 99 micu z 1000 bylo zakonceno vitéznym dderem vybranymi elitnimi hraci. Z

téchto 99 micu bylo 44 na antuce a 55 na travé. Vyjadrfeno v poméru 43,5% na antuce a
56,5% na trave.
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Cetnost vyskytu vitéznych Gderd zachycuje nasledujici tabulka.

Tabulka 5., Cetnost umisténi vyhranych mi¢d u vybranych hracd ze zény do zony
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Prvni sloupek zobrazuje zonu. DalSi zobrazuje odkud, kam byl mi¢ zahran. Pro vétsi

prehlednost tabulky je vyuZito barevné rozliseni.

4.2. Prezentace vysledk(l zakonéenim rozehry chybou

Obrazky z kurt( pro prehlednost odkud se nejcastéji chybovalo a kam je zbyte¢né. VSechny
vysledky vysli stejné. Nejcastéji se chybovalo do sité. Ze zony 1 (5x), ze zény 2 (18x), ze
zbény 3 (16x), ze zony 4 (20x), ze zony 5 (2x), ze zony 6 (19x), ze zony 7 (9x).

Obrézek &. 3 Déleni dvorce do z6n v rozehfe (Slédr, 1996)

Vv s

Druhou a tfeti nejcetnéjsi zonou do, ktere hraci chybovali, jsou zény 3 a poté 7.

Tato tabulka zachycuje Getnost umisténi vsech chyb, vSech hracl na obou povrsich mimo

7w O

servisu a riternu. Celkem chyb bylo 196. Z toho vyplyv4, Ze 196 micu z 1000 bylo zakon¢eno

chybou. Z téchto 196 micu bylo 111 na antuce a 85 na travé. Vyjadreno v poméru 56,6 % na

antuce a 43,4% na trave.
Shrnuti

K nejmenSimu poCtu chyb doslo ze z6n u sité, ze zény 1 a 5. Potvrzuje to, Ze hraci pfechodu
na sit’ vyuzivaji méng, nez tomu bylo dfive. Pomér chyb u sité antuky a travy z téchto zon byl
5:6.

K druhému nejvétSimu poctu chyb doslo ze z6n od zakladni Cary, ze z6n 3 a7. A vsak ze zony

3 bylo vice chyb nez ze stfedové zény 2. To potvrzuje tvrzeni, Ze délka rozehry zavisi na

délce odehranych aderd. Cim delsi mice, tim obtiznéji se hraci vraci der na druhou stranu.
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K nejvice chybam doSlo ze stfedu dvorce, ze zén 2,4 a 6. Nejvice se chyboval ze zony 6 a
nasleduje zéna 4 a2. Zéna 6 je u vétsiny hracl na bekhendové strané. Z toho vyplyva, Ze to
potvrzuje tvrzeni, Ze hraci maji horSi bekhend neZ forhend a proto z ného Castéji chybuji nez

z forhendu a forhendové strany.

Tato tabulka na nasledujici strané zachycuje Cetnost umisténi vSech chyb mimo servisu a
riternu, viech hracl na obou povrsich. Celkem chyb bylo 196. Z toho vyplyva, Ze 196 micl
z 1000 bylo zakonéeno chybou z rozehry. Z téchto 196 micl bylo 111 na antuce a 85 na traveé.

Vyjadfeno v poméru 56,6% na antuce a 43,4% na trave.
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Cetnost vyskytu chyb zachycuje nasledujici tabulka.

Tabulka ¢. 6 Cetnost umisténi chyb u vybranych hracd ze zény do zony
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Prvni sloupek zobrazuje zonu. Dalsi zobrazuje odkud, kam byl mi¢ zahran. Pro vétsi
prehlednost tabulky je vyuZito barevné rozliseni.

4.3. Porovnani antuka trava

—_
[@8

Obrézek 12 znézoriuje prehledné zobrazeni nejcastéjs
pfedposledniho mice.

etnosti dopadu posledniho a

vy,

Obrézek €. 12 Nejcastéjsi dopad predposledniho a posledniho mice

Nésledujici tabulka znazorfiuje Cetnosti posledni akce v rozehfe mimo servisu a riternu u
sledovanych hracl. Z tabulky vyplyva, Ze ze vSech (1000) analyzovanych bod(l skoncilo 614
tfetim Ci dal$im aderem. Zbylych 386 bod skoncilo servisem i riternem. PFiblizné 1/3 vsech
bodd skonila tedy po servisu €i riternu.

zéna celkem trava antuka
1 22X 15x 7x

2 120x 53x 67x

3 60x 23x 37x

4 173x 76x 97x

5 24x 16x 8x

6 179x 82x 97x

7 36x 21x 15x

Tabulka ¢. 7 Cetnost poslednich akci sledovanych hraci dle povrchu a jednotlivych zon.
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Posledni zhodnoceni se tyka konkrétnich elitnich tenisovych hract. Porovnani vykonu hrace
na antuce a na travé. Vysledky zhodnocuji 50 bod(l z kazdého zapasu.

Vysledky jsou prezentovany v tabulkach. Prvni fadek ndm udava jméno hrace a typ povrchu.
Nasledujici dva radky tabulky davaji soucet 50 bod(. Tykaji se daného hrace, ale i jeho
soupefe z daného zépasu. Nasledujici tfi fadky ndm zobrazuji vitézné udery, chyby a z nich
nevynucené chyby. Tyto tfi fadky jsou hodnoty ziskané z tfetiho fadku (ukonceno 3. a dalSim

~ v

Gderem). Hraci jsou prezentovani dle hodnoceni ZebfiCku ATP k datu 16. 6. 2014.

Nadal- Ferrer

ukonceno servisem nebo riternem 11x
ukonceno 3. a dalSim Gderem 39x

z toho vitéznych tder( 3x

z toho chyby 14x

z toho nevynucené chyby 13x

Nadal hral sledovany zépas na antuce proti Davidu Ferrerovi. Mél téZkého soupefe, proto i
vysledky Nadala jsou zavadgjici. Nadal je dominantni antukar. Jeho hernimu stylu odpovida

hra od zékladni Céry.

Nadal- Rosol
Nadal Trava
ukonceno servisem nebo riternem 16x
ukonceno 3. a dalSim Gderem 34x
z toho vitéznych tder( 6X
z toho chyby 8x
z toho nevynucené chyby 4X

Nadal(iv vykon se z pohledu vyhranych Gderd a poctu chyb zlepsil. M&l Cetnost vitéznych Gderd se
zvysila o 3. Z celkového poctu 50 bodd tvori 3 mice 6%. Pocet chyb se snizil o 6. Z celkového poctu
50 bodl tvori 6 mich 12%. Hypotéza u Nadala z pohledu vyhranych micl se nepotvrdila. Z hlediska
chyb ano.
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Djokovi¢- Raonic

ukonceno servisem nebo riternem 19x
ukonceno 3. a dalSim Gderem 31x

Djokovi¢ mél velmi vyrovnaného soupefe na antuce. Djokovic preferuje herni styl od z&kladni Cary. Je

to univerzalni hrac, dokaze uhrat skvélé vysledky na antuce i na trave.

Djokovié- Stépanek

ukonc¢eno servisem nebo riternem 20x
ukonceno 3. a dalSim Uderem 30x

Djokovigovo vykon se z pohledu vyhranych tder(i a poctu chyb zménil. Cetnost vitéznych Gderd na
antuce se zvysila o 2. Z celkového poctu 50 bodd tvofi 2 mice 4%. Pocet chyb se zvysil o 1.
Z celkového poctu 50 bodd tvofi 1 mi¢ 2%. Hypotéza o vyhranych Uderech se u Djokovice

nepotvrdila. Z hlediska chyb ano.

Federer- Gulbis

ukonc¢eno servisem nebo riternem 23X
ukonceno 3. a dalSim Gderem 27X

Tento zapas na antuce Federer prohral. Vykon neodpovidal dle mého nazoru jeho normélu. Vytvofil
zde nadmérné mnozstvi chyb a minimum vitéznych tderG. Federer nejcastéji kazil ze zony 4, ze stfedu

dvorce v rozehre.
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Federer- Raonic

ukonc¢eno servisem nebo riternem 23X
ukonceno 3. a dalSim Gderem 27X

V tomto zépase Federer hral zapas s Raonicem. Zahral 9 vitéznych tderl a jen 5 chyb. Hypotéza se u
tohoto hrace potvrdila. Na travé zahral o 7 vitéznych Gderd vice. Na antuce udélal o 9 vice chyb.
Sedm bod0 z padesati tvofi 14%, a 9 tvofi 18%. Hypotézy se u tohoto hrace potvrdily.

Murray- Verdasco

ukonc¢eno servisem nebo riternem 10x
ukonceno 3. a dalSim Gderem 40x

Murray je zaloZen na hernim stylu od zakladni ¢ary a ¢ek& na soupefovo chybu. Verdasco antukarem
a proto tento zapas nemél vibec jednoduchy. Murray zahral 4 vitézné Gdery a 13 chyb.

Murray-Rola

ukonc¢eno servisem nebo riternem 15x
ukonceno 3. a dalSim uderem 35x

Murray obhajoval titul z Wimbledonu na trdvé. Pochazi z Velké Britanie a byl i podporovan z fad
divakd. Wimbledon se totiz hraje v Londyné. Murray mél v téchto 50 bodech 5 vitéznych Gderd a 7
chyb. Na travé zahral pouze o 1 vitézny Uder vic. Hypotéza o vitéznych Gderech se nepotvrdila. Na
antuce udélal o 6 chyb vice (12%) hypotéza se potvrdila.
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Berdych- Isner

ukonc¢eno servisem nebo riternem 20x
ukonceno 3. a dalSim uderem 30x

Berdych hraje agresivni tenis od zakladni ¢ary, své soupefe porazi skvélym servisem a forhendem. Na
antuce zahral 6 vitéznych Udert a 7 chyb.

Berdych- Tomic

ukonc¢eno servisem nebo riternem 18x
ukonceno 3. a dalSim Gderem 32x

Berdychovi vyhovuje agresivni styl hry. Travnaty povrch je pro néj proto vice vhodny. Zahral na ném
0 3 vitézné Udery vice (6%), ale i vice chyb. Hypotézy se u Berdycha nepotvrdily.

Raonic- Djokovic

ukonc¢eno servisem nebo riternem 19x

ukonceno 3. a dalSim Gderem 31x

Raonic je pomérné mlady hrag, ale i pfes své mladi patfi mezi elitni tenisové hraCe. Disponuje
stejnymi zbranémi jako Berdych. Na antuce zahral 8 vitéznych Gder( a 13chyb.
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Raonic- Federer

ukonc¢eno servisem nebo riternem 23X
ukonceno 3. a dalSim Gderem 27X

Raonic mél v druhém zapase na trdvé velmi tézkého soupefe. Vysledky se proto mohou zdat
zkreslené. Na traveé odehral o 3 vitézné udery méné, neZ tomu bylo na antuce. Pocet chyb byl mensi o
5. Hypotéza se potvrdila pouze v pfipadé chyb.

Gulbis- Federer

ukonc¢eno servisem nebo riternem 23X
ukonceno 3. a dalSim Gderem 27%

Gulbis na antuce nezahral jediny vitézny Gder! Bylo to zplisobeno nadmérnym mnozstvim chyb jeho
soupere. K vitéznému uderu se ani nemohl dostat. PoCet chyb byl 11.

Gulbis- Stakhovsky

ukonc¢eno servisem nebo riternem 24x
ukonceno 3. a dalSim Gderem 26X

Gulbis pocet vitéznych tder( zvysil o 4 (8%), hypotéza se tedy potvrdila. Pocet chyb na travé byl
vysSi nez na antuce, proto se zde hypotéza nepotvrdila.
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Tsonga- Janowicz

ukonceno servisem nebo riternem

ukonceno 3. a dalSim uderem 32x

Tsonga odehral 6 vitéznych Gderl a 10 chyb na antuce.

Tsonga- Querrey

ukoncCeno servisem nebo riternem

ukonceno 3. a dalSim Uderem 21x

Tsongovo &etnost vitéznych Gdertl na travé byla stejna jako na antuce. Cetnost chyb na travé byla o 4
(8%) mice mensi. Hypotéza o chybach se tedy potvrdila

Monfils- Garcia-Lopez

ukonceno servisem nebo riternem

ukonceno z rozehry

Monfils odehral 5 vitéznych Gder(l na antuce a 6 chyb.

Monfils- Vesely

ukonceno servisem nebo riternem

ukonceno z rozehry 26X

V druhém zépase nehral Monfils zrovna nejlépe. Odpovidaji tomu i data z travy. PoCet vitéznych

rv 0

Uder( na travé byl o 3 méné a pocet chyb byl vétsi o 5 micl. Hypotézy se nepotvrdili.
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Verdasco- Murray

ukonCeno servisem nebo riternem 10x
ukonceno z rozehry 40X
z toho vitéznych tder(i 7X
z toho chyby 16x
z toho nevynucené chyby 7X

Verdasco mél v analyzovaném zépase na antuce velmi tézkého soupefe. Jeho pocet vitéznych Uder(
byl 7 a poCet chyb 16.

Verdasco- Matosevic

Verdasco Trava

ukonceno servisem nebo riternem 24x
ukonceno z rozehry 26X
z toho vitéznych tder( 4x
z toho chyby 10x
z toho nevynucené chyby 7X

Verdasco mél v druném zapase lehéiho soupere, ale pocet vitéznych Giderd tomu nenapovida.
Na travé zahral o 3 (6%) mite méné vitéznych Gder(. Za to, ale o 6 (12%) chyb méné.
Hypotéza se potvrdila pouze v pFipadé chyb.

Naésledujici tabulka znazoriuje soucet vSech vitéznych uderd vSech hracl. Dale znazorfiuje
soucet vSech chyb. Oba dva vysledky jsou v poméru antuky a travy.

Trava
soucet vSech vitéznych ader(i 55
soucet vSech chyb 85

Pomér vitéznych Gderd na antuce a travé je 44:55. To odpovida 44,4%: 55,6%.
Pomér chyb na antuce a traveé je 111:85. To odpovida 56,6%: 43,4%.

Hypotézy o vyhranych uderech a chybéch se potvrdily. Ziskana data se liSi minimalné o 8%.
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5. Zavér

Tato prace méla pribliZit problematiku tykajici se utkani elitnich hracl tenisu na travé a na
antuce. PribliZila nam teoretické poznatky z fad autord v teoretické Casti a ve vysledkové Gasti
jsem se zabyval vlastnim badanim. Prvnim krokem bylo vybrat elitni hrace a jejich zd&znamu
jednoho zépasu v turnaji na antuce (Roland Garros) a na travé (Wimbledon). Druhym krokem
bylo vyhodnoceni dat v programu TennisMatch. Tfetim krokem bylo vyhodnoceni dat, ktera
jsem vtomto programu ziskal a nasledné je zhodnotit. Nékteré vysledky se mohou zdat
zkreslené, protoZe podminkou bylo pouze projit 1. kolem turnaje. Podminkou nebylo, Ze
vybrany hra¢ musel ve vybranych 50 bodech vést v dané sadg.

NepFimym pozorovanim jsem dospél k zavérlim tykajicich se rozdill hfe na antuce a trave,
dale k nejcastéjSimu zakonceni vybranych hracll a do jaké zény. A v neposledni Fadé
nejCastéjSimu zakonceni rozehry chybou.

Nejcastéji hraci zakonCili rozehru vitéznym Gderem ze stfedu kurtu, ze zony4. Tyto vitézné
Udery se nejpocCetnéji zahrali do zény 6. Z pohledu pravéaka je to do bekhendové strany ve
stfedni ¢asti kurtu. Tyto vysledky potvrzuji teoretické poznatky autor(, Zze bychom méli hrat
souperi Castéji do bekhendu nez forhendu a snazit se hrat vitézné Gdery do bekhendu.
Hypotézou bylo, Ze ¢etnost ukonceni rozeher (bodd) vitéznym Gderem bude na travé aspoii o
8% Veétsi neZz na antuce. Tato hypotéza se potvrdila. Rozdil byl v 11,2%. Toto procento
potvrzuje tvrzeni autord, Ze hraci na travé hraji agresivnéjsi tenis a z toho ddivodu je zde i vice
vitéznych Gder0.

Hraci nejCastéji zakonCili rozehru chybou do sité. Hypotézou bylo, Ze Cetnost ukonceni
rozeher (bod(l) chybou bude na travé aspori o 8% mensi nez na antuce. Rozdil byl v tomto
pripadé 13,2 %. Je to dano délkou rozehry na antuce, ktera trva v priméru déle nez na trave.
Povrch je pomalejsi a vitézné Gdery se zde ziskavaji hdre neZ na travé. Pocet chyb je proto
zde CastéjSi. Hypotéza se potvrdila.

Tato préace by se dala rozsifit v mnoha ohledech. Vysledky by mohli byt jiné u Zen nebo ve
Ctyrhre. Bylo by mozné zpracovat podobny vyzkum i u mladeze nebo dorostu. Porovnat by se
dalo i mimo jiné povrchy. Tato prace by se dala i rozsifit o vétSi poCet rozeher nebo
zkoumanych hracd, které se analyzovali. Zvysila by se tak objektivita dosazenych vysledka.
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