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n. nervus
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FO Foot orthosis Ortézy nohy
AFO Ankle foot orthosis Ortézy hlezna a nohy
KO Knee orthosis Ortézy kolene
KAFO | Knee ankle foot orthosis | Ortézy kolene, bérce a hlezna
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Priloha 2: Informovany souhlas

Informovany souhlas

Dobry den, rad bych vas pozadal o informovany souhlas k vasemu ptipadu, ktery bude
pouzit jako soucast bakalaiské prace na téma ,,Vliv ortéz na stereotyp chiize u pacientti
s poruchami periferniho nervového systému‘ zpracovanou studentem oboru Ortotik
Protetik Miloslavem Dvotfakem. Cilem prace bude posoudit, jak ortézy ovliviiuji chizi
pacienta a jak miiZze pacient ovlivnit sdm svoji chtzi s ortézou. B€hem celého prabehu
vasich navstév ortopedické laboratote, potiebné pro zhotoveni ortézy, budou formou
dotazii a pozorovani ziskavany informace dulezité pro vypracovani bakalarské prace
(pt.: pohybova aktivita, typ trazu, délka trvani postiZeni, sila svalovych skupin,
kontraktury svald, vedlejsi télesné potize, predstavy pacienta o ortéze, motivace k chiizi,
zaméstnani, konicky atd.) Klient ma pravo na tyto otazky neodpovidat, pokud nebude
chtit z riznych divodi. Béhem sledovani pfipadu pod dozorem zkuSené¢ho pracovnika
protetické laboratofe se budou zaznamenavat diilezité informace z rozhovort a
pozorovani piipadu bez pouziti bolestivych metod. Ziskané informace se pouziji pro
srovnani informaci z odbornych zdrojii a nasledného vyvozeni disledki prace. Pouzita
bude invazivni metoda, kdy se budou pofizovat i foto a video dokumentace posuzujici
stav chiize klienta pied a po aplikaci ortéz. Klient ma pravo na skryti svoji identity na
téchto zdznamech. Pokud se vam nebude spoluprace zamlouvat, tak mazete kdykoli od
této prace odstoupit. Zadné ze ziskanych dat nebude zneuZito a osobni data nebudou

zvefejnéna.



Priloha 3: Obrazky k ptipadu 1 pacienta

Obr. 6 Postizena nohu bez ortézy Obr. 7 Prvni ortéza pacientky

Priloha 4: Obrazky k ptipadu 2 pacienta

Obr. 8 Nova ortéza druhé pacientky



Priloha 5: Chuze ¢lovéka

r Stojné fize (60 %) Svihova féze (40 %)
Heel Foot Mid Heel Toe Mid Heel
contact flat stance off off swing contact

Obr. 9 Vyobrazeni jednotlivych odvétvi stojné a Svihové faze (16)

Obr. 12 Stfedni stojna faze (15) Obr.13 Konecna stojna faze (15)



Obr. 16 Konec¢na svihova faze (15)

Obr. 15 Stiedni Svihova faze (15)



Priloha 6: Stavba nervosvalového aparat dolnich koncetin

Obr. 410. MUSCULI GLUTEL PELVITROCHANTERICKE 7 m. obturatorius intcroms
SVALY ASVALY ZADNI STRANY STEHNA; pohled zezadu 8 m. gemellus inferior

1 m. tensor fasciae latae 9 m. quadratus femoris

2 m gluteus medins 10 m. biceps femoris, caput longum
3 m gluteus maximus 11 m biceps femoris, caput breve
4 m glutens minimus 12 m. semitendinosus

5 m piriformis 13 m semimembranosus

6 m. gemecllus superior 14 tractus iliotibialis

Obr. 17 Svaly hytd'ové, pelvitrochanterické a svaly zadni strany stehna (5)



Obr. 413 MUSCULUS [LIOPSOAS A SVALY STEHNA: pohled

zpiedu; vleve profiznut m. pectinens a odstranény m. gracilis, 10 m._ sartorius

m. adductor brevis a m. adductor longus 11 m. pectinens

1 zacatek m. pectinens (odfiznuty) 12 m_ adductor brevis

2 m. obturatorins exlernus 13 m. adductor longus

3 m. adductor magnus, hlavni éast, incrvovana zn. obturatorins 14 m_ gracilis

4 m. adductor magnus, éast jdouvci od tuber ischiadicum na vnitini 15-19 m. quadriceps femeoris
epikondyl femur, inervovand z n ischiadicus 15 m. rectus femoris

5 hiatus adductorins 16 m. vastus lateralis

6 m articularis genus 17 m_ vastes medialis

7 m. ihopsoas 18 apon hlav m. quadriceps na patelu

8 m psoas major 19 ligamentum patellae

9 m iliacus 20 pes anserinus - pfedni ¢ast s Gponem m. sartorins

Obr. 18 Svaly stehna a flexor kycle — musculus iliopsoas (5)



4 Obr 418 SVALY BERCE - PREDNI SKUPINA: prava strana;
pohled /piedu

1 m. tibialis anterior

2 m. extensor digitorum longus

3 m. extensor hallucis longus

4 retinaculum musculorom extensorum superins

5 retinaculum musculorom extensorum inferis

6 m. articularis genns

7-8 svaly zadni strany bérce

7 m. gastrocnemius, caput mediale

& m. soleus

9 m. fibularis longus (laterdlni skupina svald bérce)

Obr. 19 Piedni skupina svalt bérce (5)

o Obr 421 SVALY BERCE - ZADNI SKUPINA. HLUBOKA
VESTVA; prava strana

1 m. poplitens

2 m. tibialis posterier

3 m flexor digitorum longus

4 m. flexor hallucis longus

Obr. 20 Zadni skupina bércovych svalil
hluboka (5)
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Obr. 420. SVALY BERCE - ZADNI SKUPINA (SVALY

L‘i’TKA)__ SLOZKY M. TRICEPS SURAE; prava strana (vpravo 4 tendo calcaneus (Achillis)

p.o odstranéni m. gastrocnenims) 5 slachy hiubokych svalli zadni strany bérce za vnitinim kotnilem
1 m gastrocnemius, caput mediale 6 Elachy mm_fibulares za vnéjiim kotnikem

fINm. gastrocnemius. caput laterale 7 arcus tendineus musculi solei

V m. solens & m. plantaris

Obr. 21 Skupina zadnich svalli bérce — povrchové (5)



Obr. 422, SVALY A SLACHY NAHRBETU NOHY: prava strana

1 Zlacha m. tibialis anterior 6 m._ extensor digitormm brevis

2 ilacha m. extensor hallucis longus 7 m. interosseus dorsalis I

3 ilacha tzv. m. fibularis tertius 8 retinaculum musculomm extensorum supcrins
4 Elachy m. extensor digitorum longus 9 retinaculum musculorem extensorum inferins
5 m. extensor hallucis brevis 10 musculi interossci dorsales, IT -IV

Obr. 22 Svaly a slachy dorzélni strany nohy (5)



5 m. abductor hallucis
6 m. flexor hallucis brevis, caput mediale

Obr. 423 SVALY PLANTY - POVRCHOVA VRSTVA: po od-

stranéni plantirni aponcurosy: prava strana
1 m. abductor digiti minimi T m. flexor hallucis brevis, caput laterale
2 m. flexor digiti minimi brevis 8 slacha m flexor hallucis longus
3 m. flexor digitorom brevis. na jeho povrchu odfiznuta plantarni 9 m. adductor hallucis, caput obliquum
aponenrosa 10 tibidlni a fibulirni sesamska kiistica palce
11 slachy mm lumbricales

4 m adductor hallucis, caput transversum

Obr. 23 Svaly plantarni strany nohy — povrchova vrstva (5)



m. pectineus

. pectineus
m. sartorius

laterakis m. abturatorius
m. vastus exiprnig ; m. adductor
m. vastus medialis longus
intarmadius i Gk
anteriores m. adductor
o .
fr:moraﬂs brevis . adductor
magnus
%ol m. gracills =~ sanzitivnl ity
n, obturatonis
0, Cutanus
femiris
lateralis
Obr. 24 Schéma n. femoralis (11) Obr. 25 Schéma n. obruratorius a n.

cutaneus femoris lateralis (11)

m. adductor
magnus
m. hiceps
famoris

m. sami-
membranosus {caput breve)
— . PEroneus m. tibialls anterior
tandinosus communis
(odriznut) n. peroneus superficialis
m. biceps
Termoris
{caput longum) m. gagtry- m. tibialls anterior
cnemius
n. tiblalis m. plantaris mi. exlensar digitorum longus
m. popliteus m. exctensar halucis longus
m. peroneus tertius
m, soleus m. tiblalis
pasterior
m. flaxor m. flaxor
diulturum hallucis
lengus longus m. metansor digitorum brevis
n. tiblalis m. interosseus dorsalis |
posterior

Obr. 26 Vétévky n. ischiadicus a (11) Obr. 27 Schéma n. peroneus profundus (11)

n. tibialis



Priloha 7: Svalova sila

- —
l =

Obr. 28 VySetfeni m. iliopsoas 5 stupen (11)

Obr. 29 Vysetfeni m. iliopsoas Obr. 30 VysSetfeni m. iliopsoas
2 stupeit (11) 1-0 stupent (11)

Obr. 31 Vysetfeni extenze kyc€elniho kloubu  Obr. 32 VySetieni extenze kycelniho
5 stupeni (10) kloubu 2 stupeni (10)






Obr. 39 Vysetteni dorzélni flexe stupen Obr. 40 VysSetteni dorzalni flexe stupent
5,4 (10) 2 (10)



Priloha 8: Svalové zkraceni

Obr. 41 VySetfeni m. triceps surae (10) Obr.42 Vysetteni flexori kycle (10)

Obr. 43 Vysetieni flexort kolene (10) Obr. 44 Vysetteni m. piriformis
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Normélni Abnormadlni

Obr. 45 Vysetteni adductorti kycle (10) Obr. 46 Vysetteni abductorti kycle (9)



Priloha 9: Neurologické poruchy perifernich nervi

Obr. 48 Pribéh. n. peroneus communis a misto jeho ¢astého poskozeni (17)



