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Nazev prace: Motivace k pohybovym aktivitim ve vodé u senioril

Bakalaristka Jana Spilkova si zvolila téma bakalatské prace, o které se zajimala jiz béhem studia.
Prace byla zaddna véas a s jasnou predstavou o obsahu a zplisobu zpracovani. Pii ptipravé projektu,
realizaci, organizaci dotaznikového Setfeni a samotné praci se seniory pracovala velmi systematicky a
svédomité. Na pisemné podobé pracovala samostatné, prubézné¢ konzultovala jednotlivé kapitoly s
vedouci prace. Spoluprace byla bezproblémova.

Bakalaristka prokazala velmi kvalitni praci s odbornym textem a dobrou orientaci v odborné
literatute. Pro dotaznikové Setieni si zajistila skupinu probandd, ucelné si vytvofila harmonogram pro
zpracovani vysledkl, které jsou v praci predlozeny v kvalit€¢ piesahujici pozadavky kladené na
bakalarskou praci.

Prace byla v kone¢né podobé odevzdana s dostate¢nym casovym predstihem a ve kvalité, kterd neni
pro bakalaristy obvykla.

Bakalaiskou praci Jany Spilkové k obhajobé doporucuji.

Otazky k obhajobé:

1) S jakymi tskalimi jste se pii sbéru dat potykala?
2) Jak chéapete vyznam plavecké gramotnosti ve vztahu k pohybové aktivnosti v Zivoté clovéka?

V Praze dne: 29.8.2014 Mgr. Gabriela Bieckova
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