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Motivace k pohybovym aktivitim ve vodé u seniort

Populace Ceska i ostatnich vyspé&lych zemi starne. Diky kvalitni a dostupné
1€katské péci a vy§§imu povédomi o zdravém zivotnim stylu je stale vice starSich
lidi bez omezeni v jejich aktivitach kazdodenniho Zivota. Roste tudiz potencial a
potieba nabizet kvalitni pohybové programy pro seniory odpovidajici jejich

potiebam.

Prace je zacilena na motivace seniort k pohybovym aktivitam ve vod¢, jejich
vnimany piinos ke kvalité€ zivota seniord v riznych oblastech fyzického i

dusevniho zdravi, a v neposledni fad¢ také na vliv participace na pohybovych
aktivitach na socialni Zivot seniora. Soustiedi se také na faktory, které naopak

ucast seniorll na provozovani pohybovych aktivit limituji.

Respondenti — seniofi nad 60 let - byli vybirani z fad aktivnich tc¢astnika
pohybovych aktivit ve vodé v Praze. Své ndzory vyjadiili v dotaznikovém Setfeni
vychézejicim ze standardizovanych néstroju z oblasti sportovni psychologie. Data
z dotaznikového Setfeni byla zakédovana a ulozena do databaze, kterou jsem

nasledné¢ zpracovala metodami statistické analyzy dat v programu SPSS.

Pohybové aktivity ve vod¢ maji zcela jasny pozitivni vliv pfedev§im na mentalni
zdravi, ndladu a duSevni Cilost seniora. VIiv pohybovych aktivit ve vod¢ na
zlepSeni socialniho Zivota se vSak v nasem vyzkumu neprojevil. Hlavnimi
motivacnimi faktory byla samotna obliba cviceni a snaha zustat v kondici, stejné
tak jako moznost vyuZzivat bazén a specialni pomiicky. Jako jediny limitujici

faktor bylo oznaceno zranéni ¢i zdravotni problémy.
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