Abstrakt

Uzivani alkoholu u déti a mladistvych je v poslednich letech opravnéné chapéano
jako zavazny a stupiiujici se problém celé spolecnosti. Déti zacinaji konzumovat alkohol
v¢im dal niz§im veéku. S postupem zacinaji alkohol wuzivat pravidelné, az dochazi
ke konzumaci nadmérnych davek alkoholu. Tato prace se zabyva tématem, jak muze
komunikace v rodin€ ovlivnit vyskyt uzivani alkoholu u déti a mladistvych. V teoretické praci
je definovan termin komunikace. Pies konkrétni typy komunikace, komunika¢ni vzorce az
k samotné komunikaci v rodiné. Pichledné jsou uvedeny rizikové a protektivni faktory
ovliviiujici uzivani alkoholu u déti a mladistvych. Dale faktory predikujici uzivani alkoholu u
déti a mladistvych na urovni rodinného systému, vcetné pfiblizeni faktoru komunikace
v rodingé. Druha ¢ast teorie obsahuje kapitolu prevalence, prevence a mapuje vzorce uzivani
alkoholu u déti a mladistvych a moznou souvislost s faktorem komunikace. Hlavnim cilem
této prace je poskytnout systematicky piehled vysledki studii publikovanych v letech 2000 —
2014, které se zabyvaji souvislosti mezi faktorem komunikace V rodin¢ a vzniku uzivani
alkoholu u déti a mladistvych. Prakticka cast tedy mapuje vysledky sedmndcti zahrani¢nich
studii, které splnily zadana vybérova kritéria a byly podrobeny dalsi analyze. Vysledky
ukazuji, Ze komunikace v rodiné¢ mize vyznamné predikovat vznik uzivani alkoholu u déti a
mladistvych. Zalezi predevSim na jeji pravidelnosti, otevienosti, zaméfeni a obsahu.
Komunikace miize byt také faktorem rizikovym, pokud je nedostate¢nd a nebo je jeji obsah
nespravné zaméfeny. Zavérem se potvrzuje fakt, ze jenom cilena specificka alko-komunikace
s détmi neni efektivni zplsob, jak zménit chovani u adolescentii v uzivani alkoholu, ale je
nejlepsi ji kombinovat s pfiméfenymi pravidly, kontrolou a celkovym pozitivnim rodinnym

prostredim.



