Priloha &. 1 — DOTAZNIK

Cislo
Otazka ANO | NE
otazky
1. | Byl jsi rad, ze jedete se tfidou na skolu v ptirodé?
2. | Hrali jste hry na skole v ptirod¢?
3. | Bavily té vice hry v mistnosti nebo venku?
4. | Bavily té soutéze v druzstvech?
5. | Bavily té soutéze, kde jsi zavodil sam za sebe?
6. | Libila se ti hra:
6a. | Hledani pokladu
6b. | Vybijena
6¢. | Slepa baba
6d. | Pietahovéani lana
6e. | Pfekonavani prekazek
of. | Rybar a rybicky
6g. | Stafetové zavody
6h. | Chiize po klad¢
6¢ch. | Hledani ,,Co do lesa nepatfi
6i. | Taborovy ohen
7. | Chtél bys, aby se hralo vice her v piirode?
8. | Mas moznost hrat hry venku 1 jinde nezZ se Skolou?




Ptiloha ¢&. 2 — ZASOBNIK HER
Seznam her:

Hra ¢. 1 — Hledani pokladu

Hra ¢. 2 — Vybijena

Hra ¢. 3 — Slepa baba

Hra ¢. 4 — Pietahovani lana

Hra €. 5 — Piekonavani prekazek

Hra ¢. 6 — Rybafi a rybicky

Hra ¢&. 7 — Stafetové zavody

Hra ¢. 8 — Chiize po klade

Hra ¢. 9 — Hledéni ,,co do lesa nepatii*

Hra ¢. 10 — Taborovy ohen



1. HLEDANI POKLADU
Pocet hract: neomezen.
Vékova kategorie: neomezena.
Casova dotace: 90 minut.
Pomticky: papiry s napovédami, obalky, knizka o Cervené Karkulce, ko§ s pradlem.
Misto: les.
Motivace: DéEti motivujeme piibéhem o pirdtech, kteti pobliz nés ukryli sviij poklad

Organizace: Pfi dopoledni vychazce déti pirati pfipravi tkoly pro nalezeni pokladu.
Dale pak najdou vhodny ukryt a vlozi do néj poklad. Poklad mize byt ve formé
pamlskli, drobnych predméta, atd. Po ptipravé a ptichodu déti, mohou po obéd¢ dat

prvni napovédu.

Pravidla: Nejprve si vSechny déti rozdélime do druZzstev o stejném poctu déti.
Do kazdé skupiny bude ptidélen jesté jeden dospély. Skupiny pljdou s casovym

odstupem 5 minut.

vvvvv

jedna holcicka, kterd nosila cerveny cepecek. Kdyz sla lesem navstivit babicku, potkal
ji vik.* Jedna se tedy o pohadku ,,Cervena Karkulka®. V kuchyni naleznou déti knizku

o Cervené Karkulce, ve které bude dalsi obalka s tikolem &. 2.

2. tkol: V obalce déti dostanou rozstiihany obrazek s koupelnou a s koSem se Spinavym
pradlem. Déti musi obrazek slozit, aby pochopili, Ze dalSi obdlka je schovana

v koupelné v kosi s pradlem.

3. ukol: V obalce bude pro déti pfipravena hadanka. Déti doplni chybé&jici pismeno
a z toho pak slozi slovo, které oznacuje, kde je dalsi obalka. Pouzijeme tato slova:
,,b-ouk, k-loto¢, -elena, n-ha, -zZala,0-no, abeced-.* 7 téchto pismen vyjde slovo

rohozka. Pod rohoZzkou naleznou déti obalku se ¢tvrtym tikolem.



4. ukol: , Kdyz kridla détem chybi a prece litat chteji. Sedni na to, zvedni ruce, odraz

se a zhoupni se. ““ Dalsi obalku naleznou dé€ti na houpacce.

5. ukol: V obalce bude trochu sena. Na papiie bude napsano: ,,Kde poklad naleznes, ted

uz vis. Sena malo, hledej vic. *
2. VYBIJENA
Pocet hract: 6 — 16 déti.
Véekova kategorie: 11 — 12 let.
Casova dotace: 30 minut.
Pomtcky: mic.
Misto: hiiste, t€locvicna.
Organizace: Vymezeni herniho prostoru.

Pravidla: Hra zalind losovanim déti do dvou druzstev. Kazda skupina si stanovi
kapitana. Druzstvo musi nejprve provést tiikrat piehozeni soupefova pole
(nepferuSovand piihravka mezi kapitdnem a polem). Poté muiiZze pfistoupit k vybijeni
spoluhracti. Mi¢ je tzv. nabity ve chvili, kdy je mi¢ pfehozen mezi kapitdnem a polem.
Vybiti hraci prechdzeji na stranu kapitdna a pomdhaji mu s chytdnim a vybijenim
protihraci. Pokud v poli nezbyde ani jeden nevybity hra¢, nastupuje kapitan ktery ma tii

Zivoty.

3. SLEPA BABA
Pocet hraca: 5 — 20 déti.
Vékova kategorie: 7 — 12 let.

Casova dotace: 30 minut.



Pomtcky: satek.

Misto: hristé, té€locviéna.

Organizace: Vymezeni herniho prostoru.

Pravidla: Jednomu z hrac¢l jsou zavazany oci. Potom jej ostatni zato¢i a fikaji fikanku:

,,Slepd babo, kam té vedu? Do kouta. Co tam vidis? Kohouta. Co v kohoutu? Klubko.
Co v tom klubku? Jehlu. Co v té jehle? Nit. Tak si mé, ty slepa babo, chyt!* Po odiikani
fikanky déti krouzi kolem slepé baby, dotykaji se ji, ale nesmi se nechat chytit. Koho

slepé baba chyti, stava se slepou babou.

4. PRETAHOVANI LANA
Pocet hract: sudy pocet hracu.
Véekova kategorie: 11 — 12 let.
Casova dotace: 20 minut.
Pomtcky: lano.

Misto: hiiste, t€locviéna.

Organizace: Pfed pfetahovanim je vhodné, aby se déti rozehtaly. Aby se piedeslo

pfipadnym zranénim.

Pravidla: Déti se rozdéli na dveé stejna druzstva. Kazdé druzstvo uchopi jednu uréenou
stranu lana. Pretahovani zafind na sjednany signdl. Vyhrava ten, kdo pietdhne

soupetfovo lano za sjednanou ¢aru.

5. PREKONAVANI PREKAZEK
Pocet hracu: 1 — 20.

Vékova kategorie: neomezena.



Casova dotace: 30 minut.
Pomtcky: kuzely, tunel, kruhy, trampolina, §vihadlo, ko§, mi¢, kameny.
Misto: hiiste.

Organizace: Pouceni déti o bezpecnosti na prekazkach. Vytvoreni prekazkové drahy

z ptedem urcenych predméti.

Pravidla: Déti si stoupnou do zastupu a plni predem vytvotfenou piekazkovou drahu,
skladajici se z téchto prvki: ,,béh mezi kuzely, skakani od vyznaceného mista k cili,

podlézani tunelem, skok na trampoliné, hod mice na kos, chiize po kamenech*.

6. RYBARI A RYBICKY
Pocet hract: minimalné 5 déti.
Vékova kategorie: od 4 let.
Casova dotace: dle poétu hracd, 10 — 20 minut.
Pomiicky: zadné.
Misto: hiisté, té€locvicna.
Organizace: Vymezeni herniho prostoru.

Pravidla: Jedno zdé¢ti uréime jako rybafe. Rybafe postavime na jednu stranu
htist¢ / télocvicny. Ostatni déti jsou rybicky, které jdou na druhou stranu
hiisté / télocviény. Pti zvolani rybare: ,,Rybicky, rybicky, rybafi jedou!*, se rybicky
i rybat rozb&hnou proti sobé. Ukolem rybéie je pochytat co nejvice rybidek. Chycena
rybicka se stava také rybafem. VSe se opakuje, dokud nejsou chyceny vSechny rybicky.

Prvni chycend rybicka mtze byt v dalsi hie rybaf.



7. STAFETOVE ZAVODY
Pocet hraca: 1 — 20 déti.
Vékova kategorie: 10 — 12 let.
Casova dotace: 30 minut.
Pomiicky: mi¢, krouzky.
Misto: hfiste.
Organizace: Vymezeni herniho prostoru, ptiprava Stafetovych zavodu.

Pravidla: Déti jsou rozdéleny do stejné pocetnych druzstev. Ty si stoupnou na predem
urenou startovni ¢aru. Na znameni ucitele vybéhne prvni hra¢ a ur€enym zplisobem
zdola dany usek co nejrychleji, vrati se na start a Stafetu pireda dalSimu hraci. Vitézi
druzstvo, které jako prvni vystiida vSechny ¢leny druzstva pii plnéni zadané¢ho ukolu.
Ukoly: driblovani mic¢e v béhu, béh s mi¢em v ruce, podavani mic¢e nad hlavou za sebe,

podavani krouzkii mezi nohama, poskoky s mi¢em mezi koleny.

8. CHUZE PO KLADE
Pocet hract: 3 — 20 déti.
Vékova kategorie: 10 — 12 let.
Casova dotace: 30 minut.
Pomtucky: klada, mic.
Misto: les.
Organizace: Pravidla pohybu na kladé.

Pravidla: Déti si stoupnou do zastupu a dle pokynt piechdzeji po klade. Déti dostavaji
rtizné ukoly piiméfené jejich véku a schopnostem. Ukoly: chiize po klads, prechazeni

prekazek na kladé, chlize stranou, chiize s mi¢em v ruce.



9. HLEDANI,,CO DO LESA NEPATRI*
Pocet hraca: 4 — 20 déti.
Vékova kategorie: 10 — 12 let.
Casova dotace: 60 minut.
Pomiicky: ptirodniny, papir, mikina, kvétinac, igelit, svicka, hracka a dal$i predméty
nepatiici do ptirody.
Misto: hiisté, télocvicéna.
Organizace: Vymezeni herniho prostoru, polozeni predmétl voln€ po herni plose.

Pravidla: Déti jsou rozdéleny do druzstev. Kazdé druzstvo mé stanovenu jednu minutu,
po kterou musi pfinést co nejvice predmét, které¢ do prirody nepatii. DEti musi nosit
do cile pouze po jednom piedmétu. Vyhrava to druzstvo, které donese za minutu nejvice

predmétu.

10. TABOROVY OHEN

Dle fantazie déti — hra na hudebni nastroje, zpev, povidani, vypravéni ptibeha a vtipi,

hadanky, slovni kopana, pantomima, tiché posta atd.



