Posudek bakaliFské diplomové préce Rad rbanové

Lizeiisks Ié¢ba diabetes mellitus 2.typu

Préace je soutasti statni zavéredné zkousky z oboru fyzioterapie se zaméfenim na
balneoterapii.

Zavéretna préce je vénovana problematice diabetes mellitus a mozZnostem
jeho ovlivnéni l4zetiskou 16&bou. Téma Je jisté velmi potfebné a aktualni, nebot
DM 2.typu patti mezi civilizani onemocnéni, u nich pocet pfipadi roste s
tim, jak stoupd Zivotni roveii.V nasi republice je okolo 7% diabetické
populace, nevi se, kolik diabetikii 2.typu je jeSté nepoznéno. ZévaZnym socio-
ekonomickym faktorem jsou pozdni angiopatické komplikace, nebot vedou k
predasné invalidizaci a Gmrti ve srovnéni s nediabetickou populaci (dle
nekterych studif 3-5x v&t3i). Je rovn&? znimo, %e pokud je pacient dobie
seznimen s etiologii, priib&hem, 1é&bou a komplikacemi onemocnéni, Ize
oekdvat pliznive&jsi prib&h a prognézu nemoci. A prave pfi lazefiské 165be
diabetuselzepacientﬁmplnévénovat,pokudset)"kéedukacevm
dietoterapie, pohybového reZimu a tak je Ize pozitivné ovlivnit a zainteresovat
na priib&hu jejich choroby .

Préce je pfehledng rozd&lena do 11 kapitol.

3.kapitola (v obsahu zfejmé pteklepem uvedena jako 2 kapitola) se tyk4
diabetu obecng- jeho etiopatogeneze, klinice, laboratornim vySetfenim,
komplikacim a 165bé.

4.kapitola se pak podrobng vénuje l4zeiiské 16¢b& DM 2.typu. Pozndmka
ke str.9- nizkoenergetick4 dieta se uplatiiuje u obésnich diabetiki -je jich 80 % z
diabetiki 2.typu. Obecné m4 dieta po energetické strance dosdhnout
adekvétniho pfijmu k udrZeni nebo dosaZeni piimé&fené télesné hmotnosti.
Spotfebu tuki rad&ji omezit do max 30% energetického ptijmu.

V préci je podrobng rozebrén vyznam fyzické aktivity (kap.4.3), véetnd
jejtho omezeni, druhi fyzické aktivity, stupnii zatéZe. Autorka préce spravné
upozortiuje, Ze pravidelna a pfim&ena fyzick4 aktivita + dieta jsou dostagujicimi
1éZebnymi prostfedky u poloviny diabetiki. 2.typu.

Dalsi &ast price je v&novana pom&mé rozsshlému pfehledu akutnich a
chronickych komplikaci.

O zévaZnosti diabetu a vyznamu jeho l4zeiiské 1é&by svéddi i to, Ze je tato
skupina onemocnéni zafazena do Vyhlasky MZd, kterou se stanovi Indika&ni
seznam pro lazefiskou pédi, a to jak v ramci komplexni, tak i pfisp&vkové lé&by.
Autorka se déle zabyvé podrobng& Jednotlivymi prostfedky balneoterapie. Velké
pozornost je v&novéna specifickym prostfedkiim l4zefiské 1éEby a to pouZiti
pfirodnich 1é€ivych zdroji-uhliditym koupelim vodnim i suchym, podko#ni
insuflaci ztidelniho plynu.



Diplomantka absolvovala st4Z ve specializované l4zeiiské 1é&ebné pro
diabetiky, o &emZ sv&d¢i uvedené kasuistiky v 5.kapitole préce. Z hlediska
pfesnosti by mély byt uvedeny pti predpisu lazetiské 16&by presnéjii udaje
(teplota procedury, doba trvani procedury, lokalizace, intenzita, atd.),co% viak
nesniZuje vyznam popisu jednotlivych piipadi.

Pozitivnim a dileZitym poznatkem diplomové préce je to, jak uvadi
autorka, Ze se vénuje b&hem lazeriské 1é€by diabetu mélo &asu pohybové aktivits
pacienta. Shodng s autorkou se domnivam, Ze této sloZce 1éEby a zdroveit
edukace by se mé&lo vénovat daleko vice prostoru.Pacient by mél byt testovan a
poté sezndmen s pohybovym reZimem vhodnym pro sebe. Ptiklad pohybové
jednotky je soutsti ptiloh v kapitole 11.

Tento zévér povaZuji za nejvétsi ptinos préce.

Diplomantka méla nejednoduchou tlohu orientovat se ve velkém
mnoZstvi odborné literatury.
B&hem celého obdobi zpracovavéni diplomové price uvedenou problematiku
pribézné konzultovala.
Préce spliiuje poZadavky bakalafské diplomové préce.
Navrhuji, aby byla pfijata a ohodnocena stupném vyborné.
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