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Oponentsky posudek doktorské disertacni prdace

Doktorska disertaéni prace MUDr. Zdeiiky Sustové pod nazvem , Ergonomické
aspekty prace zubniho 1ékafe je zpracovana prehledné a pfiméfené srozumitelné. Obsahuje
celkem 57 stran hlavniho textu, 16 obrazkd v hlavnim textu, 2 piilohy (v jedné je dalsich 15
obréazku), 2 grafy a 73 polozek praci referenéni literatury, z toho 58 zahrani¢nich. Ponékud
schazi slovnikova podoba definic pouzivanych pojmi a termint, kterd by usnadnila préci
s textem. Ovsem tyto definice a terminy jsou obsaZeny volné v textu ivodni literarni Casti
prace.

Uprava prace v zasadé odpovidd mezinarodnim standard@im pro publikovani védecké
prace, vcetné dnes uz v mnoha disertaénich pracich chybgjicich Klasickych polozek
védeckych praci, napt. souhrnu literarnich poznatkd k $ir$i problematice tématu a diskuse.
Téma prace, kterd nema experimentélni charakter, ptedstavuje velice solidni analyticky
ptistup. Préce je ¢lenéna do kapitol standardnim zpisobem podle zvyklosti pro doktorske
disertacni prace. Toto ¢lenéni je optimalné ucelné a usnadiuje ¢tenafovu orientaci. V praci
jsem prakticky nenaSel pieklepy a pravopisné chyby. Formalni Uprava prace a jazykova
troven je velmi dobra a spliiuje kritéria kladena na doktorskou disertaéni praci. Textova ¢ast
je doplnéna odpovidajicim poétem obrazki, tabulek a ptiloh, které dokumentuji a doprovazeji
text predkladany autorkou.

Tématika feSena v ramci doktorského studijniho programu a piedlozena v doktorské
disertani praci je vysoce aktualni, nebot’ feSeni specifik ergonomie rtznych profesnich
skupin neni vzdy prioritou v podnikové praxi CR, s ohledem na ekonomickou naro¢nost a

Siroky zabér multidisciplinarniho védeckého oboru, jakym je ergonomie. Tento pfistup ma



zasadni vyznam pro spolehlivost vykonu lidského C¢initele, ale také samoziejmé pro

bezpecnost o ochranu zdravi pfi praci v praxi.

Kandidatka ve svém pfistupu k feSeni problematiky pouzivd predevSim analyticky
piistupu na zakladé¢ Siroké reSerSe dostupnych materiali zahrani¢nich i domacich a vlastnich
kreativnich pfistupu, které dopliuji zavedené dotaznikové piistupy. Za zajimavost, kterou
posuzuji podle své vlastni praxe, povazuji navratnost dotaznikové akce 72,65 %, coz je
navratnost nezvykla a v mé praxi se pohybuje v polovi¢nich hodnotach. K vlastnimu obsahu
dotaznikii mam jen drobnosti. Napt. sam naptiklad nerad pracuji s BMI, protoze pii praci se
Sirokou vékovou varietou, tento index miize poskytovat zavadéjici informace. Samoziejmé
stéle je v praxi odborniky diskutovana také problematika optimalizace $kal (zda tii, péti nebo
vicestupniové) subjektivniho hodnoceni jakychkoliv vlastnich obtizi sohledem na co
nejpresnéjsi vyjadieni respondenti.

Pouziti statistickych vyhodnoceni povazuji za ptiméfené.

Zavéry a vysledky prace byly ocekavatelné, nicméné jejich potvrzeni praci je velice
cenné, nebot’ prace s tolika respondenty v tomto rozsahu nezvykla, pfinesla nové pohledy a
analyzu ergonomickych aspektti prace zubnich Iékait. Za vyznamny piinos povazuji i
navrzena feSeni, zacinajici uz u studentti zubniho 1€katstvi. Lze doufat, Ze tato prace jeste vice
ptisp&je k informovanosti a preventivnim opatfenim v souvislosti s touto profesni skupinou,
nejen u samotnych Iékaii, ale 1 u vedoucich zaméstnancl tam, kde jsou Iékari
Vv zaméstnaneckém poméru. Zajimavé je 1 posouzeni a srovnani prace zubnich 1ékait pred a
po roce 1989.

Praci je mozno S ohledem na Siroky informacni zaklad z ni vychazejici, vyuzit i pro
potfeby odborniki v oblasti ergonomie, projektantti, designérii a dalSich profesi, které pracuji
s ergonomii.

Celkové hodnotim praci jako zdafilou. Jeji ptiprava a dobré zpracovani vysledka
svédéi o schopnosti MUDr. Zdetiky Sustové védecky pracovat.

Shrnuti:

Cile stanovené v doktorské disertaéni praci MUDr. Zdeiiky Sustové ,,Ergonomické
aspekty prace zubniho 1ékate* autorka splnila v dostate¢ném rozsahu. Konkrétnim pfinosem
prace je postup analyzy prace zubniho lékaie a jeji vliv na jeho zdravi v riznych fazich

profesniho zivota a ztoho rezultujici doporuceni k optimalizaci ergonomickych feSeni



v ordinacich. Pokud se prosadi v praxi navrhovana feSeni, pfedev§im preventivni a osvétova,
budou zavéry prace vyraznym piinosem k rozvoji oboru a zaroven budou bezprostiedné

slouzit praxi pii snizovani vyskytu muskuloskeletalnich onemocnéni u zubnich 1ékai.

Prace spliiuje pozadavky stanovené zakonem ¢. 111/1998 Sb., 0 vysokych skolach,
Vv platném znéni, § 47, odst. 4 na doktorskou diserta¢ni praci.

Doporuéuji proto doktorskou disertaéni praci MUDr. Zdeiiky Sustové piijmout k
obhajobé.
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RNDr. Stanislav Maly, Ph.D.



