ABSTRAKT

Nazev:

Vyznam Boscova testu pii ur€eni zdravotné orientované zdatnosti adolescenti

Cil:

Hlavnim cilem prace je nalezeni a popsani vztahu Boscova testu (60 s) k specifické trovni
zdravotné orientované zdatnosti u adolescenti na zakladé komparace vystupniho parametru
Boscova testu a polozek EUROFITU u sportujicich a nesportujicich chlapci i divek. Dil¢imi
cili jsou popsat vliv antropometrickych parametrti, pohlavi a ptislusnosti k pohybové aktivnim

osobam na aktualni aroven silovych parametrii dolnich koncetin.

Metody:

Prace ma charakter empirického vyzkumu, jedna se o deskriptivni studii, ve které¢ méa vyzkum
charakter asociacni, tzn., Ze pozadovana data ziskdvame metodou pozorovani. Studie byla
realizovana na skupiné zamérné vybranych probandd n=100 vék 18,40 = 0,83 let, obdobi
adolescence. Ve sledovaném souboru bylo rovhomérné zastoupeni chlapct n=50 (vek 18,50 +
0,84 let) a divek n=50 (v¢k 18,38 + 0,82 let). Anaerobni kapacita a silové parametry dolnich
koncetin byly zjistény pomoci standardizovaného vyskokového Boscova testu (60 s). K
vysledkiim laboratorniho a antropometrického Setieni byly vztahovany vysledky testovaci
baterie EUROFIT, jenZ poskytuji informace o zdravotné orientované zdatnosti. Fyziologické,
antropometrické a biochemické parametry byly méfeny pomoci standardizovanych testl

Vv Biomedicinské laboratoii FTVS UK.

Vysledky:

U sledovaného souboru byly prokazany tésné vztahy mezi vykonem v Boscové testu
vyjddfenym parametrem relativni prace a poloZkami EUROFIT popisujicimi silové
vytrvalostni parametry dolnich koncetin. Vztah sedmi nezévisle proménnych testovanych
polozek se zavisle proménénou relativni praci byl vysvétlen z 60 ti %. Signifikantni vliv na
vykon v Boscové testu zaznamenal test leh-sed. Model sloZzeny ze tii nejsilnéjSich nezavisle
proménnych testd skok z mista, leh-sed a vytrvalostni béh vysvétlil signifikantni (p<0,05) 61
% vlivu na zavisle proménnou relativni praci v Boscové testu. Z vysledkt tohoto modelu 1ze

castecné predikovat specifickou uroven zdravotné orientované zdatnosti adolescentd.

Bylo zjisténo, ze antropometrické parametry vyznamné (p<0,01) neovliviiuji vykon
Vv Boscové test. Pouze antropometricky parametr télesnd vySka u skupiny sportujici divky
zaznamenal tésny vztah s vykonem Boscové testu. NejtésnéjSi vztahy mezi parametry

laboratorniho testovani a vykonem v Boscové testu zaznamenala skupina sportujicich divek,



predevsim v polozkach doba letu a absolutni prace v testu r>0,9. Setfenym skupinam chlapci

byl nalezen velmi maly vztah s vysledky laboratorniho méteni.

Chlapci dosahli vyznamné lepSich vysledkti (p<0,01) nez divky ve vSech sledovanych
polozkach, mimo testu flexibility. Uroveii pohybové aktivity adolescentii se promitla do
vysledkti vSech polozek méfeni, kdyz sportujici skupiny chlapcii a divek zaznamenaly
vyznamné¢ lepSich vysledk nez skupiny nesportujici, zejména pak v testech popisujicich
silové vytrvalostni schopnosti. Skupina chlapcti zaznamenala silnou zavislost r>0,7 polozek
popisujicich silové parametry na vykon v Boscoveé testu, divky pouze stiedné silnou zavislost
r<0,7. Pro sportujici chlapce nebyla nalezena vyznamna zavislost na Bosclv test v zadné
polozce, naopak sportujicim divkam byla nalezena velmi silna zavislost u polozky
dynamometrie a skok z mista. Vyznam Boscova testu pro specifikaci zdravotné orientované
zdatnosti této vekové kategorie lze na zdklad€ zjiSténych vysledkii potvrdit pouze u
sportujicich adolescentnich divek, ale vzhledem kpoétu testovanych osob nikoliv
presveédcive.
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