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ABSTRAKT

Nazev:

Vyznam Boscova testuipuréeni zdravots orientované zdatnosti adolesaent

Cil:

Hlavnim cilem prace je nalezeni a popsani vztahsc®m testu (60 s) k specifické
arovni zdravotg orientované zdatnosti u adoles@ena zaklad komparace vystupniho
parametru Boscova testu a polozek EUROFITU u spoith a nesportujicich chlapc
divek. Dikimi cili jsou popsat vliv antropometrickych parandepohlavi a pislusnosti

k pohybow aktivnim osobam na aktualni draévelovych parametrdolnich koretin.

Metody:

Prace mé& charakter empirického vyzkumu, jedna destrriptivni studii, ve které ma
vyzkum charakter asodiai, tzn., Ze pozadovana data ziskAvame metodou@ard.
Studie byla realizovana na skupinanerné vybranych probandn=100 ¥k 18,40 +
0,83 let, obdobi adolescence. Ve sledovaném soubyiu rovnongrné zastoupeni
chlapd& n=50 (&k 18,50 = 0,84 let) a divek n=50& 18,38 + 0,82 let). Anaerobni
kapacita a silové parametry dolnich ketin byly zjiS€ny pomoci standardizovaného
vyskokoveého Boscova testu (60 s). K vyshaak laboratornino a antropometrického
Seteni byly vztahovany vysledky testovaci baterie EWRIO jenZ poskytuji informace
0 zdravot® orientované zdatnosti. Fyziologické, antropomé&éica biochemické
parametry byly méfeny pomoci standardizovanych ftest Biomedicinské laborato
FTVS UK.

Vysledky:

U sledovaného souboru byly prokadzasgng vztahy mezi vykonem v Boseotestu
vyjadienym parametrem relativni prace a polozkami EUROB®pisujicimi silo¢
vytrvalostni parametry dolnich koéetin. Vztah sedmi nezavisle prémmych
testovanych polozek se zavisle ptawnou relativni praci byl vysdlen z 60 ti %.
Signifikantni vliv na vykon v Boscavtestu zaznamenal test leh-sed. Model slozeny ze
tiéi nejsilrgjSich nezavisle proémnych tesi skok z mista, leh-sed a vytrvalostrihb
vyswetlil  signifikantni (p<0,05) 61 % vlivu na zavislergménnou relativni praci

v Boscov testu. Z vysledk tohoto modelu Iz€aste&né predikovat specifickou Urovie

zdravotri orientované zdatnosti adolesaent



Bylo zjist¢tno, Ze antropometrické parametry vyzn&n{p<0,01) neovliviuji vykon

v Bosco¥ test. Pouze antropometricky paramefiesnd vyska u skupiny sportujici
divky zaznamenalésny vztah svykonem Boscouvestu. NegsrgjSi vztahy mezi
parametry laboratorniho testovani a vykonem v Beosdestu zaznamenala skupina
sportujicich divek, ifedevSim v poloZzkach doba letu a absolutni pracsstutr>0,9.
Setenym skupindm chlaficbyl nalezen velmi maly vztah s vysledky laboratoon
meteni.

Chlapci dosahli vyznannlepsich vysledk (p<0,01) nez divky ve vSech sledovanych
polozkéach, mimo testu flexibility. Uroviepohybové aktivity adolescense promitla do
vysledki vSech poloZek gteni, kdyz sportujici skupiny chlap@ divek zaznamenaly
vyznamrié lepSich vysledk nez skupiny nesportujici, zejména pak v testech
popisujicich silow vytrvalostni schopnosti. Skupina chlépzaznamenala silnou
zavislost r>0,7 polozek popisujicich silové paramet vykon v Boscoytestu, divky
pouze gtedre silnou zavislost r<0,7. Pro sportujici chlapce yl@malezena vyznamna
zavislost na Bodw test v Zzadné poloZzce, naopak sportujicim divkata balezena
velmi silna zavislost u polozky dynamometrie a skokista. Vyznam Boscova testu
pro specifikaci zdravothorientované zdatnosti tét@kové kategorie Ize na zakkad
zjistenych vysledk potvrdit pouze u sportujicich adolescentnich diva& vzhledem

k poitu testovanych osob nikoliig@s\wedéive.

Kli ¢ova slova:
anaerobni kapacita, silové parametry dolnich¢ktin, zdravotd orientovana zdatnost,
Bosalv test, testovaci baterie EUROFIT



ABSTRACT

Title:
The relevance of Bosco test for determination alfithg oriented efficiency adolescents

Objective:

The main objective is to find and describe theti@teship of Bosco test (60 s) to a
specific level of health-related fithess among aedoénts based on the comparison of
the output parameter of Bosco test and test itedR@IT at physically active and
inactive boys and girls. The partial objectives a@oe describe the influence of
anthropometric parameters, gender and competenphysically active people on the

current level of power parameters of the lower kmb

Methods:

The dissertation has the character of empiricataesh, it is a descriptive study in
which the research has a nature of the associatignhat the required data are obtained
by observation. The study was carried out on amdypurposefully selected probands
n=100 age 18.40 £ 0.83 years, a period of adolescdn the study group was equal
representation of boys n=50 (age 18.50 + 0.84 yeard girls n=50 (age 18.38 + 0.82
years). Anaerobic capacity and power parameterghef lower extremities were
determined by a standardized jumping Bosco testsj60he results of laboratory and
anthropometric survey results were referenced hyesa battery EUROFIT, which
provides information on health-related fitness. $tbipgical, anthropometric and
biochemical parameters were measured by standdrdesds in Charles University

biomedical laboratory.

Results:

In the observed group were shown close relatiosshigtween the performance in
Bosco test expressed by a parameter of relativi armad items of EUROFIT describing

the power endurance parameters of lower limbs.rétsionship of seven independent
variable test items with a dependent transfigusddtive work was explained from the

60 %. The biggest influence on performance to Baesbhad a test sit - ups, which as
only one recorded the significant strenght of tlest.t Model of three strongest

independent variables tests, jump out of place,-sitps and endurance running

explained significant (p<0,05) 61 % effect on trependent variable relative work of



Bosco test. The results of this model can prediet gpecific level of health-related
fitness of the population.

It was found that anthropometric parameters sigaifily (p<0,01) affect the
performance in Bosco test, only the item heighd igroup of sporting girls recorded a
close relationship with the performance of Bos®. t€he closest relationships between
parameters of laboratory testing and performandberBosco test recorded population
of sporting girls, especially in items of flying idion and absolute work in test r>0,9.
In none group of boys was found close relationshtp the laboratory measurements.
The boys showed significantly (p<0,01) better resstilan girls in all the test items apart
from the test of flexibility. The level of physicactivity of the population have
reflected in the results of measurements of athgevhen population of sporting boys
and girls showed significantly better results tiansport population, especially in tests
describing power endurance capabilities. A groupbo¥s recorded a very strong
dependence r>0,7 of items describing the forcempaters and performance in Bosco
test, girls recorded only medium strength depeneleq@,7. For the sporting population
of boys were found no significant dependence onBbsco test in any entry, while
sporting population of girls has recorded very rrodependence of the items
dynamometry and jump out of place. Based on thdirfgs the meaning of Bosco test
for the objectification of health-related fitnessthis group of age can be confirm only

for the population of sporting girl.

Key words:
anaerobic capacity, power parameters of the loward, health-related fitness, Bosco
test, test battery EUROFIT
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SEZNAM SYMBOL U A ZKRATEK

ABSOLUT absolutni hodnota vykonané prace v Bogdestu

AVG praimérna hodnota

ATH Aktivni T¢lesna Hmota

BMI Body Mass Index

FFM tukoprosta hmota (Fat Free Mass)
LA koncentrace laktatu v krvi

LD LaktatDehydrogenaza

M aritmeticky ptimer

MIN minimalni hodnota

MAX maximalni hodnota

n (N) paet

nesportujici osoby némujici se pohybovym aktivitam
n.s. neni signifikantni (neni vyznamny)
p signifikance (vyznamnost)

r korel&ni koeficient

RELATIV relativni hodnota vykonané prace v Bosgosstu
SD smé¢rodatné odchylka
TFmax maximalni znifena tepova frekvence

sportujici  osoby &nujici se pohybovym aktivitam

SyX standardni chyba odhadu

TO Testovana Osoba

VAR Variaéni Rozgti

yAoy4 Zdravotg Orientovana Zdatnost
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1 UVOD

Obecré se redpoklada, Ze dnovani se pohybovym aktivithm v adolescenci ma
tésné vztahy s ukazateklésné zdatnosti, fyzického zdravi a sniZuje rizikmohych

onemocgni.

Télesna zdatnost je schopnassit dané Ukoly s dostatkem energie a pohptogz
zjevné Unavy a s dostéteu rezervou proifjemné straveni volnéhtasu. Lze ji popsat
I jako optimalizaci funkci organismuipreSeni vijSich ukofi spojenych s pohybovym

vykonem a zfisobilosti odolavat wW)jSimu stresu (Novotny, 2003).

Jednim z moznych prdasdki, jak ovliviiovat zdravi jedince, v ffpad
adolescenta, je ugobeni povinné #&doSkolské desné vychovy a volr@asovych
aktivit. Za @inos tlesné vychovy je dnes povazovano dosazeni optim#iovns
télesné zdatnosti &ii a mladeze, kterd by byla dostateu prevenci civilizénich
chorob v dosglosti (Stejskal, 2004).

Vyvoj spol&nosti a vyrazné spalenské zminy, zejména rozvoj hypokineze
(sedavy zpsob Zivota), vedou k poklesu pohybové aktivitynz dochazi ke snizovani
t¢lesné zdatnosti, ale také negativniniisgbeni na zdravotni stav jedince. Nasledkem
tohoto sodasného Zivotniho stylu se v populaci setkavame abvykle vysokym
naristem civiliza&nich onemoc#ni, nag. obezity, kardiorespitmich onemoceéni a
dalSich. Jednim Zinitela, ktery miZe preventiva pasobit a pozitive ovliviiovat
zmirgné disledky soudobého Zivotniho stylu, je pohybova dtitivVe spojeni se
zdravim vystupuje do péedi tzv. zdravoth orientovand zdatnost. Se zdravotnim
stavem kazdéhd&lovéka Uzce souvisi Urovieslozek zdravoth orientované zdatnosti. Z
tohoto divodu je mozné se domnivat, Ze Umdvedravot® orientované zdatnosti
adolescerit maze byt v dneSni da@b nedostaténa. Principem konceptu zdraveétn
orientované zdatnosti je, Ze Urdveclesné zdatnosti je chapandegevsim jako

komplex faktofi pifimo ovliviiujicich zdravotni stav.

Ve své diserténi praci pracuji s fedpokladem, Ze zdravatmrientovana zdatnost
adolescerit ma @gimy vztah s anaerobni kapacitou popsanou testerkowpaych

vertikalnich vyskok dle Bosca.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Pohyb - lokomoce

Aktivnim pohybem se rozumi takovy pohyb organiznkiery je vyvolan a
udrzovan vlastnim pohybovym aparatem organizmu kar (spoteby vlastnich
energetickych zasob. Je také nutiipgmenout, Ze pohyb, nebo alegp®které z jeho
forem, by nemohl fungovat bez existeneely fyzikalnich jew, jako jsou gravitace,
tkeni, nebo zakon akce a reakce. Z hlediska lokomecdilezity pohyb svalovy
(Gilbert, 2000).

Hodai (2000) uvadi, ze pohyb je zakladnim projevem excstéloveka, a to nejen
jako hola mechanicka lokomoce, holy produkt svatbv§innosti, ale jako Zivotni a
existerdni poteba tla, jako vnitni intence¢i uvédonklé usilovani. VSechno zméné

jako nejcharakterisitéjsi vyrazy lidského Zivota.

2.1.1 Pohybova aktivita

V dnesni moderni dé&bvlivem automatizace a mechanizace, je vyraznysiadek
pohybu, ktery velic&asto ovliviuje negativld zdravic¢lovéka. Jako obrana, prevence i
lék proti negativnim vlium moderni doby, je vhodnzvolena pohybova aktivita.
Spravie a pravideld vykonadvana pohybova aktivita pakube podporovat zdravi,
udrZzovat nebo rozvijet zdatnost &ispet k zlepSeni individualniho pocitu z vlastniho
Zivota. Zvolena aktivita by netta byt zangena pouze nalesnou stranku, ale ¢a by
naphovat vSechny sy osobnosti¢clovéka - €la, mysli, emoci i socialnich aspékt
(Skopova & Zitko, 2005).

NejzakladijSim vyjadenim lidské aktivity je proces vedouci k uspokojuva
lidskych poteb, \Wetne pofreby pohybu. Pohybova aktivitatie byt vymezena jako
komplex &ch ¢innosti, které realizuje kosterni svalovy systémpuj podmisny
energetickym vydejem a sg&nnosti vSech fyziologickych funkci. V anglické &gké
literature je pojemphysical activitydefinovan jako kazdyekesny pohyb produkovany

kosternimi svaly, ktery ma za nasledek kalorickgliejy(Mékota & Cuberek, 2007).

Stejskal (2004) ve své knize uvadi, Ze bylo prokéz&e dlouhodoba pohybova
aktivita také prodluZuje lidsky Zivot a sniZuje dnust na onemoéni spojena se

sedavym Zzivotnim stylem. Dale tentyZz autor uvadi,pbhybova aktivita ma velky
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vyznam i pro emocionalni strAdnkioveéka. Aktivni jedinec je diky zvySené pracovni
kapacit a lepSi koordinaci schopen zvladnout snaze Ulsal\kterymi se derrpotyka.
Pravidelné cwvieni zlepSuje funknost pohybového aparatu — pevnost, pruzZnost,
ohebnost, silu, vytrvalost aj. Stejskal (2004) dadpisuje vyznamétesného pohybu
jako primérni prevenci, ale také twdziuje jeji velky vyznam p |éceni celéfady
onemocgni. VétSina z nich je pr&v spojovana s pohybovou inaktivitou.alBzitou
motivaci k pravidelnému pohybu je fakt, Ze jejiktfee projevuje relativhbrzy, kdy

jedinec sdm poznéa zZmu jak €lesnou, tak dusevni.

2.1.2 Hlavni rysy pohybové aktivity

Hoffman (2000) ve své knize vyzdvihityii charakteristické rysy, jimiz se
vyznauje lidskéa élesna aktivita:

1. Pohybové aktivita je podloZena inteligenciovék jako tvor s velkym mozkem
a vysokou inteligenci dokdze své pohybové projevkoppovat se
sofistikovanym planem a mentalni imaginaci, je pemovytvdet a realizovat
velmi slozité aktivity.

2. Lidskd pohybova aktivita je podloZena eticky a tchyg. Lidé jsou bytosti
spiritudlni, disponuji unikatnim morélnim a estefim citnim a mohou je
projevit pohybemClovék dokaZe svym pohybovym projevem vyiiddadost,
adiv, hrizu a jiné hluboké komplexni city.

3. Pohybova aktivitaclovéka je mimdadre flexibilni a adaptabilni. Anatomie
lidského &la umozuje unikatni kombinace a fippasobovani pohyin
Vzpiimend postava a bipedalnitze umoznily uvolnit horni karetiny pro
manipulace s i@dméty. Ruka je umisiha na konci dlouhych kosti a spojena s
velmi pohyblivym ramennim pletencem.

4. Clovek je zpisobily zvySovat a zdokonalovat svoji vykonnost piesnictvim
planovité praxe - c¥enim a tréninkem. Inteligenétovéku umoziuje vyuzivat
pohybovou aktivitu i védomém a osfitelném posilovani zdravi, rozévani
rejstiku dovednosti, zvySovani vykonnosti i jako predku fyzické

rehabilitace.

2.1.3 Vyznam pohybové aktivity

S pohybem jsou Uzce spjaty vSechny funkce lidskélao Po mnoho let se lidsky
organismus vyvijel za podminek n&ngch na pohybovou aktivitu a jim se i
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prizpusobil. Jako sk&ra¢ a lovec ¢lovék bezpochyby stravil #olik hodin deng
pohybovou ¢innosti, aby si zabezpié dostatek potravy, a tim ifflem energie.
Zmintnému zjisobu Zivota jsou stale fippusobeny vSechny Zivotni funkce.
Nepriméreny objem a intenzita aktivity iie mit negativni nasledky, jako je chronicka
Unava, celkové oslabeni organismu, pocityerpani a ztrata motivace k datdfinosti
(M¢kota & Cuberek, 2007).

Hypokinéza je privodnim jevem momentalniho @obu Zivota civilizace
posledniho stoleti. Sedavy Zivot se &mnou psychickou z#ti je v protikladu s
télesnymi dispozicemi k pohybu, které sélavéka vyvijely po miliény let a jsou stéle
zakodovany v genech. Tento rozg@sto vede ke zdravotnim problém. Je #ejme
provazen i nerovnovahou mezidsnou a duSevni zd&ti a také nerovnovahou mezi

duSevni z&%i a odpdinkem (Novotny, 2003).

V poslednich letech kriticky vzrostl néat kazdodenniétesné inaktivity. Fiblizng
polovina evropskych dospivajicich negspe dopordované ukazatele pro zdravétn
orientovanou desnou aktivitu (denfhikontrolované hodnoty mirné pohybové aktivity)
(Willibald Gebhardt Institut, 2005).

2.1.4 Pohybova aktivita adolesceiit

Macek (2003) definuje termin adolescence z latingk@dolescere (dastat,
dospivat, mohutit). Jako oznéeni ukité etapycloveéka byl tento termin poprvé pouzit

v 15. stoleti.

Stejre jako v dtském obdobi, tak i v adolescenci je velmileZitd pravidelna
pohybova aktivita. Organismus uz nejvysSi bod akeeke nevykazuje, ale i tak se
v tomto wkovém obdobi ontogenez&ld meéni. Dochazi k uko¥ovani €lesného iistu,
existuji vyrazné rozdily wtesné konstituci mezi chlapci @wtaty. Nastava rapidniist
svalové hmoty, ale stejrtak tukové slozky. o uz nepatebuje takovy znay prijem
energie a P netinnosti tuto energii uklada. Divky jsou vtomto ofbd prae
zmirgnému ukladani vystavovardastji nez chlapci. Do konce tohoto ontogenetického
obdobi sedesna vyska tégit neznéni, naopak desna hmotnost ano. Proto je velmi
dulezit4 pravidelna pohybova aktivita, Uprava jid&toi a Zivotniho stylu (Guo et al.,
2000).
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2.2 Adolescence

Casové vymezeni vyvojového obdobi adolescence nétdratue zcela jednotné.
V evropském pojeti je tragh¢ oddtlovano od pubescence, kterd se obvykle olgei
¢asovym intervalem 11 aZ 15 let. Nasleduje obdollesdence, které neni mozno
caso¥ jednoznané vymezit. Zpravidla to byva mezi 15. az 16. rokeakqg dolni a 18.
az 21. rokem jako horni hranici. Bilda kniha Evrapskomise o mladezi
(http://www.msmt.cz) do kategorie mladez zahrnigenéz pojem mladé dosge ve
vékovém rozmezi 18 — 25 let. Adolescenceima ukortenim pohlavni dosgosti a
kor¢i dosglosti. Poji se s dosazenim Uplné repramikzralosti a dokotenim
télesnéhotistu (Malina, Bouchard & Bar-Or, 2004).

Macek (2003) datuje adolescenci mezi 15. — 20.) (@&kem Zivota. Na patku
této etapy je jedinec pinreprodukné zraly a v jejim pibéhu se obvykle ukafuje
télesny Kst. Pro konec adolescence jiz nemaji biologickétofgk takovou vahu,

nastupuje dlezitost faktoét psychickych, konkréthdosazeni osobni autonomie.

Vagnerova (2005) uvadi, Ze adolescence je jedriadeMdada zivota, od 10 do 20
let. Toto obdobi zahrnuje komplexni prému osobnosti ve vSech oblastech: somatické,
psychické i socialni. Dospivani je specifickou Znioetapou, ktera ma svoje typické
znaky v rdmci zivotniho cyklu a 8y objektivni i subjektivni vyznam. Totoékové
rozmezi je ovSem velmi Siroké a rozdily mezi osolb@arhranicich tohoto rozmezi jsou
znané. Nap. chlapec 10 let, sedméda zakladni Skoly a chlapec 20 let, prvnini
bakal&ského studia.

2.2.1 Charakteristika fyzické vysglosti adolescendi

Dovalil et al. (2002) popisuje adolescenci jako ledsi vyvojové stadium mezi
détstvim a dosgosti. Hlavni znaky jsou postupné vyrovnavani ptddeich vychylek a
disproporci a fedevsSim dokoteni €lesného itstu a vyvoje. Dale dochazi vlésném
rastu jen k zanedbatelnym Zmam, kde vyjimku tvti velky narustdlesné hmotnosti z

nedostatku pohybgi nespravnych stravovacich navyk

Obdobi adolescencetqustavuje tllezitou biologickou udélost, d@itse néni v
¢loveéka silného, samostatného a schopného reprodukde. Perioda rapidnihoistu,
kdy dochazi k vyraznému &geni tlesné vahy a kostni hmoty. Chlapci maji obvykle

vySSi naroky naifljem energie a bilkovin neZdata a v ptbéhu dne zkonzumuji&tsi
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mnozstvi potravy. ZvySend produkce pohlavnich hofimeede k doko&eni rozvoje
sekundérnich pohlavnich znaK'y jsou napad$Si vice u dvcat a byvaji chpany jako
signal kvalitativni zminy. Chlapci maji naopak zZmy kvantitativni, coz je igdevSim
rast a posléze rozvoj svalFrekvencetrstu za rok pedstavuje pro divky 9 cm/8,8 kg a
pro chlapce 10,3 cm/9,8 kg (Sak & Sakova, 2004).

Kopiivova (2012) uvadi, Zze koncem této Zivotni etamujfiz v plném rozvoji a
vykonnosti vSechny organyla: srdce, plice, svaly, dochazi k zesileni kad#ch aj.
V piedchozich letech se jednalo o pgom organismu a nyni je to kaire@ dobudovani.
Dovalil et al. (2008) povaZuje toto obdobi jako¢@iek dosud nejvysSi pohybové
vykonnosti. Proto je mozné od 16. roku znatetmySit naroky v tréninku a na konci
adolescence nastupuje doba maximalniho rozvojeovedrosti. Je mozné rozvijet
vSechny pohybové schopnosti, ngfi znena proti minulé etapnastava v moznostech
ovlivnéni silovych a vytrvalostnich tpdpoklad, kde je organismusfipraven i na
anaerobni z&¥.

Zmeny v tlesné vystavb jsou spojeny se zénami vysSky a hmotnosti. Chlapci
hromadi tuk pedevSim na trupu, divky na trupu i Ketinach. Rozdily vdesné
hmotnosti a tukové tkani u obou pohlaviujf rozdilny @Fjem energie a Zivin pro
adolescenty. Nhi se utvéeni €la, vnitini prostedi, pohybové vybaveni a také jmiita
pohybu. ZvySuje se svalova sila, ale stejnym tempemezvySuje Slachova a vazivova
pevnost ani se neurychluje kostni zrani, proto ihrgZna posSkozeni pohybového

aparatu (Bunc et al., 2013).

2.3 Télesna zdatnost a kondice

Zdatnost a kondice jsou v pra¥asto zamnované vyrazy, nebhooba pojmy
souviseji s vyznamem byt pohylioaktivni a zvladat negativnitdledky sodasného
zpasobu Zivota. Podle teorie pohybového tréninku deptebrie adaptace organismu na
télesné zatizeni se vSak ukazuje, Ze oba tyto pojery ritelné sldovat, nebo
zanenovat. Oba pojmy maji spaleé to, Ze vyjatlji aktualni stav organismu, ktery je

potieba doplnit informacemi o zdravotnim stavu jedi(i®enc, 1998).

2.3.1 Zdatnost

Zdatnost je rozvinuta komplexni schopnost organisdalavat viivim vngjSiho

prostedi. Na &chto schopnostech se podilejiasti genetické i@dpoklady a zasti
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postupna adaptace na pohybowinnost. Sotasti obecné zdatnostiovéka je €lesna
zdatnost, kterou chapeme jaktegpoklad delného fungovani lidského organismu a
tedy i zaklad pro celkovou vykonnogioveka. Je vysledkem dlouhodobého procesu

postupné adaptace organismu na pohylgov#osti (Bunc, 1995).

Dle Bunce (1998) je zdatnost Wit schopnost organismu optimélreagovat fi
vngjSi pohybovécinnosti na vlivy okolniho prostdi. To znamend, Ze kdy&ovek
provede gjaky motoricky vykon (nap zalkhne 100mefr), jeho organismus na to bude
reagovat. Jinak vSak reaguje organismus sportov@iea netrénovanéhgloveka.
Zdatnost je také nezbytnyniqupokladem pro dobré fungovani lidského organismu s
optimalni ¢cinnosti a hospodéarnosti a je podsma zejména fyziologickymi funkcemi

organismu.

2.3.2 Télesna zdatnost

Dle Koprivové (2001) je ¢lesnéd zdatnostudezitou hodnotou, kterou ziskavame
prostednictvim €lesnych cuieni. Je pedpokladem pro kazdou pohybovéinnost,
pieziti za mim#adnych podminek a aktivniho proziti i$taCilem rozvoje dlesné
zdatnosti neni specializovany sportovni vykonvalestrannydiesny pohybovy rozvoj.
Télesna zdatnost je tedy kvalitativni ukazatel staxganismu a jeho zdravi, ktery mé
suvij fyziologicky zaklad pedevSim ve zdatnosti kardioresgmasoustavy. R rozvoji
télesné zdatnosti dochazi na zakigolisobeni @iznorodych pohybovych podii k
raiznym nespecifickym adaptacithoveka na €lesné, funkni, motorické a psychické

Urovni.

Zitko (2005) mluvi odlesné zdatnosti jako o stavu organismu, charakteaizém
celkovou odolnosti zabfajici pretizeni organismu, spadajici do biologické kategori
Zdatnyclovék je pohyblivy, giméierg silny a vytrvaly, rychle se adaptuje na pohybové
zatizeni, po namaze se dokaZe rychle zotavit t@enmplnit kazdodenni Ukoly s

dostaténou rezervou.

Role €lesné zdatnosti je Adaziovana ve spojitosti s redukcickierych
negativnich dopad sowasného Zivotniho stylu, spojenyalasto s hypokinézou.
Existujefada studii, ktera jednoztv& doklada, Ze vyssi Uroweclesné zdatnosti jako
dusledku pravidelnych pohybovych aktivit, redukujeskteré rizikové faktory

civilizacnich chorob (Suchomel, 2006).
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Télesnd zdatnost je nezbytnynteppokladem pro delné fungovani lidského
organismu, a tedy ifpdpokladem pro dobrou zdravotni, duSevni a sportogjkonnost
¢loveéka. Vyzkumy¢innosti Skolni &lesné vychovy a jejich konghich a zdravotnich
¢lanki na kultivaci hybného systému Zakikazuji na jeji nizkou efektivitu, ktera je
logicky ovlivnéna malym potem dvou hodin povinnéélesné vychovy tyda
(Suchomel, 2006).

2.3.3 Rozdleni télesné zdatnosti

Podle Suchomela (2006) Ize v gastnosti &glesnou zdatnost rozht na zdravotg

orientovanou zdatnost a vykonnastrientovanou zdatnost.

e Zdravotré orientovana zdatnost - oviiuje @imo ¢i ne@imo zdravotni stav

jedince (vztahuje se k dobrému zdravotnimu stavyisobi preventivé na
zdravotni problémy spojené s hypokinézou (pohybawasinnosti).

e Vykonow orientovana zdatnost - podimje ugity pohybovy vykon, ktery je

vysledkem sportovniho tréninku. Zahrnuje vice dtoiesné zdatnosti (n&p
explozivni silovou schopnost, koordima schopnosti, rychlostni schopnosti
apod.) a je nezbytna pro sportovni vykony nebouifyzicky nar@nou aktivitu.

Vyznam tohoto fistupu je zejménaipvybéru sportovi talentovanych jedinc

2.3.4 Kondice

Kondice se jevi jako specifick&ipravenost organismu. dZeme ji také definovat
jako schopnost, ktera souvisi s energetickymi mstimborganismu, ixéemz Groveé
kondice se lisi podle druhu konané pohybové aktiWiondici Ize tedy charakterizovat
jako €lesny a psychicky stavlovéka vzhledem ke konkrétnimu pozadavku na jeho
vykon ve sportu. Ziskavame ji pomoci kotdi pripravy, jez ma za ukol rozvijet
pohybové schopnosti, které probihaji individégho etapach, a které se lisi kvalitou a
podrety tréninkové pipravy pro osvojovani pohybovych dovednosti a ndygkopova
& Zitko, 2005).

2.4 Zdravotné orientovana zdatnost

Zdravotré orientovana zdatnost (ZOZ) je zdatnost orientovaritnarré ne na
vykon, ale na adekvatni zdravotni stav, preventpisiobeni na zdravotni problémy.

Primérenou a pravidelnou pohybovou aktivitou sézeme piblizit optimalni Grovni
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télesné zdatnosti resp. zdravétorientované zdatnosti vidledku dobrého zdravotniho

stavu. Optimalni drovezdravot® orientované zdatnosti poté vyigiedpoklady pro

efektivni fungovani organismu a pro jeho pracowkionnost (Bunc, 1995).

2.4.1 Vymezeni pojmu a definice zdravothorientované zdatnosti

Zdravotré orientovana zdatnost je stuppedatnosti na individualni Urovni, febna
pro zdravy a aktivni Zjsob Zivota jedince. ZvySovanilésné zdatnosti na optimalni
arover za Welem prevence civilizamich onemoceni je chapano jako pozitivni

ovliviiovani zdravotniho stavu jedince (Dobry, 1993).

Bunc (1995) a Morrow et al. (2005) konstatuji, Beaxotré orientovana zdatnost
se nmize ve svém ikledku projevovat jako stav dobrého byti (Well-loggimmozujici
vykonavat kvalité a s vysokym nasazenim nezbytné kazdodenni aktngggovat na
neaiekdvané pohybové Ukoly, redukovat vyskyikterych zdravotnich probléim
pozitivreé ovliviiovat psychiku jedince, a celké®vak pispét k plnohodnotnému proziti

Zivota.

Za nejdilezit¢jSi piinos pravidelné pohybovénnosti je dnes povazovano zvyseni
télesné zdatnosti &ii, mladeze i dosjych na optimalni Urove ktera by byla
dostaténou prevenci civilizénich chorob. Z tohotoiodu neni &gesna zdatnost v
dnesnim pojeti chpéna jako kategorie odrazejikomwytzv. vykono¥ orientovanou
zdatnost), ale jako zdatnost owliyici zdravotni stav a gsobici preventivé na
problémy spojené s hypokinézou. ZakladeBeni sotasného stavu nizké arayn
télesné zdatnosti Ize spatve vytvareni systému (programu) zdravétorientované
zdatnosti. Program zdravé@trorientované zdatnosti by &nzakim nabidnout nejen
povinné hodiny TV, ale i spolupraci s rédia sdruzenimi nabizejici mimoskolni
pohybové aktivity pod vedenim zkuSenych a kval¥id&oych odbornik (Suchomel,
2006).

2.4.2 Komponenta zdravot® orientované zdatnosti

Zdravotré orientovana zdatnost se sklada z jednotlivych kamept, které jsou
nutné respektovatipuréeni a popisu specifické uro¥adravot@ orientované zdatnosti
adolescerit. Na zaklad jejich testovani mZzeme hodnotit Urowe zdravots

orientované zdatnosti.
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Komponenta ZOZ podletpodnich pramein(Mékota & Cuberek, 2007):
* Komponenta morfologicka
* Komponenta svalova
* Komponenta motoricka
* Komponenta kardiorespitai

* Komponenta metabolicka

Podle Bunce (1998)

* Funkni — mezi ® pati aerobni zdatnost, svalova sila, kardioregpira

kompomenta (spirometrie, spiroergometrie) a fldidi
* Morfologickh — mezi B pati teélesné sloZeni, metabolickd komponenta,
biologicka zralost, édicnost (geneticka podminost).
Podle Suchomela (2006):
* Aerobni zdatnost
* Té¢lesné slozeni
* Svalova sila

* Flexibilita

Podle Zitka (2005)
e Strukturdlni - vyska, hmotnost, slozeglat

* Funkéni - aerobni zdatnost (kardioresgind zdatnost), svalova zdatnost a
flexibilita (pohyblivost v kloubg svalovych jednotkéch).

2.4.2.1 Strukturalni komponenta

Télesné slozeni jgazeno mezi komponenty zdravétmrientované zdatnosti,
souwasre ma v gipac vyskytu nadmirného mnozstviétesného tuku samo negativni
vztah k ostatnim slozkanglésné zdatnosti, zejména k aerobni zdatnosti. WdrZo
odpovidajiciho dlesného slozZeni je zZivairdilezité z hlediska prevence vistajiciho
vyskytu obezity. V sotasné dob je potebné zvratit trend zvySovani vyskytu nadvahy
a obezity u adolescen{P&izkova & Hills, 2000; Morrow, 2005).

Zakladni informace o jednom z fakigrktery ovliviiuje zdravot® orientovanou

zdatnost, poskytuje posouzeni pmmmezi vySkou a hmotnostila.
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Télesnd hmotnost a jeji indexy

Existuje mnoho indax (viz. kapitola 2.4.3), které &wji rozsah optimalni¢tesné
hmotnosti z hlediska zdravi a sportovni vykonndséjcastji se pouziva index BMI —
body mass index (BMI - Indexlesné hmotnosti BMI = hmotnost [kg] / vyska i
Optimalni hodnota BMI je v rozsahu 21,9 — 22,4 Kgpmo muze a 21,3 — 22,1 kgfm
pro Zeny. Hodnoty vy3si jak 27,8 kdfmro muze a 27,3 kg/npro Zeny jsou spojeny se
zvySenym rizikem kardiovaskularnich onemémin vysokym tlakem a diabetem. Pro
mladez a mladsi idni ¥k se za optimalni povazuji hodnoty BMI v rozmezi2AL
kg/n?, u starSich vice neZ 60 let pak hodnoty 27-28 k¢Btejskal, 2004).

Tab. 1: Rozd8leni BMI indexi do kategorii a spojenych zdravotnich rizik

BMI Kategorie Zdravotni rizika
meéne nez 18,5 podvaha vysoka
18,5-24,9 norma minimalni
25,0-29,9 nadvaha nizka az lehce vyssi
30,0-34,9 obezita 1. stupn zvysena
35.0-39,9 Ob‘e(zzi:‘/azz' nS;‘)‘m vysoka
40,0 a vice obezita 3. stup(iczka) velmi vysoka

Celkovy €lesny tuk se rozfluje na d¥ slozky (Riegerova & Ulbrichova, 2006):
1. tuk zasobni — podkozni tuk — slouzi jako zasob&margie, dale ma funkci
tepelnou jako izolace proti chladu.
2. tuk zékladni — ma mechanické funkce — obal leditikpvé tleso v podpazni
jamce, kostni tkni, mozku, perifernich nervech, svalech — u Zesilmk2 % a u

muzi okolo 3 % celkovéhaitesného tuku.

Procento dlesného tuku osciluje mezi 5 — 15 % u & 10 — 20 % u Zen a je
zavislé na urovni pohybové aktivity. Procento tukké stoupa sékem. Odpovidajici
rozsah &lesného tuku je 15 — 18 % pro muze a 20 — 25 % eny. Hodnoty vysSi jak
25 % pro muze a 29 % pro Zeny jsou povazovany z#orirozvoje chronickych
onemockni a jsou povazovany za obezitu. Na druhé stfafo pro muze a 10 % pro

Zeny je povaZzovano za riziko poruch stravovacialykia
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Aktivni télesnd hmota (FFM) — zahrnuje hmotnost &wakosti, vnitnich orgad a
dalSich tkani. Svalova hmota z tohoitw0 — 50 %. Tat@ast zahrnuje vedle beztukové
hmoty i malé mnozZstvi tuku ozéeného jako zakladri fixni tuk. SloZeni &la nasleda

ovliviiuje hmotnostdia (Riegerova & Ulbrichova, 2006).
Hodnoceni tlou®’ky koZnich ias

Jednou z moznych metod jestani podkoZniho tuku pomoci tlak§ kozZnichias
— kaliperace. Princip, na kterém je zaloZeno tottem vychazi z fedpokladu, Ze 50 %
celkového &lesného tuku je uloZzeno v podkozi. KoZasy se réfi na mnoha mistech
povrchu &la, jejich rozmisini a p@et se lisi dledznych autai, ktefi se timto nifenim
zabyvali. U nas je n&astjSi metodika mifeni 10 koZnictras podle Piédzkové. Mezi
dalSi moznosti zjighi poreru aktivni a pasivni hmoty péatvypocet pomoci Brockova
indexu (BI), uteni pomoci nomogramui digitalnich diagnostickych fstroja
(Paizkova, 1977).

2.4.2.2 Funkni komponenta
Aerobni zdatnost

Aerobni zdatnost, jako slozity komplex dispozic,\séiteratue nitkdy ozn&uje
pojmem kardiorespitani zdatnost nebo obecna pohybova vytrvalost. Vidsta
chapeme jako schopnoskovéka provadt dlouhotrvajici aerobni pohybow@nnosti
v relativre usporném rezimu. Cilem aerobnich aktivit je vyvapecifické adaptai
zmeény v organismu. Adaptace na vytrvalostni pohybow@&Z probiha na arovni
srden¢ cévniho, dychaciho, pohybového, metabolickéhoyahmsomatického systému
(Welk, Morrow & Falls, 2002).

Za pozitiva u srd&é cévniho systému Ize povazovat zpomaleni klidodécsi
¢innosti, snizeni systolického tlaku¢tsi tepovy objem, &inngjSi vyuziti kysliku v
pracujicich svalech a urychleny navrat klidové &ndlérekvence. U dychaciho systému
se zvySuje plicni kapacita a zkvalije se penos kysliku v organismu. V ramci
pohybového systému se zvySdjeachovava svalova zdatnost, zfujé se kostni tika
V metabolickém systému se rychleji odbouravaji ampdatky, ubyva tukova tka
snizuje se hladina cholesterolu. V neposlei@dat |ze pozitiva spdit ve zlepSovani
odolnosti proti vijSim vlivam, vySSi sebadéie, seberealizaci v ramci

psychosomatického systému. (Zitko, 2005).

24



Z fyziologického hlediska je definovana jako schogin dychaciho, srdac-
cévniho a svalového systémitijpout, transportovat a vyuzit kysliklbem pohybového
zatizeni (Meredith & Welk, 2002).

Aerobni zdatnost je mozné n#&ggreji hodnotit v laboratornich podminkach na
zaklad spiroergometrického vydeni stupiovanym zatzovym testem do maxima na
béhatkovém nebo bicyklovém ergometru. OvSem tato mstZfe ¢asov i financné
narana, proto se pouzivaji terénni motorické testy walostni aerobni zdatnosti
(Suchomel, 2006).

Svalova zdatnost(svalova sila a vytrvalost)

Silu ¢loveka definujeme jako schopnostegonavat odpor WjSiho prostedi
pomoci svalového UsiliRadou odbornik je sila povazovana za zéakladni kamen
motorické vykonnosti, protoze jista uravevalové sily je nutna pro sgim v podstat
vSech pohybovych ukdl(Malina, Bouchard & Bar-Or, 2004).

Ze zdravotniho hlediska je néjgi pozornost &hovana vytrvalostni sile, coz je
schopnost odolavat un&awrganismu v pibéhu dlouhodobého silového vykonuii P
piekonavani zéve je silova vytrvalost zavisla na arovni maximdaily a sodasreé na
energetickém zasobeni svalu, coz ji odliSuje odtpnéth silovych schopnosti (Novosad,
2005).

Pro poteby slozek zdravothorientované zdatnosti je svalova sila strukturavdm
jednotlivych oblasti. V ramci testovaci baterie NHESSGRAM je rozdena do i
oblasti (Cooper Institute, 2009):

= Sila a vytrvalost #iSnich sval — je vyznamna ip prevenci vyskytu svalovych
dysbalanci,  podpde spravného drzenkla a spravného postaveni panve.
Prispiva k prevenci bolesti v dolsasti zad.

=  Sila a pohyblivost extenzibitrupu — ma vztah ke zdravi, respektive bolestem
dolni ¢asti zad. Vyskyt bolesti zad vyrazstoupa s &kem a projevuje se hlagn
v dosglosti. Proto je dlezité wnovat se tomuto problému jiz widkém ¥ku a
piedchazet tak rizikm.

= Sila a vytrvalost svalhorni¢asti trupu — vztahuje se ke spravnému drzgaia
dostaténému funknimu zdravi. Vyznam stoupd s fistiajicim wkem.
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Pro poteby €lovychovné a sportovni praxe se rozliSuje sila (Wagile, 2004):
1. Staticka sila - schopnost vyvinout silu v izoméggi&ontrakci, ¥tSinou se jedna
o udrzovanidla nebo zatZze ve statickych polohach.
2. Dynamicka sila - podstatou je kontrakce izotonickdncentrickd nebo

excentricka).

Dynamickou silu pak Ize rozlit podle rychlosti a zrychleni pohybu na:
a. vybusnou (explozivni) silu,
b. rychlou silu,

c. pomalou (vytrvalostni) silu.

Kvantitativie mohou mit uvedené druhy svalové sifizmou Urové. NejvysSi
mozna urove statickéci dynamické sily vyjatena hranini hodnotou, s niz lze pohyb
jesSe provést, se nazyva absolutni (maximalni) silepBet absolutni sily tznych

svalovych skupin na 1 kglesné hmotnosti se nazyva relativni sila (Zitk @30
Flexibilita

Flexibilita je definovana jako schopnost vykonawaturcitém kloubu nebo v
kloubnim systému plynulé pohyby v nalezitém rozsagiiiom lehce a pozadovanou
rychlosti. Meéni se s ¥kem a pro mladsSi jedince neglstavuje zdravotni problém. V
détském ku se ale rozviji snadji nez v dosplosti. Rozvijeni a udrzovani flexibility
je vyznamny zejména pro daspst a sté (Kasa, 2001)

Kloubni pohyblivost (flexibilita) je jednou z pohgtych schopnosti, které
ovliviuji funkéni kapacitu hybného systén@lovéka. Na rozsahu pohybv uritém
kloubu se podili &olik ¢initeld (Suchomel, 2004):

= anatomické zvlastnosti stavby kloubu,

» sila sval zajiStujici pohyb v kloubu,

» papeti, resp. uvoldni svat,

= aktivita reflexniho systému svalovinost,

» Kkvalita rozcvEeni, teplota progedi a dalSi.

2.4.3 Faktory ovliviujici zdravotné orientovanou zdatnost

Zdravotré orientovanou zdatnost oviiuje rada faktoli, & uz pozitivie i
negativié. Tyto faktory mohou mit vliv i P zjiStovani drové ZOZ. Jsou jimi

biologicka zralost (vysflost), fyzicka aktivita, dlesna konstituce,&dlicnost a prosedi.
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2.4.3.1 Biologické zralost

Biologicka zralost je povaZzovana za jeden z hladvndmitelt ovliviujicich
télesnou zdatnost &ti Skolniho ¥ku a adolescefit Rast a biologické zrani jsou
ovliviiovany kvalitou socioekonomickych podminek Zivotaindst rodiny, vzdani
rodi¢t, sourozenci, bydligt klimatické podminky, vyzZiva, zdravotni @ apod.
(Malina, Bouchard & Bar-Or, 2004).

Hodnoceni biologické zralosti se provadi na za&klsthnoveni tzv. biologického
véku. Ten uduje stupé vyvoje organismu jedince a zardiveo fadi do jednoho zeit
hlavnich vyvojovych pasem. Rozdily mezi biologickyan chronologickym &kem
mohou byt v ramci sledované skupiny jedirstejného kalendéiho wku az 6 let. V
tomto kontextu se nedopa@uje hodnoceni vykanvychazejici pouze z kalenadho
véku (Suchomel, 2004).

Welk, Morrow & Falls, (2002) uvégi, Ze aktivni dig, které cv&i pravidelrg,
navstvuje sportovni klub, &uje se pohybové akti¥itve volnémcase vice oproti
ostatnim, miZze dosahnout horSich vysldédky testu nez dft které se neainuje
pravidelrt pohybovym aktivitam nebo dokoncébec, ale je fyzicky vyspejSi a ma
lepSi genetické fiedpoklady pro uiity druh ¢innosti. Obézni &i jsou ¢asto vysplejSi
na jejich k. VeEtsi hmotnost neni Zigobena jen &Si hmotnosti tukové hmoty, ale i
svalové hmoty a hmoty kostni. Chlapci maji vyho@uvySSi hmotnosti svalové hmoty
zejména v oblasti trupu a rukou. Tedy i svalova ailvydrz je ¥tSi. Proto jsou hodnoty

uréujici ZOZ rozaleny dle pohlavi, kde hodnoty pro divky jsatt&mou nizsi.

Jak uvadi Malina, Bouchard & Bar-Or (2004), u dive& biologick& zralost menSsi

vliv na motorickou vykonnost (zejména vytrvalostrkoordingné narané ¢innosti).

2.4.3.2 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita je dalSim faktorem, kteryaze ovlivnit vysledky zdravoth
orientované zdatnosti. Vztah pohybové aktivity kowuim zdatnosti neni tak
jednoznény, jak se pedpoklada. Je to zidodu pisobeni cel&ady dalSicheinitela
(rast a biologickeé zralosti), jez oviiwji Urover pohybové aktivity adesné zdatnosti
(Bunc, 1998).

Déti byvaji pohybo¥ aktivrgjsi, €lesrg zdatrgjSi a celko¢ zdrawjSi nez dosgi
jedinci, protoZze dlouhodobéugobeni nezdravého Zivotniho stylu se projevi az v
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pozdjSim wku. Festo byly jiz v dtském ¥ku zjiS€&ny vztahy mezi Urovni pohyboveé
aktivity, télesnou zdatnosti a rizikovymi faktory kardiovaskoigéh onemocEni
(Suchomel, 2006).

Pravidelna pohybova aktivitaippiva k rozvoji aerobni a anaerobni zdatnostiyjak
déti, tak u dosplych. Dostaténa pohybova aktivita znamena jedeniedpoklad pro
dosazeni lepsi Urogredravot® orientované zdatnosti. Pravidelnou sportovni dtctiv
nebo tréninkem i&zeme rozvijet své pohybové schopnosti, jako ry¢hhegrvalost,
silu a obratnost (Bunc, 1998; Malina, Bouchard &-Ba, 2004).

2.4.3.3 Geneticka podmi#nost

Dédicnost je vyznamnym faktorem oviivjici €lesnou zdatnost a to zejména v
détskem a mladeznickémeku. Vyrazrejsi vliv dédicnosti je v raném obdobi vyvoje, ve

st&i a u jedind na okrajich vykonnostniho spektra (Dovalil et 2002).

Pravd&podobr nejsilrgji jsou geneticky podmimy rychlostni schopnosti,
flexibilita a explozivig silové schopnosti. U vytrvalostnich schopnostiojau naopak,
az 70% je mozné ovlivnit gsobenim pravidelného tréninku. Celkovyigpivek
dedi¢nosti u tlesné zdatnosti a ZOZ adolesaeste odhaduje na 40 — 50% (Suchomel,
2006).

2.4.3.4 Tlesna konstituce

Té¢lesna konstituce, vyjddna somatotypem, je povazovana za jeden z nezlhytnyc
dédicné podmirgnych gedpokladt motorické vykonnosti. Somatické parametry
vykazuji ugité vztahy s komponentamglésné zdatnosti, a to zejména v obdobi
adolescence. Somaticka podgriast se projevuje ve dvou projevech (Suchomel, 004

1. VetsSi glesna hmotnost spojena <t8im mnozstvim desného tuku je v

negativnim vztahu k aerobni kapéca vykomum v testovych polozkach, ve
kterych je ¢lo zvedano aignaseno pohybem (naghyby, hy, skoky apod.).

2. Variace ve velikosti da vztazené k biologickému zrani owvliyje #lesnou

zdatnost v obdobi pubertélniho zrychleného vyvGjelapci vykazuji getelny
narist svalové hmoty a pokles tuku, divky inklinuji kladani tuku a stagnaci

motorické vykonnosti.

K tomuto faktoru nizeme z#adit i sprdvné drzengla. DrZzenim &la se obvykle

rozumi prostorové uspadani jednotlivych segmentéla pri naracnych posturalnich
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polohach a pohybech. Spravnéesiji feceno individualg optimalni vzgimené drzeni
téla, je charakterizovano postojentj gterém jsou jednotlivélanky &la v optimalnim
postaveni vzhledem k udrZeni rovnovahy a minimanimapojeni antigravitaich

(posturéalnich) svéla @i zachovani funkci jednotlivych orgama soustavéta (Morrow,

2005).

2.4.3.5 Prostedi

Podstatn&ast variability motorickych znakje dana psobenininitela vnéjSiho
prostedi. Vztah k vyskytu nizké Urownélesné zdatnosti byl prokazan mimo jiné u
Skolniho progstdi, rodinného prostdi a vyzivy. Jednak to iwe byt prostdi, ve
kterém di¢ vyrastd, prosedi, kde se nachazétéinu dne, prosedi domova, prosedi
mezi kamarady. Je-li v tomto présdi vSe v ptadku a dié nestrada, neni vystavovano
nadbyténym povinnostem aifphnanym narakm, potom by mil mit tento faktor
pozitivni vliv. Déle jde o prosgédi bezprosedre pii testovani. Musi byt zaji&by
vhodné podminky, tedy dostatek prostorwtlsy vhodna teplota, materialni zaist. K

tomuto faktoru pat také atmosféra, nadlada a dobra motivace (Dol@g31L
Skolni prostredi

Ve Skolnim ¥ku se vyrazé méni pohybovy rezim déte. Rrevazuji v @m omezeni
nad stimulacemi, igstoZze z vyvojového hlediska by tomélanbyt naopak. To vede ke
vzniku svalovych dysbalanci, ochabovani &véhzickych a zkraceni posturalnich
(tonickych). V poslednich letech dochazi v ramalgktlesné vychovy k odklonu od
vykonnost# orientované zdatnosti smem ke zdravoth orientované zdatnosti
(Plecova, 2007).

Rodinné prostiredi

Rodinné prosedi ma ki¢ovou roli ve zvySovani motivaceélésre nezdatnych &i
k (casti v pohybovych aktivitach. Svymi pozitivnimi pog, zajmy a pohybovymi
aktivitami vytv&i rodice zéklad pro celoZivotni orientaci && v oblasti zdravého
Zivotniho stylu. Sotasré se stavd, Ze rotB mohou vstupovat nevhogindo
vychovného procesu svymi neadekvatnimi aspiracemiroveés pohyboveého vykonu,
ktery je nad ramec moznosti @& Tim mohou docilit ogaého efektu (Suchomel,
2006).

29



VyZiva

Problematika vyZivy je v s@asné dob objektem diskusi. V mnoha publikacich se
lze setkat s poznatky a zkuSenostmi, které zahtadji odliSnych koncepci, souvisejici
casto s kulturnimi nebo sociogeografickymi zvyklostiDulezita je ovSem kvalita
stravovani nez vySe energetickéltgrpu. Svoiji roli hraje i ekonomicka situace v roéin
(Malina, Bouchard & Bar-Or, 2004).

2.5 Kinantropometrie

Kinantropometrie je &da zabyvajici se somatickymifgupoklady motoriky,
zkouma vztahy meziékesnou strukturou a motorickou funkci. Vyuziva paiko
dalSich ¥d jako antropometrie, morfometrie apod. Jsoutajany vzajemné vazby
mezi zranim, roziry téla, proporcionalitou, sloZzenimgla ¢i télesnou typologii k

celostnim motorickym funkcinétesné vykonnosti (Chyté&ova, 2001).

2.5.1 Somatické pedpoklady

s

SlozZeni &la je jednim z nejilezit¢jSich ukazatdl vyvojového stupé v pribéhu
ontogeneze, Urownzdravi, élesné zdatnosti a vykonnosti nebo stavu vyZivyoHot
vyplyva, Ze pesné hodnocendlesného slozZeni jeiteZitou sodésti zdravotniho profilu
a melo by se stat sawdsti funkniho hodnoceni populace. V praxi je jiz neddsfiai
vychazet s pouhym stanoveniiesné hmotnosti, fipadré jinych indexi, které nam
nic ngeknou o sloZeni¢la, ale je teba stanovit mnozZstvélesného tuku a vad
piipadi je nezbytné stanovit i dalSi prémmé, které jsou zahrnuty pod pojestesné
slozeni (Gilbert, 2000).

Charakteristiky dlesného slozeni jsou jednim z ukazatektery ma vliv na
aspeSnost v provedeni motorického, pohybového vykonapk.nvyskoku (v tomto
piipadt jeho vicenasobného opakovani). Plati to nejen gportovce, ale i pro

nesportujici populaci. (Riegerova & Ulbrichova, B8R0

Podle Bunce (2003) je &keno, Ze somatotyp se vipghu ontogenetického vyvoje
podstatg nemneni (asi 70% je dano geneticky) a proto Ize jehmatani, v tznych
sportovnich odétvich, povazovat jako jednu z forenii predikci usgSného zvladnuti

testovani, fi vybéru talentované mladeze apod.
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2.5.1.1 Méfeni somatotypi

Sheldon vyvinul metodu, podle niz vedi@ zakladnich typ presré uréi i typy
piechodné, tj. celkem 76 typa podle modifikace z roku 1954 celkem 88itypavadi

VVVVVV

zvlase Kretschmerova. iodni metodu zfesnil a popsal v definitivni podsly atlasu

z roku 1954, jehoz sestaveni si vyzadalo velmiigahsieni. Res rékteré nedostatky
je povazovana Sheldonova metoda za nejlépe vylmyygrotoZze umaiuje presre
ohodnotit i gechodné typy, kterych je v populaci nejvice. Kraypy jsouendomorf
(odpovida Kretschmerovu pyknickému typmezomorf(zhruba odpovida atletickému
typu) aektomorf(odpovidé zhruba typu astenickégideptosomnimu). Podle Sheldona
je v kazdém jedinci nestejnouému zastoupena komponenta endomorfni (stupe
tlou&’ky, mnozstvi podkozniho tuku), mezomorfni (stupezvoje svalstva a kostry) a
ektomorfni (stupe Stihlosti, Kehkosti, relativni délky kafetin). Kazda z&chto slozek
se [ ur¢ovani somatotypu hodnoti od 1 do 7 bdadejvice je v kazdé komponeént
mozno dat 7 bad nejmér 1 bod). Kazdy jedinec je ohodnoceérnmi ¢isly; picemz
prvni ¢islo zn&i stup& rozvoje endomorfni, druhéislo mezomorfni aféti ¢islo
ektomorfni komponenty (Chyttkova, 1979).

2.5.1.2 Charakteristika komponent somatotypu

Jak jiz bylo uvedeno vipdeSlém textu, v odborné litertduse dle Sheldona
rozc&luji zakladni komponenty somatotypu do nasledujidickategorii (Chytrékova,
1979):

Endomorfni komponenta

Prevazuji zakulacené tvary a na dotykkike svalstvo sigmirou tuku. Redozadni
diametry a frontalni diametry se sokelikosti blizi v oblasti hlavy, krku, na celém
trupu i na kogetinach. Bicho vystupuje ped hrudnikem. Obvod pasu j&t$i nez
obvod hrudniku. Typicky je kratky krk. Obrysy ramgou zaoblené. Napadna je velka
hlava. Svalovy reliéf chybi. Ka@etiny jsou relativay kratké, slabé, po#énné malé ruce a
chodidla. Palpaci se daji zjistit slabé kosti. Tyaprelativrie kratky, pokud je ieti,
ektomorfni komponenta nizk&lovék, u rshoz dominuje endomorfni komponenta a

ostatni d¥ jsou potl&eny, ma bodové oztani 7-1-1, extrémni endomorf.
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Mezomorfni komponenta

Prevlad4 masivni svalstvo a kostra, typickd je hrestala. Mezomorf méa ostry
svalovy reliéf. Frontalni diametry jsou velké, galjii jsou mensSi neZz u endomorfa.
Trup je €Zky, svalnaty. Kotetiny svalnaté, masivni, délka jgzna. Hrudnik s rameny
je Siroky, trup obyejné vzpiimeny, sval trapézovy a deltovy jsou mohutné agasn
rysuji. Délka trupu a kafetin neni u mezomaif konstantnim znakem. Panev je
mohutna. Paze a dolni kimtiny jsou relativa stejré dlouhé. Velikost hlavy kolisa.
Ramena jsou Siroka, silné &tii kosti jsou napadné. Drzerdla byva dobré, bederni
lordoza je jen &kdy mirng zvétSena. BiSni skna byva pevna, nevystupuje. Hrudnik je
napadny. Jedinec, uémoZz dominuje mezomorfni komponenta, a ostatnd phou

minimalné uplatréné, je bodo¥ oznaen 1-7-1, extrémni mezomorf.
Ektomorfni komponenta

Prevazuji znaky kehkosti, slabé kosti a velmi slabé svalstvied®zadni diametry
jsou malé. Ramena jsou sklesla. Trup je relatikratky, korgetiny relativie dlouhé,
avSak postava jedince neni vzdy vysok&cld byva ploché. Bederni lorddza je na
rozdil od mezomorfa mala a vyse urafgt, hrudni kyféza je &si. Casto se vyskytuje
totalni kyféza. Hrudnik je ve srovnani sidmem relativi dlouhy. Je plochy a uzky.
Kulata ramena jsou drzenaiep, ¢asté jsou Kdlovité¢ odstavajici lopatky. Typické jsou
velmi slaba stehna a slabé paze. Prsty jdetleé a dlouhé. Krk byva dlouhy, vadné
drzeni hlavy a krku je té#h pravidlem. Oblkiejovacast hlavy je ve srovnani s kranialni
Casti relative mald. Kize byva slabd a sucha. Jedinec, &od dominuji znaky
ektomorfni komponenty a dalSi @komponenty jsou jen malo vyzteny, je bodo¥

ozna&en 1-1-7, extrémni ektomorf.

2.5.2 Antropometrické charakteristiky

Vybrané antropometrické charakteristiky, kterérgba brat v Gvahu pro predikci a
uréeni jedince, schopného zvladnuti terénniho i laboného testovani, jak ho ve svém
dile popisuje Riegerova & Ulbrichova (2006):

1) Zakladni somatickeé rozméry
a) Télesna vyska — je vertikalni vzdalenost nejvysSibdubna temeni hlavy od
podlozky. Meii se v pedepsaném postoji Lésly, s Fesnosti na 0,5 cm.
b) Télesnd hmotnost — pouzivAd se pakova vaha, probatsteobjen ve
spodnim pradle,fpsnost nareni 0,1 kg.
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2.5.3 SlozZenidla ve vztahu k motorice — antropometrie

SloZeni ¢la je mimo jiné odrazem stravovacich zvyklosti fjed, ddicnosti,
pohlavim, somatotypem, ékem, zdravim, desnou aktivitou apod. iHné neieni
télesného slozeni je u zijicich osob nerealizovatelnéchto divoda bylo vypracovano
nékolik metodik nepimého odhadu. Jeden z madeglodle Butterfield, Lehnhard &
Coaldorci (2002) je dvouslozkovy model rehgici télo na €lesny tuk a tukoprostou

hmotu FFM.

2.5.3.1 Antropometrické metody
* Hodnoceni tlou®’ky koznich ras

Metoda méteni podkozniho tuku pomoci tlalk§ koZnichias — kaliperace. Jak jiz
bylo uvedeno v fedeslych kapitolach, koziasy se n&i na mnoha mistech povrchu
téla, jejich rozmisini a pdet se lisi dle iznych autol, ktefi se timto mdfenim
zabyvali. U nas je neégstjSi metodika mifeni 10 koznichias podle Pézkove
(Paizkové & Hills, 2000).

Paizkova pouzivala jako referé&mi metodu pro vytvieni regresnich rovnic
denzitometrii (PHzkova, 1977). Bylo vSak provedeno mnoho srovnavastudii, které
nazn#uji, Ze je pateba uvedené regresni rovnice aktualizovat pro lankrskupiny

populace, konkréthpro rizné typy sportovnich odtwi apod.

Vysledky neteni by ngly byt hodnoceny uvazlv s ohledem na individualitu
jedince, je nutné brat v potazky pohlavi, pisluSnost k ufité etnické populaci. Dle
n¢kterych autol mél by byt zohledgn i primarni somatotyp jedince, konkrétpodle
Heathové a Cartera typ ektomorfni, endomorfni aamexfni (Vilikus, Brandejsky &
Novotny, 2004).

* Télesnd hmotnost a jeji indexy

Teoreticka vychodiska k tomuto tématu jsou uvedergiedeSlé kapitole, viz.
kapitola 2.4.2.1.

» Stavba t€la a sport

Nizka €lesna hmotnosti nizké zastoupeni tuku mohou ¥kterych sportech byt
vyhodou z hlediska fyzikalniho, mechanickéhestetického (vytrvalostniehy, skoky,

gymnastika). Naopak odpovidajici mnozstvi vhodozloZzeného tuku je vyhodou v
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jinych sportech (rugby, americky fotbal). V dalkavéplavani maji plavci s vySSim
zastoupenim podkozniho tuku vyhodu oproti Stihtej§izolace tepla, nadnaseni).
Uspdnost ve sportech je vazana spise na absolutnohoBfM nez %desného tuku.
FFM ovliviuje kladré sporty, jako jsou hody, vrchy, vzpirani. Sportov@outznich
disciplinach jako je gymnastika, tanec, skoky ddwdulturistika a vytrvalostnidhy
jsou typologicky ektomorfni. V gymnastice a tanciush sportovci mit i nizké
zastoupeniétesného tuku nejen zidoda estetickych, ale i pro nizsi vyskyt Gfaa/

n¢kterych sportech jsou ¢gny dokonce vahové kategorie (Dovalil et al., 2008)

2.5.4 Dynamicka sila dolnich kotéetin

Dolni kortetiny jsou dlezita parovaast lidskéhoda. Dolni kortetina je tvéena
podsystémy - pletencem dolni Ketiny tvaenym panvi, kyelnim kloubem a kosti
stehenni. Spojeni stehenni kosti a kosti lytkovolenni je zprogedkovano kolennim
kloubem. Zanartni, zaprstnickanky prsti tvori spolu s hlezennim kloubem dok#ést
korcetiny, kterd je v fimém kontaktu s podlozkou. Hybnatést tvdi hyzdové
svalstvo ¢tyrhlavy sval stehenni, dvojhlavy sval stehenni, tem sval lytkovy a dalsi
mensSi dlezité svaly, Slachy a vazy. K provedeni skoku ijeba zapojeni vSech
uvedenychéasti bez vyjimky. Pokud je jeden z podsysiéaslaben, neidze dojit k

Uplnému provedeni (Pavlik, 2003).

Dynamicka sila explozivni dolnich k&etin je projevem explozivn silovych
schopnosti, které lze charakterizovat jakedpoklad jedince vyvinout jednorazov
maximalni silu ve fyzikalnim smyslu a v co nejkfat&ase, tedy s co nejisim
zrychlenim. NejobeafiS§im projevem dynamické sily explozivni jsotizné druhy
skokii, zmiren& schopnost se projevujé pdrazu. Nejvice se uplatji skoky z mista —
do dalky nebo do vysky (tzv. vertikalni skok). Ohgea napi adekvatnich
motorickych tedt je ¢innost acyklicka, vybusné povahy ¢kbta & Novosad, 2005).

Dynamicko-silové schopnostélime do kategorii (Pavlik, 2003):
* Explozivre silovou; spojujeme ji s ipkonavanim odporu, které nedosahuji
hraninich hodnot, ale s maximalnim zrychlenim.

* Rychlostrg silovou; ta se projevuje ip piekonavani odpdr nedosahujicich
hraniénich hodnost a s maximalnim zrychlenim.
* Vytrvalostrg silovou; schopnost mnohonaseéhptekonavat odpor vykonavanim

pohybu nebo dlouhodétodpor udrzovat (staticka sila).
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2.6 Diagnostické metody

Diagnostické metody jsou velicéldzité nejen pro sportovni trénink, ale i v oblasti
télovychovy jako diagnostika motorickych schopnostiilavednosti u &i a mladeze.
Diagnostika ndm poskytuje uZiteé informace a to ipdevSim z dlouhodobého
hlediska. Obeah miZzeme diagnostiku chapat jako metodugoubor metod) slouzici
ke zjis&ni stavu testované osoby. Ulohou diagnostikyipvsim ziskavani informaci

na ihiznych drovnich (Kasa, 2001).

Test Ize definovat jako standardni zkouSku, peaktk na objektivni, &Sinou
ne@imé hodnoceni ditého stavu. Mze slouzit ve vy&ovacim a tréninkovém procesu,
jako i ve vyzkumné praci jako préstlek na zjiovani stavu jednéi vice osob, nebo
jako pomocny progedek na sledovani zZim ucrité vlastnosti v uitém casovem
intervalu. Testy nam poskytuji informace a vysledkyalitativni a kvantitativni.
Kvalitativni — vyuziti nap. v psychologickych, pedagogickych oborech
prostednictvim dotaznik interview a dalSichKvantitativni vysledky nam poskytuji
motorické (pohybové) testy, které produktigla, netitelné hodnoty a dalSi. Testovani
tedy znamena vykonavani zkousky ve smyslu procedunasledné iazenicisel,
které jsme nazvali stenim. Od jinych zkouSek se testy odliSuji standadi a
statistickym pistupem k vyjateni a vyhodnoceni vysletikkteré nazyvame testovym
skore. Standardizace znamena Zenou dostatsou miru reprodukovatelnosti a

opakovatelnosti testu (Kasa & Svec, 2006).

2.6.1 Provedeni a vysledky tedét

Pro provedeni testu jsou podstatné nasledujici pudnfKasa & Svec, 2006).

* Standardizace podminek — jde o zachovani pokud enshodnych vSich
podminek testovani — fyzikalnich vlastnosti predi (teplota vzduchu),

povrchu, prostoru, uzitych paroek a zézeni, jeho kalibrace.

e Standardizace testové procedury — zachovani stejagisobu gipravy TO,
rozcviceni, instrukce, motivace a povzbuzeni v samotnéibépu testu. B
uziti standardizovanych téstje nutné zachovat pokud moZno stanovené
instrukce pro fipravu, provedeni a vyhodnoceni daného testu. T®i meela
ovladat a fsobit jis€ pii organizaci a provedeni testu. Proto je ipba

vypracovattasovy plan testovani.
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e Stav testovanych osoliga testovanim — TO bydly byt pred testem dostates
zotavené. Proto je nutné upravit tréninkovy progpiied testem, a to miniméin
v obdobi jednoho tydne. Tréninkové jednotky byeélyn udrzet TO v
piipravenosti k nejvysSi efektivnosti testu.¢Kieré testy vSak nezbyin

nevyzZaduji Gpravu harmonogramu.

Ve vykonnostnim a vrcholovém sportu jsou vysleddsiit podkladem pro predikci
sportovni vykonnosti, tj. pro odhad budoucich vykae zvolené disciplina zaklad
testovych a sportovnich vysledkowasnych. Kontrola, selekce i predikce vychazeji z
diagnostiky motorickych schopnosti, dovednosti Bida charakteristik motoriky TO
(Dovalil et al., 2008).

2.6.2 Motorické testy

Motorické testy jsou specialnim prietikem sportovni antropomotoriky, kterym se
zjiStuje Uroveér motorickych pedpoklad (pohybovych schopnosti). Tak lIze ziskat
platné Udaje o Urovni pohybovych schopnosti, kigné zakladem ke kontrolei&zeni

acinného Elovychovného a sportovniho procesu (Cole et al7200

Obsahem pohybového testu je vzdy pohyb&imaost. Pojem pohybowvé&nnost se
chape zde v uzsim smyslu. Tedy nikoliv jako tzvhydmmovou aktivitu toho druhu, jakou
je nag. basketbal, hra na hudebni nastroj apod., ale fakestavu déich pohyli
konanych za &elem spldni daného pohybového Ukolu.fitem dikimi, ¢&i
elementarnimi pohyby, myslime pohyby jednotlivya@jemr pohyblivychéasti tla v
jednotlivych kloubnich spojenich. Z hlediska spgaibsti pohybovych test oproti
jinym testim je vyznamné, Ze dany ukol je splnitelny vyhraderostednictvim
télesného pohybu testované osoby. Nictnésakce Zivé hmoty na ¥$i podrety se
projevuje ve svych igsledcich vzdy pohybem — je proto nezbytné, abyrilanaroky
daného pohybového Ukolu na lidsky organismuséispty v oblasti motorickych
efektoifi. Jinymi slovy jde o to minimalizovat senzoricképtimacni a dalsi vlivy, které
podstat® ovliviiuji standardizaci testu (8kota & Cuberek, 2007)

Dle Bunce (1995) Ize z&tové testy rozélit na testystatickéadynamicke

Pro hodnocenictesné trénovanosti se vetsi mie jednoznéné pouzivaji testy
dynamické Ty je mozné rozdlit podle rady kritérii, nap. podle z@sobu zatiZeni,

provedeni test (laboratorni, terénni), stupnzatizeni, sledovanych parantetatd.
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Z&kladnim rozdlenim, které fichdzi v Uvahu v fipact hodnoceni trénovanostiip
télesnych vykonech cyklického charakteru, jdedi podle stuph zatizeni (velikosti
zatizeni), kterym je subjekt vystaven. Proto see dli na testy maximalni a testy

submaximalni.

Testystatickése aplikuji jako dopkk testim dynamickym, nebo pokud testovana
osoba neni schopna splnit n&mé zadani motorického testu dynamickéehaiz® byt
omezena zdravo¥ nebo mentak Statické testy ndm poskytuji informacegevsim
z oblasti pohyblivosti, flexibility, izometrické dmmometrie a &feni reaknich dob

(optické, akustické, senzomotorické).

Podle pétu sowtasre testovanych osob existuji testy §kbta & Novosad, 2005):

* Individualni, kde se testu podrobuje kazdy jedmetlisamostatn(vétSina tesi

laboratornich).

* Kolektivni (skupinové) testy, kdy se zkouSi cel&gka osob saiasré (nag.
béh na | 500 m). Skupinové testy jséaso¥ méré nara@né a dovoluji vyuzit

motivu soutzeni.

2.6.2.1 Testovani pohybovych schopnosti

Pohybovou schopnost lze st definovat jako schopnost (ability), trvaly
pievazré geneticky ukeny rys (vlastnost), ktery podklada nebo podporigmé druhy
motorickych a kognitivnich aktivit (Dovalil et aR002; Hatze, 1998).

Pohybové nebo také motorické schopnosti Ize pojdat soubor pedpoklad
(UspsSné) pohybove&innosti. Resrji vyjadieno jde o souhrgi komplex vnitnich
integrovanych pedpoklad organismu. Pro gkteré z nich Ize najit biologicky zaklad
(napr. nekteré anatomické odliSnosti u mitidare schopnych jeding, jiné se projevu;ji
ve fyziologickych funkcich (ndp velka aerobni kapacita je fyziologickym
piedpokladem obecné vytrvalosti, ktery se projevigefunkcich srdéné obehového
aparatu), fedevsim pak ve vysledcich pohybasignosti. Motorické schopnosti jsou
vice ¢i mére geneticky podmigny. Tyto vrozené dispozice, z kterych se schopnosti
vyvijeji, se nazyvaji vlohy (Ashby & Delf, 2006; Ralil et al., 2002)

Schopnost dale znamena jistou (vysokou) miedpoklad pro zdokonalovani v
uréité ¢innosti. Motoricky schopné ditha seb&asto upozorni pré&svymi neobvykle
velkymi ¢i rychlymi pokroky, jichZz dosahuje ve srovnani sgmsi vrstevniky.
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Pro testovani pohybovych schopnosti se bude vyuitvakleni pohybovych
schopnosti podle Zitka (2005). Ten rélge schopnosti do 4 velkych kategorii, testy
kondiénich, obratnostnich a rychlostnich schopnosti f@sty flexibility.

2.6.3 Testové baterie

Testova baterie je soubogkolika tesfi, ktery ma sva pravidla. 8fa by nabizet
moznost vybBra testi v jednotlivych aspektech, aby bylo dosazeno maxinugnosti
pro splrni testovani &nou populaci, tj. vSemi testovanymi osobami (astmati,

sportovci apod.)

2.6.3.1 Unifittest (6-60)

Historie testovanistesné zdatnosti ma @eské republice unikatndlouholetou
tradici. Vyvrcholenim integaich snah odbornikje systém Unifittest, ktery byadou
postupnych krok koncipovan vice nez deset let. Testova bateriétyje polozkova
heterogenni testova baterie, dapla o diagnostiku zakladnich somatickych ukasatel
Obsahem je spalay testovy zaklad jednotny pro vSechrékevé kategorie a pohlavi a
raizné alternativy pro hodnoceni aerobni vytrvalostahopnosti, zohlaaljici ek,
kondiéni pripravenost osob,ffpadré podminky testovani. Spailey zaklad je dopkn o
vybérovy test, jenz charakterizuje typické motorickéjpvy daného &kového obdobi.
Souwasti systéemu Unifittest jsouazné typy norem pro individualni hodnoceni a
diagnostiku (Mkota & Kové&, 1996).

Testova baterie Unifittest (6-60) je tema testy, které secldl na kategorii pro
vSechny ¥kové kategorii a kategorie jen pro vybrangkw kombinaci s pohlavim
(Mékota & Kova, 1996).

Spoleiny zaklad pro vSechny ¥kové kategorie:

T1 Skok daleky z mista

T2 Leh-sed opakova&n

T3a Bh po dobu 12 min.

T3b Vicestupiovy vytrvalostni¢clunkovy kéh na vzdalenost 20m

T3c Chize na 2 kilometry
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Volitelné testy podle ¥ku:

T4aClunkovy bsh 4*10 metf (od 6 do 14, 15 ra®
T4b Shyby (pro chlapce od 15 let a vySe)

T4c Vydrz ve shybu (pro divky od 15 do 30 let)

T4d Hluboky gedklon vsed

2.6.3.2 EUROFIT

Testovaci baterie EUROFIT je standardizovany peostk pro hodnoceni
motorickych schopnosti¢lovéka. Aplikace EUROFIT postihuje nejen slozky
vykonnosti orientované zdatnosti, ale i zdravbtarientované zdatnosti. Vytveni
baterie EUROFIT bylo reakci na zvySujici se zajesiaiky zdravi a boj s klesajicim

zajmem o pohyb a rostouci hypokinézou (Plecova7 200

Baterie je sloZzena z deviti jednotlivych test nichZ u iti se ponechava i druha
alternativa. Kazdy z nich postihuje motorickou gmmast a jejich kombinace. Test
dynamické sily dolnich kaetin, statické sily hornich keéatin, rovhovazny test, testy
vytrvalostnich schopnosti, test flexibility, kloubpohyblivosti a svalové pruznosti,
rychlosti a jemné motoriky (Plecova, 2007; KgvE997).

Testovaci baterii EUROFIT t¥bnasledujici poloZky a jejich modifikace (celkem
10 test):

1) Testovani aerobni zdatnosti
a) Vytrvalostni &h na 2 km
b) Vytrvalostni cliize na 2 km

2) Testovani rychlosthobratnostnichifgdpoklad
a) Clunkovy bsh — 10*5 meth

3) Testovani silové zdatnosti dynamicke
a) Skok daleky z mista
b) Leh-sedy (30s)

4) Testovani silové zdatnosti statické
a) Rwni dynamometrie — stisk ruky
b) Vydrz ve shybu nadhmatem

5) Testovani flexibility
a) Hloubka gedklonu vsed
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6) Testovani jemné motoriky
a) Talitovy tapping
7) Testovani statické rovnovahy

a) Stoj na jedné noze na kladin Plamaak

2.6.3.3 Fitnessgram

Predstavuje jednoduchy moderni presiek, umo#ujici witelam télesné vychovy
a pracovnikim v €lovychow sclovat, predevsim rodiam, vysledky hodnocenélesné
zdatnosti jejich &t a upoutat pozornost radi na tento problém. Zaci jsou hodnoceni
ve fech oblastech zdravatn orientované zdatnosti. Skoéry jsou srovnavany
s objektivnimi kriterialnimi standardy, vyjagdicimi Uroven zdatnosti, ktera je nutna
pro udrZzeni zdravi. Standardy vytila zvlastni komise &deckych pracovnik na
zaklad dvacetiletého vyzkumu. Saitt zaloZzena na vzajemném srovnavaniizalezi
sebou, je vylotena. HDilezité aspekty ZOZ kazdého Zaka jsou hodnocenyedzm
k védecky zaloZzenym standdna, které indikuji dobré zdravi a glodpovidaji ¥ku i
pohlavi Zak. Testové polozky neobsahuji dovednosti ani komkané lokomoce
(Suchomel, 2003).

Fitnessgram obsahuje pisemné objektivni informacéakovi a jeho desné
zdatnosti a je k dmu pripojen navod na pozitivni z¢énu chovani Zaka, ktery bydn
vést ke zvySeni Uro¥n zdatnosti. V roce 1999 byl tento dokument resio

Activitygram — zaznam ¢innosti (Dobry, 2006).

Fitnessgram hodnotfitoblasti ZOZ (COOPER INSTITUTE FG, 1999):
1. Testovani aerobni zdatnostt alternativni testy (volba jednoho testu):
a) Vytrvalostni¢lunkovy béh (PACER) - preferovany test
b) Béh na 1 mili

V ceské verzi je mozné vyuzit prétda mladez od 6 do 18 let testyHichize na
1500 meti a kth/chize na 2000 meir které o¥til Bunc (1998).

2. Testovani svalové zdatnosti

Silovéa vytrvalost BSnich svai:

a) Hrudni gedklony v lehu pokimo (Curl-up)
Sila a pohyblivost extenzbtrupu:

a) Test: zaklon v lehu naie (Trunk Lift)
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Sila a vytrvalost svélhornicasti trupu- alternativni testy (volba jednoho testu):
a) 90° kliky — preferovany test

b) Shyby — nadhmatem

c) Vydrz ve shybu — nadhmatem

d) Shyby ve svisu lezmo

Flexibilita - alternativni testy (volba jednoho testu):
a) Predklon v sedu pokmo prednozném pravou nebo levou (Back Saver Sit
and Reach)
b) Dotyk prsfi za zady (Shoulder Stretch)
3. Testovani sloZenidla - alternativni somaticka &eni (volba jednoho testu):
a) M¢teni kozZnichras — preferovany postup
b) Index €lesné hmotnosti — BMI

c) Bioelektrickd impedance nebo automatizovany kaliper
2.6.4 Laboratorni testovani

Laboratorni testovani se provadi z pravidla vedsetizovaném prostdi vybrané
laboratde, kde jsou zachovany stavajici podminky pro prewédestu pro vSechny

probandy bez vyjimky (Mkota & Kové&, 1996).

V pripac tohoto vyzkumu se jedna o aplikaci laboratorni adgtvyskokoveho
Boscova testu (60 s) viz kapitola 4.2.2, ktery zamenava a popisuje anaerobni
kapacitu a explozivh silové projevy dolnich kafetin v po sob navazujicich a

opakujicich se vyskocich (Bosco et al., 1983).

Déle odkr vzorku kapilarni krve k @eni koncentrace laktatu v krvi vieeti minug
po ukorgeni testu viz kapitola 4.2.2. Laktat jél kyseliny ml&né, ktera vznika i
anaerobni glykolyze fipménou pyruvatu pomoci laktatdehydrogenazy (LD). Hiadi
laktdtu v krvi je dana po#&nem mezi jeho tvorbou a jeho odbouravanim
(glukoneogenezi) v jatrech. Hyperlaktatemie, @fizobk laktdtova acidoza vznika tiu
Zz nadprodukce, nebo z nedostate utilizace laktatu. Na tvoEblaktatu se podileji
(sestupny): kaze, erytrocyty, mozek, svaly,ietni sliznice, leukocyty, trombocyty.
Laktat je dale transportovan krvi do jater, kdepfuzit ke glukoneogenezi (Coriho
cyklus), mensicast laktatu je vyuzita ledvinami (pro glukoneogenegro vylouweni
maci), zbytek metabolizuje myokard a dalSi organy.diea, Stoklasova & Cerman,
2005)
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3 PROBLEM

3.1 Divod a vyznam vyzkumu

Na zaklad drive provedeného vyzkumu v rdmci realizace vlasipibchové prace,
se tyka stZejni téma této disertai prace explozivasilovych projew dolnich koetin.
Realizace diplomové prace sénevala pouze jednorazovému projevu explozivni sily
dynamické. V této praci je pracovano s laborataratodou vicenasobnych vertikalnich
vyskoki provad&nych po dobu jedné minuty ¥grlem vymezeném prostoru, Bagc
vyskokovy test. Vzhledem k charakteru zatizeniswiese jednd o popis silovych
projevi dolnich koretin s prvky vytrvalostnimi. Samotny Bdsctest nabizi nejen
informace o silovych parametrech dolnich &, ale diky svym vystdpn i o
celkové anaerobni kapatibrganismu. Vzhledem k dnesni dotktera se vyznalje
vyznamnym Ubytkem pohybeévaktivnich osob, byl koncipovan hlavni cil prac&ga
moznost objektivizovat zdatnost popsanim silovychojgwi dolnich koretin
prostednictvim Boscova testu winé populace. Nesotstlit se pouze na sportovce,
jak tomu bylo u diplomové prace, ale odhalit aktii&dtav i u pohybay inaktivnich
osob. Z hlediska zajimavosti vyzkumného souborua la¥olena w¥kova kategorie
adolescerit, u kterych se objevuji velké rozdily ve zdatnostiesném slozeni a
pohybovych aktivitach mezi jednotlivci. Zejména aidnost provedeni Boscova testu by
mohla ginést velké rozdily silovych paramétidolnich koretin mezi testovanymi
adolescenty. K popsani zdatnosti testovanych osgh fyuzita testovaci baterie
EUROFIT, ktera svym slozenim téstpolu s analyzou sloZzeria poskytuje informace
o specifické Urovni zdravognorientované zdatnosti. Pravzdravot@ orientovana
zdatnost se v poslednich letech dostava deégudzajmu antropologickych pracovijk
neba’ diky zmiréné inaktivit lidi se vyskytuji ve zvySené iei oslabeni a onemosmi
spojena pra¥ s nedostatkem pohybu a slabou celkovou zdatnagh@smu vyrovnavat
se vlivim okoli, kterym jsou der#vystavovani.

3.2 Stanoveni problému

Vyznam a hlavni tivod vyzkumu sp&iva v potebs nalézt diagnostickou metodu
popisujici zdravoth orientovanou zdatnost, ktera by svoji ndnosti na provedeni
ulehtila examinatoiim jejich praci. Najit a co nejpsrEji popsat souvislost celkové

zdravotrg orientované zdatnosti se silovymi projevy dolnikbnéetin a anaerobni
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zdatnosti organismu. Lze celou sadu titesahradit pray jednim? Baterie test
EUROFIT, ktera bude aplikovana, §@so¥ a potebou na vybaveni velmi natma.

Bosaiv test je pesna a&asow nenaréna metoda.

Na za&atku vyzkumu bude wezité stanovit si jasny cil vyzkumu, provest
podrobnou reSerSi literatury a zjistit mozZnosti lime vyzkum. Na zaklad
stanoveného cile vybrat vhodny vyzkumny souboredliska pohlavi, kové kategorie
a patu. Poté soubor podrobit vybranym adegem pipravenym diagnostickym
metodam, terénnim (EUROFIT) i laboratornim (Bosdtest, antropometrie). Zji&é
vysledky zaznamenat daqgem pipravenych tabulek a provést zakladni statistické
zpracovani. Statistické metody, vhodné kiglobdm vyzkumu, budouiedem vybrany a
konzultovany s odbornou osobou. Vysledky statigtink zpracovani by &y podat
informace, které objasni rgdem uéené hypotézy, vyzkumné otazky, vhodnost
pouzitych metod a celkovy vyznam vyzkumu. Pokud bgiér metod, vyzkumného
souboru a provedeni vyzkumu spravné, zakladni diggldy nely prinést informace o
specifické urovni zdravoth orientované zdatnosti adolesdgntektualnich silovych
projevech dolnich katetin, €lesném slozeni a jeho vlivu na anaerobni kapacitu
sledovanych osob a rozdilech mezi sportujicimispagujicimi osobami obou pohlavi.
Vysledky by ngly jasré popsat vyznamné rozdily ve vykonech mezi pohlavirabou
aplikovanych metodik. Dale objevit vyznamné rozdily vysledcich mezi osobami
pohybow aktivnimi a inaktivnimi. Podat vystlieni o vyznamudesného sloZzeni na
vykon v Bosco¥ testu a objasnit, do jaké miry je toto vyznamnkva¥ni zpisobeno
narainosti provedeni Boscova testuin@st informace o vyznamnosti vlivu sportovni
specializace na vysledky v Boséovestu a baterie EUROFIT. Dale pak nalezeni
existence a «eni sily a vyznamnosti vztahvyslediki u nefenych parametr
laboratorniho a terénniho testovani. Popsat, kar@metry zaznamenaji nejsii
vztahy svykonem v Boscevtestu a jak se tyto testy vzajegnovliviiuji nebo
koresponduji. Na z&v je dilezité podrobit vysledky celého vyzkumného souboru
vicenasobné regresni analyze, aby bylo mozné pptwrebo vyvratit vztah Boscova
testu a zdravothorientované zdatnosti. Nalézt odgdvna otazku, zda fize jeden test
spolehliv nahradit celou sadu sedmi testNakonec vSechny ziskané a popsané

vysledky sumirovat a podrobryswtlit v diskuzi a zagrech.
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4 CILE, UKOLY A HYPOTEZY VYZKUMU

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem prace je nalezeni a popsani vztalsc®am testu (60 s) k specifické
arovni zdravots orientované zdatnosti u adoles@ena zaklad komparace vystupniho
parametru Boscova testu a polozek EUROFITU u spoith a nesportujicich chlapc
divek. Dikimi cili jsou popsat vliv antropometrickych paranidepohlavi a pislusnosti
k pohybow aktivnim osobam na aktualni araévelovych parametrdolnich koretin.

4.2 Ukoly prace

Na za&atku vyzkumu byly vymezeny nasledujici ukoly:

1. Nalézt nové moznosti (#goby) objektivizace zdravatrorientované zdatnosti.
2. Vybrat nejvhodgjSi formu provedeni Boscova testu pro dadéyiprace.

3. Najit moznosti zapracovani vysladgrace do praxe.

4. Na zaklad zohledrni pouzitych metod Zd/odnit grinos prace aktuélni praxi.

4.3 \Bdecka otazka

Existuje vyznamny vztah mezi specifickou Urovniaaitre orientované zdatnosti
a silovymi parametry ziskanymi dominantnimézatvanim dolnich katetin (Bosdv
60 ti s test opakovanych vertikalnich vyskpki sportujicich a nesportujicich?aké
tento vztah finést intersexualni rozdily a byt ovli&m antropometrickymi parametry
jednotlivych pohlavi?
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4.4 Hypotézy

H1 Vykon v testu opakovanych vyskibklle Bosca bude vykazovat vyznamny vztah k
polozkdm zdravoth orientované zdatnosti testované baterii EUROFI&jména

poloZkdm hodnoticim silové dispozice dolnich éetim.

H2 Antropometrické parametry vyznagrovlivni vysledek Boscova testu u obou

pohlavi.

H3 Rozdil mezi pohybay aktivni a neaktivni testovanou osobou vybrar&ové
kategorie se projevi ve vysledcich popisujici aplaer kapacitu a silové parametry
nejen dolnich kotetin.

H4 Predpokladaji se intersexudalni rozdily ve vysledcighbranych polozek

aplikovanych test
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5 METODIKA VYZKUMU

5.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Méieni bylo realizovano na skugimadolescentnich osob, ktera po zakladni selekci
¢itala gesrt n=100, ¥k 18,40 + 0,83 let. Ve sledovaném souboru byledpm
stanoveno a nasledimovnongrné vybrano shodné zastoupeni chiapme50 (wk 18,50
* 0,84 let) a divek n=50 &k 18,38 £ 0,82 let). f2sny pdet osob v ramci pohlavi byl u
divek zmisoben nahodou a u chldpbyl patet gizpasoben zagrné. Divodem byl
shodny peet proband v jednotlivych skupinachakenych dle pohlavi.

K realizaci vyzkumu byl pouZzit z&my vykeér ze ti prazskych sednich Skol,
Arcibiskupského gymnézia, gymnaziag®inska a gymnazia Londynska, na principu
dostupnosti a dobrovolnosti proba@ndicastnit se vyzkumu (Hendl, 2009). Realizace
terénniho testovani probihala v prostoragiklpSnych spolupracujicich Skol, laboratorni
diagnostika pak probihala v Biomedicinské labdiddVS UK.

Sledovany soubor (n=100) byl v ramci ¥niho cleni dale rozélen na sportujici
jedince (n=30), skupina n=18 chldpve¢k 18,16 + 0,77 let) a skupina n=12 divekKv
18,25 + 0,85 let). Druhou skupinu #onesportujici jedinci (n=70), skupina n=32
nesportujicich chlagic(vek 18,69 + 0,81 let) a skupina n=38 nesportujicitrekl (vk
18,42 + 0,81 let). Jako kritérium rozliSeni spddifpesportujici byla nastavena
minimalni hladina dle Welk, Morrow & Falls (2002)gozaazeni do skupiny sportujici

jedinci pravidelnou pohybovatinnosti stedni intenzity zatizeni 3x tydn

Vyzkum byl schvélen etickou komisi FTVS UK a absolané testy podliéhaly
Helsinské deklaraci o medicinském vyzkumu s lidheistovani byli informovéani o pibéhu
testovani a svym podpisem dali souhlas Kiemi. Souhlas etické komise a vzor
informovaného souhlasu je s@sti fFiloh.

5.2 Metody ziskavani vyzkumnych dat

5.2.1 Antropometrické parametry

Télesna vysSka byla zaznamenana ve \hpené pozici bez bot pomoci
antropometru (vySkosnu) Seca 242 (Vogel & Halke, Hamburg, Germanyyesposti
0,1 cm, kdy pesnost réfeni je odvisla od Zjsobu zakladniho postoje jedince. Zakladni
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postoj spatny, zady k vySkamu, hlava v prodlouzeni trupu, ruce pod#at usi a ¢i

Vv roving svirajici pravy uhel s rovinou vySkeénu (Morrow, 2005).

Télesna hmotnostbyla zneétena na digitalni osobni vaze Seca 899 (Vogel &
Halke, Hamburg, Germany) ggsnosti 0,1 kg. Bfeni bylo uskuténéno v minimalnim
odévu (jen nejnutyjSi zakryti intimnich partii) vZdy v rannich hodaméped z&atkem

laboratorniho testovani.

SloZeni €la zahrnuje wfeni tukoprostéétesné hmoty, pasivniclesné hmoty a
podkozniho tuku. Zvolena byla metoda kaliperaceetidsoznichias dle P&dzkové
(Paizkové & Hills, 2000).

Kaliperace je metodou uujici mnozstvi podkozniho tuku - &tfeni tlousky
koZnichtas. K n&éteni se pouzivaji specialni kontaktnéirdla — kalipery. V praci byla
pouzita metoda kaliperace na zaklddliperu Harpendenského typu (SKisgnosti
+0,5 mm) s konstantni silowiasnych plosek 10 p/mfpii velikosti plodky nejmé#
40 mnf. Pro odhaddesného sloZeni ze stiu 10 koZnichras se rsfeni provadi na
strart téla shodné s pravo/levorukosti. Palcem a ukazovaksma odtazena na
vybraném, pedem ukeném mist podkozni vrstva tak, aby $asa oddlila od svalové
hmoty. Dotykové ploSky kaliperu se umistily k vrihh@hybu Kize se vzdélenosti cca.
1 cm od prst. Tloug’ka koZznitfasy se od#ta pro standardizaci po 2. s, kdyéah
pusobit tlak kaliperu na#i. Vysledky zjis€né kaliperaci dosahuji vysoké reliability.
Test ma dobrou stabilitu (£5%) zéeplpokladu, Ze vySeni provadi zkuseny odbornik
(Behrens, 2003).

Prehled kozZnichfas — mista a technikacbeni dle P&zkové (1977):

> KoZnirasa tvd —fasa v mist spojeni mandibule, konce kosti licni, v ravimi

a v polovirg¢ ucha.

> Kozni rasa podbradek- hlava vzpimena v prodlouzeni p&e 2 cm pod

Spickou brady.

> Koznirasa hrudnik- stoj vzgiimeny, ruce podékla, uvolrgné.Rasu nabirame
v misg prsniho svalu, v horndasti 1 cm od jamky ramenniho kloubu, ndirn

Sikmo k osedla.
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KozZnirasa pod trojhlavym svalem paznim (tricepsemiyolréna paze, iime
pod tricepsemiasu uchopime v misnad loktem, vdsném kontaktu s koncem

svalu.

KoZnirasa pod dolnim uhlem lopatky (subscapulasijvolrena ramena, osoba

stoji, nefime @imo pod dolnim Uhlem lopatky mif$ikmo podél lopatky.

KoZnirasa lricho — métime na arovni pupiku, pod pomysingarou vedouci od

bradavky prsni.

KozZnirasa hrudni koS (8 Zebre) pod prsnim svalem, v rowirs os sternum

(hrudni kost) miré Sikmo, rovnoBzne se zebry.

v

KozZnirasa na boku nad/Abenem kosti keIni (nad spinou}- mgfime mirrg
Sikmo (asi 45°sirem ke gstedu €la) podél pabehu hrebene kosti kielni,

v pomysin&ére pod pazni jamkou.

Koznirasactyrhlavy sval stehenni (kvadriceps femosistoj, uvolgné svalstvo
na nohou.Rasu nabirdme podtythlavym svalem stehennim v mismezi

svalem a kolenem.

KoZnirasa nad trojhlavym svalem lytkovym (nad tricepserae3 — osoba stoji,
pokriend prava noha se opird o podlozku tak, aby kdbsthm v pravém uhlu,

métime vertik&l® na vnitni strag lytku v misg nejwtsiho obvodu.

Index télesné hmotnostije obec oznaovan jako BMI (Body Mass Index).

Predstavuje Quetel#t index relativni hmotnosti, ktery se odvozujeilesné vysky a z

télesné hmotnosti.

télesna hmotnost (kg)4tesna vyska (mf]

Antropometrické parametry byly zaznamenavany doulek a nasledn

prezentovany pro kazdé pohlavi z¥las

Tab. 2: Vzor tabulky pro zpracovani vyslédkntropometrickych paramétr

Chlapci/divky vysSka hmotno

V&K Télesna | Télesna Tuk ATH SoATH BMI
é

(roky) (cm) (kg) (20) (kg) (20) (kg/m 2)

sport

nesport

AV G

SD

VAR

MIN

MAX

Legenda: chlapci/divky=rozteni dle pohlavi probarig sport/nesport=rozliSeni probandile Grovi
pohybovych aktivit, AVG=pimér, SD=smérodatnd odchylka, VAR=varai rozgti, MIN=minimalni
hodnota, MAX=maximalni hodnota
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5.2.2 Laboratorni metody — parametry Boscova testu
Ukazatele anaerobni kapacity

Kvantifikovat anaerobni kapacitu umaje tzv. Bosa@v test opakovanych
vyskoki, ktery navrhli finsti ¥decti pracovnici Bosco, Luthanen & Komi (1983).
Principem testu je z&tovani hmotnosti vlastniheéla opakovanymi vyskoky po dobu
60 ti sekund snoZmo v prostoru 4% nohrankeném kovovym rdmem osazenym
fotobunkami. Z nandtenych hodnot Ize pomoci fyzikalnich resp. mechambkvztali
(télesnd hmotnost, get vyskoki, letova faze) stanovit nize uvedené parametry. V
pribéhu testu se on-line monitoruje doba kontaktni fazietové faze a nasleérse

sumarizuje za celkov§asovy usek.

Z teoretického hlediskaigdstavuje vyskok proces vytemi kinetické energie,
kterd se pemenuje na potencialni energii.fiPdosazeni maxima vyskoku je rychlost
pohybu rovna nule a potencialni energie dosahupasmaxima. B pohybu dol se
potencialni energie &ni na energii kinetickou a zanedbame-li odpor vhdidude
rychlost i odrazu rovna rychlostiipdopadu. Rychlost odrazu je tedy rou2ahf>a
za pedpokladu shodné trajektorigimého vzestupného a sestupného pohybu bude
rychlost i odrazu rovnd,5gt, kdy tr je doba letové faze vyskoku. Porovnanim obou
rovnic Ize stanovit vysku vyskokuiimo z doby letové fazé@=0,125gt% Vykon v
odrazové fazi vyskokového testu v prvnich 15 tiuseldch vykazujeésny vztah k
zastoupeni rychlych svalovych vlaken v extenzorkelenniho kloubu: Ris [W.kg
Y1=12,56 + 0,26 % FT, r=0,86. Z tohoto vztahu Izesledrt odhadnout sloZeni
kosterniho svalu resp. zastoupeni rychlych svalowjaken: % FT=(3,85R.s[W.kg™])

— 48 (Zahalka, Vodka & Heller, 2007).

Vystupem Boscova testu jsou tyto parametry:
doba trvani letové faze (s),

pocet vyskoKi (odrazi) v minug,

pramérny ¢as jednoho vyskoku (s),

absolutni prace (kJ),

YV V VvV VY V

relativni prace (J/kg).

Koncentrace laktatu v krvi byla stanovena elektrochemicky aparaturaavBndor
Super GL. Po vykonani Boscova testu byla v patéutéinotaveni odebrana kapilarni
krev z prstu pravé ruky. Vzorky kapilarni krve (20 byly ihned po odebrani rectny
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systéemovym roztokem (1 ml), ktery zajistil jejiclernolyzu a stabilizaci. Vzorky byly
nasled® analyzovany biosenzorem s vyuzitim ampérometrick@incipu (Davidson et
al., 2000). Ped kazdym rérenim byl analyzator kalibrovan standardem o komeent

12 mmol.I%.

Intenzita zatiZzeni organismu i pohybové ¢innosti, kde je tepova frekvence
(TF) negastji uzivanym ukazatelem intenzity Zae v pohybovém projevu. Kazda
testovand osoba byla opata zadznamovym #Haenim k uéeni aktualni tepove
frekvence — sporttester Polar S610i (Polar Elecy, Finland). Po absolvovani aé
na Bosco¥ (60s) testu byla zapsana aktualni maximalni THhamda. Pro orientaci
v nangienych hodnotach byl &en odéet z maximalni TF testované osoby, ktera byla
ziskdna jednoduchym obecnym vzorcem pro ¥gpomaximalni TF u populace:
TFmax=220 - ¥k TO (Dovalil, 2005; Mkota & Novosad, 2005)

Parametry Boscova testu byly zaznamenany a prezamnto v tabulkach
rozliSenych pohlavim proband

Tab. 3: Vzor tabulky pro zpracovani vyslédiolozek Boscova testu

TF max. | Laktat Doba Pocet M €as 1 |Absolutni | Relativni
Chlapci/divky letu vyskok U | vyskoku prace prace
(tep/min) |(mmol/I) (s) (po cet) ©) (kJ) (J/kg)

sport
nesport
AVG
SD
VAR
MIN
MAX

Legenda:chlapci/divky=rozdleni dle pohlavi probarig sport/nesport=rozliSeni probandile Grovré
pohybovych aktivit, TFmax.=maximalni tepova frekeen laktat=koncentrace laktatu v krvi,
AVG=pramér, SD=smérodatnd odchylka, VAR=varéai rozgti, MIN=minimalni hodnota,
MAX=maximalni hodnota

5.2.3 Terénni testy

Testovaci baterie EUROFIT je standardizovany peostk pro hodnoceni
motorickych schopnostilovéka, aplikovatelnd na Siroké&kové spektrum. Testovaci
baterie je sloZzena z deviti jednotlivych test nichz u i se ponechava i druha
alternativa. Kazdy z nich postihuje motorickou (pobvou) schopnost a jejich
kombinace. V této préci bylo pouZito osmi poloZzeknechan byl tatbvy tapping,
ktery nekoresponduje s polozkami Boscova testuZiBolyly testy dynamické sily

dolnich koretin, statické a dynamické sily hornich ketin, rovnovazny test, testy
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vytrvalostnich schopnosti, test flexibility, kloubpohyblivosti a svalové pruznosti,

rychlosti a obratnosti.

Pred vlastnim zahajenimdifeni se kazdy proband dostaie zalial, protahl, aby
bylo minimalizovano riziko poskozeni zdravi. Tediyly provadny v nasledujicim
poradi — test rovnovazny, testy dynamické a statidigétest pohyblivosti a test aerobni
zdatnosti. Jako vychozi zdroj byl pouzit EUROFID plosglé (Kové, 1997).

e Test hodnoceni rovnovéznych schopnosti ,PLAMNAK"

Testovany se postavi na jednu nohu v ro¥doBm sndru na dewenou kladinu o
rozmérech 50x4x3cm. Volnou nohu zanoZi a rukou na stefreag se uchopi za nart.
Volnou horni kodetinu vzpaZi. Zapisuje se nejdelSi vykon v rovnoeédi stavu

v sekundach, sipsnosti 0,1 sekunda.

Zarizeni: kladina, stopky, zapisovy arch.

* Test rychlostré-obratnostnich schopnosti

Jedna se @lunkovy kh 10x5 meth v piimém smdru, kdy jsou na podloZce
vyznaeny dw rovnolEZznécary o délce 120 centimétve vzdalenosti 5m. Testovany
stoji na startovntare a na akusticky signal vybiha k péf care a zgt, to vSe ve
vymezeném prostorttyimi ¢ary. Nesmi se zadnasasti €la dotknout postrannickar a
naopak koncovych musi alespgednou nohou. Zaznamenava & od startovaciho
signalu do kontaktu s koncovodarou v poslednim uUseku. Zaznam provadime

v sekundach stpsnosti 0,1 sekunda. Test se nheopakuje.
Zarizeni: stopky, Kda, kuzely, nitici pasmo

* Test maximalni statické sily ruky

Ruéni dynamometr (Takei A5401, Japonsko) - po instikepojené s ukazkou
nasleduje jeden pokus zkuSebni k nastaveni déiigdth. Test se provadi ve stoji, paze
podél €la, bul’ rovna nebo s loketnim kloubem v pravém Ghlu, beary o €lo nebo
jiny predmét. Test se provadfikrat pravou i levou rukou, stisk do maxima, vydnax.
pét sekund, zdznam nejlepsiho vykonu v testu na kaimkés pesnosti 0,2 kg.
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* Test dynamickeé sily explozivni DK

Skok z mista - testovany se postavicdau vyzngenou na podloZce, vzdalenost
chodidel je wena Stkou v ramenou. Provede sniZzeni do iepd, paze do zapaZeni,
nasleduje odraz snozmo s maximalnim asilim proviedqe¥e do fedpazeni a dopad
snozmo opt do podepu. Oznéi se misto dotyku poslediasti €la nejblize vychozi
pozici. Kazdy test se sklada zé pokusi sc¢asovym odstupem v pafmu zatizeni a
odpaiinku 1:6. Zaznamenava se nejdelSi (nejlepsSi) vykomestu v centimetrech

S presnosti 1 cm.

Zatizeni: ngfici pasmo, Kda, zdznamovy arch.

* Test dynamické vytrvalostni (kratkodobé) sily FiSniho svalstva

Leh-sed - testovana osoba leZi v lehu na zadeattmpok thel v kolenou 90°. Paze
jsou skeeny vzpazmo zevriit ruce v tyl, prsty sepnuty. Chodidla fixovana Vasibi
nartu, vzdalenost chodidel 20 — 30 cm. Po zahgemiadi TO pohyb z podlozky do
sedu, kdy se nejprve lopatky dotykaji podlozky,ledsie pohyb uko¥eny dotykem
lokt kolen a zpt do lehu (dotyk lopatek podlozky). Tento pohybogekuje po dobu

30 ti sekund a je zaznamenan maximalrigp@pakovani za darasovy interval.

Zarizeni: Ziknka (koberec, gym podlozka), Zety, stopky, zaznamovy arch.

* Test flexibility patefe a svalové pruznosti bedro-kielnich flexora

Testovana osoba sedi na podlaze a snazi se dos&ima rukama co nejdale
dopedu, nohy musi byt propnuté v kolennim kloubu. @e&hi se provadi gesnosti
na 1 cm s maximalnim usilim pomoci specialniheizemi. Vzdalenost (hloubka)
dosahu obou rukou seéi na centimetrovém #&titku, pricemz arové opory chodidel
je v hodnot 25 cm. Hodnoti se maximalni dosah rukou s vydii 2

Zatizeni: dewvény kvadr vysoky 32 cm, délka 50 cm, plus 25 diesphuje sirem

k testované osa@b

* Test dynamické a statické sily HK

Pro divky vydrz ve shybu - testovana osoba prowgde nadhmatem, nebo se do
avodni pozice dostane s pomoci examinatora. V pasbybu nadhmatem, kdy je brada

na a nad urovni hrazdy, se snazi TO vydrzZet poeqaelsicasovy Usek, nez jeji brada

52



klesne pod urove hrazdy. V tu chvili test kafi. Zaznamenava s&s vydrZze v dané
poloze v sekundach ggsnosti 0,1 sekundy.

Pro chlapce opakované shyby - stejné drzeni rukoej\eySsi poet pitahi bradou

nad hrazdu a 2 do natazenych rukou. Zaznamcpbopakovani.

Zatizeni: hrazda, stopky, zaznamovy arch.

* Test vytrvalostnich (dlouhodobych) schopnosti

Testovana osoba musidimout danou vzdalenost 2 km co v nejkratgase, jak
dovoli jeji aerobni zdatnost. Test se provadi feietém stadionu na ovalu 400 metr

dlouhém. U kaZzdého probadna byl zaznameiadrs pesnosti 1 sekundy.
Zatizeni: stopky, zaznamovy arch.

Vysledky polozek terénniho testovani EUROFIT budapisovany do tabulek pro

ob¢ pohlavi zvlas.

Tab. 4: Vzor tabulky pro zpracovani vyslédsolozek EUROFIT terénniho testovani

Statickd [Hloubka |Dynamo-{Dynamo-|Dynamo-| Shyby/ | Leh - | Skok z [ Clunko | Vytrval
Chlapci/divky |rovnova |pfedkio | prava | domi leva | Wdrz | sed | mista |vybéh |ostbé&h
(9 (cm) (kg) (kg) (kg)  [po cet)[(pocet)| (cm) () (s)

sport
nesport
AVG
SD
VAR
MIN
MAX
Legenda: chlapci/divky=rozteni dle pohlavi probarig sport/nesport=rozliSeni probandile Grovré
pohybovych aktivit, prava/leva=rozliSeni dominantmky, AVG=primér, SD=snérodatna odchylka,
VAR=variani rozgti, MIN=minimalni hodnota, MAX=maximalni hodnota

5.3 Organizace teal

Vybrani studenti byli podrobeni testovani v dvoapgich rozélenych do dvou
samostatnych dn Z divodu ovlivreni vysledku jednotlivych ®feni byla mezi
testovacimi dny ponechana regetafapauza minimak 3 dni. Nejdive prolkEhlo
terénni testovani, aplikace testovaci baterie EURQOW télocvicné Skoly (Skolni
atleticky oval) a v druhém testovacim dni labonabmu testovani (Bosw vyskokovy
test, n&feni vybranych antropometrickych paranmetodker vzorku krve) na fdé
Biomedicinské laborate FTVS UK. RPed samotnym fibéchem testovani byli probandi

podrobre seznameni s obsahem atlmhem testovani, kdyz byl kladenirdz na
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spravnost a bezpeost provedeni jednotlivych motorickych fiesh byly od nich
vybrany ffipadné souhlasy ratli s nmeienim.

V prvni fazi terénnich testbylo vyuzito vybaveni Skolni¢kocvicny - lavicka,
hrazda, Zefiny a parketovy povrch haly plus stopky, délkovémé a zaznamovy arch.
Na atletickém stadionu pobliz Skolnihotizani byl proveden vytrvalostniéh na
tartanové draze (ovalu) o celkové délce 2 km, kdBlka 1 ovalu odpovidala s = 400 m.
Po regenerai pauze byli studenti pozvani k laboratornimudedhi do Biomedicinské
laboratde UK FTVS. Zde byly testy organizovany v nasledumjipaadi. Nejprve bylo
provedeno zakladni antropometrickéieni €lesné vySky a hmotnosti TO, kaliperace
deseti koZnicltas, réni dynamometrie obou hornich kaatin, vyskokovy Bosiv test,
zmefeni nejvysSi zaznamenané TF po dalem testu a veréti minug po skoreni
Boscova testu byl odebran vzorek kapilarni krveggdnihaslanku prstu prave ruky a
uréena koncentrace laktatu. Probamd bylo vysétleno, Ze nutnosti k spravnému a
nejlepSimu provedeni vyskokového testu je opakodaazy v co nejkratSimiasovem
intervalu a pokusit se o co nejdelSi dobu letu.yTeghlé, kratké odrazy ze $pk

nohou.

VSechna zjidn4 data byla zaznamenana a po u«kon testovani celého
vyzkumného souboru bylo provedeno z&kladni stekiétizpracovani vysledk v
Microsoft Excel 2010 (Redmond, Washington, USA).

5.4 Souhlas s testovanim (eticka komise)

Prislusnému vedeni Skoly byligdloZen projekt vyzkumu gedstavenim vSech
testovanych polozek. Bylo poZzadano o u¥ainvybranych studefitz vyuky k realizaci
meieni jak na pdé Skoly, tak na FTVS UK. Etické komisi FTVS UK bytedloZena

Zadost o schvaleni s projektengieni a vzor informovaného souhlasu.

Sledovany soubor t¥d studenti plnoleti a mladistvi. Bylo realizovanejigh

uvolnéni ze Skoly po dobu testovani.

Pokud vybrani probandi nedovrSileku osmnacti let, byli pozadani o vyj&ai
rodici k pldnovanému testovani. Obdrzeli seznam vSecti tes$iSttné podob a
v pripad® povoleni rodli ho museli pedloZit podepsany ipd z&atkem testovani.

V doke trvani nefeni byla odpo#dnost nad studenty v kompetenci examinatora.
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5.5 Deskripce vyzkumnych pronénnych

VétSina vyzkumnych studii rozliSuje zavislé, nez& slrusSivé prognné. V tomto

vyzkumu lIze prordnné blize specifikovat takto (Blahus, 1996; He@0I09):
Nezavislé proménné:

Antropometrické parametrywek (roky), hmotnost (kg), vySka (cm), body mass
index BMI (kg.m?), % tuku (metodou kaliperace), mnoZstvi tukoprdsigsné hmoty
(kg) a jeho % vyjateni.

Testovaci baterie EUROFIT prostedek pro hodnoceni pohybovych schopnosti
¢lovéka, vyuzitelna na Siroké spektrum populace bezihwza@dku a pohlavi. EUROFIT
je sloZzen z deviti testovanych polozek,fuse ponechava i druha alternativa. Kazda

z nich postihuje motorickou schopnost, nebo jefiombinace.

Vybrané poloZzky Boscova testzaznamenéva a popisuje explozivni silu dolnich
korcetin v po sob navazujicich a opakujicich se vyskocich. Z celkovéasu testu,
jedné minuty (je mozna modifikace rfap30s.), je pomoci vyskokového ramu
osazeneho fotolikami spditana celkova doba letové faze a celkovygioryskoK.
Dale pak pitmérny ¢as jednoho vyskokuCim je vyslednygas delsi, tim je vysledek
testu lepSi. Nejlepsich vysleildze dosahnout skloubenim explozivni sily dolnich
korcetin s technikou odrazu — dopadu (koordinaci). des tedy o test umidjici

kvantifikovat anaerobni kapacitu, navrhli Boscothanen & Komi v r. 1983
ZA4vislé proménné:

Vysledky meieni hlavniho parametru Boscova testu, relativhiowmgné prace
piepaitené na jednotku hmotnosti testované osoby. Vysigukozky relativni prace
jsou zaznamenavany v jednotkach J/kg. Vysledkylvéegeni (zdravota orientované

télesné zdatnosti, Boscova testu) jsou zaznamenaoglyeh jednotkach, ipdem
uréenych a platnych.
RusSivé kovariaéni proménné:

Mezi ruSivé prominné Ize zeadit klimatické podminky, igdevsim pé&asi, teplota
a tlak @i béhu na 2 kilometry, ktery byl realizovan v podminkagenkovniho
atletického stadionu s tartanovym povrchem. Daléa ilezitad kvalita palubovky,
ktera mohla ovlivnit vysledky poloZzek testovaniBUROFIT baterie to jsodlunkovy
béh a skok z mista. U Boscova testu mohla kvalitalgiky ovlivnit techniku
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provedeni s nasledkem zkresleni skofeh vysledk proband. To bylo
minimalizovano umisnim vyskokového ramu do prostoru Biomedicinské fatue,
kde byly zachovany standardni podminky pro vSechiiygstréné. DalSim moznym
ruSivym faktorem bylo technické vybaver@lacvicny. V tomto gipact byly nutné
Zekiny, hrazda, lavika a dalSi. Poslednim, aléleZitym faktorem je motiwani faktor.
Zde bylo dilezité sprava a (telr¢ motivovat gedevsim probandy spadajici do skupin
nesportujicich. Byli pozadani spoluzaci k vyiteni co nejlepSiho moti¢aiho
prostedi. Ne vzdy se podito testovanou osobu naleZitmotivovat k maximalnimu

vynaloZzenému usili.

Tyto pronenné se snazime eliminovat tim, Zesfemi bude probihat wedem
vybrané &locvicne, béhem kratkéhotasového Useku, tudiz probandi budou prevad
meieni za stejnych podminek. Laboratorni pedit Ize povazovat za standardizované
po celou dobu gteni (Hendl, 2009).

5.6 Typ vyzkumu a vyzkumny design

Projekt ma charakter empirického vyzkumu, jedna seskriptivni studii, ve které
ma vyzkum charakter aso¢rd, tzn., Ze pozadovana data jsou ziskavana metodou
méteni.

Silové parametry byly zji8hy pomoci standardizovaného Boscova testu (60 s) v
laboratdi, kde se pedpoklada lepSi standardizace videacich podminek. K
vysledikiim laboratorniho S&ni na Boscoy vyskokovém ramu byly vztahovéany
vysledky testovaci baterie EUROFIT, ktera poskytimiormace o dlesné zdatnosti
testovanych. Fyziologické, antropometrické a biocické parametry budou zj&ty

pomoci standardizovanych tést laboratdi.

Tato prace by ma prispst k rozvoji metodik testovani silovych projewdolnich
korcetin a jejich evaluace ve vztahu k hodnoceni pandnzéskanych aplikaci testovaci
baterie EUROFIT nadinou populaci. Vysledky mohou pomoci zlepsit diagjiuké
postupy u test hodnoticich zdravothorientovanou zdatnost, jez je vyuzivana v oblasti
Skolstvi, zdravotnictvi a v oblasti vykonnostnighastiky ve sportu. fthos pro rozvoj
kinantropologickych ¥d sp@iva v analyze vztah mezi komponentami zdravatn

orientované zdatnosti a moznostmi jejich objekaci.
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5.7 Metody zpracovani a statistické vyhodnoceni dat

Pro skér a gipravu dat byl pouzit Microsoft Excel 2010 (Redmphidashington,

USA). Pro nasledné statistické zpracovani kvamtitéth dat byl pouZzit statisticky
software NCSS 2007 (Kaysville, Utah, USA). Pro dggkmni charakteristiku

proménnych byly vyuZzity nasledujici metody:

Aritmeticky pr amér (M) je statisticka vetliina, ktera vyjatlje typickou
hodnotu popisujici soubor mnoha hodnot. Definicdémetického piiméru je
mozno vidt na vzorci nize a vyjddje sodet vSech hodnot vydeny jejich
poctem (Blahus, 1997).

Smérodatna odchylka (SD) je kvadraticky prmér odchylek hodnot znaku od
jejich aritmetického gmeru. Obeck fe¢eno vypovida o tom, jak moc se od
sebe navzajem liSi typick&ipady v souboru zkoumanyefsel. Je-li mala, jsou
si prvky souboru &Sinou navzajem podobné, a naopak velk&redatna
odchylka signalizuje velké vzajemné odliSnosti. iDegfe se jako odmocnina z
rozptylu nahodné veliny X (Hendl, 2004).

Variaéni rozpéti je statistick& charakteristika, ktera vyjag miru variability
statistického souboru. Obgjné se znai ozna&enim VAR. Je to rozdil mezi
nej\étsi a nejmensi hodnotou kvantitativniho znaku, heBAR=Xmax = Xmin.
Variagni rozgti se pouzivd také pro intervalové reéshi u spojitych
statistickych znak (vySka v cm), fipadré u nespojitych statistickych znakjez
nabyvaji velkého ptiu obnen. Varianiho rozgti daného statistického souboru
se rozdluje na utity pocet intervali a potom se zjidlje paet hodnot patcich
do €chto interval. Intervaly se negkryvaji a maji stejnou délkuiiRrypoctech
statistickych charakteristik se nahrazujzma pozorovani, ktera gado jedné
skupiny, jedinou zastupitelnou hodnotou. Za tutstuaitelnou hodnotu se
zpravidla voli sted intervalu (Hendl, 2009).

Metoda korelace Vztah mezi znakyi velicinami x a y nize byt kladny, pokud
(ptiblizng) plati y = kx, nebo zaporny (y = -kx). Hodnota déaEniho
koeficientu -1 zn& zcela nefimou zavislost (antikorelaci), tedyim vice se
zvétSi hodnoty v prvni skupénznaki, tim vice se zmenSi hodnoty v druhé

skupiré znaki, nag. vztah mezi uplynulym a zbyvajicimlasem. Hodnota
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korelainiho koeficientu +1 zn@ zcela pimou zavislost, nap vztah mezi
rychlosti bicyklu a frekvenci oték kola bicyklu. Pokud je korealai koeficient
roven 0 (nekorelovanost), pak mezi znaky neni Zésbafisticky zjistitelna
linearni zavislost. Je dobré siagwmit, Ze i pi nulovém korelanim koeficientu
na sok veliciny mohou zaviset, pouze tento vztah nelze wjdidearni funkci,

a to ani piblizné. Podle velikosti korekaniho koeficientu bylo usuzovano na silu
zavislosti nasledovn mala @i r v intervalu 0,1 — 0,4; sdni @i r v intervalu
0,4 — 0,7 a velkaipr v intervalu 0,7 — 1,0 (Blaikie, 2003; Hendl,(2D).

Metoda korelace byla pouzita ke stanoveni vyznathnegtahi mezi
jednotlivymi parametry laboratorniho testovani &r@ometrickymi parametry
a polozkami terénniho testovani. Pro Zp$tvztali mezi zavisle progmnymi a
nezavisle pronnymi byla pouzita koretmi analyza s vyptiem Pearsonova
koeficientu sotinové korelace a parcialnich koré&dch koeficient. Hladina

vyznamnosti byla stanovena na 5% (p<0,05) (Her@)92

Mnohonasobna regresni analyzaVelmi (&innou metodou pro analyzu vztah

mezi sadou nezavisle prémmych a jednou zavisle pr@gmou je vicenasobna
linearni regrese. V analyze zaloZzené na vicenasodgrési hledame hodnoty
zavisle prominné zlinearni kombinace hodnot dvou a vice nelgvis

proménnych (de Vauss, 2002).
Y=a+blX1l+b2X2+hb3X83...

V tomto vyzkumu byla pouZzita metoda Stepwise a jgfianta Backward.
Metoda Stepwise je metodou nalezeni ,nejlepSihodeha Tato metoda ma &v
varianty. Metoda Forward, ktera s nezavisle phonymi pracuje tim zjsobem,
Ze v prvnim kroku vyp&itd model pouze s konstantou. Pak hleda prvni
proménnou, ktera nejlépe predikuje zavisle pgomou - soudi tak podle

jednoduchého koretaiho koeficientu.

Backward je metoda (metodacénpa), kdy jsou do modelu vsunuty niéjck
vSechny nezavisle pramné a algoritmus vyptu pak postupd eliminuje krok
za krokem ty prornné, které nejsou statisticky signifikantni. Vy#lenoh je ot
model s &mi ,nejlepSimi“, tj. statisticky signifikantnimi pménnymi (Hendl,
2004, 2009).
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Statistickd hladina vyznamnosti- statistické testy vyznamnosti jsou postupy
(procedury), pomoci nichZz se &uje, zda mezi progmnymi existuje vztah
(zavislost, souvislost, rozdil). Na zakaksti vyznamnosti Ize rozhodnout, zda
mezi jevy je statisticky vyznamny vztah. Jestlise ygity vysledek Seeni
statisticky vyznamny (signifikantni), znamena te,jé& velmi neprawtpodobné,

Ze by byl zfisoben pouhou ndhodou (Chrastka, 2007). Hladinafikigmce byla
stanovena na p<0,01. Jedimensi nebo rovna zvolené vyznamnosti, pak je
nulova hypotéza zamitnuta (tj. byla nalezena stastisrozdil, plati alternativni
hypotéza) a je-li §Si nez zvolena hladina, nezamita se (Blahu$, 1BRikie,
2003).
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6 VYSLEDKY

6.1 Vybrané antropometrické parametry chlapd

Dulezitou sodasti urove zdravot® orientované zdatnosti sledovaného souboru
(n=100) je kvalita sloZeniéla a hodnoty antropometrickych paraniett chlapé
(n=50) nebyly pedpokladany vyznamné rozdily v sledovanych parauktrmezi
pohybo aktivni a neaktivni populaci pro tut@ékovou kategorii. RestoZze ¥kem se

jedna o homogenni skupinu, v nasledujicich tabhlkgou zaznamenany vyrazné

rozdily ve vysledcich gfeni antropometrickych paraméetr

Tab. 5: Pehled vysledik vybranych antropometrickych paraniethlapdi

o« Télesna Télesna Tuk ATH %ATH BMI
i Vék Lo
Chlapci vyska hmotnost
(roky) (cm) (kg) (%0 (kg) (%0 (kg/m 2)
AVG 18,50 179,78 69,97 8,91 63,13 90,59 21,63
SD 0,84 7,03 9,54 4,21 6,92 4,60 2,48
VAR 2,8 31,6 48,8 18,9 32,2 18,9 15,11
MIN 17,1 168,3 57,5 2,2 51,7 78,9 17,34
MAX 19,9 199,9 106,3 21,1 83,9 97,9 32,45

Legenda: AVG=pimér, SD=smérodatna odchylka, VAR=varai rozgti, MIN=minimalni hodnota,
MAX=maximalni hodnota

Mekota & Kové (1996) a Vignerova & Blaha (2001) uwdid Ze €lesna vyska a
hmotnost jsou néfmymi ukazateli ¢glesné zdatnosti. Odrazi tak urdévéilesného

rozvoje a sloZzenkla.

V tabulce (Tab. 5) jsou zaznamenany antropometrighrametry chlagicn=50,
vék 18,5 £ 0,84 roku. Rmérna tlesna vyska probaidje 179,78 £ 7,03 cm, kde
maximalni vyskaiinila 199,9 cm a minimalni 168,3 cm. Dle Blahy &t(2005) byla
vroce 2001 zaznamenana 6. celostatnim, posledeatizavanym, antropologickym
vyzkumem dti a mladeze mimérna €lesna vyska chlagicdané ¥kové kategorie 180,1
cm. Dal$im zdrojem byl vyzkum Zivného (2009), kter1 chlapé adolescerit (18,4

* 2,6 let) nandtil pramérnou €lesnou vysku 179,45 + 7,77 cm.

U télesné hmotnosti byl zaznamenan také vysoky roa@il8(kg) mezi maximalni
(106,3 kg) a minimalni (57,5 kg) hodnotou. \apkru pak €lesna hmotnost
dosahovala 69,97 + 9,54 kg. Blaha et al. (2005)zéakad vysledki celostatniho
antropologického vyzkumu z roku 2001 uvadi hodnatiesné hmotnosti skupin
chlapd 17 — 18 let (n=1615) 70 + 20,2 kg a 18 — 19 letliP3) 72,7 + 10,6 kg. Tyto
hodnoty jsou miré vyssi, stejit jako Zivného (2009) vyzkum u 31 ti chlap¢l8,4 +
2,6 let) zaznamenal t&tihshodnou hodnotiélesné hmotnosti 70,06 + 8,36 kg.
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Tyto hodnoty se promitaji do parantetélesného slozeni, kdyz byl zaznamenan
vysoky rozdil v mnozstvi podkozniho tuku mezi n&Ejni2,2 % a nejvyssi 21,1 %
hodnotou. Jak uvadi Malina, Bouchard & Bar-Or (20@4dk je pasivni femeno, které
ovliviiuje zdatnost a vykonnost zejména v testech poétikhj explozivni silu
dynamickou dolnich kafetin. Skupig chlap@ (n=50) bylo metodou kaliperace
naméreno pamérné mnozstvi podkozniho tuku 8,91 + 4,21 %. Tatdrioba je ve
srovnani s vysledky ostatnich studii velmi nizk&éenkateswarlu, Balam & Gunen
(2011) zaznamenal hodnotu 13,1 + 1,33 % tuku urijgggch adolesceiit DalSi vysSi
hodnoty uvadi studie Raustorpa et al. (2006), kteagreril Svédskym adolesceirn
14,5 % tuku. Stefatak Mooney et al. (2011) uvadi u americkych chiafme=177) vysSi
hodnotu tuku a to 18,1 + 7,9 %iha (2012) zaznamenal hodnotu 13,3 % tuku.

Tab. 6: Pehled vysledi vybranych antropometrickych paramiesportujicich chlapc

. . Télesna | Télesna Tuk ATH %ATH BMI
Sportujici Vék L
e vyska hmotnost

(roky) (cm) (kg) (%0) (kg) (%0) (kg/m ?)
AVG 18,16 177,63 67,74 7,40 62,66 92,60 21,47
SD 0,77 5,81 6,35 2,49 5,32 2,49 1,80
VAR 2,5 23,6 22,7 8,2 18,0 8,1 6,85
MIN 17,2 168,3 58,2 3,2 54,6 88,7 18,14
MAX 19,7 191,9 80,9 11,4 72,6 96,8 24,99

Tabulka (Tab. 6) ukazuje antropometrické paramsirypiny sportujicich chlagic
n=18, wk 18,16 + 0,77 roku,¢tesna vyska 177,63 + 5,81 cm. Nagohoutek et al.
(2013) zaznamenal u chlapévek 17,6 £+ 0,3 let), elitnich fotbalovych fi@ télesnou
vySku 179,4 + 6,1 cm a Stockinger (2009) u skugothalisti (n=40, ¥k 17,6 + 1,5
let) vySku 179,5 £ 5,9 cm. VySSi hodno#lesné vysSky zaznamenal také Ku{a012) u
hokejovych juniofi (n=25, ¥k 18,29 + 0,45 let), kde htadosahli pfimérné vysky
182,94 + 3,68 cm. Naopak u skupiny elitnich horalegveék 17,5 + 1,5 let) byla
nantiena pamérna €lesna vySka 173,9 = 6,7 kg, coz je vyraznizSi hodnota
(Prikrylova, 2012).

Po rozaleni zaznamenala skupina sportujicich chiagfo=18) nizSi ¢lesnou
hmotnost 67,74 £ 6,35 kg. VyS&idsnou hmotnost chlapdotbalisti uvadi Kohoutek
et al. (2013) 72,7 £ 6,2 kg a Stockinger (2009)Qutéfotbalistt 72,5 = 5,3 kg. U
sportovnich adolescentnich lézdyla dle Rikrylové (2012) zaznamenangldsna
hmotnost 63,6 = 6,8 kg. Naopak Kat@012) ve svém vyzkumu uvadi antropometrické
parametry hr& ledniho hokeje junidr (n=25, ¥k 18,29 + 0,45 let), kde byla n&iena
téelesnd hmotnost 81,64 + 6,27 kg, coZ je hodnotasregnani s hodnotou sledované
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skupiny, vyrazg vysSi. Dale Jirkovsky (2003) ve své praci uvaei,vbjaci Ekové
kategorie 18 — 19 let, ktiese pravidela vénuji pohybovym aktivitdm, dosahli v roce
2001 ptimérné hmotnosti 73,59 + 12,9 kg, zatimco v roce 1&&sné hmotnosti 67,5
+ 7,3 kg a vroce 1975 hodnoty 68,3 + 7,83 kg.ethy tpatrny trend v nastu €lesné

hmotnosti chlapecké sportujici populace.

Z hlediska &lesného slozeni se jevi velmi zajimagkuté&nost, Ze rozdily
v mnoZstvi podkozniho tuku jsou mezi probandy ugpsik sportujicich chlapcmalé.
U chlapd nelze pedpowdét, zda bude mit vySSi hmotnost skupina sportujiciidy
vy8Simu podilu svalové hmoty, nebo nesportujiciy diodilu tukové hmoty. NizSi
hodnotu podkoZniho tuku zaznamenala skupina sjpcidhjchlapé (n=18), kdyZ jim
bylo nangieno 7,40 £ 2,49 % tuku. NejblizSi hodnotu zaznarheyzkum Pleskotové
(2010), ktera naxtila adolescentnim triatlonistin 9,6 + 1,7 % tuku a vyzkum Bunce et
al. (2013), ktery uvadi hodnoty podkoZniho tukuytrwalci (n=29, tuk 8,0 = 1,9 %),
bézch na lyZzich (n=41, tuk 8,1 + 3,0 %) a cykiistn=15, tuk 8,6 £ 1,4 %). Vyzkum
Juzwiaka et al. (2008) u brazilskych tetigi=27) ukazuje vyraznvyssi hodnotu 14,6
*+ 7,5 % tuku. Podolinvysokou hodnotu 16,3 + 3,6 % zaznamenal u belgiclatleti
(n=18) Aerenhouts et al. (2011).

Tab. 7: Pehled vysledik vybranych antropometrickych paranietresportujicich chlajic

. Télesna | Télesna Tuk ATH %ATH BMI
Nesport Vék L
il o vyska hmotnost
(roky) (cm) (kg) (%0) (kg) (%0) (kg/m 2)
AVG 18,69 180,99 71,22 9,76 63,40 89,47 21,71
SD 0,81 7,36 10,72 4,71 7,67 511 2,78
VAR 2,8 30,7 48,8 18,9 32,2 18,9 15,11
MIN 17,1 169,2 57,5 2,2 51,7 78,9 17,34
MAX 19,9 199,9 106,3 21,1 83,9 97,9 32,45

Tabulka (Tab. 7) ukazuje na&bené hodnoty skupiny nesportujicich chiapc
(n=32), ¥k 18,69 * 0,81 roku,¢tesna vySka 180,99 + 7,36 cm. Vysoké rozdily mezi
namerenymi hodnotami byl zaznamenan u poloZzkgdna hmotnost (AVG=71,22 +
10,72 kg). MnozZstvi tuku ke také vykazuje velké rozdily mezi krajnimi hodmoi.
Minimalni hodnota 2,2 % tuku odpovidda normativioblasti podvyZivenosti a

maximalni hodnota 21,1 % naopak ob&gRlaha et al., 2005).

Srovnani nar¥enych pémérnych antropometrickych hodnot u skupiny
sportujicich chlapc a skupiny nesportujicich chlapwykazuje z hlediskaékesného
sloZzeni pedpoklad rozdil mezi €mito skupinami. Rmérna hmotnost ve skupin

sportujicich chlapcje 67,7 £ 6,35 kg a ve skugimesportujicich chlagic71,2 + 10,72,
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kde pamérné mnozstvi podkoZniho tuku u skupiny sportujiciblapd je 7,4 £ 2,49 %
a skupiny nesportujicich chlap®,8 + 4,71 %.

6.2 Vybrané antropometrické parametry divek

U divek (n=50) seiedpokladaji vyznamné rozdily v hodnotach antropauaigitch
parametii ve prospch sportujici skupiny (n=12). Pracovalo seiedpokladem, Ze
télesné slozeni a antropometrické parametry auiivsilove vytrvalostni schopnosti
popsané vykonem v Boscbuvestu, zejména u skupin divek. Vysledky popisujici

antropometrické parametry skupin divek jsou zazmaém v nasledujicich tabulkach.

Tab. 8: Pehled vysledik vybranych antropometrickych paranietlivek

. Télesna | Télesna Tuk ATH %ATH BMI
Vék o
Divky vyska hmotnost
(roky) (cm) (kg) (%9) (kg) (%9) (kg/m ?)

AVG 18,38 167,47 59,09 14,09 50,47 85,89 21,08

SD 0,82 5,66 6,96 5,08 4,73 5,01 2,38
VAR 2,9 24,5 38,1 20,5 23,6 20,6 10,33
MIN 17,0 156,6 46,3 4,3 43,2 75,1 16,70
MAX 19,9 181,1 84,4 24,8 66,8 95,7 27,03

Tabulka (Tab. 8) ukazuje vysledky laboratornih@ieni antropometrickych
parametit vSech divek n=50, & 18,39 + 0,82 roku. Skupina divek zaznamenala
pramérnou €lesnou vySku 167,47 + 5,66 cm. Zmaiy antropologicky vyzkum z roku
2001 (Blaha et al., 2005) zaznamenalmmrnou €lesnou vysku divek stejné&kove
kategorie 167,2 cm. Podobnou hodnotu zaznamengkiunm Zivného (2009), kterého
se zwastnilo 84 adolescentnich divelku 17,9 + 3,2 let. U nich byla natirena &lesna
vySka 167,82 = 5,83 cm. MiénvySSi hodnotu zaznamenal ik (2011), ktery u
nahodr vybranych studentek (n=50) nafihtélesnou vySku 168,0 + 2,6 cm.

Skupire divek byla nar‘ena pimérna €lesnd hmotnost 59,09 + 6,96 kg. Blaha et
al. (2005) uvadi vysledky celostatniho antropolkéim vyzkumu (2001) pro skupiny
divek adolescentniho¢ku nasledové. Divkam 17 — 18 let (n=2527) byla n&fana
srovnatelnadlesna hmotnost 58,9 = 8,1 kg a 18 — 19 let (n=1648K)ez srovnatelna
hodnota 59,5 + 8,4 kg. Zivny (2009) naiih skupirg 84 divek (17,9 * 3,2 let) niz&i
télesnou hmotnost 57,51 + 11,46, #Metva (2013) u skupiny 88 divek (17,2 £ 1,2 let)
zaznamenala naopak vys8esnou hmotnost 59,4 + 8,9 kg andk (2011) uvadi taktéz
vySSi Elesnou hmotnost 60,8 + 6,6 kg pro skupinu nakodybranych divek (n=50)

vékové kategorie 18 — 20 let.
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Velmi vyrazné rozdily mezi minimalni a maximalnidmotou jsou zaznamenany u
poloZzky mnozZstvi podkozniho tuku, kde byla ré@ma minimélni hodnota 4,3 % a
maximalni hodnota 24,8 % tuku. &&na skupina divek zaznamenalairpérnou
hodnotu 14,09 + 5,08 %. Ritova (2013) zaznamenala u divek (n=47) 16,2 +%,0
tuku. DalSi vyzkum divek ze Sri Lanky (n=78) zazeaal mirg vy3Si hodnotu tuku
18,75 = 4,9 % (De Lanerole-Dias et al., 2011). Pogovysledek finasi i vyzkum
nigerijskych divek, kde Venkateswarlu, Balam & Gur{2011) nan&ili hodnotu 15,9
+ 2,1 % tuku. Naopak u ostatnich studii byla zazvana vySSi hodnota podkozniho
tuku. Nag. Talidnova (2010) uvadi hodnotu 23,84 + 7,48 %,0N&y et al. (2011) u
americkych divek (n=154) hodnotu 26,5 *+ 6,4 %, Skg¢ch divkam narili Raustorp
et al. (2006) hodnotu 29,6 % a Al-Sendi, Shetty &ddiger (2013) zaznamenali u
bahrajnskych divek (n=43) dokonce velmi vysokourtaid 34,1 + 4,4 % tuku.

Predchozi tvrzeni potvrzuje i hodnota BMI u divek.ekp pamérnd hodnota
indexu 21,08 * 2,38 kg/mmaximalni hodnota indexu 27,03 kd/m minimalni 16,7
kg/m?. Tyto nandiené hodnoty ukazuji na rozdilnost skupiny diveky kibdnota

maximalni BMI odpovida obezita hodnota minimalni BMI podvyzivenosti (Blaha et

al., 2005).

Tab. 9: Pehled vysledik vybranych antropometrickych paraniesikupiny sportujici divky

. . Télesna | Télesna Tuk ATH %ATH BMI
Sportujici Vék L
divky vyska hmotnost
(roky) (cm) (kg) (%) (kg) (%9) (kg/m ?)

AVG 18,25 169,54 55,92 9,93 49,91 89,85 19,45
SD 0,85 5,50 5,18 2,90 4,05 2,77 1,61
VAR 2,4 18,6 18,9 11,2 14,4 11,2 5,59
MIN 17,0 162,5 46,3 4,3 44,3 84,5 17,42
MAX 19,4 181,1 65,2 15,5 58,7 95,7 23,01

Tabulka (Tab. 9) ukazuje fehled namsfenych hodnot antropometrickych
parametii skupiny sportujicich divek n=12¢k/18,25 * 0,85 roku. Na rozdil od chldipc
byla skupig sportujicich divek (n=12) zaznamenana vySSi hedriesné vysky
169,54 + 5,50 cm ve srovnani se skupinou vSechkdiN&Si hodnotu dlesné vysky
sportujicich divek zaznamenal takén®k (2011) ve svém vyzkumu, kdy testoval 50
divek wkové kategorie 18 — 24 let. Wjrbyla zaznamenanalésna vySka 168,63 + 4,3
cm. DalSi niZSi hodnota byla zggia ve vyzkumu P&kové (2013), kterd natila u 41
ti aktivnich tenistek (17,2 + 1,1 letlésnou vysku 169,1 £+ 8,2 cm.

U sportujicich divek se v tomtatkovém obdobi ve srovnani gimou populaci

obecré predpoklada nizSigtesnd hmotnost. Jak byldqupokladano, skupdnsportujici
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divky (n=12) byla namiena nizSi pimérna €lesnd hmotnost 55,92 + 5,18 kg.
Petikova (2013) ve svém vyzkumu z&faném nadesné sloZeni adolescémanttila

u 41 ti aktivnich tenistek (17,2 £ 1,1 le¢)gsnou hmotnost 57,6 + 7,7 kg.i\ék (2011)
zaznamenal u skupiny mladych sportujicich divekbQ)=hodnotu dlesné hmotnosti

vvvvv

u adolescentnich sportovnich le#lkyl,9 + 10,8 kg

Maximalni mnozstvi tuku u skupiny sportujicich divé&ni 15,5 %, zatimco u
vSech divek je vyraznvyssSi 24,8 %. U skupiny sportujici divky (n=12yleb
zaznamenéna velmi nizkaupmérna hodnota 9,93 + 2,90 % tuku. Pod®bmizkou
hodnotu pinasi vysledek studie belgickych atletek (n=22) ¥,9,5 % (Aerenhouts et
al., 2011). Bunc et al. (2013) uvadi obdeébmizké hodnoty u &kyn na dlouhou tr&
(n=32) 9,4 £ 1,3 % tuku aébkyn na lyzich (n=46) 9,5 £ 1,4 % tuku. Naopak vyrazn
vySSi hodnotu zaznamenala fflaiva (2013), ktera nagtila skupirg tenistek (n=41)
hodnotu 23,4 + 3,7 % tuku. Bunc et al. (2013) uviadiéz u tenistek (n=11) vyssi

hodnotu 14,7 + 2,2 %.

Tab. 10: Pehled vysledk vybranych antropometrickych parantesikupiny nesportujici divky

- Télesna | Télesna Tuk ATH %ATH BMI
Nesport Vék o
divky vyska hmotnost
(roky) (cm) (kg) (%0) (k9) (%0) (kg/m ?)
AVG 18,42 166,81 60,09 15,40 50,65 84,64 21,60
SD 0,81 5,55 7,15 4,92 4,91 4,92 2,35
VAR 2,80 23,8 36,7 17,6 23,6 17,6 10,33
MIN 17,1 156,6 47,7 7,2 43,2 75,11 16,70
MAX 19,9 180,4 84,4 24,8 66,8 92,72 27,03

Tabulka (Tab. 10) ukazuje hodnoty antropometrickyphrametit skupiny
nesportujicich divek n=38¢k 18,42 + 0,81 roku,étesna vyska 166,81 £ 5,55 cm a
télesnd hmotnost 60,09 = 7,15 kgaR¥rna vySka i hmotnost skupiny je srovnatelna
s piiméry ostatnich skupin v ramci ditho pohlavi. MenSi rozdil vykazuje pouze nizSi
pramérna €lesna hmotnost skupiny sportujicich divek (AVG=25{95,18 kg). Naopak
variani rozgti u hmotnosti skupiny nesportujicich divek (VAR:8B&g) ukazuje na
velky rozdil mezi nejvyssi (MAX=84,4 kg) a nejnizBimotnosti (MIN=47,7 kg)
proband.

VyrazrgjSi rozdily mezi skupinami byly zaznamenany v po®Zmnozstvi
podkozniho tuku. Rmérné mnozstvi tuku u skupiny nesportujicich divek 15,4 +
4,92 %, zatimco u skupiny sportujicich divek jevigazre mére 9,93 = 2,9 %.
Zajimavé je, Ze u parametru BMI je maximéalni hodniotdexu (MAX=27,03 kg/rj) i
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minimalni hodnota indexu (MIN=16,7 kgfinvSech divek zaznamenana u skupiny

nesportujicich divek.

6.3 Polozky Boscova testu chlajic

Souwésti hodnoceni (kvantifikovani) anaerobni kapaditysilovych parameir
dolnich koretin sledovanych osob (n=100) jsou vSechny vystygmidZzky Boscova
testu. | v &chto polozkach seipdpokladaji lepsSi vysledky sportujicich skupin phia
Vysledky laboratorniho #eni vztahujiciho se k Bosocbvtestu chlapt byly

zaznamenany v nasledujicich souhrnnych tabulkach.

Tab. 11: Pehled vysledik métenych paramefirBoscova testu chlapc

TF max. Laktat Doba Pocet Doba 1 |Absolutni | Relativni
Chlapci letu vyskok G | vyskoku prace prace
(tep/min) [(mmol/l) (s) (po ¢€et) (s) (kJ) (J/kg)
AVG 176,94 7,37 37,01 85,80 0,705 13,51 194,5
SD 9,56 1,50 3,05 7,68 0,07 2,43 33,64
VAR 49 7,50 16,89 40 0,380 12,1 174,6
MIN 153 4,10 25,15 62 0,588 6,6 108,7
MAX 202 11,60 42,04 102 0,968 18,7 283,3

Legenda: TFmax.=maximalni tepova frekvence, laktat=koncemtrdaktatu v krvi, AVG=pimeér,
SD=sn&rodatna odchylka, VAR=varai rozpti, MIN=minimalni hodnota, MAX=maximalni hodnota

Skupire vSech chlapt (n=50) byly popsany velké rozdily ve vysledcich
jednotlivych poloZzek. U parametru doba letu bylan&i&na ptimérna hodnota 37,01 +
3,05 s. Tato hodnota je podobna té, kterou uvadeHE010) pro mifenou skupinu
béZzné populace (16 — 24 let) 36,6 s a ¥Maa (2011) pro skupinu osmi testovanych
osob Zné populace adolescén36,32 + 4,11 s). Varémi rozgti u této polozkyini
VAR=16,89 s, coZ potvrzuje jiz zminé velké rozdily ve vysledcich.

V poloZce absolutni prace v testu byl sképohlap@ nantren pamérny vykon
13,51 *+ 2,43 kJ. LepSiho vykonu zaznamenal Sands. ¢2004), ktery uvadi u 11 ti
chlapd hodnotu 17,81 + 2,73 kJ a Lehance, Croisier & B(®2§05), ktery uvadi
hodnoty chlapt (n=20) 15,6 £ 1,5 kJ a 16,5 + 3,7 kJ v re-testhletliska narérenych
proband, ktery zaznamenal nejkratSi letovou fazi2gi15 s). NejvySSi hodnotu
absolutni prace vykonal ten proband, ktery zaznaimeejdelSicas jednoho vyskoku
(t=0,968 s).

Hlavni parametr Boscova testu, polozka relatividicprchlapg, prindsi pimerny
vykon 1945 + 33,6 J/kg s vatisim rozgtim VAR=174,6 J/kg. Podobnou hodnotu
zaznamenal také Vaara (2011), ktery u osmi adolescenivadi vykon 191,8 + 31,5
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J/kg. PoloZka relativni prace vykazuje opravdu kgsoozdily mezi probandy, coz
potvrzuje hodnota vykonané prace v testu viigad hodnotou sénodatné odchylky.

U pomocnych ukazat&lBoscova testu anaerobni kapacity, tepové frekvEfiega
koncentrace laktatu (LA), byly zaznamenangmrné hodnoty TF=177 £ 9,6 témin
a LA=7,37 £ 1,50 mmol/l. Je-li brana v Gvahu zaklatbvnice pro vypdet maximalni
TF (220 — ¥k), nangiena pimérna hodnota TF po skeeni testu (cca. 85% z max.)
ukazuje, Ze testované osoby kihinzatiZzeni v oblasti LA systémudre pod hranici
anaerobniho prahu. Energetické kryti pohybovi#nosti odpovida aerobn
anaerobnimu (smiSenému) zatiZzertedsti intenzitou, TF=150-180 téfmin (Dovalil et
al., 2008). Stim souvisi i velmi nizkdupmérna produkce laktatu. Po minutovém
zatizeni typu dynamickych opakovanych vyskolBy mgla primérna koncentrace
laktatu dosahnout hodnotu LA>10 mmol/l krve (Haktiva, 2003). Dkazem jsou
vysledky prace Sands et al. (2004), ikteaznamenali u skupin chlapovékové
kategorie 16 ti letych hodnotu TF=181 tépin a LA=13,58 + 2,80 mmol/l, 17 ti letych
TF=185 tefd/min a LA=11,66 + 1,35 mmol/l a 18 ti letych TF=182pi/min a

LA=12,26 + 1,28 mmol/l.

Tab. 12: Pehled vysledik métenych parametrBoscova testu skupiny sportujici chlapci

. . | TF max. Laktat Doba Pocet Doba 1 |[Absolutni | Relativni
Sportujici . o . . .
chlapci _ letu vysk?k a | vyskoku prace prace
(tep/min) |(mmol/l) (s) (po cet) (s) (kJ) (J/kg)
AVG 176,44 8,00 38,85 82,11 0,737 15,1 222,6
SD 9,27 1,70 1,53 7,03 0,07 1,95 21,84
VAR 40 6,90 5,57 32 0,329 6,2 103,1
MIN 155 4,70 36,47 62 0,638 12,5 180,2
MAX 195 11,60 42,04 94 0,968 18,7 283,3

V tabulce (Tab. 12) jsou zaznamenany hodnoty ldaborého n@reni skupiny
sportujici chlapci n=18, & 18,16 * 0,77 roku. Dle ipdpoklad doséhla skupina
sportujicich chlapic (n=18) lepSiho vysledku v poloZce letova faze,&kdgznamenala
vykon 38,85 + 1,53 s. Heller (2010) a nepublikovaniaje biomedicinské laboraso
FTVS (2003 — 2012) uvéd lepSi vykony pro skupiny krasobrusia(44,5 s), karatist
(40,3 s) a taekwondisi(41,3 s).

V poloZce absolutni prace skupina sportujici chlapznamenala lepSi vykon 15,1
+ 1,95 kJ. Ve srovnani svysledky jinych sportipe tato hodnota nizka. Nap
Vodicka & Heller (2006) uvadi vykon skupiny 31 ti taekwvdisti 17,3 + 2,5 kJ, King,
Kaper & Paradis (2013) skupiny 9 ti americkych &itbth 18,1 + 2,1 kJ a Mateescu
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(2010) hodnotu rumunskych plav@0,03 + 1,32 kJ (n=12). Naopak niZSi hodnotu
nanetili Nikolaidis & Ingebrigtsen (2013) u skupiny 4dhazenk&l (14,2 £ 1,9 kJ).

Relativni prace skupiny sportujicich chlage vyrazi lepsi, 222,6 + 21,8 J/kg.
Podobr vysokou hodnotu relativni prace uvadi i zdroj rdiovanych uUdaj
biomedicinské laborate (2003 — 2012), kdyZz skupgirtaekwondisi a karatisi byl
zaznamenan vykon 224 respektive 225 J/kg. Hel@t@Ruvadi lepsi vykon 250 J/kg u
skupiny rekreénich sportovt a vyrazei lepSi u skupiny krasobrugta338 J/kg. DalSi
lepSi vysledek zaznamenali hiafKing, Kaper & Paradis (2013) u fotbatis{n=9),
Sagiv et al. (2006) u atlie{(n=14), Adriana (2011) u plaitdn=23) a Vodika & Heller
(2006) u taekwondisdt(n=31).

Sportujici chlapci zaznamenali jen nepatnyssi hodnotu laktatu LA=8,00 + 1,70
mmol/l. V poloZce tepova frekvence pak srovnatelhodnotu TF=176 + 9,3 t@gmin.
Heller (2010) a nepublikované udaje biomedicinsiéotatée FTVS (2003 — 2012)
uvackji hodnoty laktatu skupin sportovcnasledova: krasobrusla LA=9,7 mmol/I,
taekwondisté LA=10,8 mmol/l a karatisté LA=11,1 nmihd/Sechny tyto hodnoty jsou
vyrazre vysSi neZ zaznamenana hodnota skupiny sportijiapc (n=18). Sagiv et al.
(2006) uvadi jestvysSi hodnotu srdai frekvence TF=189 + 5,1 téfmin a LA=10,4 £
1,8 mmol/l u anaerobniho testu dolnich &stim srovnatelné intenzity. Naopak
HlouSkova (2012) uvadi u skupiny sportujici popalaizsi hodnoty laktatu LA=6,1 —
9,7 mmol/l a TF=152 — 187 téfmin.

Tab. 13: Pehled vysledik métenych parametrBoscova testu skupiny nesportujici chlapci

TF max. Laktat Doba Pocet Doba 1 |Absolutni | Relativni
Nesport , . , p .
chlapci . letu vyskok G | vyskoku prace prace
(tep/min) |(mmol/l) (s) (po cet) (s) (kJ) (J/kg)
AVG 177,22 7,02 35,98 87,88 0,688 12,63 178,7
SD 9,71 1,24 3,20 7,24 0,06 2,21 28,36
VAR 49 5,43 15,44 32 0,269 10,5 127,2
MIN 153 4,10 25,15 70 0,588 6,6 108,7
MAX 202 9,53 40,59 102 0,857 17,2 235,9

Tabulka (Tab. 13) ukazuje na vysledky laboratorrtiesti skupiny nesportujici
chlapci n=32, ¥k 18,69 + 0,81 roku. U skupiny nesportujici chlapgly zaznamenany
ve vybranych parametrech horsi vysledky ve srovsanjsledky skupiny sportujicich

chlapd.

NejvyrazrejSi rozdil vykazuji vysledky polozek relativni a saltutni prace.
Praimérn& hodnota absolutni prace je 12,63 + 2,21 kJtoprdmérné hodnat skupiny
sportujicich chlapc 15,1 + 1,95 kJ. Stegnviditelny rozdil ukazuji i vysledky relativni
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prace, kde je rozdil mezijnérnymi vykony skupin sportujici chlapci (AVG=222,6 +
21,84) a nesportujici chlapci (AVG=178,7 + 28,36))feSt vyrazrejsi.

Polozka letova faze (doba letu) vykazuje vysokydibpiedevSim v minimalni
nantiené hodna@t u obou skupin, kdyZz u nesportujici skupiny chiaplyla
zaznamenana minimalni hodnota 25,15 s a skugportujici chlapci hodnota 36, 47 s.
Zajimaw se jevi fakt, Ze minimalni vykon skupiny sportujétlapci (36,47 s) je lepSi
nez ptimérna hodnota vykainskupiny nesportujicich chlap¢35,98 s).

6.4 Polozky Boscova testu divek

Stejre jako u chlapté i u divek se pedpokladaji vyrazné rozdily ve vysledcich.

V parametrech Boscova testu byly rgemy nasledujici vysledky a hodnoty.

Tab. 14:Rehled vysledik méienych polozek Boscova testu divek

TF max. Laktat Doba Pocet Doba 1 |Absolutni | Relativni
Divky letu vyskok G | vyskoku prace prace
(tep/min) [(mmol/l) (s) (po cet) (s @) (J’kg)
AVG 177,00 7,07 33,93 96,54 0,625 8,55 145,4
SD 11,16 1,77 2,93 6,93 0,05 1,73 28,02
VAR 56 7,06 13,97 30 0,196 8,0 145,7
MIN 146 3,24 25,30 82 0,536 4,8 77,8
MAX 202 10,30 39,27 112 0,732 12,8 223,5

V poloZce doba letu byla naifena skupis divek (n=50) hodnota 33,93 + 2,93 s
(VAR=13,97 s). Tato hodnota je srovnatelna s tdardu ve své praci uvadi Véura
(2011) u osmi divekdzné populace (32,71 = 2,78 s). Podobny vykon zaenahtakée
Heller (2010), ktery u skupiny divek (15 — 23 levadi piimérny vykon 34,4 s.

Skupina divek zaznamenala v parametru absolutmiephadnotu 8,55 + 1,73 kJ
s vysokym VAR=8,0 kJ. Tato pmeérnad hodnota je velmi nizka. NapSands et al.
(2004) uvadi vyrazhvyssi ptimérnou hodnotu 9 ti divekdiné populace adolescént
12,19 + 2,39 kJ.

U divek byla zaznamenana nizkameérna hodnota relativni prace 145,4 + 28,02
J/kg (VAR=145,7 J/kg). Vatra (2011) uvadi jeSnizSi hodnotu prodZnou populaci
divek (121,9 £ 26,8 J/kg). Naopak Heller (2010)diwayssi hodnotu 152 J/kg. Hodnota
smerodatné odchylky ukazuje na zme& individualni rozdily ve vysledcich dosazenych

v ramci skupiny divek.

V polozkach ukazatéltepové frekvence a koncentrace laktatu byla skuginek
nantiena ptimérna hodnota TF=177 * 11,1 t@min a LA=7,07 £ 1,77 mmol/l.

69



Zajimavosti je, Ze hodnota TF je naprosto totoZhédnotou u chlagca hodnota LA
se liSi pouze minimatn Lze proto tvrdit, Ze energetické kryti pohybawénosti divek
bylo stejré jako u chlapg@ LA zbna, aerob&anaerobni (smiSené) zatiZzeniiedhi
intenzitou, TF=150-180 té&gmin (Dovalil et al., 2008). Heller (2010) uvadidmbnou
hodnotu koncentrace laktatu u skupiny divekri® populace LA=7,2 mmol/l. Naopak
Sands et al. (2004) uvadi u skupiny 16 — 18 letgiolek vyrazg vysSSi hodnotu
LA=10,48 + 1,75 mmol/l p tepové frekvenci TF=179 t&min.

Tab. 15: Pehled vysledk métenych poloZzek Boscova testu skupiny sportujici givk

.. . | TF max. Laktat Doba Pocéet Doba 1 |Absolutni | Relativni
Sportujici . o . a a
divky _ letu vysk?k a | vyskoku prace prace
(tep/min) [(mmol/l) (s) (po cet) (s) ) (J/kg)
AVG 177,58 8,23 35,57 90,83 0,663 9,52 169,9
SD 12,76 1,78 2,49 5,79 0,04 1,98 30,38
VAR 54 7,06 8,69 20 0,143 6,8 103,8
MIN 146 3,24 30,58 82 0,588 6,0 119,7
MAX 200 10,30 39,27 102 0,732 12,8 223,5

Jak je viditelné z vysledkv tabulce (Tab. 15), skupina sportujicich divek h2,
vék 18,25 * 0,85 roku, ve vSech sledovanych paramietbyly zaznamenany vysoké
hodnoty smirodatnych odchylek poukazujicich na velké rozdily nangtenych
hodnotach vysledk

Skupina sportujicich divek dosahla lepSiho vykomarametru letova faze 35,57
s a potvrdila tak fedem vyslovené ipdpoklady. Jejich hodnota je srovnatelna
s vysledkem skupiny atletek (36,1 s) dle ddaipmedicinské laborate FTVS (2003 —
2012). Stejny zdroj uvadi vysSi hodnoty vtéto po u skupiny volejbalistek
vykonnostni arové (39,5 s), volejbalistek reprezetité arovre (40,1 s), taeckwondistek
(40,4 s) a vyrazhvysokou hodnotu krasobrugtk (42,4 s). Stefhvysoké hodnoty
uvadi Grande et al. (2010) u skupiny gymnastek §hsakjvyssi vykonnostni kategorie
ato429+57sa428+55s.

Mirn¢ vysSi hodnotu 9,52 + 1,98 kJ (VAR=6,8 kJ) zaznaahensportujici divky
v parametru absolutni prace. Ve srovnani s vyzkurdedicky & Hellera (2006), kté
nanmetili skuping 13 ti taekwondistek vykon 11,3 + 1,9, je to stédémi nizka hodnota.
DalSi lepSi vykon v této polozce uvadi hapehance, Croisier & Bury (2005) nebo
King, Kaper & Paradis (2013). Lzergqupokladat, Ze vybrany test byl pro divky
narany, i pro sportujici skupinu. ikazem je fakt, Ze nejlepsi vykon v této poloZce
zaznamenala sportujici divka (12,8 kJ) a druhyep8jl vykon nesportujici divka (12,2
kJ).
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Skupirg sportujici divky byla nagtena vyrazi vySSi hodnota relativni prace
169,9 + 30,38 J/kg. OvSem ani tato vySSi hodnotaes& povazovat za vyborny vykon,
neba’ vysledky v nepublikovanych udajich biomedicinskédratde (2003 — 2012)
uvadi hodnoty pro skupinu atletek 201 J/kg, vykatniwh volejbalistek 265 J/kg,
reprezenténich volejbalistek 288 J/kg, taekwondistek 209 Jdkgrasobruskizek 221
J/kg. Nutno dodat, Ze pro zngmé skupiny spoit jsou opakované vyskoky naplni jejich
pohybovécinnosti v daném sportu. DalSi vyzkum, uvpcl lepSi vykon nez skupina
sportujicich divek, je od autoGrande et al. (2009) a Vattia & Heller (2003), kt&d u
13 ti divek zaznamenalijomérnou hodnotu 210 + 21 J/kg.

Skupirg sportujicich divek byla naffena mirg vySSi hodnota TF=178 + 12,8
tepi/min a vyrazg vysSSi hodnota LA=8,23 + 1,78 mmol/l. VySSi hodn&tncentrace
laktatu uvadi Heller (2010) u skupiny krasobriskalLA=9,1 mmol/l a vykonnostnich
volejbalistek LA=9,4 mmol/l. Na rozdil od Gdapiomedicinské laborate FTVS (2003
— 2012), které uvagi nizkou hodnotu laktatu u reprezetriech volejbalistek LA=7,4
mmol/l a velmi vysokou hodnotu laktatu u atletek410,1 mmol/l. Nap HlouSkova
(2012) uvadi, Ze skupina sportujicich divek (pozalhdlescence, rana dekpst) i
stejném testu dosahla hodnot v rozmezi TF=150 -td@Imin a LA=6,0 — 8,2 mmol/I.
Bendova (2010) uvadi hodnotu TF u 10 ti volejbakspouze 148,6 + 12,1 téfmin.
Heller (2010) pak uvadi hodnotu u skupiny taekwetek LA=8,4 mmol/l.

Tab. 16: Pehled vysledk meétenych poloZzek Boscova testu skupiny nesportujidéydi

TF max. Laktat Doba Pocet Doba 1 |Absolutni | Relativni
Nesport . o g z p

divky _ letu vyskcBK a | vyskoku prace prace
(tep/min) [(mmol/l) (s) (po cet) (s (@)) (J/kg)
AVG 176,82 6,70 33,41 98,34 0,613 8,24 137,7
SD 10,60 1,60 2,86 6,25 0,04 1,52 22,20
VAR 50 6,55 13,20 28 0,179 7,4 108,8
MIN 152 3,55 25,30 84 0,536 4,8 77,8
MAX 202 10,10 38,50 112 0,714 12,2 186,5

Tabulka (Tab. 16) ukazuje vysledky laboratornickieni skupiny nesportujicich
divek, n=38, ¥k 18,42 + 0,81 roku. | zde je z naranych vysledi patrné, Zze skupinu
nesportujicich divek, z hlediska paramieinaerobni kapacity, doprovazeji &n@

intraindividualni rozdily ve vykonech.

U kazdého sledovaného parametru Ize maximalni ragnanou hodnotu srovnat
s maximalni zaznamenanou hodnotou u skupiny spoicthjdivek. Stejptomu je i u
hodnot minimalnich. Jedna se ale o vyjimé (ojediglé) vykony jednotlivky, neba’

v porovnani pkmérnych vysledk jednotlivych paramelr jsou vysledky skupiny
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sportujicich divek vyrazn lepSi. Skupina nesportujicich divek tedy vykazuje

nevyrovnané vykony.

Parametr doba letu ukazuje nejlepSi vykon MAX=38,5ale zaroue nejnizsi
nantieny vykon u divek i chlagicpotazmo MIN=25,30 s. Srovnanigomérnych hodnot
parametru pak jednoz&@@ mluvi pro skupinu sportujicich divek, kde nespdcfu
zaznamenaly AVG=33,41 + 2,86 s proti sportujici AA85,57 + 2,49 s.

U polozky relativni prace byl natren pameérny vykon 137,7 + 22,20 J/kg, coz
znamena, Ze u tohoto parametru byl zaznamenaretgiejxozdil mezi skupinami
nesportujici a sportujici divky, nebg@rimérna hodnota skupiny sportujicich divek

v tomto parametrdinila 169,9 + 30,38 J/kg.
6.5 Terénni testy EUROFIT chlapd

V testech popisujicich zdrav@tmrientovanou zdatnost sledovanych osob s# op
piedpokladaly vyznamné rozdily ve vysledcich mezid®l@anymi skupinami
sportujicich a nesportujicich. V polozkach teréonihéteni byly ogt zaznamenany

velké rozdily ve vysledcich skupin chldpc

Tab. 17: Pehled vysledik métenych polozek EUROFIT testu chldpc

Staticka [Hloubka |[Dynamo-| Shyby Leh - Skok z |Clunkov |Vytrvalo
Chlapci |rovnova |pfedklo | domi sed mista ybéh | stbéh
(s) (cm) (kg) (s) (po cet) | (cm) (s) (s)

AVG 20,77 5,66 42,45 5,14 25,94 | 221,04 | 17,95 | 610,28
SD 18,87 5,99 6,83 4,42 4,96 22,34 1,42 89,49
VAR 75 34 35,3 16 22 99 6,2 311
MIN 1 -8 24,7 0 11 163 15,9 467
MAX 76 26 60,0 16 33 262 22,1 778

Legenda: Dynamo domi=dynamometrie dominantni rédG=pramér, SD=sn¢rodatna odchylka,
VAR=variani rozgiti, MIN=minimalni hodnota, MAX=maximalni hodnota

V tabulce (Tab. 17) jsou zaznamenany vysledky jdotyoh tesfi testovaci baterie
EUROFIT chlapé, n=50, ¥k 18,5 + 0,84 let. Testovany soubor zaznamenablZoe
flexibility pramérny vysledek 5,66 + 5,99 cm. Wells & Dillon (195@yadi pro tento
test normy, podle nichz odpovida hodnota chiaperanici pémérnému az
nadpamérného vykonu (0-5 cm pro jmérny vykon). Podle Ortega et al. (2011)
odpovida tato hodnota testu pro adolescentni mladdnce oblasti velmi Spatné
zdatnosti. Ortega et al. (2008, 2011) ve svych ugzéch v ramci HELENA projektu
(celoevropsky vyzkum adolescentni mladeze prémfadv deseti statech za podpory

vlady a ngst) uvadi piimérné hodnoty chlapc(n=1583) 22,2 £+ 8,2cm a 19,1 + 7,2 cm.
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Podobnou hodnotu vykonu v testu zaznamenali MacBlwer§1999) a Amal, Assad &
Alhabeeb (2009).

V poloZce statické rovnovahy dosahli chlapaimérného vysledku 20,77 + 18,87
s. Tato hodnota vykonu je vysoka, nébwg. Liliana (2011) zaznamenala ve svém

vyzkumu u skupiny rumunskych adolesce(ri=42) hodnotu 10,5 + 9,4 s.

Vysledek skupiny chlagicv poloZce dynamometrie dominantni ruky je 42,45 +
6,83 kg. Populkéni norma pro chlapce testovangkevé kategori€ini 43,6 kg (Zelenka
et al., 1979). Z vysledkje patrné, Ze chlapci zaznamenali vykon lehce Ip@ohici
popula&ni normy pro ob ruce. Ortega et al. (2011) uvadi pro adolescelayH&ELENA
projektu populani normu nizsi a to 29,9 + 0,2 kg. Dle jeho kri#épati sledovana
skupina chlapt do oblasti velmi dobré fyzické zdatnosti. Ortegale (2011) ve svém
dalSim vyzkumu uvadi hodnotu vySSi. Naopak nizsinlety uvadji autai Ortega et al.
(2008), Gracia-Marco et al. (2011) a Moliner-Urémkt al. (2010).

Skupina chlapt zaznamenala vysledek 5,14 + 4,42 opakovani shyndle
vykonnostnich norem dle Teplého (1995)ifpahlapci nhamsienou hodnotou do oblasti
pramérné vykonnosti. Stejny test provedla i Matyasov@l(® ve svém vyzkumu 55 ti

chlapd s lepSim vysledkem 7,84 + 4,73 opakovani.

Vtestu leh-sed byla skuginchlapd& zaznamenana hodnota 25,94 + 4,96
opakovani. Podobny vysledek zaznamenal Amal, Agsadhabeeb (2009) u 135 ti
chlapd, kdyz nandtil pramérny vykon 28,2 = 11,7 opakovani. DalSi autor
MacDonncha et al. (1999) uvadi vykon u skupinyi2iblescerit nizSi hodnotu 22,9 +
3,4 opakovani. Ostatni agtdMatyaSova (2010) a Holomek (2010) n#ith hodnoty
vykoni vySSi, v gkterych gipadech vyrazahvyssi.

Ve skoku z mista byla chlapm nangrena pitmérna hodnota 221,04 + 22,34 cm.
O této hodnat Ize tvrdit, Ze je vzhledem k dostupné literathhodnotou nadpmeérnou.
Horsi vykon v téZe testu zaznamenalainaapletalovd (2011). DalSi horSi vykony
zaznamenali fedevSim zahradmi autdi, nag. MacDonncha et al. (1999), Liliana
(2011), Gracia-Marco et al. (2011) nebo Moliner-idiels et al. (2010, 2011. Nizsi
hodnotu vykonu zaznamenal i Ortega et al. (20081p&ktery testoval v rdmci projektu
HELENA témet 2000 evropskych adolescéns pfimérnym vysledkem 204,7 + 29,0
cm a 192,1 + 29,3 cm. Naopak vysSi hodnotaiemé skupiny chlafic (n=55)

zaznamenala Matyasova (2010).
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V polozceélunkovy kh byl zaznamenan skugirchlapd@ (n=50) pfiimérny vykon
17,95 + 1,42 s. Podobného vysledku zaznamenal&@msci Ortega et al. (2011), ktery
u skupiny proband (n=1538) nar&il hodnotu 17,9 £ 0,6 s. DalSimi autory, Kte
zaznamenali podobnych vyslegkjsou Ortega et al. (2008) a MacDonncha et al.
(1999). VysSi hodnotu vykonu ngiit Moliner-Urdinales et al. (2010, 2011) a Liliana
(2011). Jestlepsi vykon zaznamenal Holomek (2010).

Tab. 18: Pehled vysledk me¢tenych poloZzek EUROFIT testu skupiny sportujici phla

.. . | Statickd [Hloubka |Dynamo-| Shyby Leh - Skok z [Clunkov [Vytrvalo

Sgﬁlgtg(':f' rovnova [pFedkio | domi sed mista | ybéh | stb&h
© (cm) (k9) (s (po cet) [ (cm) (s (©)

AVG 32,94 7,89 45,44 8,11 30,00 237,50 16,72 523,56
SD 19,99 5,33 571 3,91 1,86 11,12 0,56 47,89
VAR 71 21 23,4 14 6 44 2,0 155
MIN 5 -1 36,6 2 27 218 15,9 467
MAX 76 20 60,0 16 33 262 17,9 622

V tabulce (Tab. 18) jsou zaznamenany &@&mé hodnoty terénniho testovani
(EUROFIT) skupiny sportujicich chlapcn=18, ¥k 18,16 + 0,77 let. V poloZce
hloubka pedklonu dosahla vykonu 7,89 * 5,33 cm, coZz je ovSemsrovnani
s uvedenymi vyzkumy velmi nizka hodnota a dle nof@rtega et al., 2011) dosahla
tato skupina velmi Spatné zdatnosti v testu. Naafjaknorem Wells & Dillon (1952)

zaznamenala skupina lehce ndapgrny vykon (6 — 16 cm).

Skupirg sportujicich chlapcbyla nangiena velmi vysoka gmérna hodnota 32,94
+ 19,99 svtestu rovnovahy. Ve srovnani s uvedenyzkumem Liliana (2011) se

jedna o hodnotu vice nez dvojnasobnou.

Sledovana skupina sportujicich chlapzaznamenala vySSi tpnérnou hodnotu
dynamometrie dominantni ruky 45,4 + 5,71 kg. Graderco et al. (2011) uvadi pro
stejnou skupinu sportujici populace (n=72) hor&iowy38,8 + 7,2 kg.

Skupina sportujicich chlapc(n=18) zaznamenala vykon 8,11 + 3,91 opakovani
shyhi, coz odpovida dle Teplého (1995) dobré vykonndr. Vorisek (2009) uvadi
ve své préaci hodnoty skupiny hokejigtinioni (n=26) lepsi vykon 10,7 opakovani, coz
odpovida dle Teplého (1995) velmi dobré vykonnoSkupina nesportujici chlapci
(n=32) pati svym vysledkem 3,53 + 3,74 opakovani (dle steynititéria) do oblasti

shizené vykonnosti.

Skupina sportujici chlapci zaznamenalanpirny vykon 30,0 + 1,86 leh-séd
VoriSek ve své praci uvadi u skupiny 26 ti sportoyiscokejovych junioi) dokonce
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hodnotu 35,2 opakovani. V této poloZce je viditalogdil ve vykonech mezi skupinami
sportujicich a nesportujicich chlaipckdyz skupina nesportujicich dosahla nizké

hodnoty 23,66 + 4,69 opakovani.

Skupirg sportujicich byla nastena hodnota vykonu skoku z mista 237,50 + 11,12
cm. Sportujici populaci testoval i Pavek (1977gritzaznamenal u skupiny chldipc
atletickych sprintar (n=95) niz8i vykon 225 cm. Rybak (2012) uvadi upshy 228 ti
adolescentnich atlietaké nizSi pimérny vykon 218 + 26 cm. DalSi autorita (2013)
uvadi u skupiny chlagc(n=95) podobny nizsi vysledek 225,6 + 21,3 cm. r&piai
populaci sledoval i Gracia-Marco et al. (2011), kdy skupiny 72 ti chlagc

zaznamenal vyrazmizsi pamérny vykon 194 + 29 cm.

V poloZce ¢lunkovy kEh byl skupi sportujicich chlapc (n=18) nandien lepSi
vykon 16,72 + 0,56 s. DalSi lepSi vykon sportuficehlapé@ uvadi Vaisek (2009) u
skupiny hokejovych junidr, 15,2 s.

Tab. 19: Pehled vysledik métenych polozek EUROFIT testu skupiny nesportuji¢asbi

Staticka |Hloubka |Dynamo-| Shyby Leh - Skok z |Clunkov |Vytrvalo
'gflzppocrit rovnova |pfedklo | domi sed mista | yb&h | stbéh
(s (cm) (kg) (s (po €el) (cm) () O]

AVG 13,94 4,41 40,77 3,53 23,66 211,78 18,65 659,06
SD 14,19 5,97 6,83 3,74 4,69 21,73 1,28 67,91
VAR 50 34 31,6 16 21 98 5,5 250
MIN 1 -8 24,7 (0] 11 163 16,6 528
MAX 51 26 56,3 16 32 261 22,1 778

Tabulka (Tab. 19) ukazuje vysledky terénniho te@mtdvskupiny nesportujicich
chlapd n=32, ¥k 18,69 + 0,81. V testech jsou zaznamenany vysokélily mezi
minimalnimi a maximalnimi naéenymi vykony.

Vyznamny rozdil ve vykonu byl zaznamenéan u poloZkyby, kde 5 probarid
nezaznamenalo ani jedno opakovani, ale nejlepfdsis ukazuje 16 opakovani, coz je
nejlepSi zaznamenany vysledek nejen u skupiny megf@d chlapci, ale i u vSech
chlapd. Pramérny vykon skupiny sportujici chlapci (3,53 + 3,7daiovani) ukazuje na

vyjimec¢nost zmigného maximalniho vykonu.

V testu leh-sed byla zaznamenana vysoka hodnot@cméro rozgti (R=21
opakovani), kdyZz minimalni vykoginil 11 opakovani a maximalni 32 opakovani.
Zajimaveé je, Ze maximalni vykon v dané poloZcegeze o jedno opakovani vyssi, 33.

Podobné vykony byly zaznamenany u testu skok zamigie byla nagtena
maximalni hodnota 261 cm a minimalni o térh m kratSi, 163 cm. | zde je maximalni
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vykon skupiny nesportujicich chlaptiorSi pouze o 1 cm nez nejlepsi vykon skupiny

sportujicich chlapc (262 cm).

6.6 Terénni testy EUROFIT divek

Pro popsani zdravainorientované zdatnosti byly aplikaci testovaci bate

EUROFIT nandteny a do tabulek zaznamenany nasledujici vyslekikyis divek.

Tab. 20: Pehled vysledk m¢tenych poloZzek EUROFIT testu divek

Statickd |Hloubka |Dynamo-| Vydrz Leh - Skok z [C€lunkov [Vytrvalo
Divky |rovnova [pfedklo [ domi ve sed mista ybéh | stbéh
(s) (cm) (kg) () (po cet) (cm) (s (s)

AVG 16,76 10,94 30,97 14,52 20,80 179,02 19,66 763,12

SD 15,15 9,46 5,38 11,77 3,87 20,92 1,32 111,66
VAR 53 50 22,6 50,0 17 94 5,7 393
MIN 1 -20 20,0 1,3 15 131 17,1 587
MAX 54 30 42,6 51,3 32 225 22,8 980

Tabulka (Tab. 20) ukazuje vysledky terénniho teftdskupiny divek n=50,&k
18,39 *= 0,82 let. Testovany soubor divek dosahl olojre hloubce i@dklonu
pramérnou hodnotu 10,94 + 9,46 cm. Dle norem, publikgvanautory Wells & Dillon
(1952), odpovida tato hodnota divek lehce namgrmému vykonu (1 — 10 cm).
Srovnatelny vykon zaznamenali MatyaSova (2010) alimssad & Alhabeeb (2009).
Jini autdi popisuji vykony v dané polozce mnohem vysSi. iN&prtega et al. (2011)
uvadi v ramci HELENA projektu a stejny autor v jipéaci Ortega et al. (2008). Dle
Ortega et al. (2011) patskupina divek svym vykonem do oblasti velmi $patn

zdatnosti, kde se uvadi krajni hodnota 15,8 cm.

V poloZce plam&ak doséhla skupina divekgonérného vysledku 16,76 + 15,15 s.
NizSi hodnotu vykonu 10,0 = 8,5 suvadi ve své iptatana (2011) u skupiny
rumunskych divek (n=28).

Vysledek divek v poloZzce dynamometrie pro dominantiku je 30,97 + 5,38 kg.
Popul&ni norma pro divky testovanékove kategori€ini 27,5 (Zelenka et al., 1979).
Pro stejnou ¥kovou kategorii divek uvadi evropské standardynvédatestu i Ortega et
al. (2011). Dle jeho udajpati skupina divek svym vykonem do oblastipegrné az
dobré zdatnosti. DalSi zahrani autdi uvackji raizné hodnoty. Nap Moliner-Urdiales
et al. (2010) horsi, Gracia-Marco et al. (2011)divéaktéz nizsi. V ramci HELENA
projektu Ortega et al. (2011) popsal horsSi vykagpak lepsi uvadi Ortega et al. (2008)

ve sve pedeslé praci.
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Skupina divek v poloZzce, ktera popisuje statickdlu shornich kosetin,
zaznamenala vysledek 14,52 + 11,77 s. Tato hodpata dle Teplého (1995) do
kategorie dobra vykonnost. Podobného vykonu zaznalagaké MatyasSova (2010).
Nap. Ortega et al. (2011) uvadi hodnotu v ramci HELEpIjektu pro adolescentni
divky niz8i, steja tak Moliner-Urdiales et al. (2010) a Liliana (201Drtega et al.
(2008) g testovani v deseti evropskych statech zaznamenahérnou hodnotu
skupiny divek 11,9 £ 10,1 s.

V poloZce leh-sed byla zaznamenanamirna hodnota skupédivek 20,80 + 3,87
opakovani. Podobného gmérného vysledku 21,57 + 8,31 opakovani zaznamenala
MatyaSova (2010), ktera testovala kEskych adolescentnich divek. Stejak Amal,
Assad & Alhabeeb (2009), kiesledovali 176 lybijskych divek, natiili podobnou

pramérnou hodnotu 21,8 = 9,6 opakovani.

Souboru divek byla ve skoku z mista k&ma piémérna hodnota 179,02 + 20,92
cm. Dle evropskych norem pro danogkevou kategorii divek p#t tato hodnota
vykonu do oblasti dobré az velmi dobré zdatnostitd@a et al., 2011). Srovnatelny
vykon uvadi ve své praci MatyasSova (2010 a PaveK{)L DalSi autth uvadji nizsi
hodnoty, jako nap Zapletalova (2011), Ortega et al. (2008), Lilig2811), Gracia-
Marco et al. (2011) nebo Ortega et al. (2011). MeliUrdiales et al. (2010, 2011) ve

svych vyzkumech uvadi dokonce hodnotu nizSi nezci4.0

Skupire divek byl namdten v polozcelunkovy kEh vykon 19,66 + 1,32 s. Dle
norem, uvadnych Ortegou et al. (2011), vykazuje skupina dive&to poloZce dobrou
zdatnost. Srovnatelnych vysle@dkzaznamenal Ortega et al. (2008, 2011) ve svych
vyzkumech v ramci projektu HELENA v deseti evropshkystatech. DalSi srovnatelné
vykony uvadi ve svych publikacich Moliner-Urdiales al. (2010, 2011). Podobnou
hodnotu (20,9 £ 1,0 s) uvadi ve své praci i rumyresktor Liliana (2011).

Tab. 21: Pehled vysledik métenych polozek EUROFIT testu skupiny sportujici givk

.. | Staticka |Hloubka |Dynamo-| Vydrz Leh - Skok z | Clunkov |Vytrvalo

Spgir\fﬁ;'c' rovnova |pfedkio | domi ve sed mista | ybéh | stbéh
(s) (cm) (kg) (s) (po €et) | (cm) () ()

AVG 30,83 19,50 33,82 29,50 23,58 202,58 18,40 639,17
SD 17,00 5,16 6,83 9,62 4,13 13,39 1,10 55,07
VAR 50 19 22,6 35,0 15 45 4,0 175
MIN 4 11 20,0 16,3 15 180 17,1 587
MAX 54 30 42,6 51,3 30 225 21,1 762

Zaznamenané hodnoty v tabulce (Tab. 21) popisujpry skupiny sportujicich
divek n=12, ¥k 18,25 + 0,85 let v polozkach testovaci bateriedREXFIT. Pro srovnani
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v testu flexibility zaznamenala skupina sportujicéivek (n=12) hodnotu 19,50 + 5,16
cm, coz dle Ortega et al. (2011) odpovida Spatné peimérné zdatnosti u
adolescentnich evropskych divek, ale dle Wells &llobi (1952) naopak

nadpfimérnému vykonu.

Skupirg sportujicich divek byla naffena vyraza vySSi hodnota testu rovnovahy
30,83 £ 17,00 s. Jiné vysledky pro adolescentnkydivebylo mozné nalézt, je tedy
pravdpodobné, Ze tento typ testu neni pouzivan a mndafido z EUROFIT baterie

vyiadili a nahradili modernimi metodami posturalnbgity - Footscanu.

Skupina sportujicich divek zaznamenakenmirny vykon v testu dynamometrie pro
dominantni ruku 33,82 + 6,37 kg. Nagpartiské sportujici divky (n=67) zaznamenaly
horsi vykon 28,7 + 6,7 kg (Gracia-Marco et al., 201

Sportujici divky ve vydrzi ve shybu zaznamenalyokyspramérny vykon 29,50 +
9,62 s, coz odpovida vyborné vykonnosti (Teply, 3)9%tejné kritérium pro skupinu
nesportujicich divek (n=38)tip4dsi hodnotou vykonu 9,79 + 7,74 s, coz odpovida

kategorii pimérna vykonnost.

Skupina sportujici divky dosahla naipgrny vykon 202,58 + 13,39 cm ve skoku z
mista. Nap Kata (2013) uvadi vykon 200,4 + 16,6 cm skupiny 5Sattetek, Pavek
(1977) vykon rovnych 200 cm skupiny atletickychisfarek (n=57) a Rybak (2012)
zaznamenal u skupiny atletek (n=253) dokonce m#&hn 198 + 18 cm. Gracia-Marco

et al. (2011) uvadi u Spé&ské sportujici populace divek (n=67) horgirp&rny vykon.

Tab. 22: Pehled vysledik métenych polozek EUROFIT testu skupiny nesportujickdi

Staticka |Hloubka |[Dynamo-| Vydrz Leh - Skok z |[Clunkov [Vytrvalo
Nglflpkc)’/“ rovnova |ptedklo [ domi ve sed mista | ybéh | stb&h
(O] (cm) (kg) (s) (po cet) (cm) (s (s)

AVG 12,32 8,24 30,07 9,79 19,92 171,58 20,06 802,26

SD 11,32 8,88 4,48 7,74 3,34 16,98 1,12 95,20
VAR 51 42 19,0 31,4 17 77 5,2 389
MIN 1 -20 22,1 1,3 15 131 17,6 591
MAX 52 22 41,1 32,7 32 208 22,8 980

Tabulka (Tab. 22) ukazuje naené vysledky terénnich téstskupiny
nesportujicich divek n=38¢k 18,42 + 0,81 rok. Zde Ize pozorovat vyznamné vana
rozpeti krajnich hodnot u test flexibility (VAR=42 cm), r&ni dynamometrie
dominantni ruky (VAR=19 kg), leh-sedu (VAR=17 opa#ni) a testu skok z mista
(VAR=77 cm). U testu vytrvalostniéh bylo pak zaznamenano vysoké VAR=389 s.
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6.7 Vysledky mnohonasobné regresni analyzy - vzta@Boscova testu k

zdravotné orientované zdatnosti

Nasleduijici tabulky podavaji informace k vyslédkkrokové vicenasobné regresni
analyzy, tedy jak z vysledku Boscova testu, komkrgiarametru relativni prace, Ize
usuzovat na celkovou zdravétrorientovanou zdatnost skupiny n=100 proland
meienou testovaci baterii EUROFIT. V pnddisti byl vytvden model 1 (relativni prace
a sedmi poloZzek EUROFIT), v nasledném kroku bylypréyy ti testované polozky
S nej¥tsi vahou a zaznamenanou signifikanci a viigaomodel 2. V dalSim kroku byl
odebran vzdy 1 test k nalezeni nejgsin kombinace tegt(model 3 — 5). V poslednim
kroku byla provedena jednoducha linearni regredg? byl hledan test s nejisi vahou
(model 6 — 8). Hladina spolehlivosti byla stanovérd (p<0.05).

6.7.1 Prvni krok — model sedmi polozek EUROFIT

V prvnim kroku byla provedena vicendsobna regredens nezavisle prosmnych
testovacich poloZzek a zavisle préimé skupiny vSech probaingn=100) pro posouzeni

vlivu poloZek zdravoté orientované zdatnosti na vysledek v Bosctastu.

Tab. 23: Regresni model 1 se vSemi polozkami EUROFI

Run Summary Section

Parameter Value
Dependent Variable relativni prace
Number Ind. Variables 7

Weight Variable None

R2 0,6282

Adj R2 0,5999

Legenda: Adj R=mnohonasobny koralai koeficient mezi zavisle pramnou a vdemi nezavisle
promEnnymi

Regresni rovnice:
y=0,13+(-0,0001)+(-0,0003)+(0,0002)+(0,0023)+(0,8)3-0,0018)+(-0,0001)

V této tabulce (Tab. 23) jeitbZity Gdaj Adj.R, ktery iika, jak velké mnoZstvi
variance zavisle pro#gmné (relativni prace) je vystteno sadou nami zvolenych
nezavisle prognnych (EUROFIT). Model vysilil 60 % rozptylu, coz je hodnota
nizka. Na zaklagl nevys¥tleného 40 % rozptylu byla provedena krokova regres

analyza backward.
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Tab. 24: Regresni model 1 fepled koeficient jednotlivych polozek

Regression Equation Section
Regression |Standard T-Value Reject | Power
Independent [Coefficient Error to test Prob HO at ¢f Test
Variable b(i) Sh(i) HO:B(i)=0 Level 5,0%? |at5,0%
Intercept 0,1273 0,0883 1,443 0,1525 No| 0,2976
stat_rowmn -0,0001 0,0002 -0,829 0,4093 No| 0,1299
hl_pred -0,0003 0,0003 -0,780 0,4374 No| 0,1206
dynm_dom 0,0002 0,0005 0,370 0,7121 No| 0,0655
leh_sed 0,0023 0,0008 2,736 0,0075 Yes| 0,7726
skok_z mista 0,0003 0,0002 1,795 0,0760] No|] 0,4271
¢lun_beh -0,0018 0,0034 -0,524 0,6016 No| 0,0813
wtr_beh -0,0001 0,0000 -1,649 0,1025 No| 0,3716

Legenda: b=hodnota regresniho koeficientu, Skirsdatna odchylka, Level=signifikance, Power of
test=sila vlivu nezavisle pramné na zavisle protnnou

Tato tabulka (Tab. 24) ukazuje velmi malé hodna&gresnich koeficiefitb pro
skupinu n=100 osob. Regresni koeficient vijgel vliv nezavisle proknné na
proménnou zavislou &sténou od vlivu isobeni ostatnich téstRikéa, o kolik se zreni
hodnota relativni prace, pokud se polozka EURORISZ0 jednotku. Pouze regresni
koeficient u polozky leh-sed je signifikantni (p€8) a utuje dostaténou silu vlivu
relativni prace na polozku (77 %). Model pouzednjm vyznamnym koeficientem (ze
sedmi tesl) nelze povaZovat za signifikantni, i kdyZz dokazgdweétlit pomérné velkou

¢ast rozptylu hodnot.

6.7.2 Druhy krok — model #ech nejsilngjSich testi

Po prvnim kroku vicenasobné regresni analyzy sé test leh-sed jako test
s nej¥tsSim vlivem na Bosty test. K®mu byly gidany dalSi dva testy, které se
alespa priblizily hodnotam regresnich koeficiéntodpovidajicim signifikantnim

hodnotam.

Tab. 25: Deskriptivni statistika zavisle a nezé@/gtongnnych — model 2

Model 2 Mean Std. Deviation N
Relativni prace 169,9634 39,71250 100
Leh-sed 23,3700 5,16526 100
Skok z mista 200,0300 30,31300 100
Vytrvalost 686,7000 127,43788 100

Legenda: Mean=@mérna hodnota, St. Deviation=g¢nodatna odchylka, N=get prongnnych
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V tabulce (Tab. 25) jsou zaznamenanym¥rné hodnoty a s#émodatné odchylky
zavisle prominné v podob parametru relativni prace &th nejsilgjSich nezavisle

proménnych polozek leh-sed, skok z mista a vytrvaldsthin=100 testovanych osob.

Tab. 26: Korelani koeficienty nejsilgjSich test v modelu 2

Model 2 Relativni pracq Leh-sed | Skok z mista] Vytrvalost

Relativni prace 1,000 0,709 0,737 -0,718
Leh-sed 0,709 1,000 0,732 -0,739
Skok z mista 0,737 0,732 1,000 -0,828
Vytrvalost -0,718 -0,739 -0,828 1,000]

V této tabulce (Tab. 26) jsou uvedeny kotalakoeficienty (Pearsdiv koeficient
linearni korelace) vybranych tésskupiny n=100 osob. Podle vy3e jejich hodnot se
skute&né jedna o velké sily zavislosti mezi jednotlivymisty v rozmezi koeficiefit
r=0,709 — 0,828, coz potvrzuje statistické zpraodvdsledk v predchozich tabulkach,

zejména v tabulce (Tab. 23).

Tab. 27: Regresni model 2ieth nejsil&jSich polozek

Adjusted R | Std. Error of the Change Statistics
Model R R Square[ Square Estimate R Square Change| F Change
2 0,786 0,618 0,607 24,91001 0,618 51,873]
Change Statistics
Model dfl df2 Sig. F Change
2 3 96 0,000]

Legenda: Adjusted R: mnohonasobny kafeiakoeficient mezi zavisle pramnou a vSemi nezavisle
promEnnymi, Sig. F Change=signifikance &ny rozptylu

Z tabulky (Tab. 27) jecitelnd hodnota, udavajici kolik procent rozptylu je
vyswtleno navrzenym modelem 2 v druhém kroku analyzpd® 2 vys¥tlil 61 %
rozptylu, coz je o 1 % vice nez model 1. Neni ttk&evySeni, nicméf jak ukazuje
sloupec Sig. F Change, je to zvySeni signifikanhNdvyswtleno tedy astalo 39 %
rozptylu. Na rozdil od modelu 1 ovSem zaznamendbteavrzeny modeféch silnych
polozek pra¥ zmirgnou signifikanci (p<0,05). Regrese nam pomohla ziatdodel s
malym pd&@tem tech signifikantnich nezavisle premmych, které (z fvodnich sedmi)

nejlépe predikuji hodnoty prafmné zavislé.

Regresni rovnice:y=72,627+(2,341)+(0,442)+(-0,067)
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Tab. 28: Regresni model 2 #epled koeficient jednotlivych polozek

Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model 2 B Std.Error Beta t Sig.
(Constant) 72,627 53,914 1,347 0,181
Leh-sed 2,341 0,759 0,304 3,085 0,003
Skok z mistg 0,442 0,155 0,337 2,849 0,005
Vytrvalost -0,067 0,037 -0,214] -1,785[ 0,077

Legenda: B=hodnota regresniho koeficientu, StchrEemnerodatna odchylka, Sig=signifikance

Tato tabulka (Tab. 28) ukazuje hodnoty regresnaxfikienti u modelu 2 (n=100),
které jsou vyraz& vysSi, nez tomu bylo u modelu 1, coZ potvrzuji adhoty
signifikance jednotlivych koeficiefit Vyznamné regresni koeficienty (p<0,05) byly
zaznamendany u polozky leh-sed (p=0,003), ktetd ngznamenala nejtéi silu viivu a
skok z mista (p=0,005). Polozka vytrvalostal meni signifikantni na zvolené hladjn

byt zaznamenala hodnotu nepétwyssi (p=0,077). Model 2 se &ma vyznamnymi

koeficienty zefti Ize povaZovat za signifikantni.

6.7.3 Tieti krok — modely dvou nejsilrgjSich testi

Jelikoz zvoleny model 2 ve druhém kroku analyzynzamenal signifikanci a
zvySeni hodnoty Adj.R v dalsim kroku byly vybrany vzdy dva testy z mode a

podrobeni krokm backward regrese.

Model 3 — poloZky skok z mista a leh-sed

Tab. 29: Regresni model 3 — poloZzky leh-sed a gkolista

Adjusted R | Std. Error of the Change Statistics
Model R R Square[ Square Estimate R Square Change| F Change
3 0,778 0,606 0,598 25,18900 0,606 74,538|
Change Statistics
Model dfl df2 Sig. F Change
3 2 97 0,000

Regresni rovnice:y=(-18,833)+(2,814)+(0,615)

Tabulka (Tab. 29) ukazuje, Ze navrzeny model 3 ¢w® nezavisle prognné
polozky (leh-sed a skok z mista) vyHuje 60 % rozptylu, coZ je 0 1 % memez
model 2. Odebranim polozky vytrvalostrihbnebylo docileno zlepSeni modelu, ktery
by tak vyznama usuzoval na celkovou zdatnost proband zaklad vysledki polozky
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relativni prace. OvSem i tento model 3 zaznamenatozdil od modelu lipshodné
hodnot Adj.R?signifikantni vystleni (p<0,05).

Tab. 30: Regresni model 3 fepled koeficient polozek

Standardized

Unstandardized Coefficienty Coefficients

Model 3 B Std. Error Beta t Sig.
(Constant) -18,833 16,932 -1,112 0,269
Leh-sed 2,814 0,719 0,366 3,915 0,000]
Skok z mista 0,615 0,122 0,469 5,021 0,000

Tato tabulka (Tab. 30) ukazuje hodnoty regresnickfikienti dvou polozek u
modelu 3 (n=100), které jsou sice vy3SSi neZ u modeh 2, ale hodnoty se liSi pouze
nepatrg. Test leh-sed zaznamen&tdi vliv nez u pedchoziho modelu 2. @lpolozky
leh-sed a skok z mista zaznamenaly signifikantivi v& hladig (p<0,05), proto lze

tento model povaZovat za vyznamny.

Model 4 — poloZzky skok z mista a vytrvalostni &h

Tab. 31: Regresni model 4 — polozky skok z mistgtivalostni kh

Adjusted R | Std. Error of the Change Statistics
Model R R Square[ Square Estimate R Square Change| F Change
4 0,762 0,581 0,572 25,98093 0,581 67,151
Change Statistics
Model dfl df2 Sig. F Change
4 2 97 0,000

Regresni rovnice:y=124,658+(-0,107)+(0,594)

e

Tabulka (Tab. 31) iinasi vysledky dalSiho kroku regresni analyzy. Mode
kombinuje testy skok z mista a vytrvalostréhb Tento krok nejinesl lepSi model,
neba model 4 pro tyto dva testy vy&iluje mére 57 % rozptylu, coz je mensSi hodnota i
nez ginesl model 1. Ale i zde byla zaznamenana sigmiftiea

Tab. 32: Regresni model 4 #epled koeficient polozek

Standardized

Unstandardized Coefficientd Coefficients

Model 4 B Std. Error Beta t Sig.
(Constant) 124,658 53,411 2,334 0,022
Vytrvalost -0,107 0,037 -0,343 -2,929 0,004

Skok z mistd 0,594 0,154 0,453 3,868 0,000]
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Tato tabulka (Tab. 32) ukazuje hodnoty regresnimfikienti vybranych polozek
skupiny n=100 osob. @bpoloZzky zaznamenaly sice vy3Si hodnoty koeficiemZ u
modelu 2, ale test skok z mista zaznamenal nizSiidient nez u modelu 3. Polozka
skok z mista, nejspis diky kombinaci se slabSinetewytrvalostni Bh, zaznamenala
vySSi regresni koeficient nez u modelu 2 a vykazujéto dvojici test vétsSi vahu.
Samotnd polozka vytrvalostnéhp ukazuje vysSi koeficient nez u modelu 2, nejdiky
piitomnosti silného skoku z mista. | takégimlozky zaznamenaly vyznamnost (p<0,05)

a lze tento model 4 povazovat za signifikantni.

Model 5 — polozky leh-sed a vytrvalostni &

Tab. 33: Regresni model 5 — polozky led-sed a @jdistni &h

Adjusted R | Std. Error of the Change Statistics
Model R R Square[ Square Estimate R Square Change| F Change
5 0,766 0,586 0,578 25,80736 0,586 68,712
Change Statistics
Model dfl df2 Sig. F Change
5 2 97 0,000

Regresni rovnice:y=190,712+(-0,133)+(3,026)

Zvoleny model 5 vysstluje 58 % rozptylu, coz je vyznamné zvySeni v podmi

s predchozim modelem 4. To znamena, Ze i tato kombimaoal tesi (leh-sed a

vytrvalostni h) negfinesla lepSi model nez druhy krok regresni analyagdel 2).

Pozitivni na modelu 5 je, Ze stéjjako u gedchozich modélv tomto kroku analyzy

byla prokazana signifikance.

Tab. 34: Regresni model 5 #epled koeficient polozek

Unstandardized Coefficients

Standardized
Coefficients

Model 5 B Std. Error Beta t Sig.
(Constant) 190,712 35,714 5,340 0,000
Vytrvalost -0,133 0,030 -0,427]  -4,407 0,000

Leh-sed 3,026 0,746 0,394| 4,058 0,000

Regresni koeficienty modelu 5, zaznamenané v takllab. 34), ukazuji nejvyssi

dosud zaznamenané hodnoty pro jednotlivé polozkyejsiMejSi test

e

leh-sed

v kombinaci se slabSim vytrvalostninthlem inasi hodnotu koeficientu b=3,026 a

ukazuje nej¥tSi dosud zaznamenanou silu vlivu testu. PoloZkevalpstni kh, diky
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kombinaci s nejsilgjSi polozkou, ukazuje hodnotu koeficientu b=-0,188oto Ize o
modelu 5ftict, Ze je z hlediska ¢il vyzkumu vyznamny. Qb polozky zaznamenaly
signifikanci (p<0,05).
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/7 DISKUSE

Vyzkum byl realizovan na skupirproband (n=100) ¥kové kategorie adolescént
18,44 £ 0,83 let, kde bylo rovna@mé zastoupeno pohlavi chlapo=50 (18,5 + 0,84
let) a divek n=50 (18,38 + 0,82 let). ©bkupiny chlapt a divek byly dale rozdeny
dle predem daného kritéria na skupinu sportujici chléapel8), sportujici divky (n=12)
a nesportujici chlapci (n=32), nesportujici divky=38). V rdmci realizace vyzkumu
byly srovnany vysledky sledovanych parametnezi skupinami jak v rdmci pohlavi,
tak i mezi pohlavimi. Snahou bylo popsat vliv pafilaiazeni ke skupthsportujicich
na vysledky antropometrickychdteni, poloZzek Boscova testu i e€EUROFIT. Dale
komparaci sledovanych poloZzek terénniho a labaordtor testovani popsat silu a

vyznamnost vztahmezi ZOZ a Boscovym testem.

7.1 Hodnoceni vysledit sledovanych vyzkumnych pronénnych u

chlapci

V nasledujicich zpracovani se nachazeji statistagycované vysledky chlajpc
roz&klenych do dvou skupin na sportujici a nesportufidie bylo provedeno &eni
vyznamnosti (signifikance) rozdilu jomérnych hodnot. Vysledky jsou popséany ve
vztahu k antropometrickym parametr, poloZzkam Boscova laboratorniho testu a
polozkam terénniho testovani, které nabizi batesmh EUROFIT. Signifikance
uvedend v tabulkdch byla v souvislosti s vySi rozdastavena pro hladiny p<0,01 az
0,07.

Tab. 35: Vyznamnost rozdilugmeérnych hodnot antropometrickych paraniethlapd

sportujici | nesportujici | signifikance
Chlapci n=18 n=32
VéEk [roky] 17,9+1,1 18,4+0,5 n.s.
Télesna vyska [cm] 177,645,8 |181+8,9 n.s.
Hmotnost [kg] 67,7+6,4 71,2+¢13,5 n.s.
Tuk [%] 74425 9,7+4,9 p<0,03
ATH [kg] 62,745,3 63,4+9,6 n.s.
% ATH [%)] 92,6425 |[89,5+4,9 p<0,05
BMI [kg/m?] 215+1,8 21,7428 n.s.

Legenda: ATH=aktivni dlesn4 hmotnost, BMI=indexélesné hmotnosti, n.s.=nesignifikantni rozdil,
p<0,03=nastavena hladina spolehlivosti
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Z tabulky (Tab. 35) je patrné, Ze ve vSech sledgefanantropometrickych
parametrech zaznamenali lepSich vystedgortujici chlapci. Dalo sefedpokladat, Zze
sportujici budou mit nizSielesnou hmotnost s nizSim zastoupenim tukové slazky
vySSim zastoupenim beztuk#esné hmoty FFM. feédpoklad je podloZzen porovnanim
vyzkumi Blahy et al. (2005) nebo Zivného (2009) pré&mou populaci s vysledky
Kut&e (2012), Kohoutka et al. (2013) nebo Bunce e{28113). Pouze u polozky BMI
jsou si vysledky podobné, nabmdex €lesné hmotnosti nepoznamenava slozéai t
ale pracuje pouze svyskou a hmotnosti. Proto @il zaznamenanyiipady, kdy

v v s

sportujici dosahli vy$Sich hodnot BM indexu neZpoesijici.

Tab. 36: Vyznamnost rozdilujmérnych hodnot polozek Boscova testu chiapc
sportujici | nesportujici

signifikance
Chlapci n=18 n=32
TFmax-[tep/min] 176,449,3 |177,2+13,9 [n.s.
Laktat [mmol/l] 8,0+1,7 7,0£1,3 p<0,01
Letova faze [s] 38,8+1,5 [36,0+4,3 p<0,01

Pocet vyskokd [n/min] 82,1+7,0 87,948,0 p<0,01
Doba trvani 1 vyskoku [s] | 0,737+0,07 | 0,688+0,06 | p<0,03
Absolutni prace [kJ] 15,1+2,0 12,6+2,8 p<0,01

Relativni prace [J/kg] 223+21,8 |179+28,4 |p<0,01
Legenda: TR.,.=maximalni zmifena tepova frekvence, n.s.=nesignifikantni rozpd0,01=nastavena
hladina spolehlivosti

U pramérnych vysledk parametit Boscova testu skupiny chlap¢Tab. 36) byl
zaznamenan vyznamny rozdil vyslédkezi skupinami ve prosph sportujicich tégs
u vSech polozek. Jedina poloZzka, ktera vyznamnogtilu nevykazovala, byla
maximalni tepova frekvence k. Naranost Boscova testur@dukuje lepsi zvladnuti
sportujicim osobam, nebmegetrzity minutovy vykon z&?uje organismus, zejména
dolni kortetiny, zp@&atku anaerobf) pak i aerob& Navic koordinané je test velmi
nara:ny. Sportujici osoba dokaze lépe zvladnout opakéduwarskoky ve vymezeném
prostoru, neb plyometricky charakter zatizeni dolnich Ketin vyZaduje uiity podil
trénovanosti. Tento vysledek potvrzuji i dalsi walky autoti, jako jsou nap Heller
(2010), Vodtka & Heller (2006) nebo HlouSkova (2012), #tpopisuji lepsi vysledky
sportujicich osob v Boscéuvestu. Pedevsim vysledky ve &tejnich polozkach doba
letu, pa@et vyskoki a relativni prace jsou &ujici. Pra¥ v téchto polozkach byl popsan

nej\wetsi vyznamny rozdil ve vysledcich (p<0,01).
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Tab. 37: Vyznamnost rozdiluimérnych hodnot polozek EUROFIT chlapc

sportujici | nesportujici signifikance
Chlapci n=18 n=32
Staticka rovnovaha [s] 32,9£19,9 |13,9+14,2 p< 0,01
Hloubka pfedklonu [cm] 7,945,3 4,4+6,0 p< 0,01
Dynamometrie dominantni ruky [kg] | 45,445,7 40,8+6,8 p< 0,02
Shyby [n] 8,1+3,9 3,5+3,7 p< 0,01
Leh-sed [n] 30,0+1,9 23,7+4,7 p< 0,01
Skok z mista [cm] 237,5+11,1 (211,8+21,7 p< 0,01
Clunkovy béh [s] 16,7+0,6  |18,6+1,3 p< 0,01
Vytrvalostni béh [s] 532,6+47,9 [ 659,1+67,9 p< 0,01

Legenda: n.s.=nesignifikantni rozdil, p<0,01=nastevhladina spolehlivosti

Podobny trend (Tab. 37) je viditelny i u statisébk srovnani vysledkpoloZzek
testovaci baterie EUFOFIT skupiny chlapdo @inasi dle pedpoklad, které jsou
podlozeny vysledky vyzkutnautofi (Ortega et al., 2008, 2011; Gracia-Marco et al.,
2011; Moliner-Urdiales et al., 2010; MatyasSova, @0Holomek, 2010 a dalSich),
vyznamné rozdily u vSech sledovanych polozek tdhénmestovani, sambgme ve
prosgch sportujicich osob. Jista mira trénovanosti sficfth gedukuje snadysi a

lepSi zvladnuti testovanych polozek.

7.2 Hodnoceni vysledi sledovanych vyzkumnych pronénnych u divek

V nasledujicich tabulkach jsou zaznamenany vysleskypin divek zpracované
metodou wteni vyznamnosti rozdilu fpmérnych hodnot jednotlivych skupin

antropometrickych paramétrpoloZzek Boscova testu i terénniho testovani.

Tab. 38: Vyznamnost rozdilujmérnych hodnot antropometrickych paraniedivek

sportujici | nesportujici | signifikance
Divky n=12 n=38
VEk [roky] 18,0+1,2 ]18,3+1,2 n.s.
Télesna vySka [cm] 169,5+5,5 |166,8+5,6 n.s.
Hmotnost [kg] 55,9+5,2 |60,1+7,2 p< 0,05
Tuk [%] 9,942,9 15,4+4,9 p< 0,01
ATH [kg] 49,9+4,0 [50,7+4,9 n.s.
% ATH [%] 89,8+2,8 |84,6+4,9 p< 0,01
BMI [kg/m?] 19,5+¢1,6 [21,6+2,4 p< 0,01

Vzhledem k ¥kové g@islusnosti divek byloiedpokladano, Zze budou zaznamenany
vyznamneé rozdily mezi skupinami zejména u zaklddaitropometrickych paraméjr

jako je €lesna hmotnost a pamé zastoupeni tuku \&lé. Adolescentni divky se
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vyzna&uji znanymi rozdily v hmotnosti a sloZerdla (Bldha et al., 2005). Na rozdil od
chlapd divky tihnou k ¥tSimu girastku €lesné hmotnosti dikgasgjsi inaktivite a
naslednému ukladani depositniho tuku. Navic v tomibolobi je u ¥tSiny divek
ukonien €lesny fist, a proto se divky liSi v hmotnosti, zejména nstviin podkozniho
tuku a svalové hmoty. Jak ukazuji vysledky zpraocdbv@ab. 38), pr&v nejwtsi
vyznamny rozdil byl zaznamenén u polozky podkoZnitkol (p<0,01). PoloZzkalesna
hmotnost zaznamenala také vyznamny rozdil, alendilrod polozky tuku na hladin
p<0,05. Rislusnost k sportujici skugirzarituje u sledovanych divek kvaligjsi €lesné
sloZeni. Stejnych vysledk které pomohly potvrdit predikci, popsali i akitd/rindk
(2011) nebo Pé&kova (2013).

Tab. 39: Vyznamnost rozdilugmeérnych hodnot poloZzek Boscova testu divek

sportujici | nesportujici | signifikance
Divky n=12 n=38
TFmax-[tep/min] 177,6+12,8 | 176,8+10,6 n.s.
Laktat [mmol/l] 8,2+1,8 6,7+1,6 p< 0,03
Letova faze [s] 35,6+2,5 33,4+2,9 p< 0,03
Pocet vyskokud [n/min] 90,845,8 98,3+6,2 p< 0,01
Doba trvani 1 vyskoku [s] |0,663+0,04 [0,613+0,04 p< 0,01
Absolutni prace [kJ] 9,5+2,0 8,2+1,5 p< 0,07
Relativni prace [J/kg] 170+30,4 [138+22,2 p< 0,01

Stejrg jako u chlapg, i popsané vysledky divekigdeSlych vyzkurin podporuji
piedpoklad, Ze lepSich vysleilkve vSech sledovanych polozkach Boscova testu
slamin budou shledany
signifikantnimi. Vagura (2011), Vodika & Heller (2006), Lehance, Croisier & Bury
(2005) nebo Heller (2010) uvgd lepSich vysledk sportujicich divek ve srovnani

dosahnou sportujici osoby, a Ze rozdily meazi

s biZznou populaci. UZ po zaznamu antropometrickych meatd bylo zZejmé, Ze
sportujici divky zvladnou nakoy Bosdv test s lepSimi vysledky nez nesportujici
divky. Opst zde vyznam& promlouva mira trénovanosti sportujicich osob,r&te
vyznamrié mluvi ve prospch paetné malé skupiny sportujicich divek. Ty n&m se
zvladnutim testu takové problémy, jako nesportuji¢inich byl problém fedevSim

v silové-vytrvalostnich pedpokladech, kdyz nezvladaly udrzet standart v&agish po
celou dobu mieni. Ktomu problémy s koordinaci a samotnym plywitieym
charakterem testu. Ani motivujici préedi, které bylo k usfnému zvladnuti Boscova
testu nutné, nezatilo lepSich vysledk. Snad jen fispelo k faktu, Zze vSechny

sledované divky samotny test dokin
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Tab. 40: Vyznamnost rozdilujmérnych hodnot polozek EUROFIT divek

sportujici | nesportujici | signifikance
Divky n=12 n=38
Staticka rovnovaha [s] 30,8+17,0 |12,3+11,3 p< 0,01
Hloubka predklonu [cm] 19,545,2 8,2+8,9 p< 0,01
Dynamometrie dominantni ruky [kg] |33,8+6,8 30,1+4,5 n.s.
Vydrz ve shybu [s] 29,5+9,6 9,8+7,7 p< 0,01
Leh-sed [n] 23,644,1 19,943,3 p< 0,02
Skok z mista [cm] 202,6+13,4 |171,6+17,0 p< 0,01
Clunkovy béh [s] 18,4+1,1 [20,1#1,1 p< 0,01
Vytrvalostni béh [s] 639,2+55,1 | 802,3+95,2 p< 0,01

Po vysledcich v Boscévtestu bylo patrné, Ze bude vyznamnych rdezdihezi
poloZzkami zaznamenano také u polozek terénniheové@sti EUROFIT. Bylo jen
otazkou, v jakych polozkach si budou divky vysledkmejblize. Pedpoklad byl u
fyzicky méré naranych poloZzek statické rovnovdhy a testu flexibilitgejména
flexibilita by se u divek bez rozliSeni pohykoaktivni/neaktivni negla vyrazre lisit.
Kazda divka maiedugenou uéitou miru flexibility anatomickych postavenim parae
kycelniho kloubu (Dovalil et al., 2008). Ale i gchto poloZzek byl popsan vyznamny
rozdil ve prospch sportujicich divek (p<0,01). Vysledky ostatnfoioZzek potvrzuji
fakt, Ze rozdil mezi sportujici a nesportujici aivks tomto ¥kovém obdobi je opravdu
znany. Zdatnost obou skupin je diametr@lrozliSna. Stejnych vysledkve svych
vyzkumech uvagji také Ortega et al. (2011), Ortega et al. (20Q8)ana (2011),
Gracia-Marco et al. (2011), Zapletalovd (2011) nekidta (2013). Ti vSichni
porovnavali vysledky sportujicich a nesportujicickiedovanych polozkach a ti vSichni

potvrzuji dané tvrzeni o diametralnich rozdilectznaglolescentnimi divkami.

7.3 Vztahy parametru relativni prace v Bosco¥ testu k polozkam
testovaci baterie EUROFIT

V této ¢asti disertace jsou diskutovany vztahy polozky wmkého parametru
relativni prace v Bosca@vtestu k jednotlivym testn terénni baterie EUROFIT.
Vysledky jsou zpracovany pro skupiny vSech proliarskupin chlapé a divek bez
rozckleni dle typu na sportujici a nesportujici a skughtap@ a divek po rozéeni dle
typu na skupiny sportujici a nesportujici. Naviay@dna signifikance sily zavislosti

jednotlivych polozek.
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Tab. 41: Korelani koeficienty relativni prace v Bosobtestu [J/kg] k polozkdm EUROFIT

EUROFIT - testované polozky n=100
Staticka rovnovaha [s] 0,304
Hloubka predklonu [cm] -0,061
Dynamometrie dominantni ruky [kg] 0,594
Leh-sed [n] 0,709
Skok z mista [cm] 0,737
Clunkovy béh [s] -0,700
Vytrvalostni béh [s] -0,718

V tabulce (Tab. 41) jsou zaznamenany vztahy refajwace a polozek EUROFIT
u vSech probandbez ohledu na pohlavi a pohybovou aktivitu. Cileyto popsat silu
vztahi mezi vysledky testovani, zjistit zavislost zavigeeomenné relativni prace
na nezavisle proémné polozky terénniho testovani. U sta sledovangsbb obou
pohlavi byly zaznamenany vysoké zavislosti zejm@gaolozky popisujici dynamicke
silové, rychlostni a vytrvalostni schopnosti. Jatirkereceno, pokud testovana osoba
doséhla dobrého vysledku v Boséotestu, pak negia problém se zvladnutim tést
leh-sed,¢lunkovy beh, vytrvalostni Bh a skok z mista, u kterého se&egpokladaly
nejitsnsjSi vztahy. Vysledky r¥eni to potvrzuji, kdyz byla sila korelace prééto
polozky s Boscovym testem vyj@ha korel&nim koeficientem r=0,737. Zajimavé je,
Ze nebyla nalezena téizadna souvislost vykonu v Boseowestu s flexibilitou. Z toho

Ize vygist, Ze Urove pohyblivosti nepedukuje lepSi zvliaddnuti Boscova testu a &pa

Tab. 42: Korelani koeficienty vykonu v Bosca@vtestu [J/kg] k polozkam EUROFIT dle pohlavi

Chlapci Divky

EUROFIT - testované polozky n=50 n=50
Staticka rovnovaha [s] 0,393 0,154
Hloubka predklonu [cm] 0,203 0,182
Dynamometrie dominantni ruky [kg] 0,264 0,348
Shyby [n] 0,583 -

Vydrz ve shybu [s] - 0,442
Leh-sed [n] 0,735 0,362
Skok z mista [cm] 0,635 0,423
Clunkovy béh [s] -0,705 -0,372
Vytrvalostni béh [s] -0,662 -0,464

Bylo Zadouci zaznamenat a popsatémyn vztali Boscova testu s polozkami
EUROFIT po rozdleni proband dle pohlavi na chlapce a divky. Obvyklé, v mnoha
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vyzkumech popsané, je Ze snizenimitposledovanych osob se zvySuji hodnoty
korela&tnich koeficienit a tim i zavislosti rfenych polozek. V této praci se tato
skute&nost objevila pouze u testu flexibility, kde mirstoupla sila zavislosti polozek. U
ostatnich polozek obou pohlavi sedbiorelani koeficienty vyznam& nezngnily,
nebo naopak jejich hodnoty klesly. Zejména u dive{ zaznamenany pokles
vyznamny. Z korelénich koeficient popisujici vysoké zavislosti se po rékhi staly
zavislosti bd’ stredre silné, nebo nizké. Lze se domnivat, Ze za pokldsmeiaci stoji
znana ffiznorodost testovanych divek, nédarelace je zaloZzena na principtirpé a
ne@imé ungrnosti. Tedy pokud zaznamenala divka dobrého visledBosco¥ testu,
neznamenalo to dobry vysledek v testu terénnim.iiklapg kdyz sledovana divka
doséahla lepsSiho vykonu ve skoku z mista, horSiHmomy pak v testu leh-sed apod.
DalSi divka pak zaznamenala podobny trend vykahe v jinych polozkach a jinych
kombinacich. Maly pe&et divek zaznamenal dobrych vyslédak v Bosco¥ testu, tak i
zarover v testovanych polozkach. Tentdedpoklad nily sphovat sportujici divky,
téch bylo ale vtomto vyzkumu pouze 12. Jejich vyklegak nengly Sanci ovlivnit

korelace celé skupiny divek.

U chlapd zastaly koreléni koeficienty témt shodné, doSlo zde jen k mirnému
poklesu u poloZzek skok z mista a vytrvalostsii,bale jejich hodnoty jsou stéle na

hranici vysoké zavislosti.

Tab. 43: Korelani koeficienty vykonu Boscova testu [J/kg] k polaak EUROFIT chlapitdle typu

sportujici | nesportujici
Chlapci n=18 n=32
Staticka rovnovaha [s] -0,282 0,394 **
Hloubka pfedklonu [cm] -0,346 0,186
Dynamometrie pravé ruky [kg] -0,035 0,108
Dynamometrie dominantni ruky [kg] -0,034 0,120
Dynamometrie levé ruky [kg] 0,250 0,261
Shyby [n] 0,277 0,459 *
Leh-sed [n] 0,083 0,672 *
Skok z mista [cm] -0,032 0,556 *
Clunkovy béh [s] -0,175 -0,576 *
Vytrvalostni béh [s] 0,148 -0,547 *

*p<0,01 *Pp<0,05

Velmi zajimavym a dlezitym vysledkem prace bylo popsani vZigho dalSim

roz&kleni na pdetné jeS€ mensSi skupiny sledovanych osob dle kritéria spicita
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nesportujici. Jak je uvedeno kegeSlém odstavci, snizenim¢po sledovanych osob by
se nEly zvySovat hodnoty koretaich koeficient k jednotlivym polozkam. AvSak byl
zaznamenan uplny opak. Zavislostzsjnich polozek EUROFIT (skok z mista, leh-
sed,¢lunkovy keh, vytrvalostni Bh a shyby) na Bosw test se u chlagicsnizili bud’ na
stredni, nebo velmi nizkou hodnotu u obou sledovarsjalpin. Je&t prekvapigjsi je
pak skuténost, Ze oproti fedpokladm, Ze budou mezi vysledky sportujicich osob
zaznamenanysneé vztahy, se hodnoty skupiny sportujicich chlag@zily vyznama.
Stejre jako u divek, i zde jer¢ba si polozit otazku, co #pobilo ono sniZzeni hodnot
koeficienti a zejména u sportujicich. Stejjako u divek to Ize vys¥lit raiznorodosti
testovanych osob v rdmci jednotlivych skupin. Upeetujicich chlapt byly popsany
stredrg silné zavislosti, coz znamend, zZe zhruba pologlealovanych osob dosahla
lepSiho vykonu v Bosca@vtestu pokud doséahla lepSich vykown polozkach EUROFIT
ve srovnani s ostatnimi probandy ztéZze skupinylo B& pedpokladat, Ze pokud
nesportujici chlapec dosdhne dobré relativni prdmeje mit i dobré vysledky
v nezavisle prognnych polozkach. To se vzhledem k zaznamenanym lacine
potvrdilo pouzeast&né. U sportujicich chlapcse také dalofedpokladat, Zéim lepSi
vykon v Bosco¥ testu, tim lepSi vysledky v terénnich testechajwoio lepSi zdatnost.
Vzhledem k tomu, Ze se zde hodnoty kafelah koeficient tak vyznamg snizily,
piedpoklad se nenaplnil. Naopak je to stejné jakdveld \EtSina sportujicich chlajic
doséahla lepSich vysledkv riznych testech, ne vSak ve vSech. Je zajimavé, e an
poloZka skok z mista se nevyhnula vyznamnému sh#z&rislosti, i kdyZz oba testy
zakzuji primarrg praw dolni korgéetiny. Jednim z moZznych a nejprépddobrjSich
vyswtleni je sportovni specializace, tediigiusnost sledovanych osob k jednotlivym
provozujicim spofim, disciplinam. Kazdy sport nabizi miru trénovangisiou. U
n¢kterych sport jsou vice rozvijeny silové schopnosti, u jinyclk gais rychlostni nebo
vytrvalostni. Pokud byl mezi probandy chlapec, kteosahl vynikajiciho vykonu
v Bosco¥ testu, zaznamenal pak gkterych polozek horSich vykénnag. u shyli
nebo ¢lunkového Bhu. Mohl tedy pdit do oblasti spoft, jako jsou krasobrusleni,
volejbal, skoky do vody nebo skoky na lyzich.cith Ize potvrdit rozdil mezi
uvedenymi sporty a naiglad atletem, boxerem, plavcem nebo tamkem. Pray

v téchto rozdilech primérniho zgtovani jednotlivych spoit Ize spatit hlavni

vyswtleni poklesu miry zavislosti (korelaci) polozek.
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Tab. 44: Korelani koeficienty vykonu Boscova testu [J/kg] k poléak EUROFIT divek dle typu

sportujici | nesportujici
Divky n=12 n=38
Staticka rovnovaha [s] 0,138 -0,316 **
Hloubka pfedklonu [cm] 0,050 -0,131
Dynamometrie dominantni ruky [kg] 0,736 ** -0,080
Vydrz ve shybu [s] 0,129 0,162
Leh-sed [n] 0,309 0,150
Skok z mista [cm] 0,728 * -0,018
Clunkovy béh [s] -0,463 -0,017
Vytrvalostni béh [s] -0,457 -0,194

*p<0,01  *p<0,05

Jak bylo diskutovano u chlapcstejré tak i u divek se po rozteni na skupiny
sportujici a nesportujici objevily vyznamné rozdily hodnotach koretaich
koeficienti. | zde se pedpokladaly vySSi zavislosti poloZzek u sportujiaichek. To se
na rozdil od chlapcpotvrdilo. NejvyrazjSi rozdil korelaci byl zaznamenan u poloZzek
dynamometrie a skok z mista. Zde seémity korela*ni koeficienty ve prosfrh
sportujicich a to tak, Zze stouply na hodnotu odpaigi vysoké zavislosti. Ostatni
polozky sice mluvi ve progph sportujicich, ale jejich hodnoty se oproti hadno u
vSech divek vyznangmneznenily. Pouze u nesportujicich divek klesly vSechogroty
témef k nulové zavislosti. Bvod byl patrg stejny, jako tomu bylo u poklesu po
roz&kleni dle pohlavi. Velkatuznorodost vyzkumného souboru. Kazda nesportujici
divka dosahla lepsiho vykonu v jiné poloZceredevsSim v jiné kombinaci s Boscovym
testem. Naopak u skupiny sportujicich divek sedpokladalo, Zze vzhledem k velmi
malému poétu sledovanych osob v ramci skupiny (n=12), se ziagéinoty koeficient
u v8ech sledovanych polozek &gegevsim se zvySi na hodnotu odpovidajici vysoké
zavislosti. To se stalo, jak uz bylo popsano, pouzdvou polozek. Ostatni polozky
ukazuji shodné zavislosti, jako byly zaznamenangiwek. Tento jev byl vysstlen
v pitedchozim odstavci u sportujicich chlapdrkozdil zde ale je, nebopraw diky
zavislosti testu skok z mista a Boscovo testu t@espt u sportujicich divek souvislost
jednorazové explozivni sily dolnich katin s vykonem v testu opakovanych vyskok
Zajimava je také sila korelace Boscova testu a rdgnaetrie dominantni ruky.
Jednoznéné spolu nesouvisejici dva testy zde zaznamenaly keysozavislost.
Vzhledem k malému ptu sledovanych sportujicich divek z toho nelze dwédadné

zawry, mohlo se zde jednat pouze o dilo nahody. Nelzesat, do jaké miry spolu
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souvisi stisk ruky a Bose test. Korelaceéthto dvou poloZzek se provadi zejména pro
nezbytnou fislusnost dynamometrie k baterii EUROFIT, tedy kpg#ni zdravoth

orientované zdatnosti.

7.4 Vztahy parametru relativni prace Boscova testua vybranych

antropometrickych parametrua

V néasledujici tabulce jsou zaznamenany kdérdlakoeficienty relativni prace a
antropometrickych paramétrvSech sledovanych skupin pro jednoduché porovnani
korespondence Boscova testu a&tenych parameir Navic jsou zde ozgané
vyznamné rozdily (p<0,05) v hodnotach koteligh koeficieni mezi skupinami
sportujicich a nesportujicich osob §#®jSi ozn&eni) a mezi pohlavimi (tmavsi

oznaeni).

Tab. 45: Korelani koeficienty relativni prace [J/kg] a antroponeitych parametr skupin populace

| Vvsichni [Chlapci | Divky | Chlapci | Divky Chlapci Divky
Antropometricke sportujici | sportujici | nesportuijici | nesportujici

parametry
n=100 n=50 n=50 n=18 n=12 n=32 n=38

Télesna vySka
[cm] 0,469 | -0,123 | 0,347 0,185 0,690 -0,027 0,122
Hmotnost [kg] 0,156 | -0,317 | -0219 | 0074 | 0154 | -0323 -0,199
Tuk [%] -0,655 | -0,528 | -0,523 | -0,166 -0,304 -0,558 -0,433
ATH [kg] 0,424 | -0,110 | 0,039 -0,024 0,282 -0,122 0,015
% ATH [%] 0,646 0,553 0,515 0,169 0,246 0,546 0,444
BMI [kg/mz] -0,204 | -0,292 | -0,426 | -0,243 -0,359 -0,366 -0,292

V piedeSlém textu bylo diskutovano, Ze se u tohoto wyrk objevilo vyznamné
snizeni hodnot korelaich koeficient po rozaleni sledovanych skupin chlapa
divek na jejich podskupiny sportujicich a nespéctap. V tabulce (Tab. 45) jsou
zvyrazrény praw ty polozky, u kterych k tomu doslo. Mezi pohlavise jednalo o
télesnou vysku, kde byl popsafshy vztah u sportujicich divek. Jednoduché $tysi,
¢im lepSi vykon v Boscavtestu, tim vySSiétesna vySka divky. Qg z toho nelze
vyvodit zadny zawr vzhledem k p&tu sportujicich divek. U chlapctélesna vysSka
negredukovala lepSi vykon v Boscévtestu. Samotny Boge test a jeho provedeni
neni zavislé nactesné vysce testovanych osob, mnohelteiitsjSi roli hraje jiny
antropometricky parametglésnd hmotnost. Stejny vyznamny rozdil u této pojdiyl

zaznamenan i mezi skupinami vramci pohlavi diviekchlapd se pak objevily
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vyznamneé rozdily v poloZce podkozni tuk a safep& podil FFM. Zde rozdil houo
ve prosgch nesportujicich chlaficSice se jedna o hodnotyexdre silné zavislosti, ale
i tak Ize tvrdit, ZeZim mére podkozniho tuku (vice tukoprosté hmotydlmproband, tim
lepSiho vysledku zaznamenal v Bostdgstu. Troufam si tvrdit, Ze toto vy&leni je
naprosto logické. U sportujicich chl@peebylo mnozstvi podkozniho tuku &mdatné,
neba trénovanost&chto osob mohla Zgobit lepSiho vysledku v testu igs vySSi

podil tuku z celkovéstesné hmotnosti.

7.5 Vztahy parametru relativni prace a polozek Bosava testu

Tabulka (Tab. 46) znazitwje ot korelani koeficienty vSech sledovanych skupin,
tentokrat porovnani polozek Boscova testu s hlgatdZzkou relativni prace. | zde jsou
stejnych zjgsobem jako u fedeslé tabulky (Tab. 33) zvyrazry vyznamné (p<0,05)
rozdily v hodnotach koeficietntv ramci pohlavi a mezi pohlavimi.

Tab. 46: Korelaéni koeficienty polozky relativni prace [J/kg] a pbék Boscova testu skupin populace
. VSichni | Chlapci | Divky | Chlapci Divky Chlapci Divky
Polozky sportujici | sportujici | nesportujici | nesportujici
Boscova testu
n=100 n=50 n=50 n=18 n=12 n=32 n=38
TFmax.[tep/min] 0,068 0,047 |[0,136 | 0,083 0,358 0,096 0,026
Laktat [mmol/l] 0,321 0,233 | 0,454 | 0,224 0,574 -0,049 0,226
Letova faze [s] 0,885 0,831 [ 0,905 | 0,448 0,943 0,875 0,920
Pocet vyskoku
[n/min] -0,625 | -0,385 |-0,440( -0,646 -0,754 -0,040 -0,090
Doba trvani 1
vyskoku [s] 0,618 0,380 | 0,465 | 0,675 0,773 -0,004 0,098
Absolutni prace
[kJ] 0,869 0,756 [ 0,825 | 0,695 0,919 0,654 0,749

Mezi jednotlivymi vystupnimi parametry Boscova teslyly zaznamenangast;ji
vyznamné rozdily mezi skupinami vramci pohlavi, tnezi sportujicimi a
nesportujicimi chlapci (divkami). Mezi pohlavimillpopsan vyznamny rozdil korelaci
pouze u polozky laktat a letova faze ve peaspsportujicich divek. Stegjnak tomu
bylo u antropometrickych parametri zde je vysutleni jevu jednozrmé. Cim lepsi
relativni prace, tim delSi doba letu u divek a tim$Si mnoZstvi laktatu v krvi. U
chlapd je velmi €zké vystlit, pro¢ nekoresponduje hlavni parametr relativni prace
s dobou letu, kdyz relativni prace je vy¢ftdvana i z hodnoty této polozky. Jako jediné
vyswtleni se zda vlivilesné hmotnosti, nelBorykon v Boscov testu je pepa:itavam
z celkové absolutni prace pérna jeden kilogram hmotnosti testované osoby. Tadiz

nabizi vys¥tleni, Ze chlapec, ktery zaznamenal lepSiho vykeBwscow testu, toho
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nedosahl delSi dobou letu, ale diky svoji vySSi tmosti a naslednémi@paitu na jeho
jeden kilogram.

Vyznamné rozdily korelaci v ramci pohlavi mluvi ténve vSech fipadech ve
prosgch sportujici skupiny. Z toho lze usoudit, Ze spidct osoby dosahly lepSiho
vykonu v Boscow testu diky delSi dabletu, menSimu pitu vyskoki a bez ovlivini
vykonu jejich hmotnosti. Na rozdil od nesportujicigde hréla v kor@mém vysledku
vyznamnou roli jejich hmotnost. Pouze polozka létd&ze chlapic ukazuje vyssi silu
zavislosti pro skupinu nesportujicich. &@po potvrzuje fakt, Ze skupina sportujicich
chlapd byla svym sloZzenim velmiiznoroda. Jefeéba zopakovat, Ze ondznorodost
zpasobily pravépodobr razné sportovni oditvi a discipliny jednotlivych
sledovanych osob. Neni jiného vgfeni, pr@ v celkovém zatovani velmi zdatny
sportujici chlapec zaznamenal Spatny vykon v Basdestu, neZz Ze jeho hlavni
tréninkova a so&fni naph neodpovida svoji specifikaci vykonu v Bosédestu, tedy

opakovanym vertikalnim vyskékn po dobu jedné minuty v omezeném prostoru.
7.6 Signifikance rozdilu vztam Boscova testu a polozek EUROFIT
testu chlapai a divek

Stejre jako v gedeslych diskuzich jsou zde zaznamenany k&méelkoeficienty
vyswtlujici vztah relativni prace a terénniho testoyapius jsou vyznéeny
signifikantni (p<0,05) rozdily v jejich hodnotachrdmci pohlavi.

Tab. 47: Vyznamnost rozdilu vztiahelativni prace a polozek EUROFIT chlaptie typu

sportujici | nesportujici
Chlapci n=18 n=32
Staticka rovnovaha [s] -0,282 0,394
Hloubka pfedklonu [cm] -0,346 0,186
Dynamometrie dominantni ruky [kg] -0,034 0,120
Shyby [n] 0,277 0,459
Leh-sed [n] 0,083 0,672
Skok z mista [cm] -0,032 0,556
Clunkovy béh [s] -0,175 -0,576
Vytrvalostni béh [s] 0,148 -0,547

Pfi pohledu na vysledky, které popisuje tabulka (T4b), jsou ¥ejmé vyznamne
rozdily koeficientt mezi skupinami, ale négdpokladal se fakt, Ze vySSi sily zavislosti
poloZzek zaznamenaji nesportujici. Jak uZz bylo kaowémo, skupina sportujicich
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chlapd je svymi vysledky a sloZenim velmi zajimava. Ualspolozek EUROFIT byly
zaznamenany nizké az mizivé sily zavislosti na Bosest, naopak u nesportujicich to
jsou hodnoty odpovidajiciistdni az térr vysoké sile zavislosti. U nesportujicich je
vyswtleni ot jednoduché¢im zdatijSi proband, tim lepSi vykon v Bosaotestu. U
sportujicich je pekvapiva nizka sila zavislostiigilevS§im u skoku z mista. U této
poloZzky a vytrvalostniho dhu se objevila dokonce of@a korelace, tedy zfna
znaménka u koeficietit Z toho Ize usoudit, Ze se zde objevila antikaelaoz je jev
velmi neobvykly, obzvl&Su tak p@&etne malych soubar. Klasicka korelace, zalozena
na @imé ungrnosti, se v dkterych gipadech, tedy u ékterych probandl zmenila

v umegrnost nepimou. Tedyc¢im lepSi relativni prace, tim kratSi skok, potazdedSi
doba khu.

Tab. 48: Vyznamnost rozdilu vztiahelativni prace a polozek EUROFIT divek dle typu
sportujici | nesportujici

Divky n=12 n=38
Staticka rovnovaha [s] 0,138 -0,316
Hloubka pfedklonu [cm] 0,050 -0,131
Dynamometrie dominantni ruky [kg] 0,736 -0,080
Vydrz ve shybu [s] 0,129 0,162
Leh-sed [n] 0,309 0,150
Skok z mista [cm] 0,728 -0,018
Clunkovy béh [s] -0,463 -0,017
Vytrvalostni béh [s] -0,457 -0,194

U skupin divek je popsana situace zcelacopalepSich vysledkve stZejnich
polozkach terénniho testovani dosahly sportujickyda zaznamenaly vysSich hodnot
korelatnich koeficieni. Pouze u testu leh-sed jsou korelace obou skupwnatelré
nizké. Zajimavé je, Ze u poloZzek skok z mista aadywmetrie dominantni ruky se
objevil opst problém se z&nou znaménka koeficiaint Sportujici zde zaznamenaly dle
predpoklad vysokou silu zavislosti test kdyZz préd¢ tyto dva testy nejvice
korespondovaly v Boscovym testem. Nesportujici akagosahly na velmi nizkou silu
zavislosti, ale pravs opgnym znaménkem. Tedy lepSi vykon v Bostdestu, kratSi
skok z mista, potazmo menSi sila stisku ruky. Upslu nesportujicich divek se
antikorelace daldekat, neb6 tato skupina byla sloZzenim velniiznoroda, jak potvrzuji
vysledky v ostatnich #iienych parametrech. Wahto sledovanych osob bylo zvladnuti
Boscova testu otazkou maximalniho usili a da sechou nadsazkjyict, Zze az boje o
pieziti. Steji se pak tyto divky jevily i v jednotlivych polozKaderénniho testovani.
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Nebylo otadzkou, jaky vykon zaznamenaji, ale zddee test dokafi, potazmo
zvladnou jeho zakladni obsah. Rozdil mezi zdatngstirtujici a nesportujici divky

v tomto wkovém obdobi bylo opravdu z&1ze.

7.7 Vztah vysledku Boscova testu k zdravothorientované zdatnosti

Nasledujici text nabizi diskuzi k vysladk krokoveé vicenasobné regresni analyzy,
tedy jak z vysledku Boscova testu, konkegparametru relativni prace, lze usuzovat na
celkovou zdravot# orientovanou zdatnost skupiny n=100 prohiantéienou testovaci
baterii EUROFIT.

KdyZ byla hledana odp&d’ na otazku, zda fize vykon v Bosca¥testu spolehliyr
nahradit celou baterii tespro popsani zdravairorientované zdatnosti populace, byly
vysledky zpracovany metodou vicenasobné regresaliyan krokove. Postugnbyly
odebirany polozky, aby bylo mozné nalézt idealndehoryznamnych tests velkou
silou vlivu jednotlivych poloZek k vysledku Boscovestu. Cilem této metody bylo
Zjistit, jak lze z parametru relativni prace usuetowa celkovou zdravotrorientovanou
zdatnost zjisovanou prosednictvim test baterie EUROFIT. Vysledek mnohonasobné
regresni analyzy vSech sedmi testovanych poloZp&laZky relativni prdce Boscova
testu vys¥tlil 60 % rozptylu pro vychozi model, coZ je hodaatelkem vysoka, ale
jelikoz zbyva 40 % nevystleného, Ize opravdu jedastén¢ usuzovat na celkovou
zdravotré orientovanou zdatnost z vysledku Boscova testugamescentni populaci.
Regresni koeficienty zaznamenaly velmi malé hodropgdiny test, ktery zaznamenal
signifikanci (p<0,05), byla poloZzka leh-sed. Rrau této polozky byla zjigha
dostaténa sila vlivu testu 77 %. Z vysletlje tedy patrné, Zze navrzeny model neni
vyznamny. Vykon v Boscay testu, diky celkovému vysileni vlivu nezavisle na
zavisle prominnou v podob relativni prace, nefize popsat zdravonorientovanou
zdatnost populace danékevé kategorie.

Ve druhém kroku regresni analyzy byly vybrary riejsilréjSi testy s nejvyssi
hodnotou signifikantnich regresnich koeficieniednalo se o zminou polozku leh-
sed, test skok z mista, ktery prokazal silu tesu% |& bez signifikance a test
vytrvalostni Bh s 37 % také bez signifikance. Pro tento navrzeroglel byla opt
provedena vicenasobna regresni analyza, z jejidiedia vyplyva, Ze druhy navrzeny
model ti nejsilrgjSich test vyswtlil 61 % rozptylu, coz je vySSi hodnota nez u
pavodniho modelu. Zéchto vysledk je evidentni, Ze prévtii signifikantni nezavisle
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proménné nejlépe predikuji hodnoty prémmé zavislé. Testy popisujici sikov
vytrvalostni dispozice adolescénwvykazuji nejEsrgjSi vztahy s Boscovym testem.
Rozdil s @ivodnim modelem sgiva v hodnotach regresnich koeficignikteré se
vyznamm (p<0,05) zvysSily pro polozky leh-sed a skok z mistakto navrzeny model
se da povazovat za vyznamny, a pokud by ¢tgto ti testy vysétlovaly zdravots
orientovanou zdatnost, dalo by se @rava onu specifickou zdatnost z vysledku

Boscova testu usuzovat.

Diky vysledkim druhého kroku lIze fpdpokladat, Ze dalSi krokiipese vySSi
procento vyswtleného rozptylu. To se ale nepotvrdilo, nébavrzeny model 3 sloZzeny
ze dvou test s nejtSi silou vlivu (leh-sed a skok z mista) v§Biv nizSich 60 %
rozptylu. Nicmég obe polozky zaznamenaly vysSi hodnotu regresnich &iesiii a
ob¢ polozky byly signifikantni (p<0,05). Z vysledke patrné, Ze navrzeny model dvou
testi je vyznamny. Odebrani poloZzky vytrvalostnéhb ukdzalo, Ze kombinace

viv s

| dalSi kombinace vzdy dvou tés{skok z mista a vytrvalostni¢h, leh-sed a
vytrvalostni &h) pfinesly vyznamné regresni koeficienty (p<0,05), jajech hodnoty
jsou niz8i nez u modelu 3. Model 4 s kombinaciiutestok a Bh vyswtlil 57 %
rozptylu a model 5 s kombinaci leh-sed & 58 % rozptylu. Nicméhvysledky této
statistické metody potvrzuji, Ze svykonem v Boscdestu nejvice koresponduji

vykony praw v testech popisujicich silové dispozice dolnichdedin.
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8 ZAVERY

Disertani prace se zabyvala hodnocenim vyznamu Boscotua (&3 s) pi popisu
zdravotré orientované zdatnostiékové kategorie adolescéntZmirgna zdatnost byla
popsana aplikaci sedmi testovanych poloZzek bated®OFIT. Snahou bylo nalézt
souvislost mezi antropometrickymi parametry a vykon v Boscov testu.
Predpokladalo se, Ze sportujici populace zaznamea¥a (gové silove vytrvalostnich
schopnosti neZz nesportujici, a Ze jejich vyslediwgdn vykazovat &sngjsi vztahy
s vysledkem Boscova testu. Déle bylatgigana aktualni Urowesilovych parametr
dolnich kortetin sledovanych osob. Vystupem této prace Blorbyt nalezeni vztahu
mezi specifickou Grovni zdravatnorientované zdatnosti a silovymi parametry
popsanymi dominantnim zgovanim dolnich katetin pro gipadnou Upravu postupy

diagnostice motorickych schopnosti adolestent

Byly popsany vyznamné intersexualni rozdily ve wSewysledcich, u
antropometrickych paramétrparameti Boscova testu i u polozek terénniho testovani.
Toto zjiSeéni potvrzuje platnosttvrté hypotézy. Nebyloégké jiz ged samotnym
vyzkumem odhadnout jeji platnost, néba motorickych test jsou rozdily mezi
pohlavimi popsany v mnoha literaturach. Vyjma teBéxibility byly zaznamenany
rozdily ve prospch chlapé. Stejré tak byly popsany vyznamné rozdily mezi skupinami
sportujicich a nesportujicich obou pohlavi u temtgeh antropometrickych parametr
NejvyznamujSi rozdily byly zaznamenany v poloZzkach mnoZstikut a tukoprosté
hmoty, coZ jsou vyznamné paramet®tesného sloZeni v zavislosti na motorické
schopnosti. Velké mnozstvi odborné literatury poj@svliv télesného sloZeni za jeden
z rozhodujicich $ uréovani zdatnosti, diagnostice motorickych schopnagpiredikci
vykonnosti. Konéné vysledky miteni vyzkumného soubordipaseji ovSem zjighi, Ze
zmirgné gedpoklady vlivu Elesného slozeni a antropometrickych paraine#r vykon
v Boscow testu v souvislosti s arovni aktivni pohybatiGnosti sledovanych osob se
nepotvrdily. Nepotvrdila se tedy druhd hypotéza.jté¢ejSi vztah s vykonem
v Bosco¥ testu zaznamenala polozk&lesna vySka sportujicich divek. Vzhledem
k malému potu osob ve sledované skupia toho nelze vyvodit vyznamny z&vpro
oblast diagnostiky adolescéntV ostatnich polozkach popisujicilésné slozeni byly

nalezeny pouze nizké zavislosti na vykon v Bogdestu.
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Jak bylo pedpokladano, vysledky Boscova testu v parametreopispjici
anaerobni kapacitufipaseji vyznamné rozdily mezi skupinami sportugiciesportujici
u obou pohlavi. Ve vSech sledovanych parametreshdg sportujici testované osoby
jsou viditelné vyznamné rozdily ve présp sportujicich zejména u skupin divek. Proto
Ize povazovatieti hypotézu za platnou, neblyly popsany sportujicim u obou pohlavi
znane lepsi silové parametry dolnich kaatin. NejgésrgjSi vztahy mezi relativni praci,
jako hlavnim vystupnim parametrem Boscova testastatnimi ndfenymi parametry
ukazuji korelace u skupiny sportujicich divek. Naops sportujicich chlafictyto
vztahy popsény nebyly. Tyto vysledky slouzi jakikak rozdilné Growé pohybovych
schopnosti u sportujicich. Velmi zde zélezi na tepoi specializaci, kterd u
sledovanych osob ovlivnila vysledky Boscova testuySeni hodnot korelace mezi
poloZkami by pinesl podrobgjSi vykeér sportujicich chlapg kde by bylo zvaZzovano
primarni zatZzovani dolnich kotetin v ramci jejich spoit zejména pak odrazovych
schopnosti. Mohlo byt zajimavé rafitl sportujici chlapce dle specializace a porovnat
jejich vysledky v ramci skupiny sébpodobnych spoit (z hlediska primarniho
zakZzovani a trénovanosti) nebo mezi skupinami spaapiklad rozdil ve vykonech
v Bosco¥ testu mezi kajakém a volejbalistou. Zde by dit¢ hodnoty vztahu mluvily
ve prosgch volejbalisty, u kterého jsou opakované vyskolakladem sportovniho

vykonu.

Platnosttvrté hypotézy byla potvrzena také u vyskeéakeieni polozek EUROFIT
(popisujici zdravot& orientovanou zdatnost), kde bylo émgaznamenano vyznamn
rozdilnych vykori nejen mezi pohlavimi, alelgdevSim mezi skupinami sportujicich a
nesportujicich. Zminé vyznamné rozdily byly popsany zejména u polatgasiujici
silovou zdatnost, aerobni zdatnost a rychkestioratnostni zdatnost. Zahto vysledk
Ize také vyist platnostieti hypotézy, kterd byla jiz potvrzena vysledkydediorniho
méteni.

Pri zjiStovani vztali mezi polozkami EUROFIT a vykonem v Bose¢otestu
celého vyzkumného souboru byly zaznamenany velkézavislosti u polozek prév
popisujici zmigné motorické schopnosti. Pokud by byla brana vzotda sledovana
skupina bez rozliSeni dle pohlavi a typu, Ize dakd&ztah Boscova testu se zdrawotn
orientovanou zdatnosti u adolesdent potvrdit tak prvni hypotézu. Ale po ratehi

skupiny dle pohlavi zavislosti jednotlivych téstklesaji. Vyznamné hodnoty
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korelanich koeficient Ize popsat pouze u chlapale i tady jsou jejich hodnoty pouze
na hranici vysoké aigdni sily zavislosti test U divek klesly hodnoty na nizké sily
zavislosti. U obou skupin nelze dokéazat platnoshiphypotézy. Divky jsou v tomto
vékovém obdobi velmi rozlisSné a atige velka fiznorodost. Toto tvrzeni bylo popsano
u vysledki antropometrickych paramétrlaboratorniho testovani a i u terénnichitest
Proto nelze zéchto vysledk potvrdit vyznamny vztah Boscova testu a ZOZ u klive
Chlapci jsou v tomto gkovem obdobi jednotgi. Sice mezi nimi existuji velké rozdily
ve vysledcich jednotlivych metodik, ale tyto roydisou vzdy mezi ojediilymi
piipady probandl U chlapd, jako celku, Ize potvrdit vyznamny vztah Boscoestt i
popisu zdravot®orientované zdatnosti.

Pokraovalo se v dleni skupin, tentokrat dle typu na sportujici apwegijici. Jak
uz bylo diskutovano, ipdpokladaly se vyznamné vztahy mezi testy zejménkupin
sportujicich, ale toto tvrzeni se nepotvrdilo. N&lop chlapt sila vztali klesala, tér
zmizela. Zde se platnost prvni hypotézy nepotvrdekonce se ugi polozek zngnilo
znaménko korelace, kdyz u jedné skupiny byla zamemama korelace, u druhé
antikorelace. FedevsSim u sportujicich chlapge tento jev vice nezipkvapujici. Kdyz
u skoku z mista je Zadouci (byla hledand@ng ungra, tj. vysSi hodnota relativni prace
s vyS8Si hodnotou vykonu v centimetrech. Logickedpoklad byl, Ze explozivni sila
dolnich kortetin bude korelovat s vykonem v testu opakovanygskeki nejvice. O
skupirg sportujicich chlapc lze fict, Ze svou trznorodosti se blizi divkam. OvSem je
nutné poznamenat, Ze skupigitala pouhych 18 probandproto nelze &at z €chto
piekvapivych vysledik vyznamné za&kry. Troufam si tvrdit, Ze chlapcifpdotazovani
na gislusnost ke skupinam (sport/nesport) Ihali, neliecenili svoji pohybovou
aktivitu. Je mozné, Ze &h pocit, Ze jit si zahrat afas s kamarady fotbalek &ta
Instruovani a informovani o pravidlech profazeni byli ovSem spragra dostaténé.
Stejre tak byly rozéleny i divky, které si svoji fisluSnost ke skupésportujicich
rozmyslely Zejm¢ lépe nez chlapci. U divek byly totiz zaznamenarygsv sily
zavislosti mezi testy u skupiny sportujicich. Spmize u dvou polozek popisovaly
jejich hodnoty vysoce silné vztahy, ale u dalSiolopek byly zaznamenany ve srovnani
se sportujicimi chlapci sifjsi vztahy. Navic na rozdil od chlapadrzely jejich
korelani koeficienty totozné znaménko. Je nutné dodatneésportujici divky jsou
svymi vysledky srovnatelné se sportujicimi chlapale plati tvrzeni otznorodosti

souboru a fedevsim zrny znamének u korelacirésto si troufam ale tvrdit, Ze i zde
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byla platnost prvni hypotézy zamitnuta. Skudpisportujicich divek byl popsan
nejttsnsjSi vztah Boscova testu a ZOZ, ale vzhledem Kk vemigkému potu
testovanych osob v souboru nelze tento vztah zdab@co adolescentni sportujici

divky.

DalSi metodou, jak odpé&dét na wdeckou otazku, bylo provedeni mnohonasobné
regresni analyzy, kteraripasi informace o modelu tésts co nejétsi silou vlivu
poloZzek na parametr relativni prace v Boscagstu. Prvni model sedmi nezavisle
proménnych vys¥tlil slusSnych 60 % rozptylu. To znamena, Ze z 6Q4tilze diky
vysledku v Bosco¥ testu usuzovat na celkovou zdravotorientovanou zdatnost
adolescentni populace. Nicngaregresni koeficienty nabidly velmi malé hodnotgyk
pouze test leh-sed zaznamenal signifikantni silmuv(77 %). Z toho je i&jmé, zZe
Bosaiv test nelze pouzit jako plnohodnotnou nahraduarakbinaci sedmi test tedy
baterii EUROFIT, kter4 popisuje ZOZ. Proto bylo bgné podstoupit druhy krok
analyzy a nalézt vyznamny model préely vyzkumu. To se podio, neba’ vybérem
nejsilngjSich test leh-sed, skok z mista a vytrvalostréhbbyl vytva‘en model, ktery
vykazoval signifikantni zvySeni vystleni rozptylu na 61 % a zaravesignifikantni
zvySeni hodnot regresnich koeficienZ téchto vysledk je evidentni, Ze pré&vtii
signifikantni nezavisle proénné (skok z mista, leh-sed a vytrvalostgh)onejlépe
predikuji hodnoty prokmné zavislé (relativni prace v Bos¢owestu). Tyto testy, testy
a potvrzuji tak odpasd® na wdeckou otazku. | i@s nadjny vysledek druhého
regresniho modelu &pnelze potvrdit fakt, Ze samotny Bdsctest popisuje zdravatn
orientovanou zdatnost u sledované skupiny adolé&scAmii piipuseni faktu, Zze pray
celd sledovana skupina zaznamenala¢sejSi vztahy prominnych, nelze potvrdit
nahrazeni EUROFIT baterie, nebpii jednotlivém dleni vztahy ochabovaly, az se
témet vytratily. Tedy ani pro chlapce, ani pro divky i gro jejich podskupiny neplati
piimy vztah mezi Boscovym testem a ZOZ. Na vyznammtatv mezi zkoumanymi
proménnymi Ize uvazovat pouze Vipac, tvorila by EUROFIT baterii skupina test
popisujici silové a vytrvalostni schopnosti. Safepme v tu chvili by se nejednalo o

zdravotr orientovanou zdatnost, ale spiSe vykanosentovanou zdatnost.

Zawerem tohoto vyzkumu je tedy potvrzeny fakt, Ze byd@zan vyznamny vztah
Boscova testu, ktery hodnoti sitowytrvalostni dispozice dolnich kéetin spoléné

s anaerobni kapacitou, pouze s vysledky ¢andh komponent zdravainorientované
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zdatnosti adolescniet Funkéni komponenta, hodnocené testy svalové sily a aérob
zdatnosti, koresponduji s vykonem v Bosteyskokovém testu u celého sledovaného
souboru acasténé u vSech chlapc Ztoho Ize vyist vyznam pro zlepSeni
diagnostickych postup v oblasti motorickych schopnosti &ast€éné v oblasti
objektivizujici zdravott orientovanou zdatnost. U diagnostiky ZOZ je to nust
nahrazenityi testi funkénich komponent baterie EUROFIT p&jednim Boscovym
testem opakovanych vertikalnich vyskiogro EZnou adolescentni populaciipadré
pro adolescentni chlapce. V oblasti diagnostikyarickych schopnosti |ze Bo¥e test
povazovat za adekvatni nahradii gopisovani a wovani obecné motorické zdatnosti
adolescerit, kde by zjifovand zdatnost nabyvala spiSe vykonnostnich pamamet
Z vysledia vyzkumu Ize také vypawdét, Ze morfologicka (strukturalni) komponenta
nejsou pimymi prediktory zdravoth orientované zdatnosti adolesaenheba nebyla
prokdzana souvislost vysleikantropometrickych paramétrs vysledky komponent
funkénich a zejména pak s vysledkem Boscova testu. Mg apwr je nezbytné dodat,
Ze jednotlivé sledované skupiny jsoucet® malé a tudiz tyto vysledky nelze
pieswdcivé zobecnit. Tento vyzkum budiz bran jako pilotni danych vysledk je
patrné, Ze prodtSi piinos pro ¥du a praxi by bylo nezbytné ro#givyzkumny soubor,
zamyslet se nad v¢kem a sloZzenim vyzkumného souboru a p&dpvSim pesrgji
urcit zarazeni jednotlivych testovanych osob ke skupinamitspoich a nesportujicich

proband.
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Priloha 3. Vystupni grafy regresniho modelu 2
Obrazek 1. Normalita rozlozeni rezidui
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Obrazek 2. Rozlozenost bindolem Fimky, test homoskedasticity
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Obrazek 3. Rozlozeni bogbii regresi
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