
Abstrakt 

V bioarcheologii jsou k rekonstrukci stravy stále častěji využívány analýzy poměrů stabilních 

izotopů v kosterním kolagenu, které se ukazují jako cenný nástroj, sloužící k pochopení života našich 

předků.  Pomocí naměřených hodnot především izotopů uhlíku a dusíku je možné určit, zda 

analyzovaný jedinec využíval spíše terestrické či akvatické zdroje potravy, C3 nebo C4 rostliny, zda 

jeho hlavním zdrojem bílkovin byly rostlinné či živočišné produkty. Stabilní izotopy poskytují dále 

informace o případných rozdílech ve stravě jedinců různého pohlaví, socioekonomického statusu či 

různého věku. Také dálkový obchod a rezidenční mobilita mohou být studovány na základě 

izotopových poměrů. V kombinaci s poznatky archeologických disciplín nám tedy analýzy poměrů 

stabilních izotopů poskytují velmi cenné informace nejen o stravě, ale i o způsobu života historických 

populací. Na příkladě několika středověkých evropských populací byly zjištěny geografické a částečně 

i chronologické rozdíly v izotopových poměrech, odkazujících na rozdílnou stravu v jednotlivých 

oblastech a také na změny složení stravy během středověku. 

 


