
Abstrakt  

Cílem bakalářské práce je porovnání vybraných aspektů života seniorů žijících v odlišných 

typech sídel kraje Vysočina. 

Porovnáváno je krajské město Jihlava, bývalé okresní město Pelhřimov a Kamenice nad Lipou 

– obec s pověřeným obecním úřadem. 

Práce se skládá z teoretické a praktické části. Teoretická část se zabývá pojmy vztahujícími se 

ke stáří, seniorům, smysluplnosti života, aktivnímu stárnutí a k demografii v České republice. 

Hlavním zdrojem byla odborná literatura, podklady k projektu Fram a další dokumenty z dané 

oblasti. Praktická část práce obsahuje vlastní výzkum, který je tvořen polostrukturovaným 

dotazníkem a vlastním pozorováním mezi seniory (ve vymezených věkových skupinách) 

ve sledovaných oblastech. 

Pomocí toho šetření bylo zjišťováno, jaká je dostupnost sociálních a zdravotních služeb 

v jednotlivých zkoumaných sídlech, jaké aspekty života považují senioři za důležité a jak jsou 

naplňovány požadavky na uspokojivý život seniorů v daných lokalitách. 

V souhrnu výsledků vyšlo najevo, že v Jihlavě je nedostatečná bezpečnost a nevyřešená otázka 

Romů, v Pelhřimově chybí dobrý stav chodníků, jakož i v Kamenici nad Lipou, kde chybí 

dostatečná nabídka sociálních i zdravotních služeb a kulturních programů. 
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