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V teoretické části se zabývám problematikou atopického ekzému, jeho výskytem, 

etiopatogenezí, klinickými projevy a terapií, popisuji nejčastěji užívané nebo zajímavé a 

pozoruhodné alternativní metody léčby a poukazuji na problémy, které sužují pacienty s tímto 

onemocněním, jejich rodiče i celé okolí. Dále popisuji služby, které jsou těmto pacientům 

poskytovány a zmapovávám organizace, které napomáhají v řešení jejich problémů. 

V empirické části zjišťuji míru výše stanovených problémů u pacientů s atopickým ekzémem 

a hodnotím zdravotnickou dokumentaci. 

V závěrečné části hodnotím stanovené problémy a navrhuji jejich řešení na úrovni 

ošetřovatelské péče, t. j. vytvářím standardní plán ošetřovatelské péče a edukační plán. 


