Resumé

Strach pred, béhem a po amniocentéze

Téma bakalatské prace ,,Strach pfed, béhem a po amniocentéze™ jsem si vybrala
protoze je mi blizké. Vystudovala jsem obor porodni asistentka a sama jsem odbér plodové
vody podstoupila.

V teoretické ¢asti jsem definovala pojem strach dle n€kolika autorti. Déle jsem se
snazila dle dostupnych odbornych publikaci popsat amniocentézu, jeji historii, déleni,
techniku, indikace a kontraindikace vykonu. Soucasti teoretické Casti je i1 kapitola o plodové
vodg¢, ptiklady vySetfeni odebraného vzorku a ptiklady vrozenych vyvojovych vad, které jsou
zjistitelné z plodové vody.

V empirické casti bylo cilem zmapovat v€kovou hranici Zen, které podstoupily
amniocentézu, zjistit jejich informovanost o vykonu a odkud tyto informace ¢erpaly. Dale mé
zajimaly divody amniocentézy, konkrétni pfi¢iny strachu téhotnych zen spojenych
s vykonem odbéru plodové vody a pocity klientek pted, béhem a po amniocentéze. Posledni
otazka v dotazniku byla, zda by vykon podstoupily znovu.

Vyzkumem bylo zji§téno, Ze vékova hranice zen podstupujicich amniocentézu je
nejcastéji mezi 26-30 a 31-35 lety. Pievazna vétsina zkoumanych Zen byla o amniocentéze
informovéna a tyto informace ziskaly hlavné od Iékafe a zdravotni sestry ¢i porodni
asistentky. NejcastéjSim diivodem vykonu byl Spatny vysledek biochemického screeningu
vrozenych vyvojovych vad. Strach spojeny s vykonem byl nejvétsi z vysledku testu,
poskozeni ditéte pti vykonu a zrizika té¢hotenské ztraty a to at’ uz pred, béhem nebo po
amniocentéze. K nejastéjSim vyjadienim patiily zadné pocity, buSeni srdce a nespavost.

Osmdesat tfi procent klientek by amniocentézu podstoupilo znovu.



