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Abstrakt

Cilem této diplomové prace je poukazat na to, jak zivotni styl ovliviiuje nejen
zavislost na alkoholu a jeji prib¢eh, ale hlavné udrzeni abstinence po absolvovani 1écby.
Z vyzkum, které byly provedeny, je jasné, ze vétSina relapsi piimo souvisi s zivotnim
stylem zavislych (nebo alesponi s fragmenty zivotniho stylu jako je zdravotni stav,
socialni situace, ekonomické problémy, volnocasové aktivity apod.). Proto je nutné jiz
béhem 1écby pracovat na zméné zivotniho stylu tak, aby se v dobé abstinence citil
abstinujici v rovnovaze a nebyl vystaven rizikovym situacim — spoustéCim relapsu
(a pokud ano, aby v téchto situacich umél reagovat). K nauceni téchto postupi slouzi
predevsim prevence relapsu, kterd by méla byt aplikovana jiz béhem 1&é¢by. Soucasti
této prace je také kvalitativni vyzkum, ktery reflektuje vySe zminéné jevy u deseti
respondentti detoxifikacniho centra, kteti maji s relapsem predeslé zkuSenosti. Na jejich
ptipadech jsem dokézala, Ze Zivotni styl a jeho poruchy ptfimo ovliviiuji vyskyt relapsu

a nebo zvysuji potencial pro relaps po navratu z 1é¢by.

Klicova slova
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Abstract

The main goal of this essay is to show that lifestyle has an influence on alcohol
addiction and its process, but most importantly on maintaining abstinence after
a treatment. From various research, which where made, is clear, that most of relapses
are directly related to lifestyle of addicts (or at least to its parts such as health, social
situation, economic status, hobbies etc.). That is why it is important to work
on a lifestyle change during a treatment so that the addicts are in balance during
the abstinence and are not exposed to risky situations which they do not know how to
react to and deal with them. There is Relapse Prevention to learn these pocedures and it
should be applied also during the treatment and after. Part of my essay is qualitative
research, which should reflect previously mentioned phenomenons among ten
respondents of detoxification centre, who experienced relapses before. | tried to prove
that lifestyle and its disorders influence and increase the potential of relapse after

completed treatment and it is necessary to change it during abstinence.
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Uvod

K napsani diplomové prace na téma ,,VIiv zivotniho stylu na udrzeni abstinence*
me inspirovala problematika uzivani alkoholu v dne$ni spole¢nosti. Konzumace
alkoholu je béZnou soucasti socidlnich interakci a je Casto vnimana jako normalni
a prirozena - alkohol je tolerovan spole¢nosti. Dokonce se uvadi, ze az 25 % z celé
populace nasi zem¢& konzumuje alkohol v nadmérné mife. (Popov (2003), in Kalina,
K. a kol., 11I-1, str.151 - 157) Ceska republika také dlouhodobé¢ patii mezi staty s velmi
vysokou spotfebou alkoholu — na jednoho obyvatele dokonce ro¢né vychazi spotieba
stoprocentniho alkoholu na deset litrt. (Popov (2003), in Kalina, K. a kol., 111-1, str.151
- 157) Tato ¢isla podle mého nazoru jasné dokazuji tradi¢nost popijeni alkoholu u nas.
Ne nadarmo se povazujeme za jednu z pivnich velmoci — vzdyt Ceské pivo je znamé
po celém svéte, jak pro svou kvalitu, tak pro jeho cenovou dostupnost. Nejvétsi reklamu
ale délaji ¢eskému pivu Cesti pijaci. Vzdyt 25 % je pomérné velké Cislo. Tato Cisla se
samoziejmé netykaji jen piva, ale i jinych alkoholickych napoji. Ty jsou v nasi zemi
také tradicni, 1 kdyz ne tolik vyhlaSené. Jihomoravské vino a nebo severomoravska
venkovska slivovice — doméci vyroba, déla u nas alkohol jesté tradiénéjsi a dostupnéjsi,
nez kdybychom si ho v§echen museli kupovat v ochodech.

Nékdy mlze byt nadmérnd konzumace oznacovana uz jako ,,alkoholismus® —
odborny termin, ktery byl definovan ,,WHO* (,,World Health Organization*) v roce
1951. V MKN-10 se skryva pod diagnézou F10.2 a jednd se o dlouhodobé uzivani
alkoholu (nebo o periodické popijeni), kdy se ztraci schopnost kontroly piti. Jsou ¢asté
epizody intoxikace a pokraCuje se V piti 1 pfes zjevné negativni disledky na zdravi
i psychicky stav jedince. (WHO, 1994)

Alkohol je historicky souc¢asti nejen konzumni spole¢nosti, ale také naboZenstvi.
Napt. v kiestanstvi promenil Jezi§ vodu ve vino, ¢imz pfimél své ucedniky, aby v néj
diky tomuto zazraku uvéfili. (Popov (2003), in Kalina, K. a kol., 111-1, str.151 - 157) Pfi
posledni veceti zase vino symbolizovalo samotnou krev Jezise Krista. Symbolika vina a
jeho ritualizace pii kiestanskych obfadech je kiestany piijata a vnimana Cisté obiadné -
neni tedy zvySena konzumace alkoholu z divodu viry, i tak je ale lehkost pfijeti
alkoholu jako soucést obtadli docela zajimava.

| dalsi nabozenstvi maji tradici v uzivani alkoholickych napoji — napi. zidovské
tradice, svatky a oslavy jsou doplnény pravé ritudlnim popijenim alkoholu. Napt. Sabat

se zahajuje pozehnanim, které se prondsi praveé nad sklenkou cerveného vina. Na druhé

8



stran¢ tfeba islamské nabozenstvi je vyhradné proti konzumaci alkoholu a samotnou
tuto latku spattuje jako néco zlého a negativniho. Je tedy vidét rozpor vnimani alkoholu,
nicmén¢ miizeme fict, Ze vSechna nabozenstvi vénuji alkoholu pozornost, at’ uz
negativné (islam) a nebo neutrdlné a spiSe jen obfadné (kifestanstvi).
Je tedy zjevné, Ze alkohol a jeho popijeni sahd hluboko do historie — az k vzniku téchto
nabozenstvi a mozna jesté dal. (Edwards (2004), str. 18 - 21)

Opilstvi bylo vzdy vniméanno negativné — cirkvi i celou spole¢nosti. V r. 1552
se opilstvi na vefejném misté stalo pfestupkem proti civilnimu pravu. Cirkev jej
odsuzovala jeSt¢ mnohem diive. I pfesto ale nebylo neobvyklé nadmérné piti
a opilstvi pfimo v fadach cirkevnich Cinitelti, v 7. stoleti jeden irsky knéz stanovil tresty
pro mnichy, ktefti se opijeli. (Edwards (2004), str. 38)

| tak ale hospody a jina podobna zatizeni maji svou opravdu dlouholetou tradici
a neodmysliteln¢ patii do nasi spole¢nosti. Dokonce jsou v nékterych zemich (Irsko,
Anglie, Belgie apod.) natolik dilezité, ze o nich mizeme mluvit jako o soucasti
narodniho folkloru, stejné tak, jako je u nas vinny sklep tradi¢ni pro jizni Moravu.

Pravé tradice a ritualizace piti alkoholu je podle mé tak hluboce zakotfenéna
Vv celé spolecnosti, ze jeji odbourani snad ani neni mozné. Lidé jsou na alkohol zvykli,
doprovazi jejich vyjimeéné i kazdodenni ritualy.

Za zminku stoji tzv. ,,Americky prohibi¢ni experiment® z r. 1920 — kdy Spojené
staty americké vyhlasily celonarodni prohibici alkoholu. Ta ukazala, ze piti alkoholu
bohuzel nelze prosté zakazat. Pokud se timto odstranil legalni trh s alkoholem, dusledek
byl, ze vzrostl ten ilegalni. Celkové se konzumace alkoholu nesniZila, naopak postupné
vzristala s kazdym rokem. Prohibice byla zruSena vr. 1933 a byla vnimana jako
nepodafeny experiment. Otazka selhdni prohibice ma nékolik faktorti a vysvétleni,
ovSem tém se ve své praci nebudu vénovat. (Edwards (2004), str. 73 - 90)

Na tomto ptikladu bych vSak rada poukazala na to, Ze obstarat si alkohol
nezalezi Uplné€ na jeho legalité, 1 kdyz ta jeho dostupnost samoziejmé velmi ovliviiuje.
Vyroba alkoholu je pfedavana generacné a je lidem natolik blizka, Ze nelegalni trh neni
V podstaté problémem. Alkohol je prosté az moc dostupny a lidem ,.,p¥irozeny*. Uplné
zakazani a tim vymizeni alkoholu asi nebude mozné ani v budoucnu a to je divodem,
pro¢ je abstinence od alkoholu tak slozitd a velmi Casto dochazi k relapsiim. Pro
abstinenta, ktery se alkoholu snazi vyhybat, je velmi tézké se mu opravdu vyhnout.
I ptesto, Ze reklama na alkohol je zdkonem regulovand, je nevyhnutelné se s ni setkat.

Alkohol je od 18-ti let legalni, volné prodejny a to doslova ,na kazdé kroku®.
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Konzumace alkoholu je brana jako ,,pfirozena a normalni“. Naopak abstinence je
vétSinou neobvykla a pro spoustu lidi také do urcité miry nepochopitelna. Piilezitostné
popijeni je totiz v dneSni dob¢& spise spoleCenskou normou (tato tvrzeni jsou Cisté
subjektivni, nicméné myslim, ze vétSina populace to vnima podobné). Timto bych se
tedy odvazila tvrdit, Ze popijeni alkoholu je soucasti Zivotniho stylu spole¢nosti.

Zivotni styl je spiSe subjektivni pojem, ktery je kazdym ¢lovékem vniman jinak.
Pro nékoho je to traveni volného casu, pro n¢koho socidlni situace a pro ostatni je to
zpusob, jakym se stard sam o sebe — cviCeni, strava, pravidelny spanek apod. Obecné se
vi, Ze zavislost na navykovych latkach ovliviiuje vSechny tyto oblasti a méni pfistup
zavislych ve vétsiné vySe zminénych oblastech. Pohybu je méng, strava je méné kvalitni
a nepravidelnd, spanku se nedostava, socidlni situace se horsi a volny cas je traven
uzivanim drogy. D4 se tedy fict, Ze se méni Zivotni styl. Podle mého nazoru, a co jsem
chtéla ve své praci ukazat, je praveé proto dilezitd zména téchto navykd pii abstinenci —
napft. traveni volného Casu. Dulezitou soucasti vSech téchto oblasti v 1é€b¢ je prevence
relapsu, proto se budu ve své praci vénovat piedev§im tomuto tématu. Da se fict,
ze prevence relapsu je prvnim krokem k uvédomeéni si zadvaznosti vlivu Zivotniho stylu
a zitvotnich navykt v obdobi uzivani alkoholu a také v obdobi abstinence.

Soucasti mé diplomové prace je kvalitativni vyzkum, ve kterém jsem se
soustfedila hlavné¢ na Zzivotni styl uzivateli alkoholu — alkoholiki. Vyzkum jsem
provadéla pomoci rozhovord na Detoxifika¢ni jednotce, Kliniky Adiktologie 1. LF UK
a CFN v Praze. Vzhledem k tomu, Ze cilova skupina vyzkumu byla sloZena z pacientu,
ktefi difive absolvovali 1é¢bu a nebo né&jakou dobu abstinovali, mohla jsem s nimi
porovnavat jejich Zivotni styl, zvyky a zivotni situaci béhem obdobi piti a obdobi
abstinence. Diky tomuto porovnani jsem se snaZila poukdzat na to, jak je pro udrzeni

abstinence dilezity vliv okoli a také zména Zivotniho styli a navyki.
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1 Alkohol

Alkohol obecné je chemicka latka — bezbarva tekutina, ktera je v ¢isté formeé bez
jakychkoliv pifimési chutové velmi neatraktivni. Lep$i chut’ alkoholu dodavaji dalsi
chemické pfimési. Obsah alkoholu v typech alkoholickych napoji je rizny — lihoviny
a destilaty maji cca kolem 40 % alkoholu, silngj$i vina jako napt. portské ma 15 — 20 %
alkoholu, béZzna vina jsou cca 12 %-ni a pivo ma asi 4 % alkoholu (pokud samoziejmé
uvazujeme tzv. ,,bézné pivo", na které jsme jako ¢esky narod zvykly a ne piva, ktera
mohou mit az 10 % alkoholu). Chemicky spravné oznaceni alkoholu je etylalkohol a
nebo etanol, nicméné pro potfeby mé diplomové prace staci nespravné (ale zazité)
oznaceni alkohol. (Edwards (2004), str. 8 - 9)

Vyroba alkoholu je mozna dvéma zptsoby — fermentaci / kvasenim a destilaci.
Na prvni pohled jsou oba zpiisoby slozité a vyzaduji znalosti, zkuSenosti a zruc¢nost.
Jsou vsak mnoha lidmi osvojené a alkohol je takto bézn¢ vyrabén tzv. ,,po domacku".
To jen ptispiva k jeho snadné dostupnosti. (Edwards (2004), str. 10-13)

Jak jsem jiz zminila v Gvodu — alkohol je bézny nejen v historii, ale také
v soucasnosti. Jeho piti je ritualizované a spole¢nosti vnimané jako soucast socialnich
interakci. Je té¢zké identifikovat, kdy konzumace alkoholu pteroste v nadmérnou, ktera
uz je Skodliva. Nejvyssi ,,neskodliva® denni davka alkoholu se u zen uvadi jako 18 ¢
¢istého alkoholu na den a u muzu jako 20 g 100 % alkoholu na den. To odpovida
jednomu ,,panaku” tvrdého alkoholu nebo jednomu malému pivu 10° nebo 2dcl bilého
vina. Zajimavé je, ze popularni ¢lanky na internetu zmifuji jako nejvyssi povolenou
davku u obou pohlavi skoro dvojnasobnou. (Popov (2003), in Kalina, K. a kol., 111-1,
str.151 - 157) Je ale nutné podotknout, ze u této davky je sice uvadéno, ze Elovéku
neskodi, ale kazdy jedinec je individudlni — jak ze zdravotniho hlediska, tak
z psychického. Tzv. zavislostni potencial je u kazdého uplné€ jiny, a protoZe neni
méfitelny, je tézké odhadnout, kolik alkoholu a v jaké mife, sta¢i k vypéstovani
zavislosti. MUDr. Popov (2003) uvadi, ze v prumyslové vyspélych zemich predstavuji
pacienti zavisli na alkoholu 30 — 40 % z celkového poétu psychiatrickych pacientd.
To je velmi vymluvné ¢islo, uvédomime-li si, kolik riznych psychiatrickych diagnoz
kromé& zavislosti na alkoholu existuje (Popov (2003), in Kalina, K. a kol., -1,
str.151 - 157)
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Alkohol je v Ceské republice velmi rozsifenou drogou. Uvedla bych vysledky
Z Vyroc¢ni zparvy Narodniho monitorovaciho stiediska za rok 2012. Podle screeningové
Skaly CAGE se dokonce rizikové piti alkoholu tyka celkem 17 % populace, coz je 1,1 —
1,4 milionu osob, $kodlivé neboli problémové piti se pak tyka az 8,2% populace, tj. 500
— 690 tisic osob. Uzivatel¢ alkoholu tvoii dokonce az 60 % ze vSech pacientl
ambulantni a lGzkové 1é€by. Pocet osob ve zna¢ném riziku zavislosti nebo zavislych na
alkoholu se odhaduje na 50 — 150 tisic osob.

V poslednim mésici pilo alkohol skoro 70 % dotazanych — z toho bylo 78,4 %
muzli a 61,5 % zen. Nadmérmné piti alkoholu (5 a vice sklenic alkoholu pii jedné
ptilezitosti) alespon jednou tydne nebo ¢astéji potvrdilo 12,8 % dotazanych, z toho bylo
21,1 % muzu a 4,9 % zen. (Mrav¢éik, V., a kol. (2013), str. 22 — 36)

2 U¢inky alkoholu

Alkohol puisobi na metabolismus neurotransmitert v CNS (hlavné na dopamin
a noradrenalin). Pti alkoholismu dochazi k Gtlumu dopaminergni, serotonergni aktivity
a hyperstimulaci noradrenergniho a opioidového systému. Alkohol ma tedy
pii nadmé&rném uzivani tlumivy ucinek, i kdyz se zpocatku pii konzumaci zda, ze jeho
ucinek je opaény - stimulacni. OvSem pii vypiti vétStho mnozstvi, nebo pfi CastéjSim
uzivani, se euforické stavy uz neobjevuji a nebo nemaji takovou intenzitu.
Psychoaktivni u¢inky tedy zavisi na mnozstvi uzitého alkoholu. (Minafik (2008),
in Kalina, K. a kol. (2008). Ptilohy, str. 342)

Utinky alkoholu mtizeme rozdélit na kratkodobé a dlouhodobé. Kratkodobé
ucinky jsou casto divodem, pro¢ lidé (alesponn zpocatku) alkohol vyhledavaji.
Zpisobuje totiz zlepSeni ndlady, odbourani zabran, vyfe¢nost apod. Prave tyto vlastnosti
alkoholu jsou velkym ldkadlem. Pfi uziti vétSiho mnoZstvi alkoholu ale mlzZe dojit
I K negativnim kratkodobym ucinkim jako jsou napf. porucha rovnovahy, nevolnost
az zvraceni, mohou se objevit poruchy chovani projevujici se agresivitou apod. Pii
tézké infoxikaci se mize objevit porucha védomi az smrt. EXistuje i tzv. paticka opilost,
kdy muze pfi intoxikaci dojit az k poruse védomi s bludy a halucinacemi. (Minaftik
(2008), in Kalina, K. a kol. (2008). Ptilohy, str. 342)

Dlouhodobé ucinky jsou zplsobeny opakovanym vystavenim organismu
navykové latce — alkoholu. PoSkozuje se gastrointestinalni trakt — poruchy traveni,

gastritidy, poSkozeni jater (muze dojit aZz k jaterni cirhdze), objevuje se hypertenze,
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poruchy krvetvorby, poruchy spanku a poskozuje se nervovy systém. (Minafik (2008),
in Kalina, K. a kol. (2008). Ptilohy, str. 342)

V ramci vyzkumu jsem oslovila deset alkoholiki, ktefi mimo jiné popisovali své
zacatky s alkoholem a dtivody, pro¢ alkohol pili a nasledné pili ve vétsi a velké mifte.
Pravé kratkodobé pozitivni ucinky (uvolnéni, lepsi nalada, lepsi socidlni dovednosti)
byly nejcastéj§im divodem. Naopak dlouhodobé a negativni dusledky piti si sice jiz
sami uvédomovali, ale mély pro né¢ mensi dualezitost (kratkodobé a vyraznéjsi uéinky
ptebily ty dlouhodobé, pozvolné). Hlavnim lakadlem alkoholu byla ale ur€ité lepsi
nalada a nésledné zmény chovani.

Na to, jak se clovék chova po wuziti alkoholu, maji vliv jak biologické
ptedpoklady (vrozené dispozice, kondice, zdravotni stav apod.), tak psychologické vlivy
(oc¢ekavany efekt, psychické rozpolozeni uzivatele apod.), nikoliv pouze mnozstvi
zkonzumovaného alkoholu. VIliv na ucinek alkoholu ma také socialni prostiedi,
ve kterém ¢lovek pije, pusobeni dalsich osob, socialni situace apod. (Popov (2003), in
Kalina, K. a kol., I1l-1, str.151 - 157)

Projevy intoxikace — opilosti jsou hodné dany i prostfedim, ve kterém se pijak
zrovna nachazi. VIiv na miru opilosti ma nejen to, kolik toho ¢loveék opravdu vypije, ale
I to, jak se citi psychicky. To je hodné ovlivnéno tim, jestli pije ve spole¢nosti nebo

doma sam. Napft. vétSina respondenti z mého vyzkumu pilo o samoté.

Z medicinského hlediska existuji Ctyfi stadia intoxikace, kterd jsou déana hladinou
alkoholu v krvi a biologickymi u¢inky alkoholu:

1) Lehka opilost — excitaéni stadium.

2) Opilost stiedniho stupné — hypnotické stadium.

3) Tézka opilost — narkotické stadium.

4) Te&zka intoxikace se ztratou védomi, kdy hrozi zastava dechu — asfyktické stadium.

V kazdém stadiu se €lovek chova jinak. Od pocatecnich euforickych stavl
dochazi k postupnému utlumu, az ke zménam védomi. (Minatik (2008), in Kalina, K.
a kol. (2008). Prilohy, str. 341)

Jako zavér ptfedeslych tvrzeni bych napsala - alkohol méni lidské proZivani
a chovani a skodi zdravi. Zvlasté pokud je konzumovan ve velkém mnozstvi nebo casto.

Ale to si konzumenti ptili§ neuvédomuji (alespoil ne ze zacatku).
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V ptedchozi kapitole jsem srovnala, na zaklad¢ vysledkd studie prevalence
uzivani alkoholu, ze problémové pijici zeny jsou evidovany méné nez muzi (21,1 %
muzu na rozdil od 4,9 % Zen pijici nadmérné mnozstvi alkoholu alesponl jedenkrat za
tyden). Heller ve své knize dokonce odhaduje, Ze pomér zen k muzim v tstavni 1é¢bé je
1:7. (Heller (1996), str. 23 - 29)

Podle Plantové (1997) jsou uginky alkoholu u Zen jiné nez u muzil. Zeny maji
celkové jiné fyzické dispozice — jsou mensi, leh¢i, metabolismus funguje pomaleji nez
u muzu. Lisi se taky velikost organi — tfeba jater, skladba nékterych tkani nebo také
obsahem vody v téle. Alkohol je rozpustny ve vod€, znamena to tedy, ze Zena celkové
alkohol vstfebava pomaleji nez muz. Stejné mnozstvi alkoholu o stejné koncentraci ma
tedy na ob& pohlavi jiné ucinky. Velice zajimava je ale hlavné psychickd oblast
zavislosti na alkoholu u zen.

Rozdilu v zavislosti na alkoholu u zeny a v zavislosti u muze zminuje Plantova

7 7

(1997) vice. Napt. dusledky uzivani alkoholu ve vyss§i mife jsou u zen vétSinou vaznéjsi
mife odsuzovany, izolovany a odmitany nez zavisli muzi. Vzhledem Kk rychlej$im
a silngj$im ucinkim alkoholu na Zenach se také vice projevuji disledky na télesném
1 psychickém zdravi. Dale plati, Ze Zeny jsou vice uzkostné a méné agresivni nez muzi.
Casto je pocatek abtizu reakce na n&jakou Zivotni komplikaci. Také kombinace alkoholu
a 1€k je Castéjsi u nézného pohlavi.

Rozdily mezi pohlavimi jsou patrné i1 v 1é¢b€ — Zeny zpocatku spolupracuji méné
nez muzi, 1épe si ale vytvari v pribéhu 1écby nahled na nutnost abstinence a Iépe
spolupracuji ptevazné v individualnich terapiich. (Heller (1996), str. 23-29)

Této tématice by se samoziejm¢ dalo vénovat mnohem podrobnéji, pro mou
diplomovou praci je toto téma spiSe okrajové, ale i pfesto velmi zajimavé a k této

4

problematice se vratim v praktické ¢asti u jednotlivych respondentek mého vyzkumu.

vvvvv

jak ve spole€nosti, tak medicinsky a také psychicky. Podle pohlavi jsou také rozdily
V zivotnim stylu. Zatimco muzi konzumaci skryvat Upln€ nemusi, u Zen je typické,

Ze piji spiSe potajmu. Samoziejmé to ale nelze zobecnovat na vSechny ptipady.
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3 Zavislost na alkoholu

3.1 Diagnostika

Existuje nékolik teoretickych modeltl pro diagnostiku zavislosti a naslednou
praci s osobami, kterym zavislost byla diagnostikovana. Jednotlivé modely jsou rizné
a je velmi dulezité, aby se s nimi jednotlivi pracovnici sluzeb pro drogové zavislé
ztotoznili.

Pro diagnostiku a klasifikaci zavislosti a jinych nemoci se u nds vyuziva
diagnosticky nanuadl MKN-1 (Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a ptidruzenych
zdravotnich problémi), ktery je vytvofen WHO a je pravidelné aktualizovan
a rozSifovan o nové nemoci. (Popov (2003), in Kalina, K. a kol., 111-1, str.151 - 157)

Oddil F10 — F19 tohoto manualu obsahuje poruchy dusevni a poruchy chovani
zpusobené uzivanim psychoaktivnich latek, kdy nas nejvice zajima oddil F10 - Poruchy

dusevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim alkoholu.

U polozek F10 — F19 se pouziva také nésledujici ¢lenéni:

e F10.0 — akutni intoxikace (akutni opilost)
Jedna se o stav po uziti alkoholu, ktery vede k poruchdm védomi, vnimani,
emotivity, chovani a nebo k jinym psychofyziologickym reakcim. Poruchy jsou
vyvolené piimo farmakologickym plisobenim latky, s Casem tyto ucinky mizi.

e F10.1 — skodlivé uzivani
Uzivani alkoholu vede k porucham zdravi. Poskozeni mohou byt somaticka
(poskozeni jater), a nebo psychicka (sekundarni deprese).

e F10.2 — syndrom zavislosti (chronicky alkoholismus)
Soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych stavil, které se objevuji a
vyviji po opakovaném uzivani alkoholu a zavisly spliuje alesponi tii ze Sesti kritérii
zavislosti v poslednim roce (déle zminéno podrpobnéji).

e F10.3 - odvykaci stav
Skupina ptiznakl S riznymi stupni zédvaznosti, které se vyskytuji pfi odvykani od
alkoholu po jeho pfedchozim dlouhodobém uzivani. Nastup odvykaciho stavu je
casove ohranicen a je dan mnozstvim vypitého alkoholu pted odvykanim.

e F10.4 — odvykaci stav s deliriem (delirium tremens)
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Predesly stav — odvykaci stav je komplikovan deliriem (Podrobné je delirium
popsano v MKN-10 v oddilu F 05 - Delirium, které neni vyvolané alkoholem nebo
jinymi psychoaktivnimi latkami). Jedna se 0 velmi kriticky stav s poruchami
védomi, vniméni a dochazi az k metabolickému rozvratu organismu.

F10.5 — psychoticka porucha (alkoholicka halucinéza, zéarlivost, paranoia apod.)
Jedna se o psychotické projevy (halucinace, bludy, psychomotorické poruchy,
afektivni poruchy) pfitomné pfti akutni intoxikaci alkoholem.

F10.6 — amnesticky syndrom (amnestickd porucha vyvolana alkoholem)

Syndrom sdruzeny s chronickym poSkozenim paméti na nedavné ale i vzdalené
zkusSenosti. Objevuje se naruSeni vnimani Casu a fazeni posloupnosti udalosti.

(UZIS CR (2013), str. 197 — 199)

Existuje jeste¢ Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch — DSM-1V

(od roku 2013 mame i nové vydani DSM-V, které je ale jeste¢ pomérné té€zce dostupné).

V tomto manuélu jsou rozdéleny latky podle G¢inku, kterym ovliviiuji lidskou psychiku,

a je definovano 11 poruch, které souvisi s uzivanim navykovych latek. Tyto poruchy

mizeme rozdé€lit na dvé skupiny — poruchy, které vznikly z uzivani substance (zavislost,

abuzus), a poruchy, které jsou substancemi vyvolané (intoxikace, odvykaci stav,
delirium tremens apod.) (Millerova (2011), str. 30)

Zavislost ma urcita kritéria — celkem jich je definovdno Sest a zavisly ¢lovék musi

splnovat alespon tfi z nasledujich:

1)
2)
3)
4)
5)

6)

zvysujici se tolerance na latku;

pfitomnost odvykaciho stavu,

neschopnost pfestat v uzivani a neschopnost uzivani ukoncit nebo alespon omezit;
zjevny dopad na socidlni, profesni aktivity a také na konicky (bud’ omezeni ¢i
uplné vymizeni téchto aktivit) a traveni vice Casu za Ucelem obstarani si nebo
uzivani alkoholu;

pokradovani v uzivani navzdory zjevnym psychickym anebo fyzickym

problémim, které jsou uzivanim zplisobeny.

(Millerova (2011), str. 29-30)
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Pro diagnostiku zévislosti na alkoholu se pouzivaji dotaznikové metody, kdy je
dignostika nejrychlejsi.

Jednim z dotaznikti je AUDIT - The Alcohol Use Disorders Identification Test,
ktery byl sepsan WHO. Jedna se o celkem deset otdzek, které zkoumaji Cetnost a nebo
mnozstvi uzitého alkoholu V poslednim roce. Jednotlivé odpovédi jsou obodované
a vyhodnoceni se provadi sou¢tem téchto hodnot. Cim vyssi je vysledné skore, tim
nutnéjsi je edukace a 1é¢ba pacienta. (Babor, T. , Higgins — Biddle, T., Saunders, J. B.,
Monteiro, M. G. (2001)

Dalsim pouzivanym dotaznikem je CAGE - néazev dotazniku je utvofen
Z poc¢ate¢nich pismen anglicky dotazovanych oblasti C (Cut) — potieba omezit alkohol,
A (Angry / Annoyed) — podrazdénost okoli vici piti alkoholu, G (Guilt) — pocit viny
spojeny s pitim alkoholu, E (Equilibrium / Eye-opener) — piti po ranu za tcelem
prekonani kocoviny. Dotaznik se pouziva jako rychla a efektivni soucast diagnostického
rozhovoru, ma pouze 4 otazky. Kazda souhlasna odpovéd’ dostane 1 bod a podle
mnozstvi bodi je hodnocend mira zavislosti (¢im vice, tim vétSi problém s pitim,

az zavislost). (Kalina, K., a kol. (2001)
3.2 Druhy zavislosti

Hlavnim rizikem nadmérného uzivani je rozvoj télesné a psychické zavislosti.
Ty se rozviji hlavné pii dlouhodobém uzivani; vétSinou uz v obdobi, kdy jsou patrna
télesna i psychicka poskozeni. Jellinek popsal a rozdé€lil vyvoj zavislosti do ¢tyf stadii:
pocatecni, varovné, rozhodné¢ a kone¢né — uz znazvil je jasnd negativni progrese.

(Minatik (2008), in Kalina, K. a kol. (2008). Ptilohy, str. 343)

Heller (1996) popisuje tii druhy abtizu alkoholu:

Symptomaticky abtizus: N¢kdy se také pouziva néazev ,,alkoholickd toxikomanie®.
Tento zplsob popijeni je urCovan podle struktury osobnosti, v poptedi je tzv.
psychogenni podklad zavislosti (vnitini potieba drogy jako ndhrady za urcité
schopnosti / moznosti). Pro tento druh abuzu je typické samotaiské piti, davkovani si
a ur¢ovani mnozstvi alkoholu, skryvani popijeni pfed okolim. Tento typ piti je velmi
typicky prave pro Zeny — alkoholi¢ky.

Systematicky abtzus: Jedna se o stereotyp piti alkoholu spolecné s pijackym

chovanim. Zavislost vznika na spole¢ensko-socialnim podkladé. Proto se Casto tento typ
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abizu oznacuje také jako ,habitualni zavislost neboli etylismus®. Projevuje se
vyhledavanim socidlnich situaci, pifi kterych je piti alkoholu bézné a spolecnosti
piijatelné. Tento typ abuzu je typicky spise pro muzskou populaci alkoholiki.

Juvenilni abuzus: Je typickym ranym stadiem popijeni - nejcastéji v détstvi
a nebo v mladistvém véku. V raném veku hraji roli pfevazné sociogenni faktory,
napiiklad tlak vrstevnikli. Z popijeni v mladdi se nemusi nutné¢ vypéstovat zavislost,
muze V ni ale pierust v dospé€losti (obvykle kolem 30. roku zivota). Pro tento typ abtizu
je typické, ze dochazi k zablokovani osobnostniho rozvoje. I kdyz neni v populaci az
tak bézny, je ziejmé, Ze trend mladSich experimentatort je ¢im dal vyssi. (Heller (1996),

str. 23 - 29)

Je popsano pét ruznych typu zavislosti (Jellinekova typologie z r. 1940):

1) Typ alfa — problémové piti — Casté je piti o samoté, popijeni alkoholu jako
,,sebemedikace®, potlaceni nejistoty, uzkosti apod.

2)  Typ beta — piilezitostné piti — charakteristické je piti ve spole¢nosti, ve skuping.

3)  Typ gama — objevuje se preference piva a destilatl (typické pro anglosaské kraje,
proto se tomuto typu nékdy také tika anglosasky typ), objevuji se poruchy
kontroly piti, vzrusta tolerance k alkoholu, zvySuje se mnozstvi konzumovaného
alkoholu, objevuji se somatické komplikace a Casta je psychicka zavislost.

4)  Typ delta — preferovany typ napoje je vino — proto také nazev romdnsky typ,
typicka je chronicka a Casto denni konzumace alkoholu; udrzovani si neustale
,.hladinky* alkoholu v krvi bez zjevnych projevii opilosti, objevuje se vyrazna
somaticka zavislost.

5) Typ epsilon — tzv. epizodicky abuzus neboli kvartdlni pijactvi — objevuji se
obdobi velkého popijeni, které se stiidaji s obdobimi abstinence. Obdobi byvaji

casto dlouha, tento typ zavislosti neni az tak obvykly.

(Popov (2003), in Kalina, K. a kol., I1I-1, str.151 - 157)
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3.3 Vznik zavislosti

Zavislost je multifaktorialnim jevem, kde je jen malokdy Uplné jasna pficina
vzniku nebo jich je vic a navzajem jsou propojené. Zivotni styl a socialni faktory jsou
pro vznik zavislosti velmi dulezité, ale ovliviuji ji také vrozené piredpoklady.

Nespor (2004) ve své knize zminuje studii, ktera byla provedena na dvojcatech,
kdy se vysledky porovnavaly u jednovajecnych a dvojvajecnych dvojcat. Jedna se tedy
o porovnani na zakladé mnozstvi spolecného genetického materidlu. Z vysledkt
muzeme fict, ze vzrozené piedpoklady maji na riziko vzniku zavislosti vyrazny vliv;
zvySuji ho asi Ctyfnasobné. Zavislost u jednoho z rodi¢t vSak neni jedinou nebo
nevyhnutelnou pfic¢inou vzniku zavislosti u déti. Plati ale, ze genetika ma vliv pfevazné
na rychlost vzniku zavislosti. Také z vysledkt mé studie je patrny vliv abtizu alkoholu
u rodi¢u na vznik zavislosti u ditéte / respondenta.

Vznik zavislosti je dale ovliviiovan socialnim vlivem rodiny, ve které klient
vyrusta, modely a vzory chovani, se kterymi se béhem ZzZivota setkava, pracovnim
i Skolnim prosttedim, zivotnimi situacemi a také télesnou a dusevni odolnosti jedince.
(Nespor (2004) Z tohoto pohledu bych zminila zavislost jako nauc¢eny vzorec chovani,
ktery slouzi jako unik nebo ulehceni negativni Zivotni situace. Napf. ztrata blizkého
¢lovéka mize byt spoustéci situaci, kdy se objevuje craving neboli bazeni po alkoholu.
Zvladani cravingu vyzaduje ur¢ité dovednosti — tzv. ,,coping strategie®, které se uci
vétSinou béhem 1écby nebo doléCovani a jedna se o kognitivné behavioralni techniku
zvanou ,,prevence relapsu®. Této tématice bych rada vénovala nasledujici oddil mé

diplomov¢ prace. (NesSpor (2004)

4 Craving / BazZeni a prevence relapsu

4.1 Bazeni

Pojem craving je v anglickém vykladovém slovniku definovan jako ,,velmi silna
touha®. V ¢estin€ pro tento jev mame zavedeny vyraz ,,bazeni®. WHO definovala bazeni
jako ,,touhu pocitovat G¢inky psychoaktivni latky, se kterou ma jedinec piedeSlou

zkuSenost®. (Nespor, K., Csémy, L. (1999)
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V MKN-10 je craving popsén jako ,,silnd touha nebo pocit puzeni uZzivat
latku / latky*. V této definici je zajimavé slovo ,,puzeni®, které naznacuje urcitou
kompulzivitu uzivani latky, coz je jednim z kritérii diagnostiky zavislosti. Bazeni
souvisi i s dal§imi z kritérii - se zhorSenym sebeovladanim, pokracovanim i navzdory
Skodlivym c¢inktim apod. Pfitomnost cravingu samotného je mimo jiné jednim ze Sesti
kritérii zavislosti. (Ne$por, K., Csémy, L. (1999)

Bazeni miize byt télesné nebo psychické. Fyzické neboli télesné bazeni se
objevuje pii odeznivani ucinkd drogy nebo bezprostiedné po jejich odeznéni. Jedna se
0 reakci téla na probihajici / nastalou zménu. Psychické bazeni se objevuje i po obdobi,
kdy uz je jedinec bez Uc¢inkti drogy. Spoustéfem miize byt urita Situace, zazitek,
trauma apod. Neurobiologie vzniku baZzeni byla zkoumana americkymi védci, ktefi
rozdéleni na télesné a psychické bazeni podpofili. Télesné vznikd pii utlumu aktivity
mozkovych center po jejich nadmérné stimulaci. Psychické souvisi s funk¢énosti jinych
center mozku, napt. s nucleus caudatus, nucleus accumbens, s limbickym systémem
nebo amygdalou.

Nespor a Csémy (1999) dale ve své knize zminuji Silvermanovo rozdéleni cravingu po

alkoholu z r. 1998:

1)  Bazeni béhem delsi abstinence bez zjevného spoustéce (psychicky craving).

2)  Bazeni pfi abstinenci spusténé psychosocialnimi podnéty (psychicky craving).

3)  Bazeni pfi abstinenci jako reakce na negativni emocni stav (psychicky craving).

4)  Bazeni po nahodilém poziti malych davek alkoholu nebo jiné navykové latky
(zafazeni neni Upln¢ jasné).

5)  Bazeni jako zpusob zmirnéni odvykacich potizi (fyzicky craving).

Podle mého nazoru nejde o dva rizné typy cravingu, ale o dvé rizné slozky
stejného jevu. Prvni je fyzickd a Casem se dostavuje psychickd. A pii obou dochazi
k stimulaci riznych mozkovych center.

Vyskyt bazeni je tedy podminén vice faktory a nékdy je tézké je rozeznat nebo
pojmenovat. Mizeme dokonce uvazovat o tom, Ze se €asto jednd az o podminénou
reakci na danou situaci. Nespor a Csémy (1999) ale ve své knize zminuji vyzkum, ktery
ukazal, Ze bazeni u zavislych na kokainu souvisi stouhou navodit si pozitivni
a pfijemné pocity, ale bazeni u zavislého na alkoholu je z divodu vyhnuti se pocitim

nepiijemnym.
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To je docela zajimava odlisnost a na zakladé zkuSenosti z rozhovort
s respondenty mého vyzkumu, bych se k tomuto tvrzeni pfiklanéla. VétSina z nich
popisovala nejen relaps jako odpovéd na nepiiznivou psychickou / socialni situaci,
ale také na baZzeni a nepfijemné télesné stavy.

Existuje také tzv. systém odmén - lidskému mozku je ptirozené, ze vyhledava
zdroje odmény. Muze jit o zakladni zivotni potieby jako jsou potrava, vztahy, sex apod.,
a nebo se pak mize jednat o ty nepfirozené a umélé zdroje odmény - drogy. Tento
mechanismus odmény je rychlejsi a jednodussi. U¢inek je dokonce &asto i silngjsi a tim
je prijemnéjsi. Pro tyto ucinky jsou drogy tolik vyhledavané a u zavislych Casto uplné
dominuji nad pfirozenymi zdroji odmény. (Dvoracek (2008), in Kalina, K. a kol.
(2008). Kap. 2, str. 26) Z toho plyne, ze preference odmény je potom opravdu hlavné na
strané drogy / alkoholu a jiné odménovani uz zavislému nestac¢i a neni dost dobré.
V takovém ptipadé (pfi pocitu, ze se Cloveék zaslouzi nebo chce odmeénit) sahne

alkoholik po sklenici.
4.2 BaZeni a relaps

Souvislost mezi bazenim a relapsem popsali napt. Marlatt a Gordon, ktefi tento
jev vysvétlili pomoci nasledujiciho schématu, ktery shrnuli ve své knize NeSpor a

Csémy (1999) :

Bazeni, které souvisi
s o¢ekavanym kratkodobym

ucinkem latky
v Piani Vysoce
Nevyvazeny i ran e v 3 . y o
o . okamzitého rizikové
zivotni styl | =» P :
uspokojeni N A » situace

Racionalizace, popirani
a zdanlivé nevyznamna
rozhodnuti

Obr. €. 1: Souvislost mezi baZzenim a relapsem
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Z tohoto schéma muizeme usoudit, ze craving vede zavislého do tézkych situaci.
Muze bud’ dojit k racionalizaci a popieni nebo k zdanlivé nevyznamnym rozhodnutim.
Pod timto pojmem si muzeme piedstavit na prvni pohled jednoduchd a nevinna
rozhodnuti, ktera jsou ale pro jedince nebezpecna. Napt. ,,Zajdu si do oblibené hospody
jenom na obéd a nedam si ani jedno pivo, takze je to v poradku.*. Pfesné takovy ¢in je
na prvni pohled nevyznamny a lehce odiivodnitelny (,,Jidlo bylo v této hospodé¢ vzdy
moc dobré a levné.”), ale pro Cloveka, ktery v tom prostiedi byl zvykly popijet alkohol,
to muze byt pravé ten nejvétsi krok vedouci k relapsu. V dalsi ¢asti schématu je vidét,

ze k relapsu nutn¢ dojit nemusi:

1adani Vzrist sebevédomi a Snizena
Zvladani > >
. situace schopnosti zvladani pravdépodobnost
Vysoce
rizikové | & relapsu
situace N
Nezvladani| =2 Snizeni sebevédomi, schopnosti | 2 .
) Zvysena
situace zvladani =»vzrista ocekavani
pravdépodobnost

slasti =»muze vést az
relapsu

k poéateénimu uziti drogy=»efekt

poruseni abstinence

Obr. €. 2: Relaps

Z druhé casti schématu lze vycist, ze i pies vyskyt rizikovych situaci, jsou dveé
moznosti — zvladnuti/nezvladnuti situace. Nutné¢ tedy nemusi dojit k relapsu.
Samoziejmé ale takové situace riziko relapsu zvySuji. (Marlatt a Barrett (1994),
in Kalina (2000)

Bylo by dobré priblizit, co to vlastné relaps je. Jedna se o poruseni abstinence
a navrat k uzivani navykové latky (v medicinském pojeti zavislosti bychom spise
mluvili o terminu ,recidiva“ — navrat k nemoci). Existuje jesté tzv. ,laps“, ktery
bychom mohli pfelozit jako ,uklouznuti“ — jednordzové uziti drogy. Je popsan
tiistupnovy model Abstinence-laps-relaps. Znamena to tedy, ze jednorazové poruseni
abstinence neboli ,,laps” muze, ale nutné nemusi, vést Krelapsu cili k vraceni se
k pravidelnému nebo vicenasobnému uziti. (Kuda (2008), in Kalina, K. a kol. (2008).
Kap. 16, str. 226 - 227)
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Uz jsem jednou zminila jména Marlatt a Gordon, kterd jsou v této tématice
velmi dtlezita. Pravé oni popisovali souvislost mezi cravingem a naslednym relapsem
a vytvortili tzv. RP model (relapse prevention model), ktery je zaloZen na socialné-
kognitivni psychologii (teorie zaloZzena na vykladu lidského chovani, které je ovlivnéno
nejen vnitfnimi pochody — kognici, ale také socidlnim prostiedi jedince — socialni vlivy:

Janousek, J. (1992) a kognitivné-behavioralnich strategiich, které zabranuji a nebo

vvvvvv

vvvvvvv

(rizikové situace, schopnosti zvladani, poruseni abstinence apod.) a skryti predchidci
(nerovnovaha zivotniho stylu, craving). (Larimer, M. E., Palmer, R. S., Marlatt, G.A.
(1999), str.152)

4.2 Prevence relapsu

Velmi dulezitou slozkou 1é¢by a prevence relapsu je prace s motivaci. Miller
a Rollnick (2002) popisuji motivaci jako stav odhodlani dosahnout uré¢ité zmény nebo
urc¢itého cile. Tento stav se ale méni s Casem 1 v zavislosti na situaci. Lze jej tedy
vhodnymi terapeutickymi intervencemi ovlivnit. Miller a Rollnick (2002) definovali
spravny postup pii tzv. motivacnich rozhovorech. Je dulezité pracovat s ambivalenci
klienta a spravnymi postupy jej motivovat ke zméné. Mezi zakladni terapeutické
postupy patii napt. empatie, vyuziti odporu klienta, vyhybani se hadkdm a konfliktim
s klientem, podpora vlastnich schopnosti klienta a v neposledni fadé rozvijeni rozport
mezi sou¢asnym chovanim a budouci zménou. (Miller, W.R., Rollnick, S. (2002), str.
49 - 55) Diky motivaéni préci se klient u¢i zméné ptistupu k uzivani alkoholu.

Jak jsem jiz zminila, mira motivace se méni podle stavu klienta, existuje
dokonce tzv. cyklicky koncept stadii motivace, neboli model zvany ,,Kolo zmény*,
ktery byl sestaven psychology Prochaskou a DiClementem (1982) a ktery popisuje
proces zmény, kterymi ¢lovek prochazi. Jednotlivé popsané faze se tykaji nejen zmény

V terapii, ale také zmén v bézném zivoté. (Miller, W.R., Rollnick, S. (2002), str. 14)
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V prvni fad¢ je dulezité uvédomit si symboliku kruhu, ve kterém jsou faze
zakresleny — odrazi realitu pribéhu zmény. Zavisly si vSemi fazemi projde zpravidla

nékolikrat.

° ﬂ.a‘l!'a reng ™

vvvvv

ani neuvazuje. Nasleduje faze Contemplation/Kontemplace, kdy uz klient vnima,
ze alkohol nema vZdy jen pozitivni G¢inky, pro zménu se ale jeSt€ nerozhoduje — to
nastava az v dalsi fazi — Decision / Rozhodovani. Klient zvazuje pro a proti a rozhoduje
se, zda podstoupi 1écbu. Rozhoduje se jaky typ 1écby je pro néj nejvhodnéjsi a sbira
informace, popt. prvni kontakty. Dalsi faze je uz faze Active change / Jednani, kdy
klient nastupuje do 1é¢by a aktivné se 1é¢i. Posledni fazi Kola zmény je Maintenance /
Udrzovani — jde o stadium abstinence po absolvovani 1é¢by.

Policko relapsu (jak je vidét v obrazku) je soucasti vSech vySe zminénych fazi.
Nemusi jit nutné o navraceni se k uzivani, mize jit také o vraceni se v Kole zmény do
predeslé faze. (Miller, W.R., Rollnick, S. (2002), str. 15 — 16) Kazdopadné relaps
provazi zavislého v§emi obdobimi jeho zavislosti — nemusi k nému nutné dojit, je ale
dilezité o ném veédét, pracovat s moznosti relapsu a ucit se mu piredchazet.

Soucasti mé prace je také vyzkumna ¢ést, kde sbér dat probihal na detoxifika¢ni
jednotce. Pokud bych se pokusila zatadit své respondenty do Kola zmény, urcila bych
jim urcité fazi Akce neboli Jednéani. Pacienti se rozhodli pro 1é¢bu — kterou uz aktivné
podstupuji. U nekterych respondentt bych ale jesté premyslela nad fazi Rozhodovani —
sice byli pacienty na detoxu, ale néchtéli pokracovat do dalsi 1é€by a z naseho
rozhovoru spiSe vyplyvalo, Ze si pfisli na par dni ,,odpocCinout”, vycistit se a mozna si

i snizit toleranci. Pro Uplné¢ zatfazeni do Kola zmény by byla potfeba delsi prace
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s klienty a také prace s jejich motivaci. Bylo by také zajimavé zjistit, jestli u téch, ktefi
nepokracovali do rezidenéni 1é¢by, doslo po navratu z detoxu K relapsu a po jak dlouhé
dobé¢ to bylo.

Dalsi diilezitou sloZkou prevence relapsu je tzv. intervence zaméfena na rodinu
nebo intervence zaméfena na pracovni prostfedi. Relaps totiz miize Gzce souviset
S prostfedim, ve kterém se ¢lovek nachazi a se zaclenénim do urcité spolecnosti. Rodina
a vztahy maji velky vliv na celkovy zivotni styl, duSevni stav i na ostatni aspekty, které
mohou plisobit na vyskyt cravingu a na odolnost vici relapsu. Béhem svého vyzkumu
jsem zjistila, ze vétSina respondentl uvadeélo, ze z jejich pohledu doslo k relapsu prave
kvili rozpadu vztahu, problémim ve vztahu apod. Dal§im asi nejcastéjSim divodem
byly problémy v pracovnim prostiedi — ztrata zaméstnani, finan¢ni problémy z diivodu
nezaméstnanosti apod. VSechny tyto situace zplsobuji stres, ktery je jednim z hlavnich
spoustécu relapsu. Proto je nutné, umét stres odbouravat. To je dal§$im z hlavnich cilt
prevence relapsu. (Nespor, K., Csémy, L. (1999)
situaci. Pro kazdého zavislého existuji rizné situace, které jsou pro néj rizikové a jeste
na n¢ reaguje individualné. Na teraupeutovi tedy je, aby zjisitil, jak na dané situace
pacient reaguje, najit slabsi oblasti v chovani a rozhodovani v téchto situacich a KBT
technikami trénovat zménu.

Marlatt definoval nékolik oblasti rizikovych situaci, které nejcastéji maji vliv na relaps:

e Prvnim z nich je napf. ,,negativni emocionalni naladéni pacienta” — izkost, strach,
nejistota, vnitini konflikt. Marlatt udé€lal v roce 1996 vyzkum na pficinu relapsu u
alkoholikli v rezidencéni 1é¢bé a pravé negativni emoce byly uvadény jako
nejpravdépodobnéjsi pricina relapsu u vétSiny respondenti. Duivody téchto
negativnich naladéni byly nej€astéji — nuda, osamélost a nebo reakce na situace
pochazejici z okoli — vztek, strach (velmi Casto byly divody téchto pociti vztahy
respondentt, problémy v praci a nebo tiziva finan¢ni situace).

e Druhd oblast jsou situace interpersonalni — konflikty, hadky nedorozuméni,
nejcastéji s blizkymi osobami respondent.

e Socialni tlak okoli byl uveden jako pfic¢ina celkem 20% relapsii u oslovenych
pacienti — nejCastéji tim bylo mysSleno piemlouvani okoli k poziti alkoholu,

piitomnost lidi popijejici alkohol apod.
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e Dalsi oblasti je moznad piekvapivé také pozitivni emoc¢ni naladéni zavislych —
pozitivni situace, dobrd nalada, euforie spojené s cravingem a nebo pocitem, ze je
chvile na oslavu, odménu apod. Dfive uz jsem zminila vliv systému odmén na
relaps.

(Larimer, M. E., Palmer, R. S., Marlatt, G.A. (1999), str.152)

Dostat se do vySe zminénych rizikovych situaci neni nic tézkého, je to spise
otazka kazdodenniho Zivota ve spole¢nosti. Proto je dulezity tzv. ,,coping® nebo-li
,,schopnost zvladani®. Zakladem toho je v¢asné a jasné uvédoméni si rizikové situace,
kognitivni zhodnoceni a behavioralni adaptace — napt. opusténi rizikového mista, prace
s emocemi, feSeni vzniklého konfliktu apod. Coz byva velmi obtizné. Piti alkoholu
a jeho Ucinky totiz primarné napliluji potieby zavislého. Alespon z pocatku uzivani jsou
totiz vniméany hlavné pozitivni G€inky a zmény, které alkohol dava zavislému.
V opilosti se snizuje Uzkost a intenzita depresi, zlepSuje se ndlada, clovék je
komunikativnéj$i, vymizi piipadné odvykaci problémy. Takova ocekavani jsou piimo
spjata s pitim alkoholu — proto jsou také nebezpecné pro relaps. Velka ¢ast zavislych
v 1écbe si totiz nedovede predstavit, ze by bez alkoholu mohli dosdhnout stejnych
ucinki a pociti.

Zajimavé ale je, ze pfi poruSeni abstinence nejsou vétSinou tyto predstavy
naplnény nebo jsou naplnény nedostatecné, coz vede ke zklamani. Vzpominky na
ucinky alkoholu z dob uZivani jsou astinenci pozménény a ziistavaji jen ty pozitivni —
zavisly si tedy alkohol asociuje jen s pfijemnymi pocity a to jej vede K predstave, ze
s alkoholem se citi Iépe (samoziejmée to nelze tvrdit o vSech ptipadech, ale obecné plati,
ze mozek si s postupem ¢asu pamatuje prevazné kladné vzpominky a udalosti).

Existuji tzv. spoustéfe, definované NeSporem a Csémy (1999), které znovu
obnovuji uzivani. Ty se mohou délit na vnitini (Gzkost, strach, deprese, nejistota atd.)
a vnéjsi (stres, Zivotni situace, zmény v Zivote, ztrata blizké osoby apod.).

Je popsano pét moznosti, jak zavisli na takové spoustéce mohou ragovat:

1) Spousté¢ muze byt zvladnut bez toho, Ze by se objevilo bazeni.

2) Spoustéc vyvolava bazeni. Bazeni je vSak zvladnuto a tim se oslabuje a mizi.
Schopnost zvladani baZeni vzrista.

3) Spoustéc vyvolava bazeni. Bazeni tentokrat uz vede k relapsu.

4) Dojde ptimo k relapsu, aniz by se bazeni objevilo — tzv. automatické jednani, které
¢asto neni jedincem ani uvédomované.
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5) Spousté¢ vyvola bazeni, nedojde sice piimo k recidivé, ale ¢loveék zacne vice
vyhledavat spoustée (napf. zdéanlivé nevyznamna rozhodnuti) — coz posiluje

bazeni.

Marlatt popsal tzv. efekt poruSeni abstinence — Vtomto piipadé mluvime
o tzv. lapsu, kdy se alkoholik po n¢jaké dob¢ abstinence napije alkoholu. Jsou popsany
tfi skupiny lidi a jejich reakci na toto ,,selhani. Prvni skupina se sklada z téch, ktefi na
laps reaguji silnym pocitem viny a vlastniho selhani — takovi lidé se vétSinou postupem
Casu vraci k uzivani alkoholu, aby negativni pocity utlumili. I piesto vSak tito lidé chtéji
abstinovat, vétSinou se ale stydi vetfejné pfiznat kK vlastnimu selhani (tak je laps témito
lidmi vétSinou subjektivné vnimén) a pomoc nevyhledaji.

Dalsi skupina reaguje na napiti spiSe rezignaci (,,Stejné na to nemam, nikdy
nebudu schopny/a abstinovat®). Tito lidé se vétSinou vraci k alkoholu s pocitem, ze
nejsou schopni abstinence a proto snahu o ni ¢asto vzdavaji.

Posledni skupina jsou lidé, ktefi Casto ihned vyhledavaji pomoc odbornika
a k lapsu pfistupuji jako k lekci, ze které se maji poucit a ktera jim dava ponauceni do
budoucnosti. (Larimer, M. E., Palmer, R. S., Marlatt, G.A. (1999), str.153)

Jiz jsem zminila pojem ,,zdanlivé nevyznamné rozhodnuti* a k tomuto jevu bych
se ted’ vratila. Marlatt jej definuje jako kazdodenni rozhodnuti, které nemusi byt
jedincem ani asociovano s pitim, ale které ho vede do rizikovych situaci. Ty Casto
ze nejsou uveédomeéné a cCasto jde o drobné véci, které se spolecné spojuji v fetézec
rozhodnuti a udalosti, které nenapadné vedou k znovu-napiti. Tento proces je fizen
z podvédomi a zavisly si védomé nepiipousti, kam ho tato rozhodnuti vedou. Piikladem
bych tieba dala situaci, kdy si abstinujici do ptivodné ,,suchého domu* (bez alkoholu)
potidi lahev oblibeného alkoholu jen pro piipad, ze by pfiSli znami na navstévu.
Védome si takovy cloveék mysli, Ze alkohol neni pro n& a on/ona ho pit nebude,
ale podvédomé ho koupi proto, aby mél alkohol doma a byl pro n&j dostupny. (Larimer,
M. E., Palmer, R. S., Marlatt, G.A. (1999), str.154)

Z vyse zminéného bychom mohli definovat a alespon ¢astecné vymezit Zivotni
styl ,,zavislého — abstinujiciho”. Takovy ¢lovék musi rozeznavat krizové situace,
potencialni spoustéce. Také musi racionalizovat predstavy a vzpominky na ucinky
alkoholu. Ani jedno ztoho neni nic jednoduchého, ale je mozné najit alternativy

a postupy zvladani téchto rizik. Napf. zmirfiovat nervozitu a tzkosti pomoci cviceni,
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relaxace, hudbou apod. Samotu zahanét aktivnim vyhledavanim pratel, obnovenim
starych kontaktli nebo tfeba pokud trapi nuda, najit si dostatek konic¢kl a ¢innosti, aby
byly zaméstnané nejen ruce, ale i mysl. Da se tedy fict, Ze je nutné, aby Zivotni styl
,,zavislého — abstinujiciho* byl odlisny od Zivotniho stylu ,,zavislého — uzivajiciho®.
A to je pfesn¢ to, co je potfeba pacienty naucit a nebo jim tuto moZznost alespon
priblizit. A to uz béhem 1écby, ale také v doléCovani — tomuto se vénuje praveé prevence
relapsu.

V 1écbe se pacient uci strategie a techniky, jak udrzet zménu navyka, které jsou
nutn¢ spjaté s abstinenci. Jde o urcitou sebekontrolu, kdy se méni klientiv self-
management a dochazi pravé k dilezit¢ zméné celkového piistupu k sobé sama,
vlastnimu zdravi, trdveni Casu a tim se méni cely dosavadni zivotni styl, ktery byl
nastoleny béhem obdobi uzivani alkoholu. Je tedy nutnd zména Zivotniho stylu a jeho

stabilizace. (Kuda (2008), in Kalina, K. a kol. (2008). Kap. 16, str. 232)
Nerovnovaha Zivotniho stylu

Na abstinujiciho je kladen tlak zven¢i (,,mél bych®) a tlak zevnitf (,,chtél
bych/chci®). To vede k vysoce rizikovym situacim, kdy je nutna zména zivotniho stylu,
protoze je v nerovnovaze a zavisly si musi vybirat, jestli bude dé€lat to, co musi (nebo se
od n¢j ocekava) a nebo to, co chce. V bézném zivoté to mize byt tézky ukol — napft.
stejna pracovni pozice se stejnymi kolegy, ktefi chodi do hospody po praci a tim, Ze se
abstinujici neptida se vlastné vyclenuje z kolektivu. V tomto ptipadé (pokud nelze
zménit praci) je nutné zmeénit v podstaté celou situaci — napf. naplanovat popracovni
tymové sportovni aktivity, team buildingovy vylet, navstévu néjaké kulturni akce
(divadla, koncert) apod. VSechny aktivity lze samoziejmé doplnit popijenim alkoholu,
ale neni to u nich nutné a nevyhnutelné jako pfi sezeni v hospod¢. Zarovei se abstinent
nebude citit vymezen ze skupiny. (Larimer, M. E., Palmer, R. S., Marlatt, G.A. (1999),
str.157)

Z ptedchoziho odstavce tedy vyplyva, ze cas, ktery byl traven nad sklenkou
a naplnéni. Casto se totiz stiva, Ze zavislost na alkoholu v dobé uzivani plné nahradi
veskeré jiné aktivity a koniCky — v dob¢ abstinence je tedy dilezité je nahradit. Marlatt
Vv této souvislosti mluvi dokonce o ,,pozitivnich zéavislostech®, které maji nahradit ty

negativni (alkohol). Jedna se napf. o sport, meditaci, cestovani, cetbu apod. A nebo také
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0 obnoveni vztahl v pacientové okoli — rodina, kamaradi, stati znami — obnoveni
spoleCenského zivota. Tyto ¢innosti dlouhodobé zlepsuji naladu, uvolnuji stres a funguji

jako napln ¢asu. (Larimer, M. E., Palmer, R. S., Marlatt, G.A. (1999), str.157)

Dutlezité je ale, aby klient pracoval také na sobé. Kalina (2013) uvadi podle De Leona a

spol. pét bodl, na nichz klient mize pracovat a ménit se (Five ,,S“ for Self chase+

prekladano jako Pé¢t ,,S“ pro sebezménu):

1) Sebepéce — dobra pée o sebe zvySuje pocit sebehodnoty (je tedy nutné zlepSeni
sebe-hygieny, udrzovani zdravi apod.).

2) Sebesledovani — nutné je porozuméni vlastnim reakcim, identifikovat a ovladat
vlastni impulzivni jednani apod.

3) Sebefizeni — Klient se musi naucit promyslet Ciny dfiv, nez je vykona —
uvédomovat si jejich nasledky.

4) Sebeporozuméni — Existuje spojitost mezi minulou zkuSenosti, aktualnim
prozivanim a budoucim jednanim — to je nutné, aby si pacient uvédomil a ume¢l
S tim pracovat.

5) Sebepojeti — Je dilezité uvédomit si vlastni hodnotu a smysl svého zivota. Klient si
musi uvédomit, ze chce a mize zménit svij zivot k lepSimu (i pfes mozna

,,zakopnuti®, které ho mouhou potkat).

Existuje totiz jev ,,podstatné zlepSeni v uzivani drog®, ktery pfipousti ojedin¢lé
relapsy k piivodni droze bez trvalé recidivy zavislosti (NIDA, 2012, in Kalina a kol., in
print 2014, kap. 35). Pii kazdém relapsu je ale dilezita nasledna péce, kterou sobé
pacient vénuje. Je pak nutné znovu obnovit abstinenci, aby se relaps plné rozvinul.
Abstinence je totiz spiSe prostfedek, nikoliv cil, a proto je nutné lécebné vysledky
zakotvit ve zméné zivotniho stylu — tzn. diky abstinenci mize dojit k trvalé zméné
Vv zivoté zavislého (Skala a kol.,1987, in Kalina a kol., in print 2014, kap. 35). Ale slepé
se hnat jen za abstinenci a pfitom neménit sviij pfistup k Zivotu e spiSe stresujici feSeni
situace, které muze vést k relapsu. Dulezita soucast zmény je tedy pozornost viici sobé
samému, sebemonitoring, sebeovladani a sebepoznani — v prvni fadé. V dalsi potom
prace a zlepSovani vlivii z okoli. Nejdulezitéjsi je ale urcité udrzeni Gplné abstinence

V prvnim roce po 1é¢bé (Nespor, 2011, in n Kalina a kol., in print 2014, kap. 35).
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5 Léc¢ba zavislosti

Existuje psychicka, fyzicka a socialni slozka zavislosti i odvykani — pfi 1&€bé je
tedy nutné pracovat se vSemi — S té¢lem, mysli i se socidlnim okolim zavislého.

Pti 1écbé se objevuji negativni fyzické stavy (abstinencni snydrom), které jsou
pacienty nékdy velmi t€zko zvladany. Charakteristické projevy je tfes, poceni, uzkost,
zvraceni, bolesti hlavy, pocity slabosti a poruchy spanku. Odvykaci stav u alkoholu
muze byt dokonce velmi nebezpecny. Pfi ,,normalnim* pribchu odezni ptiznaky do
ne¢kolika dnti, ale mohou se také objevit komplikace — kiece, epileptické zachvaty
a dokonce muze dojit k zivotu ohroZzujicimu deliriu tremens, stavu s vysokou mortalitou
(pokud se takovy stav objevi v obdobi aktivniho uzivani alkoholu, mluvime spiSe
o intoxika¢nim deliriu). Projevy deliria jsou napf. zmény a poruchy védomi,
kognitivnich funkei, objevuji se halucinace, bludy a dezorientace. Z biologickych
pfiznaki je pfitomny hruby tfes (od toho také ndzev tremens), kiece, poceni apod.
Nebezpecny je tento stav ale hlavné tim, Ze dochézi k celkovému metabolickému
rozvratu organismu. Proto je nutné monitorovat vitalni funkce a co nejrychleji zahajit
intenzivni 1é¢bu. (Popov (2003), in Kalina, K. a kol., I11-1, str.151 - 157)

V takovém extrémnim piipad€ je tedy samoziejmé nutné¢ v prvni fad¢ fesSit
fyzické komplikace, po odeznéni téchto problémi je teprve moznost vénovat se dalSim
aspektlim 1é¢by jako jsou ty psychické a socidlni.

Kalina (in Kalina a kol, 2008, kap. 22) uvadi jako cil 1écby zavislosti podle
WHO ,,zménu, ktera pfinasi zlepSeni zdravi zavislého a kvalitu jeho Zivota®“. WHO v r.
1998 (citovano tamtéz) definuje tfi oblasti: snizeni zavislosti, snizeni nemocnosti a
umrtnosti (zpisobené nebo pfimo spojené s uzivanim drog), podpora rozvoje télesného,

dusevniho a socialniho potencidlu pacientil a jejich socidlni integrace.

Existuji rizné teorie vzniku zavislosti a jeji 1écby. Spole¢né ale vydefinovali faktory,

které ovliviuji vznik zavislosti:

e kulturni faktory (jednotlivec je soucasti skupiny, kterd ovliviiuje jeho postoje na
uzivani alkoholu, ktery diky ptistupu okoli mize byt i vice dostupny)

e environmentdlni faktory (jednotlivec je ovlivnén Zivotnimi udélostmi, faktory uceni
a podminovanim — napf. nepiijemné zazitky, zkuSenosti)

e interpersondlni faktory (socidlni vlivy, volba Zivotniho stylu, tlak vrstevnikll a

rodinné faktory)
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e intrapersonalni faktory (osobnost, rozdily v pohlavi, osobni vyvoj).

Kazda z teorii klade diraz na jednu oblast vySe zminénych faktori a na této
oblasti stavi naslednou 1é¢bu zavislosti. (Millerova (2011), str. 31-33) Existuje ale napf.
tzv. Bio-psycho-socialni model, ktery se vénuje komplexné¢ hned nékolika slozkam
zavislosti. Mezi témito slozkami je kauzalita a vétSinou nelze (nebo jen velmi obtizng)
s uplnou piesnosti zjistit, z které slozky prameni uplné prvotni problém zpusobujici
zavilost. Ve vétsing pfipadti neni moznd ani tak dilezité, ktery problém byl jako prvni,
protoze je hned po svém vzniku ovlivnén dasimi faktory z jinych oblasti. K lepsi

nazornosti bych uvedla nasledujici graf.

/BIO\

SOCIO > PSYCHO

Obr. ¢. 4: Faktory

Biologicka slozka zahrnuje geneticky dané vlastnosti - fyziologické a povahové
rozdily. Psychologickou a socidlni slozku mizeme spojit do tzv. psychosocialni slozky,
kam patii interakce jednotlivce se spoleCnosti — rodinou, vrstevniky, komunitou,
socialni interkace a uceni, individualni vnimani a mysleni apod.

Vsechny slozky jsou tedy navzajem propojené a ovliviiuji se. Pokud je problém
v socialni sféfe jednotlivce, nespokojenost plisobi na jeho psychiku a ztoho casto
prameni 1 fyzické komplikace a onemocnéni. Co se zavislosti ty¢e — pokud je uZziti
navykové latky zptisobeno napt. tlakem vrstevnikill, vznikd soucasné tlak na psychiku
jedince. Celkova situace (stres, plsobeni chemické latky) pak samoziejmé plsobi
I v biologické sféfe.

Tento model pomaha pochopit zavislost pravé jeho komplexnostni, ale zaroven
je v ném prostor pro vnimani individuality vSech jednotlivct. Na kazdého totiz faktory
Z jednotlivych slozek ptlisobi rizné¢ a maji tak i jiné dopady ve zbylych oblastech.
(Millerova (2011), str. 33)

Velmi dulezity je matching - parovani potieb pacienta s interevenci neboli

s typem 1é¢by. Dilezitou roli v rozhodovani o vhodné 1é¢bé hraji tedy psychologické
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aspekty pacienta, jeho socialni situace, schopnost uhradit poplatky za lécbu, délka
zavislosti, mira motivace ke zméng¢, predeslé zkusenosti s 1éEbou a abstinenci apod. Roli
muze hrat také pohlavi, vék nebo tfeba nabozenské vyznani pacienta. Je také dilezité,
aby se zvazoval jeho zdravotni stav. Vhodnym parovanim muzeme zajistit vEtsi
efektivitu 1écby pro daného pacienta. Celkové je tzv. piedlécebené poradenstvi velmi
dilezité také pro pribeh vybrané 1é¢by. (Nespor (2003), in Kalina, K. a kol., IV-1, str.
213 - 215) Pravé nevhodny vybér zafizeni mize byt divodem pied¢asného vypadnuti
Klienta z 1é¢by.

V 1écbé zavislosti se osvédcilo nékolik postupti a metod, které ale nejsou
zahrnuté ve vSech typech zafizeni nebo nemusi vSem pacientim vyhovovat. Proto je
velmi dilezité, aby se klient peclivé rozhodl, do jakého zatizeni se chce jit 1éCit a je také
nutnd pomoc terapeuta se spravnym matchingem klienta pro vybranou sluzbu.

Existuji totiz faktory, které ovliviiuji uspésnost intervenci v 1é¢be. Ty jsou bud’
na strané pacienta nebo jsou také faktory na stran¢ probihajici 1é€by — napf. pro
nastoleni, ale hlavné pro udrZzeni, zmény na stran¢ klienta je nutné dokonceni 1é¢ebného
programu - to jsem jiz zminila v pfedeslém odstavci. (Viz napt. De Leon (2010,
in Kalina a kol., in print 2014, kap. 35) Tzv. ,,drop out* nebo-li ,,pfed¢asné vypadnuti*
z1écby je totiz velmi Castym jevem. Uvadi se dokonce, Ze predCasné odejde
z ambulantni 1é¢by az 50% pacientil, z napf. terapeutickych komunit bude ¢islo o néco
mensi — asi 35%, ale je neméné podstatné. Nejcastéji klienti z 1é€by vypadavaji
v prvnim obodbi 1é&by (tzv. ,.early drop out”), kdy je nutna nejvétsi zména. Radné
(Kalina a kol., 2008, kap. 22 a 27).

Tyto informace m& velmi zaujaly, a proto jsem se zamyslela nad respondenty
mého vyzkumu — pfevaznd vétSina z nich totiz zminila pfedCasny odchod z léCby.
Duivody vypadnuti byly nejcastéji poruseni pravidel zafizeni a nebo nespokojenost
s n¢jakou probehlou udalosti v ramci 1écby (zakézani vychdzek apod.). A také nizka
motivace v 1é¢bé pokracovat.

Dtlezitym faktorem pro Gcinost 1éCby je také jeji pfimétend délka — 1écba kratsi
jako tfi mésice se obecné nepovazuje za ucinnou (kratSi 1écby byly velmi casto
zminovany ucastniky mého vyzkumu). V takto kratkych 1écbach neni dostatek ¢asu pro
zménu nebo pro vypeéstovani si schopnosti zménu udrzet. Je proto velmi dilezité
vénovat pozornost a klienty aktivné zapojovat do nasledné péce (pfedevsim v prvnich 6-

ti mésicich po skonceni 1é¢by). Zména mize byt dalsi praci s pacientem prohloubena a
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1épe kotvena. U kratkych 1é¢ebnych programii mtize dolécovani do urc¢ité miry délku
1é¢by kompenzovat.

Nejcastéjsi intervence pouzivané v 1éEbé zavislosti na alkoholu jsou:
psychoterapie, rodinna terapie, relaxace, pohyb a v neposledni fad¢ také 1ékova terapie.
Ta je v 1é¢b¢ alkoholismu specificka a na 1é¢bu zavislosti na alkoholu pfimo zamétena

(ostatni typy terapii a intervenci jsou v 1€¢b¢ vSech zavislosti zastoupeny obecng).
5.1 Lékova terapie

Podavani 1¢ékii je mifeno hlavné na ptidruzené vlivy alkoholu, ne pifimo na
samotnou zavislost. Jsou vétSinou nasazeny na zdravotni problémy, které vznikly
z diivodu uzivani ndvykovych latek a nebo napt. na psychické problémy (vzniklé at’ uz
kviili zavislosti a nebo jesté pred ni).

Nespor (2004) zminuje 1éky, které jsou na zavislost viceméné namifeny. Jsou to
napf. latky, které mirni bazeni (akamprosat a naltrexon). Tyto latky pisobi pfimym
ucinkem praveé na craving, coz muze zabranit relapsu. U nas se tyto dva léky pouzivaji
V praxi pomérné¢ bézné, jejich podavani by mélo byt soucasti komplexni 1é¢by.
Vyhodou je, Ze se tyto 1éky mohou uzivat i v pfipadé¢ recidivy — dokonce poméahaji se
zvladnutim relapsu a navraceni se k abstinenci.

Dalsim vyznamnym lékem pouzivanym v 1é¢bé zavislosti je disulfiram neboli
antabus. Pokud je tento 1ék pfitomny v téle v dostateéném mnozstvi, dojde po poziti
alkoholu k typické reakci. Ptiznaky této jakoby alergické reakce je zCervenani kuze,
buseni srdce, bolest hlavy, nevolnost az zvraceni, zméni se krevni tlak, mlize se objevit
maléatnost aZ mdloby. Jedna se tedy o velmi nepfijemny stav. Proto je antabus podavan
— slouzi jako pomoc pro ty, co s pitim chtéji prestat. K takové 1écbé je samoziejmé
nutny souhlas pacienta a je dilezité piedchozi vysetieni. (Nespor (2004)

Nejde ovSem o né&jaky typ averzivni terapie — tedy ,,napijes se a bude ti zle, ¢ili

se piisté radsi nenapijes*, jde spiSe o podporu abstinujiciho ve zméné chovani.
5.2 Harm reduction / Kontrolované piti

Kontrolované piti je vlastné harm reduction v sekundarni prevenci, kdy se jedna
0 pragmaticky piistup, ktery nabizi zavislym na alkoholu alternativu ke klasicky
abstinencné orientované lécbé. Diive byla tato technika povaZovana za neefektivni

a nefunkéni, v r. 1973 provedli manzelé Sobellovi studii, kterou zminuji ve svém ¢lanku
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Vacek a Vondrackova (2012), na které ukazali, ze kontrolovaného piti jsou néktefi
alkoholici schopni. V dnesni dobé je kontrolované piti vnimano jako mozné spojeni
s 1écbou 1 alkoholikt, ktefi by se pro uplnou abstinenci nerozhodli.

Ti, co si kontrolované piti vyberou, jsou mlads$i, méné pochazeji z tzv.
»alkoholovych rodin“, maji krat$i pijackou historii a odmitaji oznaceni ,,alkoholik*.
Pravé u kontrolovaného piti se hodné vyuziva 1€ka, které jsem zminila v predeslé
podkapitole — akamprosatu, naltrexonu. (Vacek, J., Vondrackova, P. (2012), str. 147)

Kontrolované piti je mirn¢ kontroverzni ,,napad* se kterou se ne vSichni 1ékaii,
terapeuti apod. ztotoznuji, z pohledu mé prace je ale velmi zajimavé — stale sice totiz
dochdzi pii kontrolovaném piti ke zméné zivotniho stylu, zména neni ale tolik rapidni
jako u uplné abstinence. Pokus o kontrolované piti zminilo nékolik respondentti v mém
vyzkumu, proto bylo dilezité zatadit jej také do teoretické casti. VétSina z mych
respondentii totiz nebyla dlouhodobého kontrolovaného piti schopna. (Vacek,
J., Vondrackova, P. (2012), str. 147)

6 Alkohol a Zivotni styl

wewvr

vyzkumu — zivotnimu stylu. Jak jsem jiz zminila v uvodu — jde 0 subjektivni pojem,
ktery muze byt riznymi lidmi vniman odlisn€. Obecné jej mizeme definovat jako
zpisob, jakym lidé Zziji a muizeme ho definovat zné€kolika 0hlh a hledisek -
psychologického, pedagogického, sociologického ale také napi. medicinského apod.
(Duffkova, Urban, Dubsky (2008), str. 90)

Podle Durbina popisoval Zivotni styl — neboli style of life uz Alfred Adler. Ten
ho vidél jako vlastni osobnost ¢lovéka, jednotu jeho osobnosti, jeho nazory, problémy
se kterymi se Clovek v zivoté setkava a také jako jeho pfistup k zivotu a pfistup
ostatnich k nému samému. Zivotni styl jednotlivce je tedy utvofen spoleéné s vyvojem
¢lovéka — ma vliv na jeho chovani, které zase naopak zpétné ovliviiuje celkovy koncept
zivotniho stylu. Dité se hned po narozeni dostava do interakci s okolnim svétem, fesi
problémy, ziskava si nazory na nejrizn¢jsi situace — podle Adlera se tedy hned
po narozeni tvoii Zivotni styl ¢loveka. Kazdy ¢lovék je jedine¢nou osobnosti, ktera se
utvari podle vlastniho ptfesvédceni a za vlivu okoli — stanovuje si cile, uci se z vlastnich
chyb a ptizptsobuje si vlastni Zivot podle okolnosti — méni tedy sviij vlastni osobni

zivotni styl. (Durbin, P. G.)
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Kdybych Adlerovy teorie aplikovala na alkoholismus a abstinenci — zivotni styl
pfi uzivani alkoholu je vlastné nastavené chovani, jak se potykat s problémy. Je to
vlastni volba, jak si alkoholik nastavil sviij Zivotni styl, ale mize byt pfitom ovlivnén i
okolim (napf. rodi¢i alkoholiky apod.). (Durbin, P. G.)

Adler tvrdil, ze ¢loveék je utvoren lidskymi zkusenostmi. Na rozdil od Junga Si
totiz nemyslel, ze by Clovék prozival zkuSenosti jako traumata — naopak, pouci se
Z nich, zpracuje je a zivotni styl se podle toho upravi. Proto mize dojit ke zméné
pristupu, kdy se ¢lovék rozhodne pro abstinenci-zménu a dojde ke stanoveni cile — Zivot
bez alkoholu. Je tedy nastaven novy zivotni styl a relaps je jen dalsi zménou. (Durbin,
P.G.)

Durbin dale zminuje Adlerovo rozdéleni osobnosti na 4 druhy podle jejich zivotniho

stylu:

1) Ten, ktery je dobfe pfizplisobivy, hleda feseni vlastnich problému tak, aby pomohl
nejen sam sobg, ale také svému okoli

2) Ten, kdo se snazi dokazovat svou silu a svrchovanost tim, Ze ovlada druhé

3) Ten, kdo chce vse ziskat, ale tak, aby ho to samotného nestalo Gsili — vyuziva tedy
pomoci ostatnich

4) Ten, kdo se se vyhyba v§emu rozhodovani

Dalsi z pojmt, které Adler ohledné této tématiky definoval, byl tzv. socialni
z4jem, social interest. Ten popisuje jako hnaci motor, diky kterému se cloveék vyviji.
Na svét prijde jedinec ni¢im neposkvrnén a neovlivnén — ,,tabula rasa“, a je zavisly na
svém okoli. Diky socidlnimu zajmu se ale zacne utvaiet a Cerpat zkuSenosti z okoli,
diky kterym postupné utvaii a méni svij zivotni styl. (Durbin, P. G.) Adler tedy
definoval Zivotni styl jako néco, co se utvari uz od narozeni.

Psychologicky slovnik definuje tento pojem nasledovné: jedna se o individualni
souhrn postoji a dovednosti, které¢ se odrazi v Cinnosti Clovéka. Zahrnuje sit’
mezilidskych vztahl, vyzivu, fyzicky pohyb, volnocasové aktivity a také organizaci
svého casu. (Hartl, P., Hartlova, H. (2010), str. 308)

Myslim, Ze jsem dostate¢né piiblizila psychologicky nahled na zivotni styl — jak
jsem ale v tvodu kapitoly psala, pfistupy k vysvétleni tohoto fenoménu jsou rizné.

Sociologicky slovnik pojem zivotni styl definuje jako zpiisob projevu V chovani,
mysleni a Cinnosti jedince, ktery ma charakteristické rysy vymezujici ho vici jinym

styliim. Zivotni styl ze sociologického pohledu tedy vyjadiuje hodnoty jedince a nebo
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spoleCenstvi a jejich projev. Jedna se tedy o psané i nepsané normy, na které lidé berou
ohled ve vztazich a v chovani. Normy jsou ale ovlivnény subkulturou, spolecenskymi
tradicemi v daném spoleenstvi, ale také vékem, spoleCenskym postavenim a roli
jedince. (Jandourek (2001), str. 243)

Nespor a Csémy (1999) ve své knize zmiiuji, Ze pro udrzeni abstinence je nutna
uprava zivotniho stylu. Obecné totiz plati, ze by mé&l byt zivotni styl odlisny od toho,
ktery ,,vedl* k uzivani. U mnoha lidi totiz vznika pii vyskytu stresu, pfi tnavé apod.
bazeni a tim celkové dochazi k nahromadéni spoustécii. Nevhodny zivotni styl byva
typicky nékolika vécmi (které mohou byt ptitomné spolecné a nebo izolovang). Jednou
s alkoholem (¢iSnici) nebo je to zméstnani narocné na Gnavu a rezim (no¢ni smény),
vyskytuje se velky tlak a stres apod. V dobé abstinence je proto ¢asto nutnosti zménit
zaméstnani (i presto ze samotna zména je rizikova situace). Dulezité je také odbouravat
stres, zajistit dostatek spanku, volnocasové aktivity apod. V neposledni fadé jsou urcité
podstatné vztahy abstinujictho — idedlni by bylo, aby si abstinujici vytvofil sit’
socialnich vztahli, kterd je pro ng plnohodnotnd, podporujici a neni asociovana
s uzivanim alkoholu — coz je ale pochopiteln¢ témét nemoznéd véc. Proto je dilezité
zdiraznit slovo podporujici — tzn. obklopit se lidmi, ktefi abstinenci podporuji. (Nespor,
K., Csémy, L. (1999)

Kraus a Polackova (2001) ve své knize popsali, ze zivotni styl nelze popsat
podle jednotné koncepce a ani vytvofit jednoduchou definici. Tim, Ze se Zivotni styl
utvari a méni v prubéhu zivota podle zivotnich situaci a ziskanych zkuSenosti, mizeme
definovat typické znaky Zivotniho stylu:

1) Kognitivni zhodnoceni sebe sama a vlastniho postaveni ve spole¢nosti — osobni
zivotni filosofie.

2) Zpusob prozivani — intenzita emoci, projevy chovani, schopnost zvladani
stresovych situaci.

3) Vztah Kk praci/studiu, odpo¢inku, pohybovym aktivitam, volnému Casu.

4) Zvladani socialnich interakci a svych socialnich roli.

5) Osobni hodnoty, piesvédéeni.

Z vySe zminénych faktorl Ize poznat, Ze Zivotni styl je tvofen faktory, které jsou
vnitini — vychazi z jednotlivce. (Kraus, Polackova, a kol. (2001), str. 153) Existuji

ale 1 vn&jsi faktory, které mohou vnitini faktory pfimo ovliviiovat — napt. socidlni
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situace, ekonomické faktory, pfirodni a technologické podminky apod. Ne vzdy lze
vngjsi faktory ovlivnit, ale ¢lovék se na n€¢ muze adaptovat a tim zménit svilj zivotni
styl. Stejné tak ale existuji vnitini faktory, které nejsou ovlivnitelné a ménitelné — veék,
pohlavi, Casto i zdravotni stav (lirazy, onemocnéni, handicap apod.). Existuji tedy dvé
formy zivotniho stylu — zivotni styl jednotlivce a zivotni styl skupiny/spolecnosti.
(Duftkova, a kol. (2008), str. 81)

Tady je docela podstatny rozdil mezi uzivateli nelegalnich drog a mezi
s lidmi, co uzivaji drogy se nemuseji nutné pravidelné setkavat, alkoholici se asi tézko
nesetkaji s lidmi, co piji alkohol. Proto se abstinujici alkoholici uchyluji a stavaji
soucasti segregovanych abstinencnich skupin, protoze bezalkoholni prostfedi mé pro mé
velmi vyznamnou podporu. (Kalina a kol.,2008, kapitola 22)

Zivotni styl jednotlivce je tedy to, co je subjektivni. Zivotni styl skupiny je
objektivni tlak, ktery je na néj tvofen zvnéjsku. Nejde ale jen o celou
spolec¢nost/skupinu/okoli, prvotni socidlni tlak je tlak, ktery je tvofen rodinou. Skala
(1988) dokonce pojmenoval za jeden z hlavnich tkoli rodiny ochranit dité pted
alkoholem — tzn. vytvofit pro dit¢ vhodné prostiedi a ucit dit¢ vhodnému Zzivotnimu
stylu. Coz se ale nestava v rodinach, kdy jeden z rodi¢ti (nebo i oba dva) piji alkohol
vV nadmérné mife — dit€ je tedy jiz od ran¢ho véku uceno dysfunkénimu zivotnimu stylu
a neni schopné fungovat ve spolecnosti natolik jako dit¢ z ,,funkéni rodiny“. Takové
dité¢ se tedy v budoucnu bud’ ztotoZzni s zivotnim stylem rodi¢l (za¢ne pit) a nebo se
od rodiny odlou¢i (kdy jedinci chybi rodinna laska a opora). Skala (1988) zmifiuje
studie, které dokézaly, Ze 50% osob zavislych na alkoholu pochdzi z rozbitych,
vychovné nedostatecnych a nebo zdvislych domovl. Tady bychom tedy mohli jesté
definovat Zivotni styl rodiny.

Po absolvovéani lécby, nastoleni abstinence a pifi snaze o jeji udrzeni je
samoziejm¢ vhodné, pokud se pacient vraci do rodiny a dochazi k jejimu zachovani.
Je ale dileZzité myslet na tzv. ,,homeostdzu rodiny*, kterou zminoval jiz Skala. Je nutné
zapojit rodinu nejen do 1éCby, ale také do procesu doléovani/abstinence. Zména klienta
beéhem 1éCby totiz mize rodinu destabilizovat a muze vyvolat potfebu navratu
k puvodnim vzorcim chovani. (Skala a kol., 1987, in Kalina a kol., in print 2014,
kap. 35)
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Kdyz jsem se zamyslela nad respondenty mého vyzkumu, zaujalo mé, ze vétSina
Z nich zminila popijeni alkoholu a nebo dokonce zavislost na alkoholu u jednoho ze
svych rodict. Proto si myslim, ze zivotni styl rodiny a negativni vzor rodict jsou velmi
dalezité faktory vzniku zavislosti. Témét vSichni z téchto respondentt méli také déti —
je tedy urcité¢ nutné s nimi pracovat i v této oblasti, jinak by to byl jen dalsi dilek do
fetézu zavislosti ,,dédéné* v ramci rodiny.

Nespor (2004), ktery se celkové problematice Zivotniho stylu a zavislosti vénuje,

definoval poruchy zivotniho stylu:
PieSponovany Zivotni styl

Zivotni styl, kdy toho chce &lovék stihnout co nejvice, nejlépe jestd v nejkratsim
case. Takové situace nelze zvladat bez stresu a dlouhodobég. Jak jsem jiz ve své praci
nckolikrat zminila, stres (hlavné ten dlouhodoby) je rizikovy na vyskyt cravingu a také
na relaps. Zavisly na alkoholu ve stresu touzi po uvolnéni, uklidnéni — a tyto ¢inky ma
pravé alkohol. Aby nedochazelo k prepracovani a k ptfeSponovanému zivotnimu stylu, je
nutné mit dobré tzv. ,life skills* (dovednosti potfebné pro zivot). Ty napomahaji jak ke
zvladani stresu, tak k rovnovaze, v komunikaci apod.

Nespor a Csémy (1999) zminuji souvislost mezi pitim alkoholu/alkoholismem
a workaholismem. Definovali nasledujici kombinace téchto dvou jevii:

e  Workaholik si vytvofi zavislost (alkohol, 1éky nebo tieba patologické hracstvi).

e  Workaholismus u partnera/partnerky ptispéje k zavislosti manzela/manzelky a nebo
ditéte, na které nemaji Cas.

e  Zavislost na alkoholu piejde po 1é¢b¢ k pfehnanému vénovani se praci, coz ale vede
k vyCerpani a stresu a tim se zvysuje riziko recidivy.

e Na druhé stran¢ nedostatek pracovnich podnéti a uplatnéni vede workaholika ke

zklamani a navykovym problémiim.
Rizikovy a stresujici Zivotni styl
Tento Zivotni styl se tyka prevazné lidi, ktefi se nachdzeji v t€zké zivotni situaci
(rodinné problémy, financni krize apod.) a nebo vykondvaji rizikové a stresujici

zaméstnani (Lze definovat n€kolik zdkladnich zaméstnani jako je zdravotni sestra,

1ékaft, policista, vedouci velkych firem apod., kde si stres neni tézké predstavit. Ja bych
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ale chtéla zdlraznit subjektivitu toho, co pro kazdého stres a riziko v zaméstnani
znamena. Na prvni pohled jednoducha, jednotvarna — Cili nestresujici prace, mize byt
pravé svou rutinou pro nékoho zdrojem nudy, pocitu ménécennosti a z toho plyne také

stresu)
Chaoticky Zivotni styl

Pro tento styl je typické stfidani dvou obdobi — mimotadného vypéti a Gplné
necinnosti. To mize byt zplisobeno napi. typem zaméstnani a nebo povahou — napft. tim,
ze Clovék nechavd véci na posledni chvili. Tento Zivotni styl neni v podstaté
predvidatelny a tim padem neni pro ¢lov€ka funkéni. Je potieba si Cinnosti planovat,
rozvrhnout a naro¢né&jsi etapy je nutné zvladat efektivnéji — naucit se odbouravat

zpusobeny stres a pracovat efektivné.
Neradostny Zivotni styl

Styl zivota naplnény jen negativnimi vécmi, které nejsou délany s chuti
a radosti. Casto jsou doprovéazeny jejich odkladanim a pak naslednymi vygitkami

svédomi, které celou situaci jesté zhorsuji.
NastraZeny Zivotni styl

Takovy styl Zivota je obzvlasté naroény — objevuje se pocit, Ze mi ostatni chtéji
jen ublizovat nebo mé vyuzivat. Takovy clovek je ublizeny, neduvétivy, nejisty a ma
tedy problém s lidmi ve svém okoli. MlzZe se citit osaméle a tak, Ze mu vlastné nikdo

nerozumi a nikdo ho nema rad.
Prazdny Zivotni styl

Jak jsem jiz zminila, také nuda a prazdnota mize byt zdrojem stresu. Ale také
zdrojem osameélosti. Tento typ Zivotniho stylu mize vyvolat napf. ztrata zaméstnani
nebo blizké osoby. Takovy ¢lovék mize hledat naplnéni a zapomnéni na samotu pravé

v alkoholu. (Nespor, 2004)

Vsechny vySe popsané dysfunkéni styly Zivota jsou pro zavislost a relaps
nebezpecné. (Nespor, Csémy (1999)
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Dulezité tedy je, aby zavisly/abstinujici nasel rovnovahu mezi ¢innostmi — to
znamend, aby m¢l dostatek ¢innosti, které ho bavi, ale vénoval jim jen tolik ¢asu, kolik
zvlada fyzicky. Volny cas je potieba mit, ale zaroven je nutné travit ho tak, aby byl
prozity a ne jen prezity. Neni to upln¢ jednoduché. V mém vyzkumu jsem se dokonce
dozvédéla, ze vSechny respondenty bych pomérné lehce mohla zatadit do jednoho
z Nesporem (2004) definovanych poruch zivotniho stylu. Dokonce vétSina ucastnikl

sama vidéla, ze tyto poruchy byly pficinou relapsu.
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VYZKUMNA CAST
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7 Cil vyzkumu a vyzkumny problém

Cilem mé kvalitativni studie mezi pacienty (alkoholiky) detoxifika¢ni jednotky,
kde jsem zkoumala vliv zivotniho stylu na relaps, bylo poukazat na nutnost zmény
zivotniho stylu v obdobi abstinence a dokazat na mém vyzkumném vzorku, Ze vétSina
relapsujicich tak po absolvované 1é¢bé neucinila. Jak jsem zminila v teoretické casti,
abstinujici zivotni styl by se mél liSit od zdvislého zivotniho stylu, ktery je casto
v mnoha ohledech dysfunk¢ni — proto je nutna jeho zména. Samotni pacienti si nékdy
neuvédomuji, ze se béhem uzivani potykali pravé s poruchami zZivotniho stylu. Stejné
tak jako si neuvédomuji, ze pii dokonceni 1€Cby se vratili ke stejnému zptsobu zivota
a neprovedli dostate¢nou zménu, aby pro n¢ abstinence byla snadnéjsi.

Zména zivotniho stylu je jednim ze zakladnich kritérii udrzeni abstinence a je
nutné identifikovat rizikové faktory piivodniho stylu Zivota a aktivné se je snazit zménit
V polécebném navratu do ,,reality*.

Vyzkumny problém mé prace je tedy zkoumani vazby zivotniho stylu na
schopnost udrzet abstinenci a identifikaci zakladnich faktorti, které vedly k jejimu
poruseni.

Vyznam v feSeni tohoto vyzkumného problému je hlavné v prevenci relapsu —
tato technika se pouziva jiz béhem 1écby a vlastné se na zivotni styl soustied’uje (vyuziti
volného Casu, vztahy, identifikace a feSeni rizikovych situaci apod.), ale pacienti Casto
maji nahled jen na jednotlivé rizikové fragmenty, které zptsobuji relaps — ne ale uz na
celkovou pficinu, coz je dysfunkéni Zivotni styl. Podle mého nézoru je nutné menit
a ,,spravit” nejen Casti, co tvoii Zivotni styl (Zivotospravu, zaméstnani, Upravu/zménu
vztahu, zlepSeni finan¢ni situace), ale vnimat vSe jako celek, ve kterém se jedinec musi
citit dobfe. Pokud se za kazdou cenu snazi zménit jednotlivé slozky, ale celkové se
ve svém zivotnim stylu citi pod tlakem, ve stresu a neumi odpocivat nebo si ud¢€lat
radost — zivotni styl se vlastné nezménil (i kdyZ se tak na prvni pohled mize zdat).
Klicovym prvkem tedy je, aby dokézal abstinujici - zavisly nejen pracovat podle
pravidel prevence relapsu, ale aby byl také schopen identifikovat, zda nastala zména

Vv jeho ptistupu ke svému Zivotu jako celku.
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8 Vyzkumné otazky

e Ovlivilyje zivotni styl potencial pro relaps u abstinujicich alkoholikii?
e Pokud nedojde béhem abstinence ke zméné zivotniho stylu, tak, aby se lisil od toho
behem uzivani, je vétsi pravdépodobnost relapsu?

e Je zivotni styl subjektivni pojem, ktery se u jednotlivc miize lisit?
9 Metodika vyzkumu

Kritéria pacientli pro tcast v mém vyzkumu byla stanovend nasledovne¢:

e Pacient musel byt diagnostikovan a na detoxifikacni jednotku pfijat s diagndézou
zavislosti na alkoholu.

e Pacient musel v minulosti absolvovat alespon jednu 1é¢bu zavislosti na alkoholu.

e Pacient musel po 1é¢bé n&jakou dobu abstinovat.

Screening pacienti probihal za pomoci hlavni Iékafky oddéleni, ktera mi
umoznila kontakt s pacienty, ktefi spliovali kritéria vyzkumu. Komunikace S ni
probihala telefonicky a nebo emailovou konverzaci. Pani doktorka pacienty vzdy
dopfedu informovala a zhodnocovala jejich zdravotni stav, zda jsou dostate¢né
stabilizovani na absolvovani zhruba hodinového rozhovoru se mnou.

Vyzkumny vzorek nebyl limitovan pohlavim, v€kem ani vzdélanim. Celkové
spektrum ziskannych dat je deset bigrafickych rozhovort, které jsou uvedeny v Ptiloze
¢. 3 — jednotlivé rozhovory jsou v doslovném ptepisu, ale zkraceny tak, aby informace
korespondovaly s tématem diplomové prace.

Vyzkumny vzorek tvofilo deset respondentli — Z toho bylo sedm muzi a tfi Zeny.
Vsichni respondenti byli star$i 18ti let a byli plné pouceni ohledné vyzkumu a jejich

ucasti V ném — vSe za dordzeni etickych pravidel. Primérny vék respondentii byl 47 let.
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Vyzkumny vzorek

Lumir 50 let Liliana 33 let
Tomas 45 |et 3 Irena 47 let
Zeny

Miroslav 26 let Jaroslava 41 let

Rudolf 67 let Primérny vék 40 let
Muzi

Marian 62 let

Vincent 66 let

Jiri 31 let Celkem 10 resp.

Pramérny vék 49,5 let Pramérny vék 47 let

Tab. €. 1: - Vyzkumny vzorek

Pro zvySeni validity ziskanych udaji jsem méla moznost nahlédnou
do dokumentace jednotlivych pacientl, kde jsem si informace, které mi sd¢€lili, mohla
Caste¢né ovetit v kompletni anamnéze sesbirané s pacientem pii piijmu na oddéleni.
Informace se shodovaly, i kdyz n€kdy jsem naSla nesrovnalosti v ¢asovych udajich.
Tyto rozdily jsem brala v uvahu, ale ve svém vyzkumu jsem je nezahrnula, abych

zachovala autenti¢nosti interview.

10 Sbér dat

Data jsem sbirala pomoci polostrukturovaného rozhovoru, jehoz primérnd délka
byla jedna hodina. Prace s jednotlivymi klienty byla pokazdé velmi zajimava a odlisna —
zatimco n&které rozhovory probihaly opravdu polostrukturovanou formou, nékolik
pacienti bylo aktivnéjSich a rozhovor byl spiSe nestrukturovany, narativni, kdy mi
povidali sviij Zivotni piib€h, aniz bych je musela pobizet nebo n€kam sméfovat.

Rozhovory probihaly individualng, v klidné mistnosti, aby se pacient citil
bezpecné. Byly planovany tak, aby nebyl narusen chod zafizeni a ani lé¢ebny program
jednotlivych pacientii. Ti byli o rozhovoru pfedbézné informovani a souhlasili se svou
ucasti i Casem provedeni interview.

Data byla zaznamenavana jako audiozaznam (s ¢imz respondenti souhlasili
v informovaném souhlasu) a nasledn¢ doslo k doslovnému ptepisu rozhovorti. Soucasti
mé diplomové prace neni kompletni piepis. Byla provedena selekce potiebnych

informaci a skutecnosti, které jsou pro mij vyzkum dilezité.
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11 Etické pozadavky

Vyzkum je schvalen primafem kliniky a projedndn Etickou komisi
S pfipominkou, ze v informovaném souhlasu chybi osloveni pacienta/pacientky. Eticka
komise povazovala za vhodnéjSi obracet se piimo na néj/ni misto formulace
ucastnik/acastnice. Tuto korekci jsem splnila a informovany souhlas upravila tak, aby
pozadavky Etické komise splioval. Posouzeni Etické komise je k diplomové praci
pfilozeno jako Ptiloha ¢. 1, upraveny informovany souhlas jako Ptiloha ¢. 2.

Ve své diplomové praci jsem zmeénila jména respondentl, nazvy mést a také
veskeré dal$i informace, které by mohly vést k identifikaci klienta. Respondenti méli
moznost nahlédnout do zpracovaného rozhovoru a méli také moznost kdykoliv
odmitnout jeho zvefejnéni. Ani jeden zrespondentd ovSem nevyuzil ani nabidky

nahlédnuti a ani moznosti odmitnout publikaci jeho/jejiho interview.
12 Vysledky vyzkumu

Nyni bych pfistoupila k jednotlivym rozhovorim. Zkracené piepisy rozhovort
jsou k diplomové praci ptilozeny jako Ptiloha ¢. 3, v nasledujici kapitole se vénuji
charakteristikdm jednotlivych pacienti a zhodnoceni rozhovort. Vysledné zhodnoceni

celého vyzkumu je soucasti zdveéru vyzkumné ¢asti mé diplomové prace.
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12.1 Liliana (33)

Liliana je pomérné mlada a sympaticka pacientka, kterd uz pii prvnim kratkém
kontaktu pusobi inteligentné€, sobéstacné a sebevédomé. Hlavné sebevédomi je z Liliany
patrné — kdyz popisuje svoje zivotni zkuSenosti (studia, praci v zahrani¢i, zaméestnani),
vzdy si je sebou jistd. Dokonce ani pii popisovani svych problémi s alkoholem
se nezda, ze by je brala jako své selhani, jak se zavislym casto stava, predevs§im pfi
relapsu. Sice uznava, ze kvili jejimu piti se ji rozpadlo manzelstvi a dcera je u manzela,
kdyz o celé situaci ale mluvi, zda se, ze je se v§im smifena a véci bere tak, jak jsou
nastavené. Liliana tedy zpocatku plsobi tak, ze vlastné nemd, krom¢ samotného
alkoholu, problém a je jen potieba si n¢jaké véci uspotradat. Kdyz jsem se s ni ale bavila
déle, uvédomila jsem si, ze Liliana byvala béhem manzelstvi/matefské ¢asto osam¢la,
vlastné nest’astna a i piesto, ze méla vzdy vSechno, chybély ji jiné nez materialni jistoty.

Liliana zminila, ze jeji matka je alkoholi¢ka, coz mé& velmi zaujalo — Liliana
s matkou nema nijak hluboky vztah a jeji alkoholismus se ji jakoby netykd. Matka totiz
zacala pit az kdyz byla Liliana dospéla a daii se ji ,,tak néjak* abstinovat — tzn. Ze sice
se oCividné¢ sem tam napije, ale laps vétSinou vcas zastavi, nez dojde k relapsu.
Z Liliany mam dojem, Ze tuto ,,schopnost na matce obdivuje — jinak sni ale nema
ptili§ viely vztah. Liliana vyrtstala celé¢ détstvi u prarodi¢i a s matkou se vzdy vidala
jen sporadicky. Velmi negativné ale hodnoti otce, ktery kviili jiné Zené€, opustil
Lilianinu matku a také ji (bratr zistal sotcem, coz je podle Liliany, vzhledem
k alkoholismu matky, dobfe). Na détstvi vzpomina Liliana rada, stejné¢ tak jako na
obdobi, které prozila v zahrani¢i. Lilina dokonce tvrdi, Ze je cely Zivot spokojend a nic
ji nechybi — alkohol bere jako jeho zpestfeni, které bylo disledkem nudy b&éhem
matefské. Relaps vidi jako nutné selhani u alkoholika.

Liliana vlastné nikdy neabstinovala dlouhodobég, po nedokoncené 1é¢b¢ vydrzela
nepit jen n€kolik mésich a stale se drzela blizko alkoholu. K piti se vratila na zakladé
vlastniho rozhodnuti, které plné ovladala — védomé vysadila antabus, aby si mohla
,,UZit* vano¢ni vecirek v praci s myslenkou, Ze s nic nestane, kdyz bude pit, Ze antabus
zase nasadi po vecirku a tim padem dal uz pit nebude.

Kdyz se nad Lilianinym ptibéhem zamyslim, jedna se o typicky piiklad
Symptomatického abuzu (Heller (1996), ktery je tak typicky pro Zeny — samotaiské piti,
presné davkovani (pet lahve / placatky), schovavani alkoholu po domé¢, aby o jejim piti

manzel neveédél (sice popisuje, Ze ji sem tam kontroloval, ale spi$ se ji to zdalo jako
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nahrany z4jem, ktery on sdm vnimal jako nutnou povinnost, ne opravdovy zajem o jeji
zdravi). Liliana popisuje své piti jako udrzovani si hladinky od rana az do vecera, nékdy
dokonce kvuli piti vstavala i vV noci. ProtoZe byla Liliana na mateiské, travila vétSinu
dne doma, popijeni vina bylo tedy jednoduché a utajené pied okolim. Kdyz bylo
potieba, aby jela nékam mimo dim, méla s sebou vodku v plastovych lahvich. Rizeni
pod vlivem alkoholu nedélalo Liliané problém — ptedev§im ne ten moralni, poprvé ho
sice ptiznala kajicn€, nakonec se ale n€kolikrat zmini, ze to bylo v jejim piipadé skoro
denni zélezitosti. Pozdé&ji Liliana zminila, Ze kviili svému alkoholismu (hlavné ale kvuli
epileptickému zachvatu, ktery dostala béhem fizeni) o fidi¢sky prikaz ptisla. Ten by
rada po 1écb¢ ziskala zpét — zdalo se mi, Ze by ho ale chtéla co nejdiive, jesté béhem
1é¢by, a nedokazala pochopit, pro€ ji 1€kafi na oddé€leni uz davno nenapsali posudek, ze
je tizeni zase schopna. Z jejiho ptistupu se mi zdalo, Ze s odmitnutim a nevyhovénim se
Liliana Casto nesetkévala a neuméla s tim pracovat.

V dob¢ relapsu pila Liliana zase vétSinou doma, ven chodila maximalné
s kamaradem na pivo, ale pak si koupila lahev vodky domu. Proto bych i na obdobi
relapsu nechala definovany Symptomaticky abtizus. Predev§im davkovani bylo v jejim
pripadé bézné — ze zacatku se totiz snazila eliminovat piti jen na vecery nebo vikendy a
piti si promyslela.

Liliana si v obou obdobich stézovala na samotu, nudu, nedostatek seberealizace
apod. Ob¢ obdobi byla financovana manzelem a svij zivot popsala Liliana jako ,,zlatou
klec*.

Podle Jellinekova rozdéleni (Popov (2003), in Kalina, K. a kol., 111-1, str.151 -
157) bych Lilianu zafadila pivodné do typu delta. Popisovala totiz, Ze si v podstaté
neustdle vinem udrzovala hladinku — typicky romansky typ. Liliana dokonce n¢kolikrat
zminila, Ze na ni nebylo vidét, ze byla pod vlivem. Sice pozdé&ji pila také vodku, ale to
bych pfticitala spiSe zvySujici se toleranci, kdy potiebovala vice/silnéjsi alkohol,
aby byla ,,v pohod¢* a funk¢ni.

Pozdé&ji (relaps) bych ji ale spiSe pfifadila typ alfa — pila hlavné sama, aby
zaplnila cas, potlacila stres a hlavné alkohol fungoval jako takova sebemedikace proti
samot¢ a uzkosti z ni. Také pila hlavné uz jen vodku. Vétsinou popisovala vikendové
abuzy, kdy zlistala doma a neméla co dé¢lat (pokud byla nezaméstnana, abuzy byly
Castgjsi/delsi). To se samoziejme s postupem c¢asu horSilo a nakonec pila Liliana zase

cely den a udrZovala si neustilou hladinku — na vodce uz ale v dobé¢ relapsu zistala.
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Zajimavé je urCeni typu zivotniho stylu podle definice od Nespora (2004) — kdyz
jsem se zaméfila na pivodni obdobi, kdy Liliana zacala pit, dominovalo tam nékolik
aspekti, které nejen sama popisovala jako divod popijeni, ale objevuji se také v definici
Préazdného zivotniho stylu. Liliana neméla napln dne, ktera by ji bavila. Délani véci,
které byly jeji povinnosti (domdci prace) si zptijemnovala alkoholem a pozdéji je kvali
alkoholu dokonce odkladala. Cinnosti pro ni byly nudné, monoténni. Ve bylo lehké —
diky dobré finanéni situaci se nemusela snazit, v§e dostala, ale v tomto stavu se nudila,
nemohla se seberealizovat. Liliana na m¢é pusobila velmi inteligentnim dojmem
a predpokladam, ze zivot ,,pani v domacnosti“ pro ni byl velmi nedostacujici. Zvlastni
mi pfiSel také jeji vztah k dcefi — neSlo sice o planované t¢hotenstvi ale také to nebylo
nechténé dité, Liliana ale nekojila (nelibilo se ji to a nebavilo ji to), dceru davala do jesli
a Skolky jiz od miminka a celkové matefskou popisuje jako jednu velkou nudu.
Po rozvodu dostal dceru do péce manzel a zdélo se mi, ze to tak Lilian¢ vyhovovalo.

Kdyz se zamétim na zivotni styl pfi abstinenci / relapsu - Liliana si sice nasla
praci, ale podle jejich slov byla jednoducha a nebavila ji. Pak o ni dokonce pfisla, pravé
kvali alkoholu. Zila sama a citila se osaméle. N&kolikrat zminila, Ze ji chybéli
kamaradi/rodina. Myslim, ze i pfesto, Ze si nasla zalibu ve sportu a snazila se vyuzit
volny Cas, stejné bych ji zase ptitadila do Prazdného zivotniho stylu. Volného ¢asu méla
prilis, takZe 1 pfes aktivity se zase Casto nudila. Sport/jizda na kole ji moc bavila, ale
chybél ji ,,partdk™ na cesty. Neustdle byla také pod ochrannymi kiidly manzela
(finan¢n€ 1 jinak), takZe se vlastn€ az tak snaZit nemusela. Zména V Zivotnim stylu
u Liliany tedy nastala, ale spiSe jen povrchni, jeji pocity, nespokojenost a osamélost
nezmizely, takze nelze fict, Ze by Liliana zménila sviij Zivotni styl. Alespoil ne jako
celek tak, aby se vném Iépe citila. Jednotlivé Casti byly sice jinak, nez byly pfi
prvotnim uZivéani, Liliana ale vesmés popisuje obé obdobi podobn& — stejné pocity,
stejnd osamélost a nekonecna nuda.

Liliana nedokoncila 1é€bu, o které tikala, Ze do ni nastupovala po domacim
detoxu a ,,namistrovand* s védomim, jak jednoduSe ji zvladne. Pfizndva, Ze zpocatku
programu Vv 1é¢bé ani nevénovala pozornost. Také béhem svého pobytu neustéle
porusovala pravidla zafizeni — az to vyustilo v Lilianino vyhozeni. Liliana se na celou
situaci diva tak, ze poruSeni pravidel nebylo nijak vyznamné a na budouci 1€¢bu, kam
pujde po detoxu, se netési. Dokonce bych si troufla fict, Ze na ni nechce a méa doslova
odpor k tomu, ze bude muset absolvovat zase nékolik mésict ,,né¢kde zaviena“. Takovy

ptistup mi na Lilianu zase odpovida v tom, jak sebejisté¢ na mé puisobila. Stejné tak jako
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mi sedi pojem ,,n€kde zaviena“ k jejimu vypraveéni — zlaté nebo jakékoliv jiné vézeni
Lilianu doprovazi skoro celym zivotem a neni ji viibec piijjemné. Dokonce jsem
uvazovala, zda by pro Lilianu nebyla vhodnéjsi ambulantni 1écba — nejlépe intenzivni
ambulantni 1éCba, kde by Liliana travila vétSinu dne, ale stejné¢ méla volnost vratit se
vecer domt. Diky podpotfe manzela méla Liliana kde bydlet a nemusela pracovat, takze
V této oblasti by nebyla v ohroZeni.

Kdybych tedy shrnula piibéh své prvni respondentky - Liliana se pokusila
zménit svlij zivotni styl, ale hlavni znaky (a také jeji piistup) zistaly stejné. A prave tyto
znaky jsou pro Lilianu nejrizikovejsimi faktory a divody relapsu — samota, nuda,
,jednoduchost” Zivota a hlavné osamélost. Liliana dokonce popisovala, ze nad sebou
potfebuje pevnou ruku, kterou v manzelovi nikdy nenaSla a v obdobi po 1é¢bé (pii
abstinenci a nasledném relapsu) se ji snazila hledat v dalSich vztazich, které ji ale vzdy

spiSe zklamaly a nikdy jeji o¢ekévani nenaplnily.
12.2 Lumir (50)

Lumir je pracovity a vzdé€lany pan, ktery vzdy pracoval na dobrych pozicich
s pomérné velkou zodpovédnosti. Rad a dobfe sportuje, dokonce zminil, Ze na
profesionalni urovni. O sportu mluvi po dobu naSeho rozhovoru docela hodné
a dokonce zminuje, ze i pfes znacné zdravotni komplikace (s klouby a patefi) nikdy
nepiestal sportovat. Lumir sam sebe popisuje jako velmi aktivniho ¢lovéka — nejen co
se sportu tyce, ale také v praci, a dokonce i konicky mé& Lumir spi§ aktivni.
Zrekonstruoval si cely byt. Lumir mluvi o sobé a svém zivoté spokojené, piesto
ale z néjakého divodu pije. Jako diivod uvadi nudu v obdobich ne¢innosti.

Velmi zvlastni mi pfiSly vztahy v rodiné Lumira — ten popisuje svou matku,
ktera zemfela, jako svétici se zlatym srdcem, kterou utrapil Lumiriv otec — sobec,
egoista a zly ¢lovek, ktery vzdy rad popijel. Ale ted’ se Lumir o otce stara a i ptes docela
drsny popis, kterym se mi ho snazil ptiblizit, ho navstévuje pomérné Casto. Zajimalo by
mé tedy, zda byl vztah s otcem v détstvi opravdu takto negativni, nebo pokud méa Lumir
takovy pohled na celou situaci z n¢jakého divodu pretvoreny. Otce totiz popisuje jako
lakomce ve stejné véte, kdy mi sdéli, ze mu dal nedavno penize na auto, protoze
ve svém véku penize uz nepotiebuje. Myslim si, ze Lumir nemé¢l s otcem nikdy nijak
velky vztah a jeho popijeni mélo na Lumira velky vliv, fekla bych dokonce, ze se Lumir

otce v détstvi 1 bal. Matku vnimal jako tu dobrou, kterd jej ochranovala pted otcovou
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prudsi povahou. Za jeji smrt tedy Vini otce, ale zmini se, ze byla matka hodné nemocna
a zapominala si brat 1éky. At uz skute¢nost byla jakékoliv, Lumir jasné popsal, jak to
vnima on. A je jasné, ze vztahy v rodiné¢ mély k idedlu daleko.

Dalsi, s kym ma Lumir docela nevyrovnany vztah, je jeho bratr — alkoholik.
Popisoval mi, jak ho diiv vozil po 1é¢ebnach a zminil také, Ze si jeho bratr prosel velmi
Spatnymi alkoholovymi obdobimi. Lumir ho za jeho popijeni odsuzuje, vidi ho jako
,,odstrasujici piipad“, jak by Lumir nechtél nikdy dopadnout. S bratrem se pomérné
dlouhou dobu nebavi, protoze se nepohodli kvili penézim. Zajimavé bylo, ze prvni
krok kusmifeni ¢ekal Lumir vyloZzené od bratra. Rodinné vztahy vnimam jako
podstatnou ¢ast Lumirova piib&hu.

Co bylo ale na jeho piibéhu asi nejzajimavéjsi, Lumir popisoval absolutni odpor
k alkoholu — k jeho chuti. Dokonce jako jediny duvod, pro¢ ho pije, uvadél jeho uéinky.
To mé velmi zaujalo. Lumir si alkohol fedil limonadou a to byl pry jediny zpisob, jak
mohl alkohol vypit. Je zvlastni, ze ptes takto silny odpor se stejné¢ rozhodl alkohol pit (a
to ve velkém mnozstvi). KdyZ jsem premyslela, jestli negativni vztah k alkoholu muize
s nééim souviset, napadl m¢ Lumiriv postoj k alkoholismu bratra a také otce. Proto
bych fekla, ze nechut alkoholu mohla byt pro Lumira spiSe subjektivni a ucinky
vyhledaval hlavné proto, protoze mu byly z détstvi znamé. Lumir také popisoval
pomérné silné abstinen¢ni ptiznaky po alkoholu a somatické komplikace spojené s pitim
(Zaludecni problémy). Znatelné¢ se mu zvySovala tolerance. Alkohol vlastné Lumirovi
nic moc pozitivniho nepfinasel.

V Hellerové (1996) rozdéleni =zavislosti bych Lumira zafadila caste¢né
do Symptomatického abuzu. Lumir sice stejné jako tieba Liliana pil hlavné
vV domacnosti, ale popijeni doma nikdy pfili§ netajil. Sdm se o 1écbu nckolikrat
,prihlasil®, coZ neni pro symptomaticky abtizus tiplné€ typické. Lumir pil alkohol hlavné
kvili jeho ucinkiim (aby se citil 1épe, nenudil se, nem¢l Spatnou naladu apod.), i ptesto
ze jej nem¢l rad. Vidéla bych v tomto ptib&éhu 1 prvky systematického abuzu, kdy je
popijeni brano jako habitualni zavislost. Casteéné mi totiz jeho piti pfipada jako zvyk
(kraceni casu) a jako fesSeni, jak se vyporadat s kocovinou, nez jako neustaly a
dlouhodoby boj s negativnimi psychickymi stavy. Proto je Lumir asi spiSe na pomezi
obou téchto typi abuzu — coZ sam Heller (1996) zminuje, Ze je nékdy velmi tézké styl
piti pfifadit a Castéji se spiSe objevuji jeho kombinace.

Podle Jellinekovy teorie (Popov (2003), in Kalina, K. a kol., 111-1, str.151 - 157)

je Lumir pijan typu gama — sice pil vino a destilaty, n€kolikrat ale zminil, ze popijeni
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piva m¢l hodné spojené se spole¢nosti — s kamarady v hospodé, a sportem — po zapase.
Pti tomto typu vzriistd tolerance na alkohol (coz je u Lumira zjevné, kdyz dokézal vypit
4 litry vina za den a k tomu destilaty). Dale také popisoval, ze kdyz pil, nebyl schopen
mnozstvi dostate¢né kontrolovat a objevovaly se somatické komplikace — bolesti
zaludku, odmitani jidla, velké hubnuti apod. VSe vyse zminén¢ je pro typ gama typické.

Zivotni styl Lumira, ktery ho vedl k alkoholu byl podle jeho vlastniho nazoru
Nesporem (2004) vyélenény Prazdny zivotni styl. Lumir jako diivod piti popisuje nudu,
ztratu Cinnosti (zaméstnani), skon¢eni néjakého ukolu (rekontrukce). Lumir totiz zacal
pit béhem tfech mésici zdravotni indispozice, kdy byl doma a nebyl schopen zadné
veétsi Cinnosti. Relaps také nastal v obdobi, kdy piisel o praci a zustal zase del$i dobu
doma.

Podle mého nazoru je ale pravé prazdnota pro Lumira zdrojem stresu, ktery si
sam neumi identifikovat a mysli si, ze ve stresu nebyva - dal$i zajimava véc, kterou
Lumir zminil. Tvrdil totiz, Ze on ve stresu nikdy neni, stres ani neznd a nebo
ho absolutné neumi u sebe identifikovat — i1 pfesto, Ze mu manzelka tvrdila, Ze si mysli,
ze je pod tlakem a ve stresu je. Proto by mohlo jit, podle mého nazoru, také o Stresujici
zivotni styl — myslim si, ze vzhledem k tomu, ze Lumir alkohol pije s odporem a vlastné
ho nesnasi, musi byt diivod hlubsi nez jen ,,nuda“. To, Ze si Lumir stres neuvédomuje,
neznamend, zZe ho nepfozivd a mozna pravé neuvédomeéni si celé situace zplsobuje
Lumirovu sebemedikaci alkoholem, kdy se vyrovnava s vnitinimi pocity (které si neumi
uvédomit) podle vzorce, ktery se naucil v roding.

Lumir sviij Zivotni styl béhem abstinence pfili§ nezménil (pokud ho srovnavam
s zivotnim stylem, nez zacal pit) — hodné ¢innosti, sportu, koni¢ky. Dokone bych fekla,
ze Lumirovo tempo bylo pfehnané a je mozZné, Ze byl v podstaté piepracovany. Prvni
abtizus i relaps byli v obdobi, kdy Lumir najednou ztratil moznost ,,néco délat“ a m¢l
spoustu volného Casu, se kterym neumél nakladat. Da se tedy fict, ze extrémné vypjata
obdobi vystfidala najednou zase extrémni necinnost - nerovnovaha Zzivotniho stylu.
Lumir vlastné neumél nakladat se svym ¢asem a necitil vnitini indikatory pfepracovani
(stres) — alkohol byl tedy spise jeho podvédomou odpovédi na danou situaci. Lumir byl

také dalSim respondentem, ktery vypadl z 1€cby predcasné.
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12.3 Tomas (45)

vvvvvv

Kdybych méla Tomése vice piiblizit — na prvni pohled vypadd velmi nenapadné,
dokonce bych fekla, ze pasobi plase. Mluvit mu problém nedéld, ale béhem vypravéni
z n¢j mam chvilemi pocit, jako by se za sdélované informace spiSe omlouval nebo se za
né stydel.

Tomas mél slozité détstvi — otce nikdy nepoznal a kdyz mu bylo pét let, matka
se znovu provdala. Tomas ale vztah snevlastnim otcem popisuje jako velmi
problematicky a o ot¢imovi fika, Ze byl velmi silny alkoholik, ktery jeho i matku tyral.
Toma$ dokonce popisoval, ze se s otcem nékolikrat popral, vétSinou pravé kdyz se
matku snazil branit. Nevlastni otec zemiel na rakovinu, Tomas v té dobé uz doma
nebydlel — pomérné brzy se ozenil. Mél ale velké zdravotni problémy a hodné casu
travil v nemocnici, dokonce v ni byl skoro rok v kuse. V té dob¢ se Tomas§ poprvé
rozved| a na ptfani manzelky se vzdal syna — toho ted’ lituje a ptal by si navazat s nim
kontakt. Ten ho ale nezna a byvala Zena Tomasi kontakt s nim zakazuje. Pravé v tomto
obdobi zacal TomaS popijet a objevily se problémy se spankem. Ty 1é¢il hlavné
alkoholem - opijel se do doby, dokud nebyl schopny usnout. Zpocéatku pry pil jesté
,prilezitostné®, vétSinou praveé vecer, aby spal, ale pozdé€ji se mu zacala zvySovat
tolerance a k ptivodnimu ,,jenom* vinu se pfidaly také destilaty — Gi¢inek byl rychlejsi
a intenzita piti naristala.

Tomas se rozhodl pro 1écbu, ale nedokoncil ji. Je tedy tietim respondentem,
ktery 1écbu predcasné opustil. Diivod byl u Tomase ale velmi zajimavy. Béhem 1écby
totiz zacal feSit problém se svoji sexualni orientaci — neni si jisty, jestli je heterosexual
nebo homosexudl. KdyZz se o tomto zminil v 1écbé, setkal se s negativnimi reakcemi
a zachdzenim ze stran ostatnich klientli a proto se rozhodl odejit. Myslim, Ze toto téma
je pro jeho ptipad stéZejni — Tomas si totiz svou orientaci neni jisty dodnes a bylo vidét,
Ze by na tuto otazku velmi rad naSel odpovéd’. Momentalné je Tomas rozvedeny, ma
pritelkyni (mezitim byl také ve vztahu s muzem) a absolvoval jesté jednu dalsi 1écbu.
Relapsy popisuje jako Uniky z reality kvili vztahtim, které ho trapily.

Myslim si, Ze takova nejistota, se kterou se Tomas potyka, je pro ¢loveka velmi
obtizna, stresujici a muze byt dokonce vniména i jako ponizujici. Tomas se o tomto
problému také zdrahal mluvit a celkové je vidéet, Ze ho to velmi trapi — hleda totiz jasnou

odpovéd, ktera mozna v jeho pifipadé ani neexistuje. TomasS se prost¢ snazi svou
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orientaci zafadit a pojmenovat, ale jeho pfedeslé vztahy mu to nedovoluji (Zena-muz-
zena).

Tomasav typ abtzu podle Hellera (1996) bych zatadila do Symptomatického
typu — uz jak je z nazvu jasné, Tomas popijel kvili uréitému symptomu/divodu (ktery
pramenil z jeho psychiky). Tomas jej definuje jako vztahy (sem spada také jeho
orientace, kdy si svymi vztahy neni Tomas jisty) a nespavost (vnimala bych ji spise jako
dasledek psychického stavu, objevila se totiz v obdobi, kdy Tomas zacal pit alkohol ve
vEtsi mife).

Uz jen diky charakteristice z pfedchoziho odstavce bych Tomase urcité zatradila
do Jellinekova typu alfa (Popov (2003), in Kalina, K. a kol., I11-1, str.151 - 157) — piti
jako sebemedikace je u TomaSe zjevna (1éCba nespavosti), stejné tak jako piti na
psychickém zdklad¢ a v utajeni. Tomas popijel cely den, zpocatku vino, pak 1 destilaty,
kdyz se zvySovala tolerance, ale nejvice alkoholu pil vecer, aby pak 1épe spal.

U prifazeni zivotniho stylu podle NeSpora (2004) u Tomase si nejsem uplné jista
— Castecné urcité¢ obdobi relapsu spadala do Rizikového a stresujiciho Zivotniho stylu,
kdy mé¢l Toma$ rodinné problémy (zminil také financni krizi) spojené s celkovymi
vztahovymi problémy, vnitini rozpolcenosti ohledn¢ vlastni orientace apod. Pravé
subjektivita stresu je v tomto ptipadé¢ jasna — sice neslo o problémy v praci, neslo ani o
naprosto disfukcni rodinu, je ale jasné, ze Tomas musel, a stale jest¢ musi, byt pod
neustalym vnitinim stresem a tlakem. Myslim, Ze Tomas v sob¢ neustale hleda odpoveéd’
na svou orientaci a nevédomi toho, kam se ma pftifadit jej opravdu trapi a stresuje, proto
mi do tohoto typu poruchy Zivotniho stylu sedi asi nejvice.

Zaroven ale spadd Toma$ také do Neradostného Zivotniho stylu — véci totiz
nejsou viubec tak, jak by je Tomas chtél mit. Vice se ale pfiklanim k Stresujicimu
Zivotnimu stylu.

Tomas mél za sebou dvé 1€¢by a dva relapsy. V dobé€ prvniho abizu byl Tomas
Zenaty s druhou Zenou a v obodbi abstinence si dokonce zaloZil rodinu. V dobé prvniho
relapsu se Tomas trapil s celkovou rodinnou krizi, v dob& druhého se trapil kvili
vztahim — rozchazel se s pfitelem a zacinal se schazet s novou pfitelkyni. VSem
obdobim je tedy spole¢na jeho vnitini rozpolcenost ohledné jeho sexualni orientace a
vztahll a Z toho pramenici nespokojenost se sebou sama. To, si myslim, je zaklad
zivotniho stylu TomaSe, ktery ho tedy provazi jak obdobimi piti tak obdobimi

abstinence - proto si myslim, ze zménu v zivotnim stylu neudélal. Pocity zGstaly stejné.
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12.4 Miroslav (26)

Miroslav byl nejmladsi ucastnik mého vyzkumu — ale i piesto m¢l zkuSenosti
s alkoholem i s1écbou snad Uplné nejvice. Ale nejenom s alkoholem. Miroslav byl
pomérné dlouho zavisly na marihuané a né&jakou dobu bral také pervitin. Uéinky
alkoholu mu ale podle jeho slov vyhovovaly nejlépe. Byl pro néj také 1épe financné
dostupny a nebylo tolik poznat, kdyz byl pod vlivem.

Miroslav uzival drogy uz od zakladni Skoly. V takto nizkém véku je uzivani
navykovych latek obzvlasté rizikové — nejen pro vyvoj a zdravi jedince, ale také na
vyvoj jeho psychiky. Kdyz jsem s Miroslavem mluvila, nékdy na mé pusobil détsky,
hodné¢ se opakoval (nékteré informace udaval vylozené cyklicky — potad dokola)
a né¢kdy byl docela zmateny v ¢ase. To bych ale ptikladala také faktu, ze Miroslav byl
minimalné Sestkrat na detoxu/lécbé. Jednotlivé zkuSenosti se mu tedy pletly a n€kdy
bylo obtizné se v jeho povidani zorientovat.

Miroslav zije jen s matkou, otce nikdy nepoznal (nepamatuje si ho) a jediné, co
mu ho pfipomina, nebo co ,,z n¢j ma“ je sirot¢i dichod. Mluvil o ném velmi odtazité
a lhostejné, coz mé docela prekvapilo. Miroslav celkové nejevil znamky emoci — ani
kdyz mluvil o svoji matce. Jejich spoleény vztah hodnotil jako dobry, ale ne nijak
vyjime¢ny. Dokonce ho oznamkoval jako ve $kole — za tfi. Nikdy si s ni moc nepovidal
ani s ni netravil Cas. I pfesto to byla ona, kdo ho nékolikrat donutil do 1é¢by. Hlavné
zpocatku, pak se pro léceni a hlavné detox rozhodoval Miroslav sam. Z mého pohledu
Slo ale spiSe o jistou ulevu od tlaku, ktery na néj alkohol ptsobil (zvySujici se tolerance,
odvykaci stav apod.).

Miroslav se sebou hodné experimentoval — nejen ze nékolikrat zminil, Ze se
zkusil napit alkoholu v dob¢ abstinence jen jestli zvladne nepit dal, ale také zkouSel
rychlou abstinenci, po které dostal epilepticky zachvat. Podle mého nazoru si Miroslav
pofadné neuvédomoval svou situaci — védél, Ze je zavisly, ale 1 pfes mnoZstvi 1éceb mi
prislo, Ze si neuvédomuje, co vSe to pro n¢j znamena.

Miroslav nemluvil o svém détstvi, 1 pfes mou snahu navazat na toto téma ho
shrnul nékolika vétami a dal bylo zfejmé, Ze o ném nemé co povidat. Nepftislo mi, Ze by
nemél co, spiS nevédel — pfislo mi, Ze toto téma ma hluboko v sob& uzaviené a neotvira
ho. Jediné tedy, co vim je, Ze matka na n¢&j kvuli starani se o finance neméla Cas a otce
mél ve vézeni celé détstvi. Vic se rozpovidal az od stfedni Skoly, kde bylo jasné, Ze si

nasel partu kamaradi a zacal se vice socializovat. Z Miroslava a z jeho vypravéni mam
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pocit, Ze jsou u n¢j vztahy spiSe vzacnosti — pfitelkyni mél jen jednu, kamarady spise
v parté, kdy spolu chodili pit/hulit/fetovat a s matkou netravil zadny Cas. Nejvetsi city
projevoval vii¢i psovi, kterého miloval a o kterého se staral. Travil s nim veskery cas
a jeho ztrata ho velmi zasahla. Pfijde mi, Ze navazovani kontaktd déla Miroslavovi
problém jiz od détstvi a vidéla bych souvislost s absenci Vv podstaté obou rodict. Také
V dob¢ uzivani byl Miroslav az extrémné samotarsky.

Pfifadit Miroslava do jednoho z druhti abuzu popsanych Hellerem (1996) je asi
nemozné — pii Cteni definic jedotlivych typti bych Miroslava vidé€la asi ve vSech.
Napt. Symptomaticky abuzus je zalozeny na psychogennim podkladu, kdy alkohol
slouzi jako ndhrada schopnosti/moznosti — Miroslav pil hodné o samoté, alkohol tedy
mohl byt ndhradou za nepfitomnost vztahli a emoci (které neumél Miroslav projevit).
Na poc¢atku uzivani se ale spiSe jednalo o Systematicky abuzus — kdy Miroslav popijel
hlavné¢ se spoluzaky po skole a alkohol mél pro néj spiSe socialni podklad. Samotarsky
spiSe koutil marihuanu. Vzhledem k nizkému véku Miroslava, kdyz s uzivanim drog
zacal, by i tfeti moznost mohla odpovidat — Juvenilni abtzus. Tlak vrstevnikd byl
zpodatku zjevny a objevuje se i typické zablokovani osobnostniho rozvoje. Rekla bych
tedy, ze Miroslav spadd do vSech typi abuzu podle Hellera (1996), ale vzhledem
k délce jeho drogové kariéry (vice nez 10 let) bych fekla, ze se typy uzivani ménily
podle situace a v Case.

Podle Jellineka (Popov (2003), in Kalina, K. a kol., Il1I-1, str.151 - 157) byl
Miroslav mozna zpocatku pijak typu beta (kdy jesté koufil marthuanu nebo uzival
pervitin), ale jakmile se stal alkohol jeho primarni drogou, byl Miroslav urcité pijak
typu gama, kdy vyrazn¢ preferoval pivo a destilaty, vyznamné mu vzristala tolerance a
zvySoval mnoZstvi konzumovaného alkoholu.

Z Nesporovych (2004) poruch Zivotniho stylu sedi charakteristikou Miroslav
urCité do Prazdného Zivotniho stylu — Miroslav nemél préci, nestudoval, mé¢l jen
minimalné koni¢kli a zivot travil Vv podstaté o samoté, neumél projevovat emoce
a ocividné je ani od nikoho nedostaval. Myslim, ze vtomto piipadé je jasné,
ze Miroslavovi v zivoté€ ,,néco* chybi.

Kdyz jsem se zamyslela, jestli po 1é¢bé (at’ uzZ dokoncené nebo nedokoncené —
kterych bylo v tomto piipad€ vic) nastala u Miroslava n¢jaka zména v zivotnim stylu,
musim jednozna¢né odpoveédet, ze nenastala. Miroslav se vzdy vracel do iplné shodné
situace — domut, do samoty, do dnt travenych bez vétSich Cinnosti (vyjimky byly

obcasné¢ brigady).
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12.5 lrena (47)

Na prvni pohled vypadala Irena o hodn¢ starsi — celkové jsem se tohoto dojmu
nemohla zbavit po celou dobu naSeho rozhovoru. Komunikace sni byla velmi
obtizna — moc toho nenamluvila na otazky odpovidala strucné a nékdy se zdalo,
ze nechape vyznam mych otazek. Bylo na ni ale vidét, ze o rozhovor stoji a chce byt
vyslechnuta. Irena totiz feSila problém ztraty syna — pfi rozvodu byl soudné ptidélen
do péce otce, coz Irena téZzce nesla. S manzelem méli Spatné vztahy a nékolikrat
zminila, Zze maji mezi sebou dlouhotrvajici spory, které si manzel podle jejiho nazoru
s Irenou fesi 1 prave prostiednictvim syna, na kterém ona Ipi. Mimo spory ohledné syna
zminila také Irena, ze s ni manzel jesté¢ béhem manzelstvi Spatné zachazel — urdzel ji,
ponizoval, slovné ji ublizoval a dokonce nékdy doslo k fyzickému napadeni. Ohledné
této posledni oblasti si nejsem jista, protoze Irena sice kladné odpovédéla, Ze ji a syna
manzel bil, ztoho, co ale fikala potom, si nejsem jista, jestli se opravdu jednalo
o klasické tyrani. Urcité ale nepopiram zavaznost toho sdéleni — kdyby nic jiného, tak
Irena se citila byt tyrana a to je pro jeji zavislost, psychicky stav, mozna i pro ten
zdravotni, velmi podstatné.

Zajimavé na Ireniné ptfibéhu mi tieba také pfiSlo, ze tvrdila, ze alkohol pije
pouze Ctyti roky a po rozvodu (i ptesto Ze podle jejiho zdravotniho 1 psychického stavu
bych méla pochybnosti). I tak ji ale manzel uz béhem rozvodu obvinil z alkoholismu —
Irena tvrdila, ze ji chtél v opatrovnickém fizeni jen uSkodit, mé¢ ale napadlo, jestli piece
jen jeho obvinéni neni né€im opodstatnéné. Irena si totiz na zacatku nebyla jista, kolik
vlastné alkoholu vypije — jestli jeden nebo dva litry vina. Musim uznat, Ze subjektivné
jsem Irenu vnimala tak, Ze si nejsem jista, jestli ma néhled na celou svou situaci co se
piti tyCe. A proto bych se 1 domnivala, Ze podle ni ptileZitosné piti, uzZ mohlo byt néco
uplné jiného.

Dalsi zvlastnosti byla Irenina sebemedikace Zalude¢nich problémi/abstinencnich
stavl. V tomto pfipadé by mé zajimala etiologie jejich problémt — ty mohly byt
zpusobené uzivanim alkoholu, soucasti abstinen¢niho stavu nebo nemusely s alkoholem
vibec souviset a mohly byt nervového nebo psychického piivodu. Irena tvrdila, Ze byla
na odborném vySetfeni u lékare, ale na nic ji nepfisli. Kazdopadné si sama nasla
medikaci, ktera ji pomahala - ,,frtan* vodky po rdnu, aby mohla do prace.

O svém détstvi Irena pfili§ nemluvila, ale podle toho, co fikala, méli vztahy

v rodin¢ vzdy v poradku a nikdo zrodiny nikdy nepil. Sestra ji dokonce v lécbé
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podporuje. Vic se o ni, nebo o nékom dal§im, uz nezminila. Jen o svém pfiteli, ktery
sice podle Ireny nepije, ale popisovala incident, kdy ho odvezli na zachytnou stanici. To
mé jen utvrdilo v domnénce, ze Irena nemd ndhled na mnozstvi konzumovaného
alkoholu (nejen u sebe) — nedtvéra v Irenin usudek pramenila hodné také z jejiho
vzhledu. Na to, ze podle jejich slov pila ,,jen Ctyii roky (a to jesté absolvovala tfi
nékolikamé&siéni 1é¢by a nasledné abstinence), jeji zdravotni stav, vzhled a i reakce byly
nehvyraznéjsi ze vSech mych respondentt.

Podle Hellera (1996) bych Irenu piifadila do Symptomatického abuzu, v jejim
ptipad¢ je psychogenni podklad zavislosti opravdu zjevny. Irena pila hlavné v obdobich,
kdy ji bylo byvalym manzelem znemoznéno setkdni se synem. Irena pila vzdy doma a
své piti sice vylozen¢ neskryvala, ale napft. tvrdila, ze spolubydlici a pfitel sice vi, ze
pije, ale nevi, Ze by pila n&ak vic (i to mi pfijde jako skoro nemozné, kdyz si
predstavim, ze se musela napit alkoholu, aby vys$la schody do tfetiho patra).

Vzhledem Kk typické sebemedikaci bych Irenu v Jellinekové typologii (Popov
(2003), in Kalina, K. a kol., 111-1, str.151 - 157) zatadila do typu alfa. Irena alkoholem
»Zapijela® smutek a negativni pocity, které mela, kdyz ji bylo zabranéné vidét syna.
Typem alkoholu a stylem popijeni (udrzovani hladinky) by ale Irena spiSe odpovidala
romanskému typu delta.

V Ireniné ptipad€ bych v pfifazovani poruchy Zivotniho stylu podle NeSpora
(2004) inklinovala spise k Rizikovému a stresujicimu zivotnimu stylu. Ten je typicky
pro lidi, ktefi se nachazi v tézké Zivotni situaci (ztrata syna, rozvod, nepfizniva situace
doma) a jsou vlastné v neustalém stresu. To Irena urcité byla, protoZe nejen, Ze syna
chtéla ziskat do své péce, ale manZzel ji pomlouval natolik, Ze pfisla o praci a zminila i
finan¢ni problémy (dluhy). Celkova situace tedy nebyla pro Irenu zrovna piizniva. Je
docela mozné, Ze zalude¢ni problémy mohla mit Irena prave i ze stresu.

Kdyz jsem se Ireny ptala, jaky a v ¢em je podle ni hlavni rozdil v obdobich kdy
pije a kdy ne, zminila hlavné svou vykonnost (brigddy). Kdyz bych porovnala obdobi
abstinence a relapsti podle Irenina vypravéni, fekla bych, Ze jsou odlisna hlavné praveé
V intenzité setkavani se se synem. Jinak je Irenin Zivotni styl v podstaté¢ nezménény —
obcasné brigady (které s alkoholem omezi), samota (kterd je s ob¢asnym vidanim syna
mensi, ale nezmizi Upln€, protoze syn je stale v péci byvalého manzela) a zdravotni

problémy.
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12.6 Rudolf (67)

Rudolf patfil mezi nejstarsi t€astniky mého vyzkumu, mél za sebou také asi
nejdelsi alkoholovou kariéru — 30 let (s ob¢asnym obdobim abstinence). Zpoc¢atku jsem
si nebyla jista, jestli se mi rozhovor s Rudolfem podati, protoze na prvni dojem ptisobil
velmi unaven¢, malatné a nebyla jsem si jistd jeho paméti. Velmi mé ale nakonec
ptekvapil, rozhovor byl plynuly a az na Casové detaily se Rudolf ve svém piib¢hu
orientoval dostatecné, aby bylo mozné ho struéné€ zaznamenat.

Rudolf byl diive profesionalni sportovec s pomérné dlouhou kariérou (do asi 35
let), po tuto dobu odmita jakékoliv drogy, popira i konzumaci alkoholu. Ten zacal pit az
Vv pozd¢jsi dobé, kdy pracoval jako d€lnik na stavbé. Podle Rudolfova popisu bylo
popijeni alkoholu v pracovnim kolektivu spiSe normou. Proto se ho Rudolf také
ucastnil. Zpocatku pry pil jen jako ,,.konzument®, coz si nejsem jistd, co v jeho ptipade
pfesné znamend. Ale asi neni dilezité, kolik toho vypil, spi§ jak se u toho citil —
a tenkrat se jest¢ necitil byt zavislym. Mluvil ale o nartistajici toleranci, ¢astéj$im piti
a stim souvisejicich problémech doma. To vSe vygradovalo vrozvod a asi
nejrizikovéjsi a krizové obdobi v Rudolfové zivoté.

Rudolf se zpocatku velmi nendpadné zminil o tom, ze zil dlouho na ulici (stejné
nenapadné také zminil vykon trestu). Rudolf celkové mluvil o svych Zivotnich
zkuSenostech jenom jakoby mimochodem, spiSe narativnim zptisobem. O obdobi
bezdomovectvi mluvil dokonce az lhostejné. Nejsem si jista, jestli mlj pocit neprameni
spiSe z toho, ze mé se tato informace pti rozhovoru dotkla a piekvapila, nebo Rudolf
o tomto neradostném obdobi opravdu mluvi bez vnéjsich projevil pociti. Je také mozné,
ze mél toto obdobi jiz zpracované z 1éCeni, na kterém byl za 30 let uzivani alkoholu asi
sedmkrat.

Rudolf vSechny lécby dokoncil a po nich vzdy néjaké obdobi abstinoval.
K prvimu relapsu doslo po navratu do starého prostiedi — doma a hlavné do prace — do
kolektivu, kde bylo bézné popijeni (dokonce az vyzadované, podle popisu, jak byla
Rudolfova abstinence ostatnimi délniky bagatelizovana). Rudolf se zpocatku rizikovym
situacim snazil vyhybat, nebylo to ale mozné uplné. Dalsi relapsy spise souvisely s jeho
celkovou nepfiznivou Zzivotni situaci. Rudolf totiz opustil domov (aby dal prostor
manzelce a ,,neptekazel ji tam*) a sam Zil dlouho na ulici. Po vykonu trestu se sice na
néjakou dobu domi vratil, potykal se zase ale s finan¢ni krizi a ani s manzelkou se

problémy neurovnaly. Proto se odst¢hoval znovu a bydlel po ubytovnach (coz neni
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zrovna nejpiijemnéjsi zptisob bydleni a znamenalo to také, ze Skodlivému prostredi
neunikl).

Stézejnim tématem Rudolfova ptibéhu je podle me hlavné jeho Zivot o samoté¢.
I ptesto, ze byl ze sedmi déti, své détstvi popisoval jako osamélé obdobi, kdy na n¢j
matka nem¢éla Cas a tolik sourozenct bylo na Rudolfa ziejmé ptili§ — drzel se v ustrani.
Tak také popisuje i své alkoholové roky. Popijel sdm, dokonce zminoval, ze nikoho
nevyhledaval, nechtél a nepotieboval. Ze zacCatku se sice k alkoholu dostal pomoci
spolupracovnikii, jakmile ale zadal byt pro Rudolfa alkohol néco vic, nez jen
spoleCenska zdbava po a pii praci, uchyloval se s nim do soukromi. Samota tedy
Rudolfa pronasleduje uz od détstvi (také kviili sportu byl Rudolf pomérné hodné¢ mimo
domov a to dokonce jesté v détstvi). O tom, Ze se Rudolf okoli strani a nevyhledava
pfitomnost ostatnich, vypovida také fakt, ze v obdobi, kdy nemél domov, nevyhledal
pomoc rodiny (i pfesto, ze ma Rudolf ti déti, z nichZ jedna dcera si ho ted” vzala k sobé
domt, takZe se o n¢j starat chce).

O détstvi toho Rudolf moc nenamluvil, zdalo se ale spis, Ze nevi o ¢em by
mluvil, nenutila jsem ho. Zaujalo mé téma otce, ktery mél zdravotni problémy
zpusobené alkoholem. Podle Rudolfa ale nebyl zavisly a nepil moc — pil ale destilaty
a to byl pry hlavni divod jeho Spatného zdravotniho stavu. Alkoholu se pak otec vzdal
ze dne na den. Rudolf ale popisoval, Ze misto alkoholu koufil cigarety — a to v opravdu
velké mife, fekla bych tedy, Ze se Rudolfiiv otec nevzdal zavislostniho chovani — vzdal
se jen alkoholu a naopak zvysil svou spotiebu cigaret jako konpenzaci. Rudolf ale v celé
situaci vidi to, Ze pokud chce ¢loveék opravdu prestat, tak prosté prestane. Sam se na to
neciti byt pfipraven.

Zatadit typ Rudolfova abuzu podle Hellerova (1996) rozdéleni nebude asi
jednoduché — zpocatku se jednalo urcité¢ o Systematicky abuzus, kdy Rudolf popijel
hlavné¢ ve spolecnosti ostatnich délnikd, pti jasné danych ptilezitostech (obéd, pauza, po
praci) a dokonce popijel prevazn€ pivo. To vSe je pro tento ablzus typické. Pozdéji
bych se ale spiSe prikladnéla k Symptomatickému abuzu, kdy pil Rudolf spi§ o samotg,
tajn¢ a viceméné si v urcitych obdobich udrzoval stalou hladinku. U tohoto abuzu je
dany psychogenni podklad piti a ten si myslim, ze je u Rudolfa v jeho osamélosti
patrny.

V Jellinekove typologii (Popov (2003), in Kalina, K. a kol., I11-1, str.151 - 157)
bych Rudolfa také zatadila jinak na pocétku jeho piti a jinak pozdéji. Zpocatku se
jednalo spiSe o typ gama — kdy primarnim alkoholem bylo pivo a destilaty, Rudolf pil
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ve spole¢nosti, vzristala mu tolerance a musel proto pit vice alkoholu. Pozdéji §lo ale
spiSe o typ alfa, kdy se jednalo o problémové piti o samoté. Pravé piti alkoholu mozna
fungovalo u Rudolfa jako sebemedikace proti osamélosti.

Zivotni styl Rudolfa byl komplikovany a velmi odli$ny v obdobich, kdy mél
domov a kdy ne. Takova obdobi jsou jist¢ nesrovnatelnd. Ale co se NeSporovy (2004)
klasifikace poruch zivotniho stylu tyce, zatadila bych Rudolfa do Rizikového a
stresujiciho zivotniho stylu. Neustalé financni problémy, nemoznost najit si praci, zivot
na ulici (kde snad ani neni nutné popisovat, jak stresujici tato situace musi byt),
problémy v rodin€, samota, zdravotni problémy (Rudolf popisuje uraz, pobyt
V nemocnici apod.) a také vykon trestu. Myslim, ze rizik a stresu si Rudolf musel za
svlj zivot prozit opravdu hodné a alkohol mi pfijde v jeho ptipadé jako unik
Z nepiiznivé reality. Zajimavé ale je, Ze Rudolf popisuje obdobi s alkoholem jako
shodné s obdobim bez alkoholu — podle né&j v nich neni rozdil. Rudolf je totiz vidi tak,

Ze ob& obdobi se stejné toci kolem alkoholu bud’ ho konzumuje a nebo na né¢j mysli.
12.7 Marian (62)

Rozhovor s Marianem byl jen vzdalené polostrukturovany — ze zac¢atku mél jeho
strukturu v rukou spise Marian a jednalo se o vypravéni zivotniho ptibéhu. Marian
povidal srozumitelné a velmi ochotng.

Marian absolvoval zatim dvé 1é¢by — obé tspésné dokoncil a po prvni dokonce
deset let abstinoval, doléCovani Marian Vv prvnim piipadé neabsolvoval, v obdobi
abstinence si totiz nasel novou manzelku, ktera velmi odmitala alkohol a odsuzovala
piti, Marian zil tedy v suchém dom¢ a abtinence pro n¢j byla jedina (a vitand) mozZnost.
Zlom nastal, kdyZ se z manZelkou zacali odcizovat a Marian pfiSel o praci. V tomto
obdobi je velmi zajimavé, Ze jako hlavni diivod rozvodu uvadi Marian n¢kolik faktord —
manzelka byla workaholicka, Marian byl citovéji zaméfeny a ztrata zaméstnani
a souvisejici odchod do ptedcasného dichodu byl pro manZelku nepochopitelny a
dokonce ho obvinovala z lenosti. V té dob¢& zacal Marian pit, i kdyz opravdu se ,,rozpil*
az po odchodu ze spolecné domacnosti.

Nespor a Csémy (1999) poukazovali na souvislost alkoholismu a workaholismu.
Jednou z moznych variant, kdy se jevy ovlinuji je pravé, kdy workaholismus partnera
prisp&je k zavislosti (v tomto piipade spiSe relapsu) manzela, na které nemaji Cas (v

pfipad¢ Mariana také trpélivost a chybél dostatek citovych podnéti).
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U Mariana je vlastné priibéh prvotniho piti a prvniho relapsu velmi podobny —
vV obou obdobich byl dlouhodobé Zenaty, obé manzelstvi se rozpadala a jako divod
rozpadu vztahu uvadél Marian odcizeni se s manzelkou. Jak v prvnim, tak v druhém
piipadé, fesil Marian situaci alkoholem a odchodem z manzelstvi — odst¢hovanim se.

Z mého pohledu byl asi ale nejzajimavéjsi prabéh druhého relapsu, kdy zil
Marian sam ve svém novém byté, mél pritelkyni a aktivn€ si uzival roli dédecka. Na
prvni pohled se zda, ze nebylo nic, co by ho k relapsu mohlo vést a vse délal spravné
(koupil si kolo, chodil na doléCovani, novy byt, novy vztah atd.). Jenze Marian
nékolikrat zminil svou nejistotu a nespokojenost — citil se omezeny, nesvobodny a pod
tlakem. Névrat k alkoholu popisuje jako unik, kdy nebyl schopny svéfit se s negativnimi
pocity a situaci zménit tak, aby mu vyhovovala. I pfesto, Ze je tato situace na prvni
pohled odli$nd od obou ptfedchozich, myslim, Ze pocitové na tom byl Marian podobné.
Necitil se dobfe a neumél to dat najevo, popisuje to tak, Ze se snazil byt hodny a ve
vSem vyhovét — coz ale ne vzdy jde. Podobné to bylo v obou manzelstvich, kdy se
s manzelkami odcizoval a komunikace byla horsi a horsi.

Abuzus Mariana bych podle Hellera (1996) zafadila do Symptomatického typu.
Alkohol Marianovi zjevné slouzil jako tinik — ndhrada za nedostatek emoc¢nich podnéti
a nebo za neschopnost projevit své pfani a pokusit se o zménu. Pfi prvotnim uzivani se
popijeni objevilo pfi rozpadu manZelstvi — odcizeni se s manzelkou, ,,odlet déti
Z hnizda“. V druhém ptipad¢ zacal Marian popijet z divodu neshod a necitlivosti
manzelky. Ve tietim piipadé se Marian citil po tlakem. VSechny tfi situace jsou tedy
emoc¢né velmi vypjaté.

Podle Jellinekova rozdéleni (Popov (2003), in Kalina, K. a kol., 111-1, str.151 -
157) spada Marian do problémového piti neboli do typu alfa. Piti bylo podle jeho slov
unik a slouzilo jako spi$ takovéa sebemedikace proti negativnim pocitlim.

Co se zatazeni Mariana do poruch Zivotniho stylu podle NeSpora (2004) tyce —
nejsem si vibec jista. Nejvice ze vSech na n¢j sedi asi Rizikovy a stresujici Zivotni styl,
kdy riziko bych vidéla v neschopnosti projevit se a stat si za svym. Marian se také zda
byt docela citlivym — coZ neni vzdy jen pozitivni, jeho citlivost a ohleduplnost viici
ostatnim jej muZe Casto stavét do nelehkych a prave stresujicich situaci. Tlak ktery je na
n¢j kladen, aby nepil, aby pracoval, aby nesportoval (nebo si ublizi) apod. je pro
Mariana velmi stresujici a snazi se mu uniknout — pitim.

Relapsy Mariana jsou pomérné odlisné — vzdy zménil svou Zzivotni situaci

(manzelstvi, rodinu, bydleni, praci), nikdy ale nezménil pfistup k sobé sama (hlavné
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vV ramci vztahu). D4 se tedy fict, Ze nic nezistalo pii starém, ale zivotni styl jako celek
na Mariana pusobil stejnym zplisobem.

Kdyz jsem Mariana pozadala, aby srovnal svlij zivot v dob¢ uzivani a v dobé
abstinence, piekvapilo mé, jak pozitivné popisoval obdobi stiizlivosti a jak neStasny byl
Z toho, ze tato obdobi ni¢i pitim. Sam si nedokaze uvédomit, pro¢ to déla — ale vlastné

to umi pojmenovat — ztrata svobody, malo citu, Gstupky a unik.
12.8 Vincent (66)

Rozhovor s Vincentem byl asi nejkrat$i ze vSech — nejen Ze rychle mluvil, ale
bylo na ném vidét, ze je zvykly mluvit k véci a nezdrZzovat se drobnostmi okolo.
Vzhledem k tomu, Ze cely zivot pracuje jako podnikatel, co ma az stovky zaméstnancu,
neni se ani ¢emu divit.

Vincent pochazi z funkéni rodiny, je zenaty uz skoro 30 let. Ma dva syny, na
které je moc pysny a vnoucata, které ho zboznuji. Nejen z Vincentova projevu, ale také
z jeho vypravéni je jasné, ze je to velmi aktivni ¢loveék, ktery nerad zlistane necinné
,,sedeét”. Proto také podnika.

Vincent popisuje své zacatky s alkoholem jako takové pozvolné zvykani si na
pravidelné popijeni, které bylo vzdy spojeno se spoleCenskymi akcemi (kontakty
s klienty, schiizky apod.). Celkové na mé¢ ptisobi Vincentovo piti jako takové ,,obradné*
piti — u obéda, vecete, s klientem na neformdlni schiizce, na oslavé apod. Dalo by se
fict, Ze jde o pfilezitostné piti, ale Vincent uvadi, Ze postupné nartistala intenzita i davky
— to uz neni pftilezitostné piti, to uz je spiSe nadmérné piti, kdy jen pijak vyuziva
vhodnych piilezitosti, aby své piti mohl omluvit. Na prvni 1é¢bu se Vincent rozhodl jit
na prani manzelky a to uz v té dobé pil litr alkoholu — destilatt a popijel uz od rana, kdy
bylo nutné dat si ranniho ,,vyproStovaka®. Lécbu Vincent dokoncil a po ni abstinoval
asi dvacet let.

V dobé¢ abstinence udélal Vincent ve svém Zzivoté pomérné velké zmény — firmu
zmensSil, snizil poc¢et zaméstnanch a ¢innosti, kterymi se firma zabyvala, sdm pracoval
0 hodné méné a snazil se vyhybat stresu. Dokonce ¢asem firmu pievedl na syna a sam si
nechal jen malou pod-cast firmy, aby se ,,nenudil“. Recidiva nastala v obdobi, kdy si
Vincent zase vzal vice pracovnich povinnosti, ptestal stihat, ale hlavné, kdyz si ptjcil
250 tisic. Vincent tvrdil, Ze pujéeni penéz byla hloupost — nebo spi$ stres s jejich

vracenim — kdyby se totiz s dluhem n€komu svéfil, nebyl by pry problém ho ihned
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zaplatit. Vincent mi bliz nespecifikoval, pro¢ si penize pijcoval — kdyz jsem se ho na to
pfimo zeptala, tak odvedl fe¢ jinam. Celkové to na m¢ ale piisobilo, ze penize
potfeboval na néco v podnikani (fekla bych, ze téma pljcovani si penéz je pro Vincenta
velmi t€zké a ze se citi, ze selhal, kdyz si penize musel vypuj¢it). Vincent Sel tedy po
tomto relapsu (pomérné v kratké dob€) na dalsi 1éc¢bu, kterou zase dokoncil, ale
naslednd abstinence nebyla ani rok. Divodem recidivy byl zase stres a Vincentovo
piepinadni se — V praci, doma apod.

Velmi zajimavé mi pfiSlo, ze Vincent svoje piti popisoval jako dovolenou — kdy
utece od povinnosti, odpocine si. Jedna se tedy o unik. Srovnani piti s dovolenou je ale
pomérné extrémni — i1 kdyz do urcité miry trefné a jsem si jistd, ze Vincentovu situaci
pln€ vystihuje. KdyZ Vincent pije, nepfipousti si starosti, tlak a vypéti, citi se tedy
uvolnény a v§e mu pfijde snazsi. Jedna se o jeho formu relaxace (dysfunkéni formu).
Vincent vi, Ze nazyvat piti alkoholu dovolenou neni uplné v poradku a je si védom toho,
ze alkohol vyhledal (minimélné pfi poslednim relapsu) cilen¢ a za ucelem uniknout
realit¢ a odpocCinout si.

V Hellerové rozdéleni (1996) odpovida Vincent urc€ité Systematickému abtizu —
nechybi typické pijacké chovani na zacatku zalozené na spolecensko-socialnim
podkladé. Vincent vyhledaval socidlni situace, kdy bylo omluvitelné pit, zpocatku pil
hlavn¢ ve spolecnosti. Pozdéji pil i1 doma, ale to ¢astééné kvili natolik zvySené
toleranci, ze piti ve spolenosti uz nestailo a také protoze uz byla vypéstovana
zavislost, kterd vyzadovala piti po cely den od brzkého réna.

Podle Jellinekova rozdéleni (Popov (2003), in Kalina, K. a kol., 111-1, str.151 -
157) zavislosti spada Vincent do typu gama — preference je jednozna¢né na destilatech,
vzrista tolerance i mnozstvi konzumovaného alkoholu a celkové bych ve Vincentoveé
touze po dovolené vidé€la i prvky psychické zavislosti. Somatické komplikace Vincent
nepopisuje.

V Nesporové charakteristikach zivotnich styli (2004) spada Vincent urcité do
PieSponovaného Zivotniho stylu. Vzdy pracoval na 100%, snazil se v§echno délat saim
a stihnout za co nejkrat$i dobu. Vincent byl vlastn€ neustale a dlouhodobé ve stresu a
pod tlakem (ktery na sebe ale obratil sam svym pracovnim tempem). Jiz v definici této
poruchy zivotniho stylu je piti jako prostfedek k uvolnéni a uklidnéni — to jsou ty
Vincentovy ,,dovolené®.

Premyslela jsem, jestli neni Vincent workaholik. Workaholismus je podle Vacka

(2010) zavislost na praci a na vykonu. U zavislého je typické, Ze v jeho mysleni
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pfevazuje orientace na praci a dochazi k omezeni jinych zajmu, aktivit, kontaktu
s rodinou. Kombinace workaholismu s alkoholem byva bézna i podle Nespora a Csémy
(1999), kteti uvadi jako souvislost téchto dvou pojmua - Workaholik si vytvoii zavislost
(napf. alkohol) tak, aby se uvolnil ze stresu a piepracovani. Vincentovy tniky mimo
starosti by mohly souviset s unikem od prace (nejen fyzicky, ale také v mysleni).
K socidlni izolaci, kterd je pro workaholika (ale Casto tak pro alkoholika) typickou,
dochazelo — otazkou ale je, jestli tyto negativni jevy opravdu souvisely
s workaholismem a pifidruzenym pitim nebo byly tieba pouze disledkem nadmérného
piti.

Kdyz jsem se zamyslela, jestli Vincent béhem abstinence zménil zivotni styl —
ano, praci omezil, vice se vénoval rodiné¢ a dokonce mu jedna abstinence vydrZela
dvacet let. Nicmén¢ si ale myslim, Ze praci sice omezil, ale i tak ji vénoval hodné Casu a
hlavné si v prubéhu let prace ptidaval a pridaval — to by mozna mohlo ukazovat, ze se
ve zdanlivé ,,neCinnosti“ necitil dobte (tady bych zase uvazovala o workaholismu, ktery
se projevuje pfidavanim si povinnosti a pozd¢ji pii velkém mnoZzstvi Cinnosti piimo
ovliviiuje relaps). Myslim, Ze Vincent by mé¢l stejné tak jako se zavislosti na alkoholu,

pracovat také se svymi pracovnimi navyky.
12.9 Jiri (31)

Jifi byl jednim z mych nejmladsich respondentt, ktery, i pfes svij mlady veék,
mél o ¢em povidat. Zpocatku se mi zdalo, ze je vi¢i mé v odporu a jen ¢eka, na co se
budu ptat. Vypravét se mu nechtélo. Ale s postupem cCasu se rozmluvil a nakonec
rozhovor probéhl plynule a pfijemné.

Jifi s povidanim zacal Gpln& na zacatku, ktery je v jeho piipad€ opravdu velmi
brzky — prvni setkani s alkoholem nastalo jiz v tfinacti letech. Tenkrat byl zacatek
pozvolny — pies nealkoholické pivo, které slouzilo spi§ jako nahrada alkoholu, k pivu
alkoholickému a pozdéji také k tvrdému alkoholu — destilatim. Vzhledem k nizkému
véku se jednalo o nejlevnéjsi alkohol — rum, vodku apod. Jifi pil hlavné kvuli touze
zapadnout mezi starSi kamarady svého bratra. Ten byl o zhruba pét let starSi — cozZ je
pfedevsim v tomto véku obrovsky rozdil. Jifiho zacal s sebou do party brat na jeho ptani
a zpocatku mu daval jen nealkoholické pivo, z Jirkova vypravéni je pouto mezi bratry
ziejmé — stejné jako snaha star§iho bratra se o Jiftho postarat. Ten se ale ve své

nedospélé naivité snazil zapadnout podle métitka nastaveného partou — ¢im vic vypijes
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a nejsi opily, tim lip a tim vic mezi nés patfis. Jifi dokonce popisuje, jak se mu pficily
destilaty, ale kvuli ostatnim ptedstiral, Zze z lahve, kterd kolovala, pije. Stejn¢ tak
predstital, ze koufi kolujici marihuanu — jeji uc¢inky mu ned¢laly dobfe. Popisoval mi, ze
byl po ni hned zfeteln¢ pod vlivem a to bylo u starSich chlapcii okolo zase terCem
posméchu. Jiti mél tedy strach, aby neptisobil jako ,,mriious, co nic nevydrzi®.

Kdyz bylo Jifimu kolem 16ti let, zacal s ostatnimi chodit ,,oficialné pit — do
hospody. Diive se schazeli hlavné v parku apod. Jifi v t€¢ dobé¢ citil jesté vétsi touhu
vymanit se z pfedstavy, Ze je mlady a nezkuSeny a proto zacal piti ,,trénovat.
Neustalym pitim, i tvrdého alkoholu, si zvySoval toleranci a Casem ,,pfepil nejen
dvacetiletého bratra. Vysledkem tohoto ,,tréninku* bylo, ze se Jifi ve skupiné citil byt
konec¢né pfijat a byl za ,,borce*.

Vzhledem k mladému véku mé zajimalo, jak bylo mozné, Zze oba bratéi mohli
travit tolik Casu pitim a po parcich/hospodach. Proto jsem se zajimala o poméry
v roding. Jifi zil i s bratrem u prarodicu, kteti v t¢ dobé méli uz kolem 80ti let. Otec
Jittho v té¢ dobé&, kdy zacal pit, umfel — podle slov Jifiho se v podstaté upil. Situaci
doma, ktera na m¢ puisobila velmi temné a dokonce jsem kolikrat nevédéla, jak mam na
vypravéni reagovat, popisoval Jifi bez vyrazu. Nemyslim si, Ze mu byla lhostejna,
naopak bych v jeho reakci, a hlavné podle neverbalni komunikace, fekla, Ze vzpominky
jsou pro ngj v tomto obdobi velmi bolestivé. Otec v podstaté jenom pil a v domacnosti
byl bran jako pfitéz, ktera se zavirala v obyvacim pokoji. Chlapci s nim nebyli viibec
v kontaktu a byli nauceni se mu vyhybat. Jejich matka zifejmé vlibec nevédéla, jak
vzniklou situaci fesit a problém proto ignorovala a nejen pied sebou, ale i pied o¢ima
déti, schovavala. Jiti popisoval otce velmi negativné a jeho smrt byla podle Jitiho slov
spi§ tlevou pro celou rodinu. Po jeho smrti se Jifi s bratrem odstéhovali k prarodi¢tim —
matka nezvladala finan¢ni nédklady a musela se pfest¢hovat do mensiho bytu. Podle mé
se jednalo o urcitou formu uniku — o tom, Ze jeji synové piji alkohol védéla a stejné jako
S otcem mozna problému chtéla uniknout. Jifi dokonce popisoval, Ze v obdobi jeho
nejvetsi zavislosti, se mu vyhybala a setkat se s nim dokonce odmitala.

Nejvice se Jifi ,,rozpil“ na stfedni Skole a t€sn€ po ni, kdy chodil napted denné
do hospody a nakonec uz si alkohol kupoval jenom domt. I ptfes vysokou konzumaci
alkoholu ale jeSté¢ byl schopny pracovat (s rannim ,,vyproStovakem* a placatkou
Vv kapse po cely den). VSe vygradovalo aZ v jeho neustalou opilost. Na prvni 1é€bu ho

dovezl bratr, ktery ho v abstinenci dodnes aktivné podporuje. Bratr se alkoholu vzdal
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s pfichodem vztahu a rodiny. Tteba to zpocatku Jifi odsuzoval a nechapal, béhem
rozhovoru bylo ale vidét, Ze je na bratra pySny a Ze je mu za jeho podporu vdécny.

Vztah obou bratrt je velmi specificky — Jifi bratra premlouval, aby ho vzal do
jeho pijacké party — ten to ud¢lal, ale alespon zpocatku se jej snazil chranit. Pozdéji se
piti vzdal a jeho mladsi bratr — Jifi mu to vycital. Kdyz se Jirka dostal do kritické
situace, byl to prave jeho bratr, kdo zasahl. Stejné tak jako pii Jirkové relapsu — opét to
byl jeho bratr, kdo ho do 1é¢by piivezl. Jifi zminuje, Ze ma vici nému asi vycitky — Ze je
to jeho chyba, on Jitiho k alkoholu ptivedl. Jirka to zminuje spi$ s nediverou, bratrovu
vinu popira a spi§ naopak ma vycitky, Ze se o n¢j musi bratr takto starat. Za to je mu
velmi vdéény — coz nejen Fik4, ale hlavné to na ném jde pfi rozhovoru také vidét. Rekla
bych, Ze bratr nahrazuje Jifimu chybéjiciho otce, uz od détstvi byl pro néj jediny
muzsky vzor (proto také tolik touzil pattit do jeho party) a také z druhé strany je to
vnimano stejn¢ — bratr se o Jifiho stara a otce se mu snazi nahradit.

Kdyz jsem se zajimala o relaps — dobu abstinence popisuje Jifi, ze byla ,,docela
fajn®. Pracoval, naSel si pfitelkyni, pit zacal, protoze se mu zdalo ze ,,zfotrovatél.
Z Jitiho vypravéni a celkové z popisu jeho situace pii abstinenci (ktera mi napadné
pfipominala situaci jeho bratra, kterou v té dob¢ jesté upln€ neuznaval — rodina, dité
apod.) jsem méla pocit, ze si z dospivani nastavil, ze pit a bavit se znamena Zivot a ma
to tak byt. VSechno ostatni nebylo pro Jifiho dobré a pfijatelné — alesponi ne dlouhobé.
Zacal tedy zase chodit po préci na pivo, ptitelkyné jej opustila a nakonec pil zase od
rana do vecera. Do 1¢cby jej zase, jak jsem jiz zminila, odvezl jeho bratr.

Podle Hellera (1996) je Jitiho typ abtzu jasné specifikovany Systematicky
abuzus — zavislost jasn€é vznikla na spolecensko-socidlnim podkladé, kdy Jiti aktivné
vyhledaval socilni situace, kde bylo piti alkoholu béZné a nevyhnutelné. Existuje ale
také specificky Juvenilni ablzus, kdy je typicky rany zacatek piti alkoholu. Roli hraje
tlak vrstevnikl/party a vétSinou piertsta v zavislost kolem 30. roku véku. Jifi typove
odpovida také tomuto typu a myslim, Ze oba ho vystihuji velmi ptesné. Nakonec bych
se klonika spise k Juvenilnimu typu — vzhledem Kk tomu, ze Jifi pozdgji uz popijel i
doma a do hospody uz nechodil (coz ale mize byt také dano mirou zavislosti, kdy je
popijeni doma nejpohodIngjsi a Casto jedinou moznosti, protoze uz neni pijak niceho
jiného doopravdy schopen). Jifi prodélal epilepticky zachvat, kdy nebyl schopny
obstarat si vlastnimi silami alkohol, kdyz mél abstinen¢ni ptiznaky.

Podle Jellinekovy typologie (Popov (2003), in Kalina, K. a kol., I1I-1, str.151 -

157) bych Jitiho zafadila do typu gama — preference piva a destilata je jasna, stejné jako
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porucha kontroly piti, zvysSujici se tolerance (dokonce védoma snaha o zvySeni
tolerance) a samoziejm¢e somatické komplikace (epilepticky zachvat a celkové zdravotni
problémy, které jsou na Jifim patrné v jeho zanedbaném vzhledu).

Podle zivotniho stylu, ktery Jifi zil, a ktery byl velmi komplikovany jeho
rodinnou situaci a mladym vékem, bych ho zafadila asi do NeSporem (2004)
definovaného Rizikového a stresujiciho Zivotniho stylu. Uz jen situace v rodin€ a otctiv
silny alkoholismus bylo pro dospivajiciho velkym rizikem a mélo to vliv na jeho vyvoj
a pristup k alkoholu. Situace doma musela byt pro dité stresujici, nepochopitelna
a krajné€ nebezpecna — Jifimu chybél muzsky vzor (ktery si nahrazoval bratrem), nebylo
mu nikdy ukazano, jak fesit problémy (jinak nez inikem nebo alkoholem) a z jeho
vypravéni o rodin€ jsem méla pocit ne piimo lhostejnosti, ale neschopnosti projevit
zdjem — to si myslim, Ze dokazal az bratr Jifiho. To vSe musi na dit¢ (i dospélého)
pusobit jako velky tlak a stres. Riziko zvoleni si $patného uniku z této situace je velmi
pravdépodobné.

KdyZ jsem se zamyslela, jestli Jifi zménil Zivotni styl v obdobi abstinence —
bude prvnim respondentem, u které¢ho bych fekla, ze spiSe ano — zménil. Alkoholu se
vyhybal, zménil denni rutinu chozeni do hospody, nasel si praci a pfitelkyni. Jenze si
myslim, ze v tom obdobi jest¢ na zménu nebyl dostate¢né pripraven a neztotoznil se s ni
— citil se nudny, ,,zfotrovatély* a situaci bral pak spiSe negativné. Abstinenci Sice
negativné piimo nevnimal, ale abstinujici Zivotni styl mu nevyhovoval. Myslim, Ze
v dal$i 1écbé je velmi dileZité se na toto zaméfit — Jifi by potieboval najit néjaké
konicky a seberealizovat se, aby mél pocit, Ze i jinak nez v hospodé travi sviij Cas
ptijemné. Proto tedy sice doslo ke zméné Zivotniho stylu — ale ne Gplné, zména nebyla

dokoncena (konicky, napln dne, ptistup k novému Zivotnimu stylu atd.).
12.10 Jaroslava (41)

Posledni respondentka mého vyzkumu je pani Jaroslava. Na prvni pohled
pusobila nendpadné, dokonce se zdalo, Ze nebude piili§ ochotnd svéfit mi svlij piibeh.
KdyzZ ale Jaroslava promluvila, byla jsem pfekvapend jejim hlubSim hlasem, ktery se
Kk jejimu prvnimu dojmu vibec nehodil. Stejné tak jako jeji napil ironické ,,asklebky*
beéhem vypravéni. Jeji piibéh odpovidal jejimu vzhledu uz vice. Jaroslava na prvni

pohled pusobila kiehce, aZ mozna zlomené, 1 pfesto ze mluva, hlas a gesta tomu
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neodpovidala, obsah jejich slov mi ale pfiSel rezignovany, odevzdany a do urcité miry
zlomeny.

Jaroslava mi popisovala hlavn¢ okolnosti svého manzelstvi, které podle jejich
slov zrovna moc $t'astné nebylo. Uz béhem jeho trvani ji alkohol zaplnoval mista, kdy
se citila sama a podvedena — jeji manzel ji byl totiz neustale nevérny. Nebo alespoii
Jaroslava to tak vidéla a myslela si to. Samoziejmé to nechci vyvracet nebo popirat, je
ale pravda, ze z détstvi méla Jarka s touto tématikou nepiijemnou zkuSenost, kterou pak
mohla o¢ekavat 1 od svého vztahu.

Svou rodinu a celkové détstvi sice popsala jako normalni, vzapéti ale
skute¢nostmi, které popsala, toto tvrzeni vyvratila. Kdyz ji bylo jedenact let, jeji otec
opustil rodinu kvili jiné Zen€ — mladsi, krasngj$i. Stejnou situaci popisuje Jaroslava také
u svého manzela, u které¢ho ale byly nevéry castéjsi zalezitosti. Jaroslava tedy od
jedendcti let vyristala bez otce (svému nikdy neodpustila a odmitla se s nim dale stykat
a matka se uz nikdy znova neprovdala). Kfivdu a ublizeni, které ma v sob¢ Jarka tedy
uz od détstvi, ji jeji manzel svym chovdnim jen pfipominal a prohluboval. Kvili
rozchodu s manzelem pfisla Jaroslava také o plnohodnotny vztah se svymi détmi —
1 pfesto ze se s nimi stykd, sama o nich moc nemluvila a zdalo se mi, Ze jejich vztah
popisuje spise vécné a bez hlubsich emoci. Rekla bych, Ze jim neodpustila to, Ze otce
nezavrhly stejné, jako to ud¢€lala v détstvi ona s otcem svym. Tim ji dokézaly, Ze jsou na
jeho strané a Jaroslava se smifila s tim, Ze déti budou u otce trvale. U soudu je sice
radn€ dostal do péce, Jaroslava ale neprostestovala a nijak se nebranila.

Alkoholova kariéra Jaroslavy se datuje uz do neStastného manzelstvi, kdy
popisovala, jak dlouhé hodiny ¢ekala na navrat manZzela z nevérnych navstév. Citila se
ublizend, osaméla a alkohol ji tyto chvile pomdhal pfekonat. V té dobé povazuje Jarka
pila po svém relapsu po absolvované 1écbé. Jarka méla totiz primarné spiSe problémy
s 1éky na predpis — nejmenovala mi piesné, jaké uzivala a nebo kolik jich brala a kdyz
jsem se ji na to zeptala, mavla nad tim rukou a vratila se zpatky k alkoholu — ten totiz
momentalné povazuje jako za svou primarni (uz dokonce jedinou) drogu a Iéky jsou pro
ni ocividné minulosti. K jejich uzivani se dostala béhem rozvodu a v obdobi po ném,
kdy pravidelné dochazela k psychiatrovi. Ktomu uz od 1é€by nechodi a 1éky si
predepisovat nenechdva. UZivala je tenkrat, podle vlastnich slov, v nadmérné mife.
Nechavala si jich schvalné predepisovat vice, kdy l€kati tvrdila, ze jejich Uc¢inek neni

dostacujici. Zbytek si objednavala pies internet a nebo shanéla pies znamé. Léky

69



uzivala Jaroslava asi Ctyfi roky. I kdyZ sama uznava, ze ¢asové nemd Uplné piehled
a protoze se uzivani obou latek prolinalo, neni si jistd casovou posloupnosti. Jasné je ale
to, ze pred lécbou vypila Jaroslava az dva litry vina — mluvime tedy urcité
o kombinované zavislosti.

Pro 1écbu se Jaroslava rozhodla hlavné kvili zavislosti na lécich — té se chtéla
zbavit. O alkoholu nemluvila, jen poznamenala, zZe kvili nému na 1é¢bu nesla a vlastné
jej tam ani potadné netesila. Po absolovovani 1écby néjakou dobu abstinovala, ale se
svym zivotnim stylem nebyla spokojena. Dokonce piiznala, ze véd¢€la, ze abstinence je
jen docasna a ze zacné€ zase pit. Tak se také stalo — sem tam se také objevila recidiva
s Iéky, Jaroslava ale primarné hlavné pila. Vratila se k n¢kolika litrim vina, popisuje
ranni ,,vyproStovaky“ i zanedbavani povinnosti — do prace Casto nechodila a byla
dlouhodob¢ a opakovan¢ na nemocenské. O zaméstnani nakonec pfisla. I presto, ze
Jaroslava uz Iéky nepovazuje za dtlezité, a mysli si, Ze uz se o nich zminovat nemusi —
podle mého nazoru se stale jedna o kombinovanou zavislost na vice latkach, kde
primarni drogou je alkohol. Ale zavislost na lécich by neméla byt zanedbana, Jaroslava
si totiZ jeste sem tam podle svych slov ,,zobne, kdyz se chce dobte vyspat®.

V typologii abuzu podle Hellera (1996) bych se v pfipadu Jaroslavy piiklanéla
k Symptomatickému stylu piti. Jar¢ino piti je bezpochyby zaloZeno na psychogennim
podkladu, Jaroslava dokonce o alkoholu ftekla, Ze to byl jeji ,.kamarad”, ktery ji
pomahal pifekonat Spatné a tézké psychické chvile. Své piti sice Jaroslava nijak
neschovavala, ale ani ho nikdy nepfiznala. Pro Jarku bylo také typické ,,udrzovani
hladinky*.

V Jellinekové typologii (Popov (2003), in Kalina, K. a kol., 111-1, str.151 - 157)
Jarka odpovid4 typu alfa. Caste¢né bychom mohli uvazovat také o typu delta, ale
vzhledem K jasnému psychogennimu podkladu piti alkoholu s kombinovanou zavislosti
s Iéky, bych spise tekla, ze se jednalo o sebemedikaci, snahu zbavit se nepiijemnych
pocitd, samoty, uzkosti apod.

KdyZ jsem se zamyslela nad typem Zivotniho stylu podle NeSpora (2004), jako
prvni m¢ napadl NastraZzeny Zivotni styl — Jaroslava byla o nevérach manzela
presvédcend uz pred svatbou, ale nikdy o nich tenkrat neméla zadny ditkaz. Myslela si,
ze ji podvadi, protoze to byl pry ,.krasny chlap, kterého ostatni zeny chtély*. Pozd¢&ji
sice o jeho nevérach dikaz uz méla — zminila textové zpravy, které si pfecetla u néj na
mobilu, ukazalo se ale, Ze to nebylo opakovang, jak popisovala, ale jen jednou a zpravy

byly s Zzenou, ke které jeji manzel nakonec odesel. Nevérny tedy Jarce opravdu byl, ale
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nemohla jsem se zbavit pocitu, Ze velka ¢ast ptibchu zrady se odehrdvala primarné
Vv hlavé Jaroslavy. Tim by Jarcina charakteritika tomuto zivotnimu stylu odpovidala.
Byla vic¢i manzelovi nedivétiva, méla pocit, ze ji chce ublizovat, nebyla si jista ani
sama sebou a proto také zminovala, ze neméla zddné kamaraddky — S navazovanim
vztahli mé¢la Jarka problém. Citila se osaméle a méla pocit, ze ji manzel a dokonce déti
nemaji dostateéné rady. Tento postoj jde vidét také pravé ve vztahu s détmi — to ze
zustaly s otcem (i pfesto, Ze rozhodnuti bylo soudni, ne tedy pfimo déti) vzala Jaroslava
jako diikaz odmitnuti a toho, Ze ji nemaji dostatecné rady. Jejich pritomnost tedy moc
nevyhledavala, i pfesto, ze v dob¢ rozvodu jim bylo obéma kolem deseti let, Jarka méla
pocit, Ze uz ji nepotiebuji.

Kdyz jsem se zamyslela nad obdobim uzZivani a abstinence, doSlo mi, ze Jarka
neudélala Zddnou zménu ve svém zivotnim stylu — dokonce ani tu nejnutngjsi a to je
touha a rozhodnuti se pro abstinenci. Jaroslava si 1é¢bou chtéla jen dopomoci k omezeni
uzivani 1€k, ale o abstinenci od alkoholu vlastn¢ dlouhodobé¢ ani neuvazovala. Jak pied
1é¢bou, tak po 1écbeé byla Jaroslava osaméld, nespokojend a citila se podvedend vlastné
celou svou rodinou. Neméla kamarady ani konic¢ky a abstinence pro ni byla jen do¢asna

volba.

13 Zavér

V zavéru své diplomové prace bych se rada vénovala zhodnoceni celkového
vyzkumu a vSech responentll. Jak jsem jiZ v teoetické casti uvedla, Plantova (1997)
a Heller (1996) uvadéli, Ze ucinky alkoholu jsou jiné u Zen nez u muzl. Stejné tak jako
se lisi (nelze samoziejme zobecnit na vSechny piipady) diivody abuzu v Zenské populaci
od ablzu vmuZzské populaci. A také je rozdil v pomért Zen/alkoholi¢ek
a muzi/alkoholikli v 1écbe. Ve své studii jsem méla 7 muzi a 3 Zeny. Nejde sice
o reprezentativni vzorek relapsujicich alkoholikti/alkoholi¢ek, vzhledem k pomérné
nizkému poctu responentt, jde ale vidét, Ze muzi bylo v obdobi sbéru mych dat alespon
dvakrat vice nez zen. Zatimco ne se vSemi muzi, ktefi byli zavisli na alkoholu a v 1é¢bé
na detoxifikacnim oddéleni, jsem béhem obdobi stihla z ¢asovych divodi rozhovor
udélat, Zeny jsem zachytila vSechny. Pomér muzl a Zen na oddéleni za toto obdobi by
tedy byl jesté ve vétSim rozdilu.

V ramci teoretické cCasti jsem uvedla né€kolik rozdéleni, které jsem potom

v praktické casti aplikovala na jednotlivé respondenty — Hellerovo (1996) rozde¢leni
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typu abuzu, Jellinekovo rozdéleni (Popov (2003), in Kalina, K. a kol., 111-1, str.151 -
157) typu zavislosti a NeSporovo (2004) definovani riznych druhd poruch zivotniho
stylu. Nyni se v tomto rozdéleni budu zamétovat na cely vyzkumny soubor — tedy na
vSech deset ti¢astnikli mé studie.

U Sesti respondentii jsem identifikovala spiSe Symptomaticky typ abltzu —
jednalo se tedy o piti zalozené na psychogennim podkladu, které je typické hlavné
samotafskym pitim, ddvkovanim alkoholu a byva vétSinou typické pro Zenskou populaci
alkoholiki. V mém vyzkumu spadaly do Symptomatického abuzu vSechny tii
zeny/respondentky. Spole¢né s nimi jsem do tohoto typu abuzu zatadila i nékteré muze.
Neda se tedy presné rozdé€lit zensky a muzsky styl piti — vSe je velmi idividualni a nelze
to specifikovat jen podle pohlavi.

Dva muzi svym pitim odpovidali spiSe Systematickému typu abltzu — piti
probihalo spiSe stereotypné, bylo pfitomno pijacké chovani a alkohol byl konzumovan
Vv socidlnich situacich, které byly casto uméle vytvafeny, aby pii nich bylo popijeni
omluvitelné a nevyhnutelné. Tento typ abuzu je typicky pravé pro muze (coz se
potvrdilo, vzhledem ale k velmi nizkému ¢islu respondentii, ktefi do této kategorie
spadali, je také téZké toto tvrzeni s jasnosti potvrdit).

Dva z mych responentti odpovidali i poslednimu typu — Juvenilnimu typu abuzu.
Jednalo se nejmaldsi ucastniky, ktefi popijeli jiZ od rané¢ho dospivani. U takovych je
vliv alkoholu na celkovy vyvoj a na progresi jejich zavislosti jasny. Zaroven jsem
Vv jejich chovani identifikovala ale 1 jiné Hellerem (1996) definované typy abuzu — ty se
vetSinou projevovaly a menily v pritbé¢hu dlouhého zavislého obdobi.

Sam Heller (1996) uvadi, ze rozdily a ptfechody mezi t€émito typy abuzl jsou
velmi téZce identifikovatelné a nékdy je téméf nemozné alkoholika jasné pfifadit jen
k jednomu z vy$e zminénych typt. Proto minimalné u tfi respondentid nebylo mozné
jasné zatazeni — Miroslav, Rudolf a Jifi spadali do rliznych typt abizu podle ¢asu, jak
dlouho uzivali alkohol. Miroslav sJifim popijeli od raného veku, jsou tedy urcité
pivodem Juvenilni pijaci — oba ale v urcitém obdobi projevovali Systematicky typ
popijeni, kdy pili hlavné ve spole¢nosti vrstevnikii a vyhledavali socidlni situace vhodné
pro konzumaci alkoholu. Oba ale také se zvySenim tolerance a se zhorSenim
zdravotniho a psychického stavu nakonec popijeli doma a spiSe uz jako sebemedikaci

na projevy spojené se zavislosti — jednalo se tedy i o Syptomaticky abuzus.
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Podle mého nazoru se tedy typ abuzu miize ménit v ¢ase a podle situace ve které
alkoholové kariéry identifikovat a sledovat.

Stejné tak bych postupovala i s Jellinekovym zafazenim (Popov (2003), in
Kalina, K. a kol., Ill-1, str.151 - 157) typu zavislosti — jen malo z mych respondentt
bylo jednoznaéné zaraditelnych — napt. Tomas byl typem alfa, kdy jasnym divodem
jeho piti byl jeho vnitini rozpor ohledné jeho sexualni orientace, nebo Vincent s Jifim
byli pijaci typu gama — kdy se k zavislosti propili spiSe diky svym socialnim zvykim
a pitim ve spolecnosti. Byli ale respondenti, kde se typ zavislosti mohl v prubéhu casu
ménit — Irena napiiklad zpocatku pila jako typ alfa (sebemedikace, piti kvili osobnim
a psychickym problémim), ale ¢asem pila spiSe jako typ delta — jednalo se spiSe uz
0 chronickou konzumaci alkoholu s preferenci vina. Stejné tedy jako u Hellerovi
typologie — alkoholismus prochazi béhem uzivani zménami, stejné tak jako sam
alkoholik. Reaguji na aktudlni emociondlni, psychicky a také fyzicky stav a typ abuzu
1 zavislosti se tedy mlize proménovat.

Poruchy Zivotniho stylu, které definoval NeSpor (2004) byly 1épe uchopitelné a
identifikovatelné a vSechny zrespondentii bylo mozné prifadit jen jednomu
z definovanych typa. Nejcastéji se objevoval Rizikovy a stresujici zivotni styl (celkem
u Sesti responentt), dalSim byl pak Prazdny Zivotni styl a napf. jen jedenkrat jsem
definovala PfeSponovany nebo Nastrazeny Zivotni styl. Nékdy se liSilo to, co popisovali
pacienti a to, co jsem V jejich vypravéni identifikovala ja. Napf. Lumir popisoval
diavody svého piti jako nudu, malo ¢innosti, mé ale z jeho vypravéni piislo, Ze je spis
pod neustadlym tlakem a stresem, ktery na sebe sam nakladd, ale nedokaze jej
identifikovat. Tomas zase pil, podle jeho ndzoru, kviili vztahiim a problémim v nich, ja
si ale myslim, Ze vzhledem ke své nevyfeSeni sexudlni orientaci, bychom mohli spiSe
uvazovat o Neradostném stylu Zivota, kdy je Tomas nestastny ve vztazich a ve svém
zivoté — hlavné kvili tomu, ze neni schopen se pfifadit k urcité orientaci. A nebo také

proto, Ze se za kazdou cenu chce nékam pfifadit, i kdyZ je na to jesté brzy.
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Respondenti Typ ablzu Typ zavislosti Porucha zivotniho stylu
Liliana Symptomaticky Delta / Alfa Prazdny ZS
Lumir Symptomaticky Gama Prazdny ZS/Stresujici ZS
Tomas Symptomaticky Alfa Stresujici ZS/Neradostny ZS

Miroslav Symptomaticky Beta / Gama Prazdny ZS
Systematicky / Juvenilni
Irena Symptomaticky Alfa / Delta Rizikovy a Stresujici ZS
Rudolf Symptomaticky Gama / Alfa Rizikovy a Stresujici ZS
Systematicky
Marian Symptomaticky Alfa Rizikovy a Stresujici ZS
Vincent Systematicky Gama Piesponovany ZS
Jiri Systematicky / Juvenilni Gama Rizikovy a Stresujici ZS
Jaroslava Symptomaticky Alfa Nastrazeny ZS

Tab. €. 2: Shrnuti vyzkumu

V predchazejici tabulce jsem shrnula jednotliva ptifazeni pro lepsi orientaci a

piehlednost.

Vzhledem k tématu mé diplomové prace, ktera je zaméfena na zivotni styl a jeho

zménu béhem abstinence, jsou predchozi prifazeni dilezita. I presto ze typ abuzu nebo

typ zéavislosti nemusi na prvni pohled s Zivotnim stylem uplné souviset, neni tomu tak.

VSechna tato rozdé€leni se totiZ vymezuji urcitym stylem Zivota, ktery je pro né typicky

a jednotlivi pijaci se do nich sami bezd&né stavi — pokud pak v dobé& abstinence

nedojde k odstranéni typickych vzorct chovani, zvykd a zpisobu jednani, které byly

typické v uzivani, je jen tézké ptedejit relapsu. I to jsem se svym vyzkumem snaZila

dokazat.

Na pocatku vyzkumu jsem definovala vyzkumné otazky. Rada bych se ted’

vénovala jejich zhodnoceni a odpovédéla na né.

Ovliviiuje Zivotni styl potencidl pro relaps u abstinujicich alkoholikii?

Ano. Zivotni styl ovliviiuje potencial pro relaps v dobé& abstinence — 1épe fe¢eno,

pokud neni jedinec ve svém zivotnim stylu spokojeny a setkavd se s rizikovymi

situacemi, které¢ jsou pravé soucasti Zivotniho stylu, jeho zvladani téchto rizik je
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omezeno. Nepfiznivy psychicky stav snizuje ,,coping skills* zavislého a tim se zvysuje
potencial pro relaps. Mizeme tedy vyzkumnou otdzku spiSe pozménit nebo rozsifit a
misto vlivu zivotniho stylu bychom spise mluvili o zméné Zivotniho stylu.

Nové¢ definovana vyzkumna otazka by tedy zné€la: Ovliviiuje zména v zivotnim

stylu potencial pro relaps u abstinujicich alkoholiki?

Pokud nedojde béhem abstinence ke zméné Zivotniho stylu, tak, aby se liSil od

toho béhem uZivani, je vetsi pravdépodobnost relapsu?

Ano. Pokud zlstane shodny zivotni styl, neméni se ani zvyky, chovani a ptistup
alkoholika k sob¢ sama, svému okoli a k alkoholu — tim se pravdépodobnost relapsu
zvySuje, protoze dochazi k opakujicim se vzorciim chovani a zplisobu feSeni krizovych
situaci. Alkoholik nema divod ke zméné svého piistupu k alkoholu, pokud je situace

V jeho zivoté stejnd béhem uzivani jako béhem abstinence.
Je Zivotni styl subjektivni pojem, ktery se u jednotlivcii mitZe lisit?

Ano i ne. Zivotni styl je pojem objektivni — jsou definované oblasti Zivotniho
stylu — rodina, prace, zdravotni stav, strava, volnoc¢asové aktivity apod. Subjektivni je
ale vnimani a prozivani téchto fragment. To, co nékdo vnima jako normalni nebo
zvladnutelné, je pro jiného velmi téZkou Zivotni zkouSkou — napf. vztahy v rodiné,
zdravotni komplikace apod. Kazdy jedinec miZe stejnou situaci vnimat odlisné — ztrata
zamé&stnani mize pro nékoho znamenat vyzvu posunout se v profesnim Zivoté jinam,
pro nékoho to znamena katastrofu, kterou neni schopen zprocesovat. Je tedy nutné, aby
byla prace v prevenci relapsu individudlné zaméfend a zohlednovala schopnosti
zvladani riznych typi rizikovych situaci jenotlivych klientlh — mulzZe ale probihat za
pomoci jednotnych technik a néacvikl, protoZze dil¢i fragmenty Zivotniho stylu jsou
totozné.

Béhem zpracovavani dat a vysledkii/rozhovorti jsem si vSimla saturace dat u
respondenti mého vyzkumu — nejen Ze se Casto objevovala Rizikova a stresujici
porucha Zivotniho stylu, ale 6 z 10ti responendtii zminilo, Ze jeden z rodici mél/ma
problémy s nadmérnym pitim alkoholu a nebo byl / je alkoholik. V tomto piipadé
muzeme poukazat na studii, na kterou upozoriiuje ve své knize NeSpor (2004) a kterou

jsem zminila jiz v teoretické ¢asti. Studie byla provedena na dvojcatech a z vysledka je
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jasné, Ze geneticky materidl ma vliv na vznik zavislosti. Stejn¢ tak NeSpor (2004)
zminuje, ze vznik zavislosti je ovliviiovan socialnim vlivem rodiny, modely a vzorci
chovani, které¢ dit¢ vidi doma (v primarnim socidlnim prostiedi) si sndze osvojuje.
Zvlasté vidi-li u rodict, ze alkohol slouzi jako snadny unik od problému — je mozné, ze
si podobny mechanismus osvoji natolik, Ze jej zacné samo pouzivat, kdyz se vyskytne
v nouzi a Vneptiznivé situaci. Ani jeden z mych respondenti nemél K rodici-
alkoholikovi dobry vztah, vétSina z nich se dokonce odsuzovala za to, ze k alkoholismu
sama sklouzla. Vzory chovani, které nam rodice béhem détstvi davaji, vytvari spise ale
podvédomé vzorce, které si nemusime uvédomovat a aplikujeme je nevédomé — at’ uz
respondenti chtéli nebo ne. Uvédoméni si, Ze danou situaci feSi nakonec stejnym
zpusobem, jakym to délal jejich rodi¢ — alkoholik a ktery tolik odsuzovali, ptichazi
vétSinou s Casem (vétSinou pravé po lécbé a nasledné abstinenci, kdy ziskéavaji
respondenti alespon zakladni nahled na svou situaci a okusi, jaky je Zivot bez alkoholu a

jak se problémy bez néj tesi).

V ptedchozich nékolika odstaveich jsem vyjmenovavala spole¢na témata mych
respondentll — opakujici se poruchy Zivotniho stylu, problémové piti nebo alkoholismus
u jednoho z rodict, dale bych jesté¢ mohla jmenovat absenci jednoho z rodi¢u (at’ uz slo
o opusteéni, umrti, nebo pravé alkoholismus) — urcité bych nasla i spolecné povahové
rysy, takové detaily ovSem nelze vydedukovat zhodinového rozhovoru. DalSich
spoleCnych faktord bych nasSla urcit€¢ spoustu. Dobré zminit by byl jesté casto
opakovany jev nedokoncené 1€¢by — vétSina z mych respondentl z lécby vypadla diive
nez méla byt 1é¢ba fadné ukoncena. De Leon (2010) dokonce uvadi, Ze nejdulezitéjsim
prediktorem uspéchu k nastoleni abstinence po 1€¢bé je jeji dokonceni — to bychom tedy
mohly brat také jako jeden z hlavnich divodu relapsu u mych respondentt. (NIDA,
2012; De Leon, 2010; in Kalina a kol., in print 2014, kap. 35) A stejné tak by to méla
byt oblast, o které by tito pacienti méli védét v priabéhu své dalsi 1é¢by. Nejeden z nich
(Liliana, Lumir apod.) totiz povazovali jejich pfedCasné vypadnuti z lécby za
nepodstatné — vzdyt §lo jen o par dni/tydnii z celkového velkého poctu (jejich nepiimo
citovana slova).

Wanigarante a kol. (2008) uvadi tzv. Velkou trojku — tii nejcastéjsi priciny
relapsu - negativni emocionalni stavy, interpersonalni konflikty a socialni tlak. Pfevazné
treti je typicky pro alkohol (napf. pfib¢h mého respondenta Rudolfa, ktery socialni tlak

spolupracovnikd, ktefi jeho abstinenci odsuzovali, popisoval a béhem jeho abstinence
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jej velmi ovlivnil). Wanigarante at al. (2008) zminuje, ze 35% relapsti maji na svédomi
negativni intrapersondlni emocni stavy, 16% vSech relapsii je zplsobeno
interpersonalnimi konflikty a 20% relapst je z divodu socidlniho tlaku (zbytek relapst
se rozd¢€luje mezi dalsi priciny, které mohou relaps zptsobit). KdyZ jsem se nad témito
Cisly zamyslela, doslo mi, Ze se zde nemluvi pfimo o Zivotnim stylu, ale vSechny tfi
oblasti jsou jeho soucasti — znovu se tedy dostdvam k tomu, Ze zivotni styl nemizeme
uplné piesné¢ definovat a ani jej uvést jako jediny a piimy davod relapsu — jeho
jednotlivé slozky uz ale ano. Spravny zivotni styl je totiz rovnovaha a spokojenost ve
vSech oblastech — psychickych, interpersondlnich, volnocasovych, zdravotnich,
socidlnich, ekonomickych apod. Je asi tézké si piedstavit, ze by nékdo zil idealni Zivotni
styl — proto je nutné alesponi identifikovat rizika a disfunkéni oblasti vlastniho Zivotniho
stylu - pak na sobé muze ¢lovek aktivné pracovat a teprve potom muze dojit ke zméné a
k rovnovaze zivotniho stylu. Identifikace nezadoucich vlivii a zmén je nutna co nejdiive
a pak je potieba s timto jevem ihned pracovat — to ale zavisli pravé neumi a umét by
meli. Na udrZzeni rovnovahy je ale nutné pracovat cely zivot — neni to jen otazka
napravy, ale také otdzka udrzeni této zmeény k lepSimu.

Cilem mého vyzkumu bylo poukdzat na nutnost zmény zivotniho stylu v obdobi
abstinence a diky svému vyzkumnému vzorku ukézat, ze vétSina relapsujicich tak po
1é¢bé neudélala — to jsem, myslim, svymi vysledky dokézala. ,,Zivotni styl“ aneb ,,To
jak zijeme a jak se v tom citime* nas ovliviiuje a pisobi na nas kazdy den — pokud jsou
pocity negativni a jak zZijeme nam neprospivd, budeme se snazit si takovou situaci
ulehcit. Zavisly ¢lovék ma presnou predstavu o tom, jak takovou situaci nejrychleji a
nejefektivnéji vyfesit — vliv zivotniho stylu na relaps je tedy ptimy a nevyhnutelny.

Bylo by vhodné provést pokracujici vyzkum, ktery by zkoumal, zda-li
relapsujici respondenti, ktefi absolvovali 1é¢bu, prosli také prevenci relapsu. Ta je sice
béZnou soucasti 1€Cby, ale kvalita téchto intervenci stejné jako jejich cilenost a Cetnost
se s kazdym zafizenim 1i8i. Nevhodnd aplikace preventivnich technik, nebo jejich Spatné
nacasovani mohou zapficinit, Ze jejich vysledny efekt na klienta nebude dostacujici.
Proto by tuto skute¢nost bylo dobré v dal§im vyzkumu zohlednit — to, ze zména
zivotniho stylu u respondentl nenastalam neznamena, Ze se o ni nesnazili (coz musim
podotknout, Ze se o zménu néktefi snazili dokonce velmi intenzivné€). SpiSe to tedy
znamena, ze zmeénu neuméli dostateéné aplikovat. Zajimalo by mé tedy, jakou
pripravou a nacvikem — prevenci relapsu — V minulosti prosli. Implikace tohoto

vyzkumu pro praxi by pak mohl byt vétSi diiraz na prevenci relapsu jiz béhem 1écby
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a uvédoméni si pacientdl, ze to jak ziji (zivotni styl) je ovliviluje vice, nez si ze zacatku

vvvvvv

sam/sama. Dulezité je také motivovat pacienty, aby navstévovali dolécovaci 1écbu, kde
by se dal pracovalo pravé s prevenci relapsu. VSechno dohromady by pak mohlo

pomoci K vyssi ti¢innosti 1é¢by a hlavné by to mohlo zamezit vice relapstim.
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Ptiloha €. 1

Vyjadreni etické komise

Seznam wmist hodnoceni s oznacenim mist. ke kterym se EK vyjadfila jako mistni EK a kde vykonavé dohled / List of
clinical trial sites in the Czech Republic where EC has given its opinion and will perform supervision:

Misto hodnoceni/ Jméno zk

seitcil
2jictino

Trial Site / Name of Investigator

Mistni EK
Local EC

Adresa mistni EK
Address

Bc. Sarka Durofiové, Detoxika¢ni jednotka, Klinika adiktologie VFN
a 1.LF UK, Apolinaiké 4, 128 08 Praha 2

x|

EK pri VFN, Na Bojisti 1,
128 08 Praha 2

Seznam ¢leni etické komise/ List o,

fthe Ethics Committee Members:

MgA.

Intensive Med.

Muz/ Odbornost Zaméstnanec | Funkce v EK | Piitomen | Hlasoval
Zena Specialist zfizovatele Role in EC Attendance | Voted
Male/ EK’ Ano Ne |Ano Ne
Female Ano Ne Yes No |Yes No
Yes No o
MUDr.Josef Sedivy, CSc. M/M Clinical X [0 | Predseda/ s
Pharmacologist Chairperson B
Jana Farkatova Z/F Lab.Technician | [X] O [ClenMember [ [ [X [
Doc.MUDr.Pavel Freitag, M/M Gynaecologist OO [Clen/Member [ [ =]
CSc.
| Prof.MUDr.Eva Havrdova, | Z/F Neurologist X O [ClenMember | K O [X LI
CSc.
'MUDr.Anna Jedlickové Z/F Microbiologist Clen/Member O X B
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Eticka komise
V3eobecné fakultni ice v Praze
ETHICS COMMITTEE
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Be. Sarka Duroiiova
Detoxikaéni jednotka
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¢j. 286/14 S-1V (ind.vyzkum)

Klinika adiktologie VFN a 1. LFUK
Apolinarka 4
128 08 Praha 2

Zasilaci adresa: Nét¢icka 2036, 697 01 Kyjov
Vazena pani bakalaiko,
Eticka komise VFN projednévala na svém zasedani dne 20.2.2014 Vami predlozeny projekt — ind.vyzkum:

¢j.: 286/14 S-1V.

Nazey studie: Diplomova prace — Polostrukturovany rozhovor: Vliv Zivotniho stylu na relapsy u pacienti
zavislych na alkoholu s opakovanym pobytem na detoxifikaénim centru.
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Priloha ¢€. 2

Informovany souhlas dle doporuceni etické komise VEN

Vazeny pane/ Vazena pani,

Rada bych ziskala Vasi spolupraci na vyzkumné studii, ktera bude soucasti mé
diplomové prace na téma: Vliv Zivotniho stylu na relapsy u pacientd zévislych na
alkoholu s opakovanym pobytem na detoxifikacnim centru.

Jmenuji se Sarka Durofiovd a jsem studentka magisterského studia oboru
adiktologie na 1. LF UK v Praze. Vedoucim préce je Doc. MUDr. PhDr. Kamil Kalina
CSc. z Kliniky adiktologie 1.LF UK a VFN v Praze.

Cilem prace je zjistit, jestli se po absolvovani 1écby zménil Vas zivotni styl, tak
aby byl odlisny od Zivotniho stylu pied 1écbou a jak tato zména ovlivnila Vasi
schopnost abstinovat, pokud viibec n&jakd zména nastala. Soucasti zkoumani je také to,
co si vlastné predstavujete pod pojmem Zivotni styl. VSechny informace a ptepisy
rozhovorti budou zpracovany anonymné a pouze s Vasim souhlasem.

Utast ve vyzkumu znamena zGastnit se rozhovoru v délce piiblizné jedné
hodiny. Tento nas rozhovor bude nahravan, pokud s tim budete souhlasit. Zavazuji se,
ze nahravka neposlouzi ke komerénim ani jinym vyzkumnym ucelim a po zpracovani
diplomové prace bude nahravka smazana.

V pribé¢hu vyzkumu mizete byt pozddan/a o mé nahlédnuti do lékaiské
dokumentace, piipadné o opis zni pfi vynechani vSech osobnich udajii nebo jinak
identifika¢nich udaji.

Dale se zavazuji, Ze Vam nehrozi Zadné zdravotni ani bezpecnostni ¢i jiné
riziko.

Tento informovany souhlas se vyhotovuje ve dvou provedenich, z nichz jedno

vyhotoveni bude pro Vis a jedno pro m¢ a nabyva platnosti a u¢innosti dnem podpisu.

Potvrzujete tedy svym podpisem, zZe jste se rozhodl/a zGc¢astnit vyzkumu, ktery
je soucasti diplomové prace ,,VIiv Zivotniho stylu na relapsy u pacientl zavislych na
alkoholu s opakovanym pobytem na detoxifikaénim centru®, a to svobodné, po zralém

uvazeni a fadném pouceni?
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Prohlasujete a svym dale uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzujete, ze
jsem Vam poskytla pouceni, osobn¢ vysvétlila vSe, co je obsahem tohoto pisemného
informovaného souhlasu a mél/a jste moznost klast otdzky, na které jsem fadné

odpovédéla?

Prohlasujete, Ze jste shora uvedenému pouceni plné porozumél/a a souhlasite s

ucasti ve studii?

Moc dékuji za Vas Cas.

Datum:

Vyjadieni souhlasu s u¢asti na vyzkumu:

Vase jméno:

Vs podpis:

Jméno a pfijmeni vedouci studie:

Podpis vedouci studie:
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Ptiloha €. 3

Prepis rozhovorii

Predkladam piepis rozhovori deseti respondenti mého vyzkumu — rozhovory

jsou zkracené a zamétené na dilezité pasaze tykajici se tématiky moji diplomové prace.
V piepisu rozhovord jsou zménéna jména a také jiné udaje byly upraveny tak,

aby nemohlo dojit k identifikaci klientl a byly zachovany etické pravidla vyzkumu
S pacienty. VSichni pacienti souhlasili se svou ucasti ve vyzkumné Casti diplomové

prace slovné 1 podpisem na Informovaném souhlasu (Pfiloha ¢.2).
Liliana (33)

S: Liliano, jaky mate vztah s mamou?

L: No, jako dobry, ted’ jsme spolu byly dyl po hodné dlouhé dobé. Asi tyden. A
bylo to hodné zajimavy, naStésti davali olympiadu. Sedély jsme u televize, povidaly
jsme si. Jako divim se, Ze jsme se nezabily. My jsme nikdy nemély takovy ten hodné
kamaradsky vztah. Ani moc jako mama a dcera, na to asi ted’ postupné prichazime. Ja
totiz vyrUstala u babicky a dédy, mamka byla mladé, kdyZ m¢é méla a neméla ¢as kvili
préci. Tak jsem bydlela u prarodicii. Pak jsem odesla po skole do zahrani¢i. Doma jsem
vlastné nikdy pofadné nebyla. Ale mamka je takovy ten ¢lovek, kterymu se nemusite
stydét fict, Ze se néco d&je a pro€ se to déje. Ona tomu rozumi - jako Ze ti je blbé a tak.
Ona je totiZ taky alkoholicka, no. TakZe my to mame tak néjak v rodin€. (sméje se)

S: A Vase mama porad pije nebo abstinuje?

L: Ted uZ na$tésti nepije, ale v 1é€ebné byla asi 3x. Ona vlastné zacala pit az
néjak ve 34 letech, mozna jesté pozdéji. Ale ted’ se docela drzi. Ona sice neabstinuje
jako Uplné&, da si tfeba jedno pivo nebo dvé za rok. Ted’ si se mnou davala taky. Chtéla
taky sklenicku, ale ona je schopna to jako ukocirovat. KdyZ mé pocit, ze to zacina byt
moc, tak jede k ségrte, jako k teté, ta ji zase postavi do laté. (usmiva se)

S: A prarodice pili?

L: Neee, tak n¢jak normalné. Déda mél rad pivo jako kazdy chlap a babicka
skoro nepila.

S: A otec?
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L: Ne, taky ne, ona i ta mama zacala pit, az se spolu rozvedli. On si totiz zacal s
jeji kamaradkou, vite. No, tak se s nim vlastné nebavim. Bracha zije u néj, to je ale asi
lepsi,, protoze mamka by se o néj, kdyz pila, asi moc nepostarala. No takze se rozvedli a
mamka z toho zacala chlastat.

S: Liliano, Vy jste fikala, ze se rozvadite? Jaky je u Vas vlastné diivod rozvodu?

L: (dlouze ptfemysli) Tak jako asi to, Zze jsem chlastala? Nevim, no, asi hlavné
proto to §lo do haje. Pod¢€lala jsem to.

S: Liliano, zeptala bych se tedy na alkohol, kvili kterému tu jste. Uplné od
zacatku. Kdy jste tedy zacala pit vic?

L: No to bylo asi jak jsem zlstala doma s dcerou na mateiské a den né&jak
neubihal, nekojila jsem od 6.tydne — mné se nechtélo, nebavilo mé to. No a tak jsem
vzdycky navafila, oteviela jsem si k tomu lahvinku a ono se to tak plizi a plizi...

S: Takze to piti zacalo takto plizive?

L: Hodné plizivé — a to bylo jenom vino, ja jsem nic jiného tenkrat nepila. A
potom jsem se uz hodné nudila, no. J& jsem mohla vS§echno, muz mné dal kreditku, auto
jsem dostala. Takové to, délej si, co chces, béz si hrat golf, tam si béz zacvicit, tady mas
kamaradku se stejné starym ditétem. DéEti jsme daly do Skolky, Sly jsme si zacvicit, na
golficek, nakoupila jsem, pfisla jsem domu a tam jsem si oteviela tu lahev. Po téch asi
5ti letech (2 roky zpatky) uZ to zacalo byt.no, nevim, no. Jsem byla na horach a
kamoska mi fikala, at’ nepiju pofad to vino, Ze si mam dat vodku, ta pry nesmrdi. Tak
jsem si fekla, aha, nesmrdi a bude to rychlej$i — ja uz tenkrat vypila klidné 2 1dhve toho
vina. Tak jsem to zkusila. Napfed to zaCalo placatkou. Vypila jsem jednu ldhev vina a
Kk tomu placatku, ono to rychleji najelo, ¢loveék byl hned v naladé. Pak se to stupiiovalo
— zafala jsem kupovat dvé ty placatky. MlzZete to nosit v kabelce, to bylo vyborné,
naldmete se za rohem, je to jedno. Ale potad si tenkrat jesté nikdo ni¢eho nevSiml. Ja
jsem i fidila ozrala. (tlumené) Ja jsem tifeba ptisla do Skolky, i tam jsem rano chodila
naldmana, ja jsem pak pila uz i v noci. Clovék ma takovy ten pocit, Ze se vzbudite a
neusnete, dokud se znova nenapijete. Posledni rok uz jsem vypila i pal litru vodky. Jsem
si to prelivala do flasek od vody, to zacnete vymyslet hrozny kraviny. Schovany to je
vSude po bardku, vSechno doma nakonec stejné vypity. Muz si potom koupil tester,
kazdy vecCer mé¢ testoval, ale ja jsem to uméla skryt, asi Spatny tester, ja jsem do toho
uméla fouknout tak, aby to nebylo vidét. Nic nepoznal. Na m¢ opilost nebyva moc
vidét, pila jsem doma, do hospody jsem nechodila. Rano jsem odvezla dcerku do

Skolky, pak jsem jela domu, cestou jsem se stavila koupit chlast — méla jsem kolem 3
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vietnamce, ty jsem stfidala, abych nejezdila furt k tomu samému, aby si nemyslel, ze
jsem néjaky alkoholik. Prvniho pandka jsem si dala jesté tam, v auté. Pfijela jsem domd,
zlila jsem se, najedla jsem se a §la jsem si lehnout. Pak jsem vstala, dala jsem si dalsiho
— a udélala jsem, co jsem potiebovala. J& jsem fungovala Gpln€ bez problémd, jen jsem
k tomu potiebovala mit né¢jakou tu hladinku. Takze to jsem vzdycky méla. Pak jsem pro
ni jela do Skolky, pak jsme $ly ven, ¢loveék to ma s sebou — se to vejde i do kabelky. A
tak to bylo furt.

Pak jsem jednou byla u tchyné a Slohla jsem jim flaSku rumu, to uz mi bylo
vSechno jedno, co do sebe naleju. Ale to mi nesedlo, no, jak jsem to vlastné¢ zmixovala.
Byla to spi§ nahoda a tak na to teda pfisli a j& jsem se pak priznala. Manzel mé teda
objednal, shodli jsme se na tom, Ze uz je to asi problém, ktery vlastn¢ ovliviiuje Zivoty
druhych a mél strach, ze bych néco n¢kde vyvedla. Tak jsem souhlasila. On to stejné
podle mé védél, ze chlastam. TakZe toto bylo spiS jen potvrzeni a posledni kapka.

S: Takze jak dlouho jste byla v 1&¢b¢&?

L: No oni mé& pak vyhodili. Pivodné jsem to méla na 4 mésice. Ja jsem plnila,
zvykla jsem si na systém a na rezim a dokonce mi postupem casu vibec nevadil. Ale
pak sla dcera do Skoly, udalost, tak jsem dostala vychazku. A tam mi pijcili telefon a ja
jsem si ho pfinesla zpatky, no. Nendpadn¢ v kabelce a tim to Slo vSechno do haje, no,
protoZe najednou se zacnete chovat Upln¢ jinak a ty sestficky to na vas poznaji. Protoze
to spojeni bez svéta — jako ja chépu, Ze to je k néCemu dobry, ale ¢lovek si obcas musi
zatidit n€jaké véci. To nebylo ani tak o tom, Ze si ¢lovék potiebuje s nékym psat, nebo
blbnout na facebooku, ale je to strasné 4 mésice bez telefonu.

S: Po jak dlouhé dobé Vs teda vyhodili?

L: Po né&jakych 13ti tydnech. Ja jsem to méla skoooro hotovy, skoooro! No tak
jsem odesla, naSla jsem si byt — teda manzel mi dal byt, néjakou dobu jsem nepila a
nasla jsem si praci. Ale zacala jsem zase pit a oni mé vyhodili. (vécn¢)

S: Pro¢ Vas vyhodili z té prace, Liliano?

L: No protoZe jsem jednou prosté do prace nepfisla. Zlila jsem se jako Dan....
(tlumeng)

S: Takze to uz jste zase pila? Jak to vlastné zacalo?

L: No v té praci mél byt vanocni vecirek a co jsem jim méla fict? Kdyz jim
teknete, Ze nepijete, tak to nechépou a kdyZ jim feknete pravdu, tak uz na vas koukaji
skrz prsty, no. Tak si musite néco vymyslet — Ze mate né€jakou jaterni dietu nebo tak.

Tak jsem si §la pro antabus, protoze jsem se toho bala, no. Ale pak to nakonec dopadlo
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tak, Ze jsem antabus vysadila, protoze by mé nikdy nenapadlo ho ptepit. A tak si prosté
nevezmete jednou nebo dvakrat tu tabletku, ze si ji dam po vano¢nim vecirku, no. Ten
si nepamatuju do dneska — Vv kolik jsem piisla, jak jsem piisla. Nic nevim. Druhy den
jsem jesté byla schopna jit do prace, pak byl ale né&jaky vikend, to jsem si v patek
koupila lahev vodky a pak jsem do prace nepfisla v pondéli a oni me vyhodili.

S: Takze ten antabus jste vysadila zamérng?

L: Jo. Pak jsem prosté tak n&jak pila, no. Chodila jsem na pivo s kamaradem, co
jsem ho poznala na 1écb¢. Ale tak kluci to maji jinak, oni se napijou a pak tfeba 3 dny
nemusi, no. Ja jsem pak taky zjistila, ¢ nemusim pit kazdy den. Ze uZ to tak
nepotiebuju. Ze tieba mésic vydrzim a pak to stoji za to a je to poradny tah. No, ale ja
mam problém, Ze jakmile piju jeden den, tak pak druhy den to chci pfepit, aby mi
nebylo $patné, ale pak je z toho hned tfeti den a to uz je Spatn¢. Kdybych ja uméla pit
jen jeden den, tak je to v pohodé.

S: A kdyz Vas vyhodili z té prace, co jste teda délala? Celou dobu jste pila? Kde
jste zila?

L: Ne, ja pila jak kdy, no. Jak fikam, klidn€ jsem né&jakou dobu nemusela, pak
jsem §la na tah a tak. Stiidala jsem préace, nic velkého. Zila jsem v byt&, co mi platil
manzel, abych méla vibec kde Zit, no. Ale jinak jsem byla hodné akéni — koupila jsem
si kolo, hodn¢ jsem cvicila. Na kole jsem jezdila fakt hodné. Ale tak neméla jsem moc
kamarada, vSichni tak n&jak zlstali manzelovi. Jako par kdmosek, ale nikdo neméa moc
¢as, vSichni pracuji, rodiny, déti a tak.

S: A kdyz si vezmete dobu, kdyz jste pit zacala poprvé — kdyz jste se tenkrat na
matefské rozpila, a potom dobu po 1écbe, kdyz jste se snazila abstinovat, vidite tam
néco jinak nebo naopak néco, co bylo potad stejné? Pfemyslela jste tieba, pro¢ viibec
jste zacala sahat po tom alkoholu?

L: Znudy. Na zacatku. Pak to byl asi smutek a nuda, no — jako Ze se to
nepovedlo, byla jsem sama. Midj muz je hodné bohaty a nikdy nebyla zZadna nouze a
¢lovek si mohl délat co chtél. Takova zlatd klec, no. Pfedtim a vlastn€ i potom, no. Ja
potiebuju n€koho, kdo ma na me tvrdou ruku.

S: A manzel to nebyl?

L: Ne, nebyl. J& mam pocit, Ze mu to snad bylo jedno. On to musel védét, ze
piju. Ja vim, Ze to vedél a sice mé pak kontroloval, ale to bylo spi§ jen tak.

S: Takze, kdyz ty dvé obdobi srovnate?
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L: No, ja jsem se pak hodné snazila byt akcni. Jsem si koupila to kolo a tak. Ale
pofad jsem se nemusela o nic moc starat a hlavné — nevim, no, bylo mi smutno. Nudila
jsem se. Clovék nic nemusi, ma vSechno. Nebavi mé& to. Kdyby mél ¢lovék néjaké
zazemi asi.

S: Takze pokud byste méla fict, pro€ si myslite, ze jste pila (pfedtim i potom), co
by byl diivod?

L: Nuda a protoze jsem mohla. Nikdo m¢ nehlidal, neméla jsem nad sebou tu
pevnou ruku a byla jsem hodné sama. I kdyZ jsem hodn¢ sportovala a nebo chodila ven,

ale tak néco chybélo, no.
Lumir (50)

S: Lumire, zminil jste, Ze Vas$ bratr pije a Ze jste ho vozil po lé¢ebnach? Co to
znamena?

L: On nékdy jel i sam, ale pak jsem ho naSel doma jako trosku, tak jsem ho
sbalil, nalozil jsem ho do auta, zafidil jsem mu 1é¢bu a odvezl ho tam. To bylo asi tak
néjak kdyZ mu bylo taky tak téch 50 jako je ted’ mné. To uz asi ten organismus piestane
zvladat. On byl ¢isnik cely zivot, takZe on chlastal cely Zivot. Od 18 let uz pil, s tatou, to
si pamatuju. Tata taky kalil cely Zivot. Ale ten byl takovy zodpovédny pijan. On se
zkalil v patek a v sobotu a v ned¢li to vydrzel a v pondé€li el do prace. Tomu je ted’ 90 a
jesté dnes si da klidn€ 3 ldhve tydné. Takze on pil cely Zivot. Toto m& naucil bracha:
,,KdyZ je ti rano Spatné&, dej si malé pivo a zlepsi se ti Zaludek.*

S: Takze Vas otec taky pil? Lécil se nékdy?

L: Ne, to jen bracha. Ten hral hodn¢ i automaty. Ten byl na detoxu nebo v 1é¢bé
tak ctyfikrat a to se s nim uz skoro pét let nebavim. Dluzi mi penize. Bratr mél i
halucinace uz, honil mimozemstany kolem bardku, tak jsem mu volal zdchranku, ale ti
ho neodvezli, protoze pokud nechce, tak ho nemizou nutit. Pokud neublizuje sobé nebo
okoli. A takto daleko ja se dostat fakt nechci. Ja jsem to tesil uz pted rokem, ted’ jsem si
ov¢ril, Ze to prosté takto dal nejde a jsem tu.

S: A s otcem jste v kontaktu? A VaSe matka?

L: No, to jo. Vzdyt' ja se o n¢j staram. On teda jako bydli sam a jezdi k nému
pecovatelska sluzba, ale ja mu nakupuju a tak. Mama umftela pied 20ti lety, mrtvice,
méla vysoky krevni tlak. Tata ji v podstaté utrépil. On je takovy despota, kdybych byl

po ném, tak by ted’ byl sam. Ale ja jsem po mamé a to byla zlatd Zenska, tak se o néj
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staram. On ji trapil, nedaval ji penize, myslel jen na sebe. VZdycky myslel jen na sebe a
1 ted’ mysli jen na sebe. Tim, Ze chce, abych za nim pfijel, mysli taky jen na sebe. Chce
spolecnost.

S: Dobte, Lumire, kdybych se vratila k Vam a alkoholu. Jak to s Vami teda
bylo?

L: Vzdycky jsem tak né&jak popijel, ale spi§ v mezich normy, protoze tata pil a
brachu jsem vozil z Gstavu do ustavu. Myslel jsem, ze mné se to nestane. Jenze pak
jsem onemocnél s pateii a leZel jsem doma asi 3 mésice a vSechny filmy uz jsem vid¢l,
tak abych zabil ¢as. A protoze mam kram piimo v baraku, tak jsem jenom seb&hl doli
pro lahvinku a takto jsem zabijel trochu casu. Doma byla hroznd nuda. No, ale
samoziejme se to rozjelo. Rano jsem mél ptilepeny jazyk, tak rychle pro dalsi lahvinku
a dalsi. Musel jsem pak doplnit hladinku, aby mi nebylo blbé. AZ to bylo netnosny.
Doma to nikdo nepoznal, ale uz jsem citil, Ze ztoho sdm nevybruslim. Tak jsem
pozadal zenu a dceru, aby mé sem odvezli. Ony fikali: ,,Pro¢, vzdyt jsi normalni!* A ja
jsem jim musel vysvétlovat, Ze jsem musel vypit 2 litry vina, abych byl normalni. Tak
pak jsem je teda ukecal, abych mohl sem. V podstaté ja jsem sem $el, absolvoval jsem
to celé a bylo to docela v pohodé. To je asi rok zpatky. Asi 14 dni 1écby jsem
nedokoncil, nastval jsem se, Zze mi zménili vychazku.

S: Kolik jste toho na konci tedy vypil, Lumire? Ty 2 litry?

L: Ke konci uZ to byly za den 4 litry vina. Napted jsem pil pivo, pak vino a
nakonec uz 1 kotalku, protoze uz to bylo slaby. Pil jsem jedno vino a jednu kotalku
denné¢ — pul litra. Ale kdyZ vstanete ve dvé rano a pijete do vec€era do desiti, tak to mate
za kazdé 2 hodiny jednoho pandka. CoZ neni moc.

S: A po 1écbe jste tedy abstinoval?

L: Jo, rok. A ten rok byl krasny, ja jsem si nedal ani malé pivo, nemél jsem na to
vibec chut. Zrekonstruoval jsem byt, koupil jsem si nové auto. A vSechno bylo
v pohodé. A ted k poslednimu prosinci skoncila firma, kde jsem délal. Takze zase —
nem¢l jsem co délat a fikal jsem si, Ze dvé sklenicky mé nezabijou. Vim, Ze
regulovatelné piti neexistuje. Ale stejné jsem si dal dvé, za chvili tfeti a druhy den rano
zase prilepeny jazyk a uz to zase jelo. V podstaté¢ n¢jak dva mésice a jelo to jak na
bobovy draze. Kazdy den jsem si musel jit néco koupit, zase to nikdo nepoznal, cely
zivot se mi ale prevratil — ve dne jsem spal, v noci jsem zil. Takze, pak jsem si po téch 2
mésicich fekl, Ze uz zase z toho sdm nemuizu vyjet, tak jsem zase ukecal manzelku, aby

mé sem zase piivezla.
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S: Takze po odchodu z 1écby jste pracoval, rekonstruoval, sportoval, ale kdyz
jste ziistal doma, tak jste se zase napil?

L: Jo, na Silvestra. Jsem si fikal, Ze si to troSku rozveselim. Manzelka mi fika, Ze
jsem byl asi ve stresu, ale ja nepoznam, co je to stres, mn¢ se zdalo Ze jsem byl
V pohod¢. Mozna ta prace. Ale ja to fakt nepoznam.

S: Nepoznate? Jako ze nejste nikdy ve stresu a nebo nepoznate, kdyz jste ve
stresu?

L: Ja ho nepoznam, ja nevim, ze jsem napnuty, Ze mi neni n¢jak dobie. Jsem
nemél zadné problémy, ja jsem byl vzdycky v pohod¢€. A zacal jsem pit, jenom, Ze jsem
si na toho Silvestra fikal, Ze si jedno Sampano dam. Jenze pak jsem si dal jeste jedno a
byla tam né&jaka kotalka, tak jsem si dal i tu. JenZe rdno jsem mél takovy neodbytny
pocit, tak jsem dopil kotalku a uz to jelo. Nedalo se to pak uz zastavit. Jak z vés totiz
ten chlast odchazi, tak je to strasné nepfijemny pocit. Tak jsem ho prosté nenechal
odejit. Potad jsem doplioval tu hladinku. Ja jsem to pil vzdycky s limonadou, protoze ja
nesnasim alkohol.

S: Nesnasite alkohol?

L: Nesnasim tu chut’. Jak jsem mél Spatny ten zaludek, tak jsem se jen podival
na flasku a musel jsem se letét vyzvracet. Ta piedstava, ze bych to vypil... J& piju jen
kvili t€ém u¢inklim, musim to mixovat s limonddou, ddm si trochu vodky a trochu
limonady a takto to uz vypiju.

S: Dobtfe Lumire, kdyz si tak vzpomenete na obdobi abstinence, jak to
vypadalo?

L: No byl jsem docela akéni — rekonstukce a tak. Furt jsem néco vymyslel a
chtél néco delat a opravovat a tak. Prace. Normalka, no.

S: A kdyz se zamyslite nad tim, pro€ jste zacal pit — poprvé i pak relaps?

L: No, to je to — nuda, jsem nemél co délat, i na toho Silvestra jsem védél, Ze
nemam druhy den co délat. To byla ta necinnost, nevite co by, spat uz nemuzete. Jak to
délal Sherlock Holmes — jak nemél ptipad, tak bral heroin, ta nec¢innost ho zabijela a ja
jsem to tak me¢l taky. Jsem si prosté fikal, Ze si zvednu néladu, zabiju cas a takto to
dopadlo, no. Ja nikdy jiné drogy nebral, koufil jsem sice do 26 let, ale neud€lalo mi to
dobie, zadychaval jsem se, tak jsem to odhodil a uz nikdy nekoufil. Ale stim

alkoholem mi to tak nejde.
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Tomas (45)

S: Tomasi, mohla bych se zeptat na Vase détstvi?

T: No, m¢ vlastn¢ celkové do 5-ti let vychovavala hlavné babicka, mamka
musela hodné pracovat, protoze byla sama, otec se na ni vykaslal. Pak si nasla ot¢ima,
vzala si ho, pfestehovali jsme se. To bylo hrozné, nikoho jsem tam nem¢l. A s nim jsem
si nerozumgl.

S: A proc jste si nerozuméli?

T: Jsme si nesedli, to je jedna véc, a za druhé byl stras$né silny alkoholik. Nikdy
nebyl na 1€cbée, ale pil hodn€, od rana do vecera a kazdy den. Se vzdycky opil tak, ze
musel jit spat — no a ja ted’ ned€lam nic jiného. (dlouha pauza)

No a byl na mamu strasné zly a na mé taky. Nadaval ji, byl na ni hruby. J4 jsem
se s nim 1 parkrat popral. Tak to bylo dost nepfijemny a nerad na to vzpominam. Kdyz
me bylo ale 18 let, tak zemiel. Na rakovinu. Mdma pak uz zistala sama. J& se oZenil a
odstéhoval.

S: Tomasi, zeptala bych se na alkohol. Jak to vSechno zacalo?

T: No, do roku 2003 jsem vlastné nevédél, ze néjaky alkohol existuje. Ani
v mladi jsem nepil, jsem to nesndsel — vidél jsem nalitého toho otce. Poprvé jsem pil
v roce 2003, skoro 11 let zpatky. To bylo jen tak na plese, ze srandy. Tam jsem se
hodné opil, no. Pak to bylo tieba jednou za 14 dni nebo 1 jednou za mésic. Jsem fidil
sluzebni viiz, jsem si to nemohl dovolit. Tak jsem pil jen, kdyz jsem mél volno. Ale
davky jsem si navySoval, no. Ja vzdycky pak pil hlavné, abych spal. Jako néstroj na
spani. Ale jenom, kdyZ jsem mé¢l volno. Ani jsem se jako neopijel, jen pro chut’ — jsme
tteba s druhou manZzelkou vypili litr vina, ale ¢asem se davka navySovala. Pak jsem pil
uz tfeba 1 litr sdm za vecer, pak tfeba za rok uz jsem pil 1 2 litry. Pak uZ mi vino
nestacilo a pteSel jsem na vodku. Tu piju asi tak ty 4 roky. Nejdiiv jsem si dal tfeba
vecer placku, pak uz mi to nestacilo, tak 8 dcl a v posledni dob¢ jsem vypil i litr vodky,
no. Tak né&jak za cely den. Ja piju tak, Ze béhem dopoledne vypiju pllku, placnu sebou
do postele, pak se vzbudim, vypiju druhou pulku a zase sebou placnu do postele a zase
spim. Piju hlavnég, abych ptezil noc, no, a spal.

S: Vy tedy mate problémy se spankem? A fesil jste to n€kdy s doktorem?

T: No, jenom tady, ale oni to ptiklddaji té zavislosti. Ale j4 na to trpim uz
dlouho. Nikdy jsem nemohl moc spat. Jdu spat v devét, ale stejn€ usnu ve tfi rdno. Ale

to se zacalo objevovat, jak jsem zacal pit.
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S: A v détstvi a nebo diiv jste s tim spankem problémy nem¢l?

T: Méama tikala, ze jsem m¢l vzdycky problémy usnout a spat jako dité, ale ze by
se to n¢jak prohlubovalo pak, asi ne. Az od toho chlastu.

S: Takze tak néjak postupné, Tomasi. Vy jste zacal pit v druhém manzelstvi —
muzete mi o tom fict vice?

T: No, ja zacal pit uz pfi tom prvnim rozvodu. Tak néjak postupné, ale jen obcas.
Pak jsem si nasel druhou Zenu, spolu jsme sem tam popili, jak jsem fikal, ale potrad
pohoda.

S: A co se stalo, ze to prestala byt ,,pohoda‘“?

T: No, prosté¢ jsem pak pil uz hodn¢, manzelce to vadilo a mné pak uz taky. Tak
jsem to chtél jit zkusit do 1é¢by. Teda jako ona fikala, Ze jsem pil hodné. Ja tvrdim, Ze
jsem pil ptilezitostn€. Pil jsem klidn¢ jen jednou za 14 dni, ale hodné jsem se opil a
usnul jsem. A pil jsem vzdycky, kdyz jsem mél volno. Tteba volny vikend. Ja jsem pil
tieba necely rok pred tou 1écbou. A manzelka to chtéla, abych Sel do 1écby. Ale ja taky
vlastn¢, se mi narodilo dit¢. Tam jsem byl vlastné 6 mésici — ale program jsem
nedokoncil. Odesel jsem, tlacili m¢ nékam, kam jsem nechtél, tak jsem to po 6ti
mésicich vzdal.

S: A mohla bych se zeptat, co myslite tim, ze Véas tlacili nékam, kam jste
nechtél? Jako k abstinenci?

T: No, j& nevim, jestli vam to mam fict. (dlouhd pauza) No, prost¢ mam
problémy s orientaci. Ze jsem nevédél, jestli muz nebo Zena, a tam to vyplavalo nahoru
a pak to bylo mezi chlapama stra$né tezké. Kdyz védéli, Ze jsem asi homosexual. Tak
jsem se nesetkal s dobryma reakcema, tak jsem to vzdal. Pfedtim jsem to nikomu
netekl.

S: A tenkrat jste to uz néjak tusil a nebo to 1 pro Vas spis vyplynulo v té 1é€b&?

T: No, ja jsem to uz asi tusil tak néjak piedtim, ale nikdy jsem to nechtél.
Nechtél jsem byt jiny a chtél jsem byt Zenaty, chtél jsem mit rodinu a chtél jsem byt
prosté normalni.

S: A kdyz jste z té 1écby tenkrat odesel — pracoval jste s tim dal n&jak?

T: Pak jsem to ekl manZzelce, ta brecela a nedovedla si viibec piedstavit, jak
spolu budeme dal Zit. Ale ona nakonec fekla, Ze to necha na mé¢, jak se zachovam, tak ja
jsem ji tekl, Ze se rozvadét nechci. Tak jsem to tak né&jak vzdal a v manzelstvi jsem

setrval. Pak jsem fungoval asi 5 nebo 6 let bez alkoholu.
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S: A Vy jste vlastné fekl, Ze jste MEL problém s orientaci — ted’ tedy vite, jak to
mate? Pokud Vam tedy neni nepiijemné se o tom bavit?

T: Nevim jesté. Nedavno jsem se rozesel s pritelem a ted’ mam pritelkyni. Ale je
to pritelkyné, co je tak na pul kluk a na pil holka, tak si rozumime. (usmiva se) Ja jsem
hrozn¢ slozitd osoba a nikdo se ve m¢é moc nevyzna — vlastné ani ja sdm se v sob&
nevyznam. Vibec. Svym zplisobem jsem se sebou nékdy hrozné nespokojeny, ale jindy
jsem docela Stastny.

S: A proc jste se sebou nespokojeny?

T: Tak tteba kdyz se napiju, tak jsem ten dominantni, razantni, rozhodnéjsi a
prosté vic chlap.

S: A to se Vam libi - byt vic chlap?

T: Jo, to se mi pravé moc libi. A kdyZ nepiju, jsem tak jako vic holka a to se mi
vibec nelibi, no. Ale Ze bych jako chtél jit na operaci nebo tak, to rozhodné nechci!!

S: Dobie. Takze kdyZz se vratime k té abstinenci — ta trvala 5 let. To jste
pracoval, vychovaval déti, v manZelstvi jste zlistal. A vibec jste nepil? Co se po téch
letech pak zménilo, ze jste zase zacal pit?

T: Méli jsme n¢jaké financni problémy. Manzelka byla na matetské, tak jsem
nas mél zivit jenom ja a pak byly v rodin€ n¢jaké timrti — tchyné a tak. A syn byl hodné
nemocny. Prosté tak néjak vSechno bylo v haji. Jsem pil, ale jenom doma, aby to nikdo
nevidél. To jsem se zacal rozjizdét. Jesté jsem pil vino. No, ale postupné to bylo horsi a
hor$i, manzelka se se nou nakonec rozvedla — nasla si jiného chlapa a jako divod
rozvodu uvedla, ze jsem chlastal. A ja jsem Sel bydlet k matce. To uz na m¢ bylo ale
fakt hodn&. Sel jsem zase do 1é¢by, pak doléovak, tenkrat jsem si nadel piitele.
Abstinoval jsem skoro 2 roky. No, ale ty vztahy mé nakonec dohnaly — syn, byvala
manzelka, ten pfitel. Rozesli jsme se a ja si naSel pfitelkyni a bylo to prosté hrozné.
Takze jsem zacal zase pit, no. A hlavné jsem se pak nast€hoval k pftitelkyni, ale jeji
rodice me¢ tam nechtéli, nevéfili mi, Ze uz nebudu pit. Ona si mé tam vlastné prosadila.
Vztahy byly na nic, no. Ja vim, ze je to vymluva, ale vzdcky to fesim tak, ze $ahnu na
ten chlast.

S: Takze to je Vas posledni relaps?

T: Jo, ted jsem tady a pak zase do 1écby, no.

S: A pokud by jste se zamyslel nad témi obdobimi, kdyz jste se k alkoholu
vracel — bylo tam néco podobného, nebo je néjaky divod, ktery vidite, ze je ten hlavni,

proc jste porusil abstinenci?
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T: Ja si myslim, Ze s tim ma asi néco spole¢ného ta orientace a pak asi ty vztahy.
Tteba s tou byvalou manzelkou. A pokud sdm nezavolam synovi, tak se neozve, kdyz
jsem jezdil jesteé domil, tak to asi Slo, ale ted’ nic moc. Takze podle mé asi opravdu fakt
ty vztahy. I ten pfitel, pritelkyné, jeji rodice. Furt nékdo, néco a nékde.

S: A jak jste na tom s volnym casem tieba, vzdycky jste fikal, ze jste pil, kdyz
jste m¢l volno.

T: No, ja piju v tazich, pokazdé, kdyz jsem mél volno, no. J& moc nevim, proc tu
abstinenci porusuju, m¢ se v tom vlastné libi. Ale pak se napiju a prevrati se mi svét a
nejsem to ja.

S: Vy jste tikal, ze se Vam ale libi, ze s alkoholem jste raznéjsi, to bylo vzdy?

T: No, asi jo, jako v praci mi to $lo a tak, takze jo.

S: A co néjaky sport?

T: Diiv jsem béhal, ale pak uz ne.

S: Pro¢?

T: Protoze jsem pil. Volny ¢as jsem prosté travil tak minimalné z 90% pitim.

Miroslay (26)

S: Miroslave, ja si Vas pamatuji, ze jste tu byl, kdyz jsem tu byla na praxi. Je to
mozné? Vy uz jste tady na detoxu byl?

M: No, ano, no, ja jsem tu na detoxu vlastné popaté. A jest¢ jsem byl na
né&jakych 1é€bach. (kréi rameny)

S: To zni, jako by jste se snazil 1é€it uz hodnékrat. Miizeme tedy zacit tak né&jak
od zacatku? Kdyz jste zacal pit alkohol?

M: Jasné. No, jako tak néjak normalné, na stfedni asi. Tam jsem poznal sle¢nu,
ktera byla starsi nez ja asi o rok. Ona byla ale v parté, kde se jel pervitin. Ja uz jsem na
zakladce hulil marihuanu. Tteba na diskotékach a tak.

S: A byl tam uz i alkohol?

M: No, taky, na party, jako nepil jsem sam, vZdycky to byl patek nebo sobota.
Jsme se prosté€ opijeli na téch zdbavach. Plus tam byla ta marihuana. Na stiedni jsem pil
a hulil tak néjak stejné. Chodili jsme na zdbavy a poznal jsem tu sle¢nu, zacal jsem s ni
chodit. A ta jeji parta, tam byl pervitin. A oni mi nabidli, tak jsem si samoziejmée
sfupnul. To mi bylo asi 16. A pak jsem si s tou pritelkyni n&jak vic rozumél a ten vztah

byl o dost lepsi. Tak jsem v tom vid€l jenom pozitiva. A zacli jsme spolu hodné chodit
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za Skolu, jsme spolu dojizd¢li stejnym busem. Tak jsme si tieba dali hned rano travu,
nebo si ji jeli koupit. Pfes tyden jsme hlavné hulili. Alkohol pies tyden nebyl. No, a jak
jsme chodili ¢asto za Skolu, tak jsem se nestihal ucit. A dopadlo to tak, ze jsem prvak
dodélal s pétkama, jsem prosté nestihal to uceni. Jinak bych na to asi mél, no. A na
reparat jsem se upln¢ vykaslal. Takze jsem tam nesel.

S: Takze v 16 jste vlastné ptestal chodit do Skoly? A co jste teda délal?

M: Hodn¢ jsem hulil, pfilezitostné¢ pervitin a pak se do toho zacal motat i ten
alkohol. A chodil jsem na riizné brigaddy. M¢ vlastné zivila mama. Jsem si platil akorat
tu travu a ten alkohol. Zacal jsem vlastné hulit i pit vic. Jsem nemél pravidelny rezim,
jsem titeba 3 dny Sel na brigaddu, 3 dny volno a nikam jsem nemusel. Kdyz jsem m¢l
volno, tak jsem si uzival a tak. Pervitin jsem ale bral fakt ptileZitostné, pak to bylo min
a min.

S: Co by jste tenkrat fekl, ze byla ta Vase hlavni/primarni droga?

M: Tak to byla asi marihuana.

S: A kdyz jste koufil marithuanu, tfeba jste vic pil — nebo byla tam né&jaka
souvislost?

M: Ne, pravé naopak. K tomu alkoholu jsem nem¢l jesté tak blizko, spi§ az
n¢kdy odpor. Pil jsem vlastn¢ hlavné s lidma. Ja opravdu hodn¢ hulil tu marihuanu,
chlast zacal az potom asi v 18ti. Rozhodl jsem se, Ze bych zkusil jesté néjakou skolu, ale
taky se nepovedlo, no. S klukama jsme po $kole $li vZdycky na na pivo. A nebo jsme si
tteba koupili flasku a Sli jsme si sednout do parku. To jsme zvladli tteba flasku v péti a
k tomu né&jaké pivo. A k tomu obcas i ta marihuana. Tu $kolu jsem zase nedod¢lal a pak
to bylo vSechno jesté horsi. K nam na vesnici se prest€hoval kluk, co vafil pervitin. A
prvni, s kym se seznamil, jsem byl samoziejmé ja. Jsem sedél u kramu a pil lahvace a
on zrovna Sel kolem a vidél mé tam. Vidél, Ze na sobé mam maskacované kalhoty a tak.
Tak se mé zeptal, jestli nevim o néjakeé trave, tak jsme se seznamili. Ja se dozvédél, ze
vafi a to byl konec Skoly. On mi nabidl, Ze miizu distribuovat. J& jsem si fekl, pro¢ délat
Skolu, kdyZ se mliZzu zivit takto. A pak tam byly néjaké kradeze, kdyZ jsme byli pod
vlivem. Ale ted’ uz mam rejstiik Cisty, nastésti jsem se nezamotal do ni¢eho vétsiho.
Jsme kradli tieba okapy a tak.

S: Takze Vy jste byl trestany?

M: Dostal jsem podminku. Jsme spolu s tim klukem rozjeli takovy obchod. On

vafil a ja dyloval. Ale pak se mi to pfestalo libit, protoZe jsem se bal Ze na to pfijde
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policie. Tak jsem mu fekl, ze na to kaSlu. Jsem sdm bral a m¢l jsem i n&jaké stihy, jsem
se bal, ze na to pfijdou prosté.

S: A pil jste i alkohol?

M: No jako jo, ale spis jen tfeba o vikendu, pfilezitostn€, marihuanu jen uplné
malo. Jsem bral pervitin. Ale pak jak jsem se vykaslal na to dylovani, tak jsem i ptestal
fetovat. Ale hodn¢ jsem se rozpil, no. Zacal jsem prosté chlastat. Takze jsem pil. Jsem
pomalu ale jisté zacal pit denné. Tenkrat jsem mél penize z ufadu prace — mi uznali
penize za tatu, sirot¢i diichod.

S: Sirot¢i dichod? Vam umfel otec?

M: Jo, mél autonehodu, ani nevim, kolik mi bylo, asi 13. Ale ja se s nim nebavil.
kdyz mi byly tfi roky, tak Sel na deset let do vézeni. To jsem snim nebyl vibec
Vv kontaktu, celych 10 let, nemél jsem zajem. On mél autobazar a nebylo to zrovna celé
legalni. A asi tam bylo néco i s drogama, ja nevim. Kazdopadné jsem o kontakt s nim
nem¢l zajem, mama ho taky uplné odepsala. On se m¢ jako snazil kontaktovat, jak
vylezl, ale ja na n&j byl jako fakt hodn¢ nastvanej. Mama fikala, ze i hodné pil, ale asi i
fetoval. A pak vylezl a mél tu nehodu — kdo vi, co v tom bylo. Tam se spekulovalo, ze
to byla nejspi§ sebevrazda. Asi na tom nebyl psychicky nejlip. (chvilka ticha) Ty jo,
no.....(Tomas chce pokracovat, ale zarazi se.) Pro¢ o tom vlastn¢ mluvim? (Miroslav
mluvi na toto téma docela lhostejné, emoce viibec neprojevuje)

S: Ptala jsem se na ten sirot¢i dichod.

M: Jo. Tak. No, tak jsem dostaval po ném ty davky a Zzil jsem z toho. Z toho
jsem si i kupoval alkohol. Byl jsem pofad u mamy, ona ani nevédéla, ze jsem bral
pervitin, ale chlast schovat neSel. To mi bylo asi 19, pil jsem denné. Spis jsem pil pivo.

S: A jak to pokracovalo?

M: No, tak, Ze jsem se jednou napi i rdno. Jsme podvédomé veédél, ze je to
Spatné a ani nevim, pro¢ jsem to udélal. Asi to bylo tim, Ze jsem byl doma sam a méli
jsme doma zéasobu alkoholu a j& se rdno vzbudil, vytahl jsem flasku rumu, tak jsem se
hned rano napil. A zjistil jsem, Ze mi zacalo byt fajn a nemé¢l jsem kocovinu. Byl jsem
doma sdm a mohl jsem si délat, co chci. Se mi to zalibilo. Ne Ze bych pak hned zacal pit
hned od rana, ale uz jsem s tim m¢l tu zkuSenost, Ze to jde. Pak jsem pil jesté vic a sem
tam prave 1 rano.

S: Takze Vy jste byval doma cely den sam. Jak jste travil ¢as?

M: Délal jsem webovky, ucil jsem se programovat. Sed¢€l jsem u pc, prochézel

databaze a tak. A nebo jsem se naucil na kytaru, tak jsem hral n€kdy. Ale byl jsem
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jenom doma sam. Mama byla v préci. Pak jsme si pofidili psa. O toho jsem se hodné
staral, fakt jsem ho miloval.

S: To Vam bylo asi 20 let, Miroslave, takze pak se délo co? Sel jste do n&jaké
1écby?

M: No, jo, to uz jsem pil prost¢ od rana no. A finance uz byly horsi, protoze
mama se rozhodla, Ze po mé bude chtit najem. Jako brala si jen tisicovku, ale pro mé to
Vv ty dob¢ bylo jako dost. Tak jsem zacal pit levné vino, abych toho alkoholu mél vic a
pil jsem od rana. Za den jsem vypil asi 4 az 5 litri vina denn¢. Od rana do vecera, potrad
hladinka, ja se nikdy jako potfadné neopil a konec. Tak jsem pak Sel uz do 1écby. Tam
jsem byl ani ne 3 mésice, ale nedokoncil jsem. Na druhé vychazce jsem se napil. Viibec
nevim pro¢, nedokazu si to vysvétlit do dneSka. Asi jsem se uz tam nechtél vratit,
nebavilo m¢ to tam, tak jsem se napil, abych mohl domu. S tim, Ze uz nebudu pit, ale
nemél jsem odvahu podepsat revers. Tak jsem to vyfesil takto. Napil jsem se a nevratil
jsem se. Pies noc jsem néjak prezil, po hospodach, a rano jsem si piijel do 1écebny pro
véci. Zavolal jsem mame jestli se mizu vratit domt, ona fekla, Ze jestli budu ¢isty tak
jo. Tak jsem vratil, mésic jsem viibec nepil, hledal jsem si praci a protoze nebyly zadné
solidni nabidky, tak jsem si jednou dal pivo. Jsem zase byl doma, sam, nudil jsem se.
Tak asi proto jsem si dal to pivo, ale mozna jsem i chtél, no. Chtél jsem si ovéfit, jestli
se zase dostanu do toho kolotoce jako jsem byl predtim.

S. A dostal?

M: No, velmi rychle! Ale ani mé to nevadilo, byl jsem zase doma, staral jsem se
0 psa a prosté jsem zase pil. Pfed mamou jsem to hodné¢ tajil, ale nakonec to poznala a
zase m¢ hnala do 1écby. Dopadlo to stejné, nedokoncil jsem, vratil jsem se dom1, zadna
préce, jen jsem byl doma a popijel jsem. Pak jsem Sel zase do 1écby v r. 2010. Tu 1écbu
jsem dokoncil. Nevim jakto, moZna proto, Ze jsem pred tou lé€bou dostal epilept’ak.
Prosté jsem ze dne na den piestal pit a to se nema, kdyz je ¢lovek zavisly. Jsem to chtél
zkusit, jestli to zvladnu. No, nezvladl a tak jsem Sel do té 1écby. VySel jsem na podzim,
vratil jsem se domil a abstinoval jsem asi 5 mésicti. V unoru nam totiZ umfel nas pes
(dlouhé ticho). Byl nemocny, no. Jsme ho jednou rano prosté nasli a ten pohled byl
strasny. Jsem hned bézel k vietnamctim a koupil jsem si chlast. Jsem chtél potlacit ten
hrozny pocit. Ale sotva jsem tu vodku vypil, musel jsem si pro dalsi. Clovék byl zvykly,
Ze tam ten pes je a najednou nebyl. Tak jsem zase zacal pit, zase jsem pil vino, byl jsem
doma a bylo to zase stejné jako predtim.

S: Ale pak jste tedy byl jesté na 1€cbeé?
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M: Jo, ono to je se mnou tak n¢jak furt dokola. (usmiva se) Pak jsem byl zase na
1é¢bé, néjakou dobu jsem abstinoval, naSel jsem si praci, ale pak jsem tam pfisel nality a
oni m¢ vyhodili. Tak jsem zase chlastal.

S: A kolik jste toho vypil, kdyz jste pil?

M: No, vzdycky to za¢ne pivem, mam pocit, ze je to ok, ze zlstanu u piva a
bude to jednou za Cas. Ale napiju se jednou, podruhé a zase piju a pak i vino a tvrdy a
nevim, no, kolik toho vypiju. Hodng¢...jde to rychle. Ja pak v podstaté relapsoval potad,
pak jesté nekolikrat, ale chodil jsem tfeba jen na detox a pak zase domi. Ted tu zase
taky jsem, no.

S: Miroslave, kdyz se podivate na to, pro¢ pijete, nebo spis pro¢ relapsujete?

M: No, protoze mi vzdycky tak né&jak pfijde, Ze se nic nestane, Ze se jen napiju a
bude to v pohod¢, Zze to zmaknu. A pro¢ se vibec napiju? Ono to bylo vzdycky asi tak
né&jak to stejné, no, sed¢l jsem doma a den byl dlouhej. Ani toho psa jsem uz pak nemé¢l
a ¢loveék nemél co délat, no. Tak jsem se vzdycky napil. Ja vlastn€ nevim pro¢, ale tak
né&jak je to pofad. Byl jsem doma sam, nudil jsem, vS§echno bylo tak néjak o nicem.

S: Kolikrat jste byl tedy na 1écbé?

M: (dlouze ptemysli) Vzdyt ja ani nevim. Hodné¢krat. Ale poditat to — to bych
asi ani uz neumé¢l.

S: A pro¢ myslite, Ze jste zacal pit?

M: Tak protoZze, no, bylo to tak n&jak fajn. Citil jsem se po tom lip — lepsi jako
pernik a tak né&jak siln€j$i nez marihuana, kdyz jsem se opil. A taky to bylo levnéjsi,

nikdo to na me¢ nepoznal tfeba. Nevim, no, prosté¢ to tak dopadlo.

Irena (47)

S: Ireno, toto je vase prvni lécba?

I: Ctvrta.

S: A vSechny jste dokoncila? Kdy byla ta prvni 1é¢ba?

I: Jo, vZdycky jsem je dokoncila. Ta prvni byla, kdyZ bylo synovi pét, ted’ mu je
9, takze 4 roky zpatky. To jsem se rozvadéla, no, a soudila jsem se o syna. J4 jsem ten
soud prohrala a pak jsem zacala pit. Oni uvedli jako divod, Ze jsem labilnéjsi nez
manzel.

S: Labilné;si nez manzel? V jakém smyslu?
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I: No, j& si myslim, Ze to manzel podplatil. Syn chtél byt se mnou, ale oni ho dali
jemu. No, on prosté neni normalni, mi fekl, ze ten soud chté¢l prosté hlavn¢ vyhrat nade
mnou. To byl jeho ditvod. Tam fekl, Ze jsem alkoholicka, aby syna dostal.

S: A vy jste uz tenkrat pila?

I: Ne, jen obcas, tak n¢jak normaln¢, sem tam skleniCku. Ale jako sem tam
myslim jednou opravdu za cas, tieba za mésic.

S: A jak pfiSel na to, Ze jste alkoholicka?

I: No, on chtél vyhrat ten soud. A pak mi syna nechtél davat. Jako méla bych ho
mit 2 az 3 dny v tydnu, ale to mi ho tak ¢asto nedava. A kdyz jsem pak méla syna, tak
jsem nepila, takze po rozvodu jsem pila jen kdyz u mé nebyl syn.

S: TakZe Vy jste vliibec nepila pted rozvodem, béhem manzelstvi?

I: Jen po rozvodu, pila jsem vlastné ty 4 roky, ale s pfestdvkama. Jako Ze jsem
pila, pak jsem né&jakou dobu abstinovala a tak.

S: A kolik jste toho pila?

I: No, tak né&jak litr vina, jako za cely den. Od rana jsem tak né&jak popijela,
udrzovala hladinku, nebo jak se to fikd. Mozna vlastn€ i dva. Ze zacatku jeden, ale pak
toho bylo vic.

S: A pracovala jste?

I: No, ze zacatku jo, ale pak mé¢ vyhodili. J& jsem dé¢lala s manzelem a véd¢€lo se
o tom, Ze mame problémy a ze jsem prohridla soud. A moje vedouci byla jeho
spoluzacka a on mé straSné pomlouval, oni mu véfili a vyhodili mé. Tak jsem chodila
po brigadach, j4 mivala v tom piti vzdycky pauzu a to jsem pracovala. Pak mi Syna zase
nechtél dat, ja zase zacala pit a tak.

S: A pro 1é€bu jste se rozhodla sama?

I: No poprvé mi to poradil pravnik, abych $la na 1é€bu, Ze pak syna dostanu. Tak
jsem Sla na 1é¢bu, tu jsem ud¢lala, vratila jsem se domi a néjakou dobu jsem
abstinovala, ale syna jsem stejné¢ nedostala a bylo to vSechno jen hor$i. Jsem
abstinovala asi pul roku, ale pak jsem syna od manzela dostavala zase miil a byla jsem
smutnd, ze vSeho Spatna, osam¢ld, ve stresu. Méla jsem brigadu, ale to neni ani moc
penéz, tak asi proto jsem zacala zase pit. To trvalo asi dva mésice a zase jsem $la
okamzité do 1écby.

S: A zase jste pila vino? Stejné mnoZzstvi?

I: Jojo, zase vino a zase asi ty dva litry. Pak jsem Sla do lécby, zase jsem

dokoncila, pak jsem zase abstinovala. Tak né&jak to bylo stejné — zase jsem m¢éla
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brigadu, byla jsem sama, syn ke mé jezdil na navstévu. No, ale ono se pak zase néco
pokazilo, no.

S: A co se pokazilo?

I: No, zase mi ho necht¢l asi dat, no, tak jsem z toho byla zase Spatna.

S: A Vas manzel nékdy pil?

I: Ne, jen pfilezitostnég, jako sem tam si d4, ale nijak moc asi ne. Vite co, ja se za
nim odstéhovala sem do Cech. Jsme spolu byli asi 15 let, dlouho se nam nedafilo
ot¢hotnét. Pak se to povedlo a kdyz mél syn 3 roky, tak si naSel pfitelkyni. Jsem
pozadala o rozvod, to se prosté nedalo. On zacal byt doma strasné protivny, jsem chtéla
branit kluka.

S: On Vias mlatil?

I: No, obcas trochu, jako ho placnul ptes ruku, dostal na zadek, ja jsem se stavéla
mezi né, tak jsem to schytala vzdycky vic.

S: Jako mlatil Vas, schvalné?

I: No, jo, m¢ hodil tfeba zadama na radiator a tak. A n¢kdy kdyz byl opily, tak
leps$i matka pro jeho syna. Prosté mi takto porad ublizoval. Ted se viibec nevidime a
jsem za to rada. Ale se synem mam super vztah, ma mé strasn¢ rad, on chtél byt u m¢,
no. Jako mame to dané soudné, ale manzel to nedodrzuje. Nemam penize na dalsi soud.
Mam dokonce dluhy asi 150 tisic — za pravniky k rozvodu. Po detoxu pujdu na
doléCovani a musim si najit praci, abych si na ty pravniky vyd¢lala.

S: Takze nejdete do 1éCby?

I: Ne, musim si to dat vSechno n&jak dohromady a chtéla bych bojovat za syna.

S: Ireno, co Vas tedy ted Zivi? Mate podporu?

I: No, to uz nemam, ted’ me¢ vlastné zivi to, ze muyj ptitel a kamarad bydli u mé a
plati mi ngjem. Oni jsou vlastné moji podngjemnici. Ale neda se stim moc vyzit.
Musim si najit tu praci.

S: A Vy pijete doma? Pfitel to vi? On také pije?

I: Ne, kluci nepiji, jako vi, Ze si sem tam trosku dam, ale oni nepiji. Maximalné
sem tam sklenicku. Jednou teda mého pftitele odvezli na zachytku, ale to jenom trosku
piehnal s klukama po praci.

S: To musel byt hodné opily.

I: No, tak jako ani ne, jen dé¢lali bordel.

S: Ireno, jaké jste méla détstvi?
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I: Spokojené, s obéma rodi¢ema jsem zila, mdm mladsi sestru a vidadme se tak
néjak pravidelné. Ona vi, Ze piju, tak mé i nékdy hlidd. (usmiva se) Ona ma dobrou
praci, docela mé podporuje, jako v 1éCbe.

S: A rodice nebo sestra pili nékdy?

I: Ne, mamka ne, ale otec si obCas néco dal, ale jako nic potadného, nepil prosté.
Nikdo od nés nepil.

S: Ireno, kdyz jste pila/abstinovala, co bylo jinak? Jaky je rozdil?

I: Kdyz nepiju, tak jsem vykongjsi — jako pracovala jsem, min jsem spala a tak.
A hlavné¢ asi ten rozdil byl ten syn, vzdycky jsem zacala pit, kdyz mi ho nechtél dat. A
ten rozvod a byla jsem dost sama, jenom ty brigaddy tfeba. Ale na ty jsem uz nechodila,
kdyz jsem se rozpila. Jsem vzdycky rano zvracela, jsem si musela dat rano frt'ana,
abych mohla do prace.

S: A byla jste s tim u doktora?

I: Jo, ale nikdo mi nic nefekl, jako co to bylo, n&jaké 1éky jsem meéla, ale frtan
pomahal, bez toho bych asi do prace ani nemohla. Ale jinak jsem tvrdy nepila. Jen
takto, jsem $la vZzdycky k vietnamcovi, tam jsem si koupila tu mou lahvicku, dala si to
venku a pak do prace. Kdyz jsem se rozpila, tak jsem se vratila zase k vinu.

S: A to byl jako abst’ak?

I: No, ja nevim, musela jsem prosté¢ chodit do prace. Nevim, pro¢ mi bylo
Spatng. Dala jsem si vodku, ta je nejmin citit, abych mohla do prace a pak jsem nepila.
Az tieba zase ve€er doma vino.

S: A vy jste vzdycky pila doma, sama a nebo jste chodila do hospody?

I: Ne, jenom sama, doma, jako n€kdy i1 venku hned na ulici, abych vyslapala ty
tf1 patra, ale jako do hospody jsem nechodila. Ale pila jsem fakt néjak ten litr nebo dva,
vic jsem nepila. Ale tak to je vSechno protoZe mi nechce davat toho syna. Jinak bych

nepila.
Rudolf (67)

S: Rudolfe, zeptam se tedy na alkohol, kdy jste zacal pit?

R: Ja jsem prakticky cely zivot nepil, jako vétSinu Casu jsem sportoval, ja ani
nevim, co je cigareta. Ja byl dokonce v reprezentaci. To jsem délal asi do 30 let, mozna
do 35, aktivné. Do té doby jsem nekoufil a ani moc nepil. Tak n&jak normalné,

s klukama, nebo tak. Ale jako maximalnég ptileZitostné.
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S: A co se pak stalo?

R: No, po vojn¢ jsem mél docela atraktivni zaméstnani, v horach, kde jsem mohl
zavodit. M¢l jsem spoustu Casu, hory a brzo snih. Pak jsem pracoval ve statni sprave,
néco pies deveét let. Jenze sestra se mi provdala do Italie a v té dobé neslo, abych mél
n¢koho na zipad¢ a byl statnim zaméstnancem, tak jsem musel odejit. Tak jsem Sel
délat cokoliv jiného — nejvic jsem se asi placal po stavbach. A nebylo to nic moc, no.
Préce zase tolik nebylo. Tak né&jak ptilezitostné, co se namanulo.

S: A pil jste tenkrat?

R: No, tak po téch stavbach, tam uz byla jakoby pfilezitost, jako ze zacatku jsem
to pil jako konzument. Nevadilo m¢ to, ale jako moc jsem nepil. Osvétu jsem mél a
vedél jsem, Ze to neni dobré hodné€ pit, ale mé se to netykalo. Pak jsem se oZenil a pfisla
rodina a piti se postupné zacalo promitat. Tolerance se zvySovala, stupniovalo se to. Ono
to bylo tou praci, no. D¢€lal jsem na stavbé a po praci se Slo vZzdycky na pivo, u obéda
lahvace. Tak to prosté bylo.

S: A kolik jste toho vypil?

R: No, 3 nebo 4 piva a do toho n&jaky rum. Ale ja jako tvrdy nepil, maximalné
né&jak s chlapama vecer. A kdyz byl pracovni den, tak na svacing pivo bylo. J& jsem ale
jesté ke vSemu d¢lal s t¢kavyma latkama a do toho si stacilo dat jedno, dvé piva a hned
to bylo. Ale stupiiovalo se to a stupiiovalo. Zacaly byt nesvary i doma, manZelce se to
nelibilo. Ale po hospach jsem nechodil, tam mi vadil kout. Maximaln€ jsme §li vzdycky
do bufetu nebo tak. A potom uz jsem véd¢l, Ze to sam nezvlddam a doma uz to zavanélo
rozvodem. Tak jsem Sel na 1éceni. Pak jsem né€jakou odbu abstinoval, no.

S: A prvni 1écba byla jak dlouho? A dokon¢il jste ji?

R: No, tak n¢jak 3 mésice, pak jsem byl i1 dyl, dokonce 9 mésict, ale poprvé
jsem byl 3 mésice. J& vzdycky vSechny 1écby dokon¢il.

S: A jak dlouho jste pak abstinoval?

R: Tak rok nebo dva, vratil jsem se domi a i do prace. Jsem se jim t€ém chlapim
vyhybal, protoZe z toho kolektivu stejné vypadnete. Nic uz vam to néjak netik4, oni furt
to pivo a maji ty pivarské feci, jsem jim nemél co fict a kdyz jo, tak mi fikali, Ze stejné
za¢nu, no. Jako méli pravdu...ale ja jsem si cenil toho, Ze jsem se nebal za nima jit, ale
nepit s nima. Jatra si odpocinuly, ja byl lepsi.

S: Proc€ jste teda zacal pit?

R: Ono je to takové sporné. Nekdo vas nastve, vetSinou to souvisi se zdzemim.

Viceméné to bylo jakoby socialniho rdzu, nebylo moc penéz ani. KdyZ se vratite
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z 1éceni, ti lidi kolem se vas snazi dostat zpatky. Jako chtéli, abych byl zase jeden
z nich, nabizeli mi panaka a tak. No, a jednou jsem si prosté dal. Byl to tlak a ¢lovék
pak ztrati tu vili a je to vSechno jedno. Date si jednoho a pak druhyho a je to vSechno
pryc.

S: Ato jste pil zase s témi kamarady?

R: To jsem pak pil spi§ uz asi sdm, nepotieboval jsem kamarddy, uz jsem to
prosté potieboval. Ja jsem pil zase tak n&jak vino, sem tam pivo a pak uZ i tvrdy. Sel
jsem do parku, nebo nékde, aby mé nikdo nevid¢l, to bylo bezdomovci kolem...no, ja
byl taky bezdomovec.

S: Bezdomovec? Jak se to stalo, Rudolfe? Vy jste mél manzelku, ne? Nebo vy
jste se beéhem 1écby rozvedl?

R: No jo, tak néjak jo. V 1écbe¢, po 1€cbé, ani nevim, prosté jsem pak jesté po
1é¢bé néjak bydlel s manzelkou, ale pak jsem odesel. A spal jsem na ulici, po azylakach.
Jsem se vratil z 1é¢by, to uz byla ale dalsi 1é¢ba, ne ta prvn. Do prace jsem uz nesel, by
to zase dopadlo stejné a nic jin¢ho ani nebylo. Tak spi§ nékdy néjaké melouchy, byl
jsem na podpote. No a pak jsem byl na ulici. TakZe jsem zase i pil, no, to asi ani jinak
neslo. Ani uz nevim, jak dlouho to vSechno trvalo, asi deset let? Jsem byl mezitim i ve
vykonu tresu — za zanedbani vyzivné povinnosti. Byl jsem tam asi 22 mésict, to bylo
nejdyl, co jsem tam byl. Tam jsem abstinoval, ze jo, pak jsem vylezl ven a vratil jsem se
zase na chvilku k bejvalce, ale zase nebyla prace no. Ona mé v podstaté u sebe nechala
bydlet, ale nebylo to jako dfiv. Pak pfiSla revoluce, tak jsem se snazil soukromnicit,
d¢lat femeslo, ale to uz nebylo ono. Néjakou dobu jsem tenkrat abstinoval, ale ¢loveék si
nevefil, prace moc nesla a manZelka mi viibec nevétila. A tak néjak to neslo, no. Jsem
zacal zase pit.

S: A to jste pil zase sam?

R: Ja jsem pak uz pil vZzdykcy sam, ja jsem nikoho nevyhledaval, v klidu jsem si
popijel sdm. I na ulici.

S: A vy jste byl pak jesté na néjaké 1écbe?

R: No, to jo, ani uz potfaddn¢ nevim kolikrat nebo jak dlouho. Jako pokazdé jsem
po ni n¢jakou dobu abstinoval, ale pak se vratite, nikde vam praci moc nedaji. J& se
s manZzelkou upln¢ pak rozesel. To uz je davno, no. Bydlel jsem pak po ubytovnach a
tak, kdyz jsem d¢lal na stavbé, tak nas dali na ubytovny a tak. A asi i na ulici jsem pak
jesté n€kdy byl, mné uz to tak néjak vSechno splyva.

S: A ted?
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R: Ted bydlim u dcery, ona si m¢ vzala k sobé€, ted’ uz nejsem bezdomovec.
(usmiva se) S nikym jsem se nestykal, jsem jim nechtél d€lat ostudu, aby se o mé
museli starat. Jsem Slapal ulice a hrabal se v kontejnerech, tak pro¢ bych se jim néjak
ukazoval? Ale pak jsem byl v nemocnici, asi m¢sic jsem tam byl. Pak jsem se vratil na
ubytovnu, dcera pfijela, Ze uzZ me nechce vidét na ulici a dala mi u sebe pokojik. I ted’
me sem privezla. Ony dcery jsou Sikovné, na vyssi urovni, délaji dobré prace a tak. Ted’
uz nejsem nejmladsi, na 1écbu uz nepijdu. Jak to ¢lovék nedokdze sam, tak zadna
1éCebna uz asi nepomulze — piesazovat stary strom..ono uz vas to pak ani nebavi.

S: Kolik jste toho nejvic vypil, Rudolfe, tfeba kdyz jste se pak rozhodl pro
1écbu?

R: Tak dva litry piva, na ulici vino — krabicové, to bylo spi§ podle penéz.

S: Rudolfe, vy pijete vlastné asi 30 let.

R: No, jo no, ale jako 1éCby a tak jsem abstinoval, dal jsem se do kupy, ale pak
jsem zase pil, no.

S: A kdyz si srovnate — kdyz pijete a kdyZ ne. Co je jinak?

R: J4& vam feknu, pfijde to snad nastejno. I kdyZ nepijete, je to ve vas, staci se
jednou napit, strasné malo klidn¢ jenom, a jste zase tam, kde jste byla predtim. Ptijde
chut’ na jedno, na druhy a pak uz neodolate. A hodné na to myslite, vzdyt’ on se ten muj
zivot to¢i kolem chlastu at’ uz piju nebo ne. Ale kdyz jsem nepil, tak jsem byl schopny
néco délat, jako asi se mi lip zilo. A neZ jsem to celé pokazil, tak jsem mél manzelku a
rodinu. Kdyz jsem pil? Velkou ¢ast toho jsem byl na ulici, tak to je asi jasné, jak moc
jiné to bylo. (usmiva se)

S: Rudolfe, zajimalo by mé& 1 Vase détstvi? Mate sourozence?

R: No joo, ja jsem ze sedmi déti.

S: A pil od vas nékdy nékdo?

R: Mladsi bracha pije, je to alkoholik, tfi star§i uZ umfteli. A o ostatnich vlastné
ani nic nevim, my se néjak nikdy nevidali. Maximalng, kdyZ mé potiebovali. Jako
nebyly mezi nama néjaké rozbroje, ty vztahy byly tak néjak v normé. A s tim bratrem se
vibec nevidame.

S: A rodice? Pili?

R: Mama nee, ale tata jo, ale tak néjak v patek pil, mozna v sobotu, ale pak uz
ne, v pondéli musel zase za volant. Jezdil ndklad’dkem.

S: A jaké jste mél détstvi?
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R: Jsem ze sedmi déti, takové samorostné. Mama na nas neméla tolik ¢asu, dnes
zensky nékdy nezvladaji ani 2 déti. Sice jsem mél hodné sourozencd, ale tak n&jak jsem
byl vic sam. I pil jsem sam, jsem tak néjak vzdycky byl asi sam.

S: Rudolfe, kolikrat jste byl tedy vlastné na 1écb¢?

R: Je, no jako...(pfemysli) asi...7x? Tteba z ulice to neslo jit na 1écbu, to prosté
nejde.

S: A ted’ se vracite k dcefi?

R: Ano, no, snad to bude v pohod¢. Ale tak jako ono to prosté bud’ ptijde a nebo
ne. Jak tata, ten taky najednou prestal a bylo to. Byl u doktora, ten mu fekl, ze ma nabéh
na cirh6zu, tak ptestal pit.

S: Takze pil hodng?

R: No, jako snad ani ne, ale pil hlavné tvrdé a to je Spatné ze. Tak prestal pit, ale
zase koufil, klidn¢ i krabic¢ku za noc. Ja to mam tak, ze vypiju ty 2 nebo 3 litry vina —
hlavné v posledni dobé¢, ale to uz to pak ani moc nechutnd. Nejhor$i na tom je, Ze
Vv 1écbe jste v bezpeci a vylezete ven...a je to dés a jste tam, kde jste byla predtim. Zase
nemate kam jit a kdo se o vas postarat. Zazemi nikde. Ted’ mam dceru...snad to n&jak

dopadne. (usmiva se)
Marian (62)

M: No, tak ja vam teda povim ten miyj pijacky prib&éh. Vlastné poprvé jsem byl
na léceni asi deset let zpatky. Tenkrat jsem se po rozvodu odstéhoval a bydlel jsem na
ubytovné. To jsem S$el na tu 1é¢bu, 3 mésice, dokonc¢il jsem ji. Pak jsem asi deset let
abstinoval. Nasel jsem si ptitelkyni, pak jsem se s ni oZenil a s tou jsem zil az do roku
2012. Pak se to zacCalo kazit, sice jsme spolu zili, ale zacali jsme se odcizovat a
V podstaté to dopadlo tak, Ze jsme nakonec spolu sice Zili, ale kazdy jsme byl sam. Ona
byla workoholicka. Ale dokud to fungovalo, tak to bylo fajn. Kdybych ja nebyl citové
to skoncilo tak, Ze ona nesnésSela alkohol, ja jsem zacal pit, tak jsme se dohodli, Ze se
rozvedeme. To byl vSechno rok 2012. Ja jsem si naSel byt, odst€¢hoval jsem se. Ten jsem
si zafidil, aby se mi tam libilo. A bydlel jsem tam sam. Ale ty vecery, no, podlehl jsem
néjaké pesimii, jsem si fikal, pro€ ja to vSechno vlastné délam. Jeden z diivodl rozvodu
bylo taky to, Ze jsem pfisel o praci a jako Sedesatnik mé pak nikde nechtéli zaméstnat.

Tak jsem se rozhodl, Ze pijdu do piedcasného diichodu. Coz ji se nelibilo a fekla mi, Ze
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jsem liny, Ze se mi nechce d€lat a ze mé nebude Zivit a Satit. Tak jsem se odstéhoval.
Ale jak fikam, ty vecery, vlastn¢ jsem nevédél, co mam jako délat, sam. Tak jsem se
rozpil. A dopadlo to tak, Ze jsem nakonec nastoupil sem na detox a pak jsem Sel na
1é¢bu, tu jsem dokoncil, srovnal jsem se. Dal jsem se do kupy jak fyzicky tak psychicky.
A pak jsem se do toho bytu i t&sil a zacal jsem fungovat jako dédecek. Dcera bydli ve
stejné ulici, méli jsme k sobé blizko. Poftidil jsem si kolo. D4 se fict pohoda a dokud
jsem m¢l néjaky cil, tak to fungovalo. Pak byl byt hotovy, s détma vSechno fungovalo,
vSechno bylo dobry. Kdyz jsem odsud odchazel, vzdycky jsem tvrdil, Ze uz nikdy
nechci zadnou Zenskou, ze jsou vzdycky diivodem toho, pro¢ piju. Prosté jsem ftikal, ze
zenska pfes muj prah uz nesmi. Pak ale chybé¢la néjaky komunikace s ¢loveékem, nebo
prost& n&éi blizkost. Clovék potiebuje nékoho k sobé, no. Od nékoho byt pokarany nebo
pohlazeny. Tak jsem si dal inzerat a zacal jsem si hledat partnerku. No a naSel jsem si
maximalné hodnou pfitelkyni. Ale po ukonceni 1écby mé strasné fascinovala ta svoboda
a zodpovédnost za sebe, nikdo mi do toho nekecal a tak — mohl jsem si délat vSe podle
svého. No a pak s tou pfitelkyni, se kterou sice neziju, ale najednou jsem se citil
omezeny a nesvobodny. J& jsem se v tom neumél orientovat, ja byl do té doby vzdy bud’
svobodny a nebo zenaty a ne néco mezi, v tom jsem asi nemusel chodit. M¢l jsem svij
byt, ale tam jsem chodil spi$ jen na navstévu. Jezdil jsem domi tieba na jednu nebo dvé
noci v tydnu, ona mi nic nezakazovala nebo tak, ale prosté jsem se v tom néjak necitil.
Négjakou dobu to fungovalo, ale pak mé to zacalo tlacit. Prvni prasvih, kdy jsem zacal
popijet, to bylo v lednu. Pil jsem jen u sebe doma, aby to nepoznala.

S: Takze jste zrelapsoval a zase zacal pit?

M: Jo, ale jen sam a u sebe. A pak to zacalo brat grady. Uz jsem pil zase hodné¢,
no. Tak mi dcera vyjednala nastup na 1écbu sem. J& chapu, Ze miij problém je alkohol a
vim, Ze to spolu souvisi, ale spi§ milj problém je n&jaky zZivotni styl, smysl zivota. Mé
schazeli kamaradi, koniCky. Sice jsem si potidil kolo, ale ptitelkyné se bala, abych se
nekde nepftizabil, tak jsem na ném nejezdil. Nevim, citil jsem se n¢jak omezovany a asi
jsem pil n¢jak na truc. To bylo takové jakoby moje jediné svobodné rozhodnuti, pocit
vzdoru. Je to asi hodn¢ srabacké, no. Ja to nesvaluju na tu mou pfitelkyni nebo tak, spis
to byl néjaky mij tnik, vzdor. Nechapu to, uz bych mél mit rozum, nic mi nechybélo,
vSechno fungovalo...spis$ to je néjaka chyba ve m¢.

S: Mariane, moc dékuji. Mohla bych se jesté doptala na ten alkohol? Kdy jste pil

poprve?
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M: No, asi na vojné, ale velké piti zac¢inalo vzdycky néjak asi rozvodem. Tenkrat
poprvé jsme se s manzelkou né&jak odcizili, déti byly velké. Ona se najednou dala na
n¢jaké ezoterické kraviny a najednou pfisla, ze jsme spolu viibec nikdy neméli byt, i
piesto Zze jsme spolu byli pies 20 let. A jak to byva, déti vyleti z hnizda, najednou
nejsou ty starosti a tak néjak jsme se uplné odcizili. Ale do té doby jsem jako skoro
nepil.

S: Takze prilezitostné — jak Casto tfeba?

M: No, normaln¢, sem tam s kamarddama ven nebo tak. Ale malér zacal, jak
jsem odst¢hoval na tu ubytovnu. Po prvnim rozvodu. To zacla éra téch mojich placatek.
J& jsem pil hlavné vodku. Tenkrét jsem tak néjak pil..ani nevim, ze zac¢itku mi jedna
placatka vydrZela na dva dny, pak byly povinnosti a dva dny jsem si ji nekoupil, ale jak
stoupd ta tolerance, potieba roste. Pfed 1é€bou jsem pil tfeba 3 placatky vodky za cely
den, udrzoval jsem hladinku.

S: A pro tu 1é¢bu jste se rozhodl sam?

M: Jo, sam, zacal jsem vid¢t, Ze to je Spatné, tak jsem se poradil v centru krizové
intervence a nastoupil jsem na 1éCbu.

S: A to teda trvalo jak dlouho, Ze jste pil vic. Po tom rozvodu?

M: To bylo asi ja nevim, ptl roku? Mozna ani ne — tak 4 mésice. Ale postupné
jsem pil vic a vic. Pak ta 1é¢ba. Po ni jsem si dal inzerat, Ze abstinujici alkoholik hleda
terapeutku a to jsem si naSel tu mou druhou Zenu. S ni jsem byl asi téch deset let,
abstinoval jsem.

S: Premyslel jste nékdy, pro¢ se vam ozvala na takovy inzerat? Rikal jste, Ze
nesnasela alkohol. Spoustu Zen by to tfeba mohlo odradit...

M: Budete se divit, ozvalo se dost Zen. N&které byly zvédavé. Tato specialné se
zrovna rozvadéla s muzem, co se propil k delirku, tak nesnéasela alkohol, tak si myslela,
ze bude mit jistotu, Ze budu abstinovat. No, 10 let to fungovalo. Jen pak byla asi n&jaka
velka chyba v nekomunikaci. J& jsem se snazil vysvétlit néjaké citové véci, ona byla
spi§ materialni a pak ten milj pfedcasny diichod, no. Tak jsme se rozvedli a ja se
odstéhoval.

S: Takze v dobé¢ abstinence jste mél nové manzelstvi, stalou praci. A vy jste
zacal pit kdy tedy? Béhem rozvodu nebo po rozvodu?

M. No, jak jsem zacal bydlet sdm, jako pil jsem i1 na konci manzelstvi, ale to
bylo nic, jen obcas. Ale rozpil jsem se potom, az jsem byl sam.

S: A to jste toho pil kolik?
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M: No, zase placatky, zase vodka a koncilo to zase na téch asi 4 placatkach. Tak
néjak to bylo stejné, zacatek pomalu a pak se to rozjelo. J& pil jen vodku, ani pivo ani
vino ne.

S: A vy jste mluvil o sportu, mél jste n¢jaké takové aktivity?

M: Jo, vzdycky tak né&jak v dobé abstinence, hral jsem tieba fotbal a tak. Kdyz
piju tak ne, abych se nepftizabil a nebo neudélal n¢jakou ostudu.

S: A vy jste mluvil o té Vasi pritelkyni...

M: No, tu jsem si taky naSel pies inzerat. (smé&je se) Ale jak jsme nebyli
vylozené svoji, nebo jak to mam fict, neumél jsem v tom chodit. A ja si ani neumim fict
o to, co chci, ja chci byt hodny a couvnu a nic nefeknu a jsem vlastné naStvany nebo
zklamany nebo tak. A pfitom, kdybych ja ji néco fekl, tak ona proti tomu nic nefekne.
Ale ja to prosté neumél. A tak jsem nedélal to, co jsem chtél (tfeba to kolo) a pak mé& to
Stvalo a uziralo a nevim, no, asi jsem s tim chlastem takto n&jak chtél tomu vSemu
uniknout. Ono to jako vSechno utlumi.

S: A jste teda s pritelkyni potad spolu?

M: Jojo, ona se na mé¢ kupodivu nevykaslala. (usmiva se)

S: Mariane, jest¢ bych se zeptala na Vase détstvi/rodinu?

M: Normalka, détstvi fajn, jsem kluk z vesnice. Takovd normalni rodina,
spokojend. Ja jsem pomérné brzo odeSel, osamostatnil jsem se, nasel jsem si tu prvni
Zenu. Spi$ pfijemné vzpominky.

S: A pil n¢kdo z rodica?

M: Tak tata se obcas napil, ale nebylo to n¢jak vic, jako udélal si sem tam
naladu, ale nemam pocit, Ze by pil vic, to ne. Nikdy od nas nikdo nepil, jsem prvni
alkoholik v rodiné (smutné se usmiva). Mam jesté dva sourozence. I s t¢éma mam dobré
vztahy, viddme se. Tam asi Zadny problém nenajdete. (sméje se)

S: Mariane, kdyZ by jste srovnal to obdobi abstinence a kdyz jste pil - co
myslite, Ze bylo jinak? Nebo co bylo divodem piti?

M: Kdyz c¢lovék nepije, ten zivot je takovy plnotu¢ny, plny chuti, ale kdyz
clovék pije, tak je to takové rozplizlé, ¢lovek otupi. A nic se nezméni k lepSimu, spis
naopak k hor§imu. Prozitky za stfizliva jsou mnohem hodnotnéjsi. Je zajimavé ze i kdyz
to Clovek vi...stejné po té flasSce sdhne. A me to fakt Stve, hlavné ted’ naposled, vzdyt ja
nemél v podstaté ditvod. Jen néjaky pitomy pocit ztraty svobody, ustupkareni nebo ja
nevim. Ono se vzdycky da vSechno fesit jinak, ale asi jsem si vybral prosté tuto cestu.

Ale myslim ze v mém véku a s myma zkuSenostma jsem to mél zvladnout lip, no.
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Vincent (66)

S: Vincente, feknéte mi néco o sob¢, prosim.

V: Tak ja jsem podnikatel, po revoluci jsem si ud¢lal vlastni firmu, ale na
prvnim léCeni jsem byl jesté pred revoluci. To byla zakladni 1écba, tu jsem dokoncil.
Pak jsem do roku 93 abstinoval, pak jsem mél recidivu.

S: A co se stalo?

V: Pretizeni. Zalozil jsem si soukromou firmu a rozrostlo se to tak, Ze jsme pak
méli az stovky zaméstnancli a mnoho aktivit a to byl blazinec. Bylo to prosté pracovni
pretizeni, ziejme jsem z toho chtél utyct. Myslim si, ze v mém piipad¢ je ta recidiva
vzdycky uprk. Vnitiné jsem si dosel k zavéru, ze je prosté potieba vzit si dovolenou.
(usmiva se)

S: A piti bylo dovolena? Co jste tenkrat pil?

V: Ja jsem skoncil na tvrdym alkoholu a nic jiného jsem nepil.

S: A kolik jste toho vypil?

V: No klidné litr. Jsem pil ledacos, ale hlavné vodku, ta neni citit.

S: A predtim, neZ jste Sel do 1é€by, to jste pil jak dlouho?

V: Tenkrat mé bylo 41, takZe predtim jsem 20 let pil tak n¢jak celkem normalné,
akorat se to stuptiovalo. Dal jsem si tfeba k vecefi sklenicku vina, k obédu pivo
V hospodé¢. Prosté tak néjak ptilezitostné. Jenze se to stupnovalo.

S: A mate predstavu, proc se to stuptiovalo?

V: No, protoze jsem mé&l moznost. Za téch 25 let, co jsem podnikal — to bylo
pofad néco se zdkaznikama, prosté se porad vozily néjaké flasky. Klient ptivezl flaSku a
tak. A takto se to postupné stupiiovalo a v tom roce 88 se prosté ucho utrhlo, no.

S: A to jste se pro lécbu rozhodl sam?

V: N,o0 ja jsem uz védél, Ze s tim budu muset néco délat, ale manZelka mi tenkrat
dala kudlu na krk. Tenkrat jsem pil taky tak néjak ten litr tvrdého. Ja si myslim, Ze v té
recidivé vezme Clovek tam, kde skoncil. Ja jsem tak néjak pil porad, ale v té posledni
fazi jsem chlastal uz od rdna. Pak uz potiebujete vyprostovaka. Takze pak jsem pil tak
néjak cely den, ale rdano s tim musite zacit, jinak se vam tfesou ruce, mate rozmazany
zrak, musi se prosté obnovit hladinka.

S: Takze 1écbu jste dokoncil a pak jste abstinoval n¢jak pét let? Co se délo

potom?
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V: Jo, abstinoval, jsem ty aktivity v praci omezil a §lo to, ale dlouho mi to
nevydrzelo. No, a pak zase to pfetizeni, pak jsem zase Sel na 1écbu. Ta recidiva byla asi
jenom tyden, maximalné deset dni. J& jsem pracoval s brachou, ten to vidé€l, posadil mé
do auta a odvezl m¢ tam. Pak jsem abstinoval 20 let.

S: A co jste délal beéhem té dlouhé abstinence?

V: Zase jsem pracoval v té nasi firm¢, ale uplné jsme osekali aktivity a ztstalo
nam asi pét ¢innosti, tak to bylo lepsi. A ted’ uz to asi pét nebo Sest let ned€lam. Jsem to
predal synovi, ted’ jsem v diichodu, ale pofad si nechavam néjaké aktivity. Jako mam
takovy business pod jeho firmou, tak néjak ze sportu.

S: A co se tedy stalo, ze jste po téch 20-ti letech zase zacal pit?

V: No, sice jsem to vSechno tak néjak osekal a mél jsem toho napied malo, pak
se to ale zase nahrnulo. Asi to bylo hodné podobné jako pfi tom prvnim relapsu. A mél
jsem néjaké finanéni problémy, no. Udé¢lal jsem ptakovinu. Zadluzil jsem se, ptjcil jsem
si ale jenom 250 tisic. Ja osobn¢ jsem je pak nemohl vratit, tak jsem hloupé zpanikafil,
zrecidivoval jsem, ale zbyte¢ng. Sel jsem na 1é¢bu a za mésic to bylo viechno vyfesené,
jak jsem se vratil. Kdybych ja tenkrat néco fekl, jako vzhledem k nasemu obratu to
nebyl zadny problém, ale ja jsem se styd¢l fict, ze jsem si pucil prachy, no. (delsi pauza)

S: Takze jak dlouhou jste mél tuto recidivu?

V: To bylo loni a pil jsem asi tyden, neZ mi na to manZzelka pfisla. Zase jsem Sel
na lécbu a byl jsem tam mésic, dokoncil jsem a ted’ po roce jsem zase pil asi tyden nebo
deset dni. A téch faktort bylo zase vic, no.

S: A to znamena co?

V: Moc prace, kromé toho mlad$imu synovi se asi po 10ti letech podafilo povit 2
Vhoucata, tak o vikendu hodné s voucatama a manzelka §la zase do préace, asi po 10ti
letech. Potfebovali zaskok, tak jsem doma zistal sam. A takovy néjak celkovy splin
ztoho — prosté toho bylo néjak moc a zase jsem chtél na dovolenou. Jako ja jsem
normaln¢ logicky uvazujici ¢lovék, celkem vykonny jesté (jako po pracovni strance).
Myslim, Ze jsem slu§ny obchodnik. A prosté najednou se ve m¢€ néco vzpfici a je to!

S: Takze kdyz je toho na vés moc...

V: Ja si to nedovedu jinak vysvétlit. Ja kdyz si to takto feknu, tak nemam vlastné
zadny divod. Mam krasné vnoucata, co na mé ptimo visej. Milujou mé&, vnucka mé
nepusti ani na zachod. (sméje se) Takze ja si nemdm na co stéZovat, ale prosté se to
vzdycky né&jak nahrne. Prosté jsem chtél na dovolenou, odpocinout si od vseho — od

rodiny, od prace.
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S: Zase jste se vratil k tvrdému alkoholu?

V: Jo, ja o sobé vim, ze mi staci vypit skleni¢ku piva a druhy den si jdu koupit
litr vodky. Ale ted’ ta recidiva, jsem pil rovnou vodku. J4 jsem si Sel tu vodku koupit
cilen¢, s plnym védomim, co to bude znamenat. Dostal jsem chut, ale to asi vychazi
Z toho, ze jsem potieboval na dovolenou. (sméje se)

S: Vincente, zeptala bych se na rodinu.

V: Ja mam dva syny, jeden ma po mé tu firmu a druhy ma docela dtilezité misto,
jako povedli se. (usmiva se). A ty krasny vnoucata. Zenil jsem se v 18 letech, jestd na
sttedni. Pak jsem studoval vysokou skolu, s manzelkou jsme studovali spolu, jsme
spoluzaci. (Usmiva se). Pak po revoluci jsme si spolu zalozili tu firmu.

S: A jaké jste mél détstvi? Co rodice?

V: Détstvi perfektni. Matka dosud zije. Otec zemiel na mrtvici, uz je to dlouho.
Mladsi bratr i sestra. Jako vztahy v pohod¢, matka u nas i bydli. Se o ni starame. Ji je 89
let. S otcem jsem m¢l taky vyborny vztah. Se sourozencama mam taky dobry vztah,
vidame se, sestra bydli taky pobliz. Jsme si hodn¢ blizci.

S: A nékdy nékdo v roding pil?

V: Neee, maximalné¢ déda z otcovy strany mél rad pivecko, ale tak néjak
normalné, maximaln¢ do hospody s kamarddama v sobotu, nic neobvyklého. Jako ale
mél to rad. (usmiva se)

S: A béhem Skoly jste uz tieba pil? A nebo to vSechno zacalo, az jste zacal
pracovat?

V: Tak néjak nic, no, normal, na stfedni jsem se odst¢hoval od rodicu, ale
normalné jak to byva. Jako dali jsme si pivo, ale byla to tvrda $kola, na alkohol nebyl
moc cas. Jsem studoval hodné jazyki, takZe nebyl €as na chlast. (usmiva se)

S: Kdyz bych se tedy vratila — pro¢ vlastné pijete?

(Vincent chvili pfemysli)

V: Ono toho je hodn¢ najednou a ja se musim naucit fict proste, Ze nejsem a tak
— prosté si vzit klasickou dovolenou a ne tu moji chlastovou. (sméje se) No Skoda, ze
jsem blbec, Ze zahodim 20 let abstinence, se musim naucit to n&jak fesit ty situace.

S: Kdyz se Vas jesté zeptam — vliv zivotniho stylu na relaps, myslite, Ze to je i u
Vas?

V: No, urcite, je to stres a je toho hodné a ja chci utéct, neumim asi fesit to, Ze
toho je hodné, ten stres. No prosté se ptepnu, pak si chci odpocinout a neumim to jinak,

nez ze jedu na tu svou dovolenou, coZ znamena chlast, ze jo. Tak to neni spravné, ja to
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vim, ale tak zase je to jednodussi a rychlejs$i. A na jednu stranu ani na tu dovolenou
nemusite, je to doma a hned.

V: No, a ted’ m¢ mate v kostce. (sméje se)
Jiri (31)

J: No, tak co vlastné¢ chcete, abych vam povidal?

S: Zajima mé Vas piibeh, Jifi, pro¢ jste tady s alkoholem?

J: Aha. (pfemysli) Pro¢? No, protoze jsem debil. Zacal jsem chlastat, asi
zbytecné, a neumél jsem to sdm zastavit. Zase. Tak proto jsem tady.

S: A kdy jste tedy zacal pit? Klidné Gpln¢ od zacatku.

J: Uplng. Tak to uz je hodné let, n&jak 13 mi bylo. Starsi bracha chodil hodné
ven, jemu bylo 17 a pak 18, takZe ten uz tak néjak chlastat mohl. On mél partu, u nas na
malém mésté se vlastné nakonec vSichni tak néjak znaji, ale jako bavite se v partach. I
ted’, kdyz jsme stary koteni to tak je. (usmiva se) My s brachou vzdycky vychézeli, on
byl tenkrat takovy ten muj vzor, podle kterého jsem myslel, ze kdyz budu vSechno
opakovat, tak to bude super a v pohod¢. No, asi ne, co? (pfemysli) Jo, takze — on chodil
ven s klukama, chlastali v parku, nebo i chodili do hospody a ja se citil brachou
odstréeny. Tak jsem za nim furt lozil, aby m¢ vzal s sebou, ze se budu chovat normalné¢,
on napied nechtél a pak nakonec svolil.

S: Chovat se normaln¢? Co bylo normalni?

J: Ja ani nevim, nechovat se prosté jako maly smrad, ale tak, abych nikomu
nevadil. A normalni bylo pit.

S: Takze jste pil s nimi?

J: Jo, bracha mi napted daval tfeba pivo bez alkoholu a nebo jenom prosté
normal pivo, ale ¢asem se mi kluci zacali smat, Ze jsem mrious, co pije pito. Tak jsem
se nastval a pil jsem pak uz pivko jako vSichni ostatni. Akorat panaky jsem nedaval, to
néjak neslo. Oni si sem tam koupili flaSku a §la dokolecka. VétSinou jsem délal, Ze jsem
se napil, abych nebyl za blbce, ale jen jsem v tom smocil rty. Nedélalo mi to dobfe, byl
jsem hned navaty a stejn¢ se mi vSichni zase smali, ze nic nevydrzim.

S: Jak casto jste s nimi takto chodil?

J: No, ne pokazd¢, bracha mé vzdycky nevzal. On chodil klidn¢ kazdy den po
Skole — nebo misto Skoly, Ze jo. Oni pak zacali hulit i marihuanu a vSichni samoziejmé

koufili. Jak jsem s nima chodil jen sem tam, tak jsem ani moc nekouftil nebo tak a mara
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mi taky nechutnala (zase jsem jen délal, ze hulim). Ale kdyz mi bylo asi 15 nebo 16, tak
jsem zacal chodit Castéji. A to uz bylo trapny nekoufit. Tak jsem taky zacal. Jim bylo
tenkrat kolem 20, uz byli dospé€li a chlastali uz hlavné tvrdy, pivko bylo jen tak na
doladéni chuti a hladinky. A postupné se prestali schazet v parku, ale spi§ chodili do
jedné nasi takové putyky. Tam byla hospodska, co to prosté nefeSila a nalivala vSem.
Ale tak byl jsem tam s partou starSich, tak si asi nemyslela, ze mi neni jest¢ 18. Bracha
tenkrat uz makal, dojizd¢l, tak jsem na n¢j vétSinou pockal u vlaku po skole a §li jsme
spolu. To byly super Casy, dost jsme si povidali a bylo to bezvadny. Jenze ja m¢l zase
pocit, ze ostatnim nestac¢im a jednou si ze m¢ zase délali srandu a misto velkého pandka
jako vSem, mi objednali malyho. Nastval jsem se a rozhodl jsem se, Ze budu trénovat.

S: Trénovat? Jako piti alkoholu?

J: Jo. (dlouhd pauza) Ach jo, ted’ kdyz to fikam, to zni GpIn¢€ stupidné. Fakt maly
blbecek jsem byl. No, kazdopadné jsem se chtél t¢ém klukiim vyrovnat a zacal jsem si
chlast shanét po vecerkach, pres kamarady, nebo v této hospod¢ a po Skole jsem Sel do
parku a pil jsem. Dnes vim, jak to nazvat — zvySoval jsem si toleranci.

S: A co se délo potom?

J: (usmiva se) Klasika, tolerance se zvysila, ja toho vypil vic a vic a kluci si toho
¢asem vSimli. Byl jsem borec, tak néjak si ze mé prestali délat srandu.

S: Jifi, jak jste to m¢l doma? Kdyz jste Vy, 1 V&S bratr, tak ¢asto chodili po Skole
ven, asi jste se vraceli pozd¢ a pod vlivem. To si toho nikdo nevs§iml?

J: Doma? Ne, zili jsme u prarodicu, protoze nasi nds nezvladli. A babi s dédou
méli dost, v podstaté je asi nenapadlo, Ze néco vyvadime, nebo to netesili schvalné. Pro
né bylo vzdycky podstatné, ze piijdeme domu (bylo jedno kdy) a rano jsme v posteli.
Babi to kontrolovala, pak ndm nachystala snidani a moc kontaktu jsme s ni neméli. Ne,
Ze by se o nas nestarala, to jako viibec (dlirazng), ona nas milovala. Bylo to dobra duse,
co chtéla pomoct nasim a zachranit nds, ale neméla na to. Byla stard a jeding, jak uz se
uméla starat, bylo Ze tfeba navatila. Matka nas méla pozd¢ — mé& skoro ve 40, takze babi
bylo uz 66, kdyz jsem se narodil. TakZe v tom obdobi, kdy se to vSechno spustilo, ji
bylo pfes 80. Ona mozZna ani nevédéla, Ze je mozné, abychom pili nebo fetovali nebo
tak.

S: A proc jste nebyli u Vasich rodica?

J: Pro€? Otec chlastal, co si pamatuju, kdyZ mi bylo 12, tak se asi uchlastal, ja
nevim. Umfel. Nejhorsi asi je, Ze si spi§ pamatuju, ze se nam vsem ulevilo. On nas

nemlatil, jak to byva nebo tak, ale prosté napted chodil do hospody, vratil se pod obraz,
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nebo se nevratil vibec a z hospody nam volali. Nebo z policie, kdyz ho nasli chrapat
nékde venku. Pak uz ani nikam nechodil, sedél doma, nalozeny Vv lihu. U televize.
V obyvaku to vzdycky smrdélo jak v lihovaru, nedalo se s nim mluvit a nikdo jsme o to
ani nestali. Ani nevim, jak to vSechno bylo, kazdopadné ja se obyvaku vyhybal a vim,
Ze 1 méma tam zavirala dvete. Vzdyt’ on byl jak zvite — smrdél, vydaval zvuky, dés.

S: A jak to bylo mezi rodi¢i? Otec pracoval? Nebo kde shanél alkohol?

J: Mezi nima? Co si pamatuju tak nic moc, ale nikdy zadny extrém. Mamka
chodila makat, on byl na podpoie, pak na invalidnim, protoZze mu $ly do haje jatra.
Takze on sedél doma cely den, chlast ani nevim, kde shéanél, asi si rano chodil
dokupovat zasoby. Pak odpoledne, kdyz jsme pfisli domu, tak uz bylo v obyvaku
zavieno a my tam ani nechodili. Ja vlastn€ moc nevim, ja otce nevidival. Prosté jsem
jen védél, ze tam je a je nality jako doga. Mamka pak po smrti tatky néjak ptestala
zvladat finan¢né, takze musela do jednopokojaku a my §li bydlet k babi, m¢li domecek.

S: A s matkou jste se vidali?

J: Jo, to jo, sem tam. Neméla moc ¢asu — prace, pak si nasla nového chlapa, ale
vidali. O vikendech a tak. A my s brachou o vikendech paradoxné moc nepili — 1 ostatni
kluci ne. Museli byt hodni doma, nebo vyrazili ven vS$ichni, ale ja nechodil. Ja s nima
chodil hlavné v tydnu.

S: A jak jste zvladal skolu?

J: No, mizern¢, dost jsem klesl se zndmkama, ale zvladal, dod¢lal jsem zakladku
a pak jsem Sel u nas na ucnak.

S: Takze jak to s tim pitim pokracovalo?

J: Tak né&jak stejné asi do mych 21 let. Po Skole jsme posedavali v hospodé&, uz
se pilo i o vikendu. Zménil jsme postupem ¢asu kamarady — za kluky z u¢naku. Bracha
ptestal chodit ven, tenkrat jsem to bral negativné, Ze je nudny paprda. Jemu bylo 24
nebo 25 a nasSel si holku a brzo méli prcka. On se néjak usadil. Pil, to jo, ale nechlastal.
Jako Ze nebyl abstinent, ale najednou to byl tatik od rodiny. (usmiva se). Babi 1 déda
docela né&jak po sobé tenkrat umfeli, bracha uz bydlel s tou svoji, tak jsem ten baracek
dostal ja. Bydlim tam do dnes. Matka uz byla taky usazend ve svym, s tim svojim, takze
mé najednou spadl do klina vlastni bejvak. TakZze nakonec jsem chodil do prace do
jedné dilny (jako po Skole) a pak domd, s chlastem k televizi. Jako ten muj otec. To se
tahlo asi jesté nekolik let.

S: A co se stalo pak?
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J: Pak? Pak pfiSel bratr jednou vecer, nasel mé v Sest odpoledne pod obraz a fval
na m¢, ze jsem alkoholik a chlastam jako nés fotr a taky tak dopadnu. Jednu mi vrazil a
odesel. Ja sttizlivél jako kazdou noc a rdno jsem se chystal do prace (to jsem jesté daval,
dal jsem si rano vyprostovaka a dopoledne jsem dal s placatkou v kapse, u obéda
normal pivko, odpoledne dopit tu placku a po praci nakup na vecer) a najednou piijel
bracha, ze nahlasil, Ze jsem nemocny a odvezl mé¢ do lécebny. J& ani moc
neprostestoval, véd¢l jsem, ze ma bracha pravdu. Ptezil jsem detox, plnil 1éCbu a vratil
jsem se domd.

S: Do toho domu?

J: Jo, praveé. Bracha zatim vyhazel vSechen chlast a chodil mé kontrolovat - jak
malyho fracka a j& abstinoval asi dva roky. 28 mi bylo, kdyz jsem zacal znova pit. To
jsem m¢l ptitelkyni, ona byla super, ale ja nevim, jsem idiot, najednou jsem si ptipadal,
7e jsem zfotrovatdl. Ze se chovam jako stary paprda a zadalo mé to §tvat. Tak jsem si
jednou, dvakrat, tiikrat a pak zase furt, zasel na pivko po praci do hospody. A rozjelo se
to jako lavina. Za n€kolik mésict jsem byl tam, kde jsem byl na zacatku. Holka se mnou
vydrzela, kupodivu, docela dlouho. Tady to pozvolné piti bylo asi tak do 30 — jako Ze uz
jsem pil i doma, ale fungoval jsem. Pak se na mé ta moje vykaslala, uz to nezvladla, no,
a ja jsem zacal opravdu chlastat. Nékolik mésicii si popravdé ani nepamatuju, vibec
nevim, kde jsem shanél ten chlast. A pak zase pfiSel se zachranou bracha. Ja na lécbu
nechtél, jenZe on mi chlast zacal brat a ja m¢l abstdky (do prace jsem uz néjakou dobu
viibec nechodil) a nakonec jsem dostal epileptak a bracha mé odvezl do nemocnice a
Z ni rovnou sem. TakZe ja se vlastné propil do vlastniho otce. JenZe tentokrat se jen
nezavreli dvete od obyvaku, bracha mé z toho chce vytdhnout.

S: Mate tedy dobry vztah.

J: Mame, je to skvély chlap, dobry otec, ted’ nepije snad vitbec od toho, co vidi,
co se ze mée stalo. A myslim, Ze ma désny vycitky.

S: Vycitky?

J: Jo, kdyz jsem lezel v nemocnici, tak si pamatuju, ze mi brecel u postele, Ze je
hajzl a Ze m¢ do chlastu dostal on. Je to kravina, je to moje volba a debilita. Vzdyt ja
piti trénoval jak kdyby to byla kariéra.

S: A co matka?

J: No, ta to vi, ale pfijde mi, Ze se toho boji. Nejradsi by za mnou zase zavtela
dvete od obyvaku, aby to nevidéla, ale se mnou ji to asi nejde tak lehce. (dlouha pauza)

Prosté jsem idiot, ale vlastné mam $tésti, co? Mam lidi, co mé z toho chcou dostat. Je mi
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31, mém vlastné tak n¢jak vSechno pied sebou a nechtél bych, abych za par let zdechnul
na cirhdzu. Dva roky bez chlastu byly docela fajn. Tak uvidime, no, snad nebudu uplné
po otci. Bracha m¢l krasné¢ nabéhnuto, aby do toho taky spadnul, ani nevim, jak to

udélal, Ze je z né&j ted’ takovy svétec. (povzdech) Snad mi da né¢jaky maunal. (usmiva se)

Jaroslava (41)

S: Jaroslavo, mohla bych se Vs zeptat na alkohol, kvili kterému tu jste?

J: Jasné, no, co vdm mam povidat. Jsem tu, protoze piju. A pro¢ piju? Protoze
jsem hloupa asi, nebo prosté protoze je to s tim chlastem vSechno lehéi. (premysli) |
kdyz, jak se to vezme, ono to je s nim mozna napted leh¢i, ale pak je to asi jen horsi a
horsi. Pit jsem zacala docela nedavno, jako par let to je, ale asi nejhorsi je, ze jsem
chlastem nahradila prasky, které jsem zobala asi deset let. (usmiva se)

S: TakZe Vy jste brala pfedtim néjaké léky?

J: Jo, 1€ky. Prosté pilule, co mi piedepsal doktor, kdyz jsem za nim pfisla po
rozvodu, Ze Spatné spim a ze se citim Spatné. Byla jsem hodné nervozni. Tahacka
s byvalym o majetek a vlastné i o déti, obdobi bylo celkové prosté piiSerné. Pak se to
naStésti néjak uklidnilo, ale 1€ky jsem brala jest¢ dlouho. Rozvadela jsem se 2004
(pfemysli), no tak vidite, jsem ty 1éky nebrala ani deset let, uz dva roky jsem z nich
Cista.

S: Jaroslavo, abych si to ujasnila, po rozvodu jste brala 1éky na pfedpis a kdy se
do toho vlozil alkohol?

J: On tam byl asi tak néjak celou dobu, ja popijela vecer tieba. Kdyz jsem u sebe
nem¢éla déti, tak jsem si oteviela lahev — nékdy jsem ji vypila a nékdy jsem usnula diiv,
neZ jsem to stihla. S téma praSkama to ma upné jiny ucinek. Ani jsem nepila, abych se
opila. Spi§ prosté proto, Ze jsem vecer sed€la u televize a najednou nebylo s kym mluvit
a Vv té telce nikdy nic moc neni, tak se ¢lovék nudi a je osamély. Do toho jsem byla
zblba téma Iékama, ja je brala asi uz od zacatku vic, nez jsem potiebovala.

S: Jak to myslite? Obstaravala jste si je jako néjak nacerno?

J: No pak uzZ jo! Ale na zacatku — ted’ to bude znit fakt strasné hloupé. Ale ja si
myslim, Ze mi asi ani nic nebylo, citila jsem se mizern¢, coz je asi pochopitelné, ale ja
hlavné méla pocit...(pfemysli)...jak to fict, no, ze kdyz budu mit psychiatra, tak ze
prosté bude manzel védét, jak stras$né to je a jak mi ublizuje. Hrozné ja vim, byla jsem

neuvéfitelné k placi, stydim se za to. Myslela jsem si asi, Ze mu mé bude lito a vrati se,
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ono to funguje naopak. Spi$ si utvrdil, Ze blaznivou zenskou, co mu vecer breci
zfetovana do telefonu nechce. A jeSté se zacal tahat o dé¢ti, protoze jsem pry nebyla
schopna se o n¢ postarat. (chvili ml¢i) J& vim, mél pravdu, ale to jsem tenkrat
samoziejme viibec nevidéla. Takze jsem si nasla psychiatra a nechala si predepsat 1éky,
abych mohla spat a pak jsem si takto nechavala piedepisovat Iéky 8 let. A to asi docela
ve velké mife, ja totiz pak i tvrdila, Ze mi to nestaci a stejné nemtzu spat. Pak jsem si
Iéky shéan€la i jinak — jde to na netu, pfes znamé, to uz jsem nebyla nic jiného nez
normalni zavislacka.

S: A kdy zacal ten alkohol?

J: Tak néjak postupné. Napted jsem si veCer dala sklenicku nebo dve, abych se
nenudila u televize. Pak jsem si dala i vic. Nakonec jsem tfeba o vikendu zacala uz
odpoledne, pak i v tydnu po praci — a nakonec to dopadlo, Ze jsem vlastné pila poiad.
Vino hlavné, na tvrdé jsem nebyla, to mi zase s Iékama dobie nedé€lalo a neuméla jsem
odhadnout miru. Takze ano, zkousela jsem vodku, abych nesmrd¢la jak nalevna, ale
nakonec jsem zjistila, ze Iéky beru mint a min. Nevim, jestli je to podle ucebnice
normalni, ale chlast mé jakoby bavil vic. S praskama jsem jen existovala a tlumila se —
chlast umé¢l byt jakoby zajimavéjsi. Dobra nalada, piijemny utlum a tak. Jediné, co na
ném bylo, jak bych to fekla, nezadouci, byly asi ty ranni kocoviny. Ale alkoholik si
najde 1€k.

S: Jaky?

J: Ranni skleni¢ku. Pak je hned vSechno v pohodé a dokonce jsem jen
s alkoholem i lip fungovala.

S: Takze kdyz bych to shrnula — po rozvodu v roce 2004 jste zacal uzivat 1éky,
postupné jste pfidavala i pfilezitostné alkohol. Zacala jste ale pak vic pit a nakonec jste
pila vlastné cely den a léky jste omezovala?

J: Piesné tak. Casové to bylo — ani nevim, ale intenzivné piju 3 roky. Hodné piju
— no, tak Sest let. Na praSkach jsem byla néco kolem ctyft let. I kdyz je mozné, Ze to
casoveé nesedi, nékdy v tom mam sama nepotadek. Vite, ono to ani nebylo duilezité jak
dlouho. Nékdy to bylo jako nic a jindy se zdélo, Ze v tom jedu celou vécnost. A ja
hlavné byla taky na jedné 1écbé.

S: A to bylo kdy?

J: To bylo tak ¢tyfi roky, mozna pét, zpatky. Kdyz jsem zacala opravdu vic pit,
z odpoledne a vecer se stavalo cely den a hlavné ranni vyproStovak. Sama jsem se

rozhodla jit se 1éCit, Sla jsem normalné na psychinu, zdetoxovala jsem a pak prosla
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1é¢bou. Vratila jsem se domt a n&jakou dobu jem abstinovala, ale bylo to jen asi n¢kolik
meésici — od alkoholu. VSechno bylo né&jak stejné a smutné. Doma sama, veCer nuda,
vSude klid. Nem¢la jsem potfadn¢ kamarady a ani konicky. To jsem neméla nikdy, byla
jsem takova zenskd z domacnosti. Z prace domii, uvatit vecefi, uklidit a pak pekné
doma cekat na manzela. Byla jsem hrozna slepice. No, a kdyzZ mé& nechal a nasel si
mladsi, tak mé to takto zkolilo, zjistila jsem, Ze vlastn€ nic kromé ného a déti nemam. A
kdyz vlastn¢ dostal 1 déti, tak jsem byla uz jen ja a flaska a Iéky. Po 1éCb¢ jsem se
vlastné z téch 1ékt tak néjak viceméné dostala. Sem tam jsem si zobla na spani, ale
zacala jsem pit. To byl asi ten zlom, kdy se to zménilo v alkohol misto prasku.

S: A déti jste nevidala?

J: Jo, to jo, ale jak rostly, Casu m¢li min a ¢lovék se jim nechce vnucovat. Taky
jsem nechtéla, aby mé nakonec vidéli jako trosku, jak jsem si pfipadala a myslim, Ze jim
manzel kdo vi co povidal, protoze oni sami mé moc nevyhledavali. Synovi je ted’ 20,
dcefi 17. Deset let zpatky — byly jesté déti a daly se ovlivnit, myslim, Ze to manzel
minimaln¢ zkusil. Nebo ta jeho...

S: Jaroslavo, kolik jste toho vypila pied touto 1é¢bou?

J: No, tak i dva litry vina za den — o vikendu urc¢ité, v tydnu mii, ale hodn¢ jsem
byvala na nemocenské — to znamen4, Ze jsem se Casto davala marod, abych mohla pit a
nebo protoze jsem méla opici. V praci jsem namluvila, Ze mam tézké zdravotni
problémy, takze ze zaCatku mé vSichni jesté litovali. Pak je to uz samoziejmé zacalo
Stvat. Rok zpatky se se mnou slusné rozloucili a od té doby jsem byla na pracaku a sem
tam n€kde chvilku zkusila makat. Ale nikde jsem v podstaté nevydrzela, maximalné
mesic nebo dva.

S: Vy jste déti méla docela mlada, brzo jste se vdavala?

J: Jo, 21 mi bylo, kdyZ jsem méla syna. Vdana jsem byla od toho, co jsem ho
Cekala (usmiva se), kdo vi, jestli by si mé jinak vzal. On byl vZzdycky previt do vétru.
Vite, jak Casto jsem na né¢j doma Cekala, s vecefi na stole a bylo mi jasné, Ze se n¢kde
pelesi? Zili jsme na malém mésté, ¢lovék toho vi vic, neZ by chtél. A mnohem vic, nez
chtél on. Byla a jsem vlastné 20 let neSt’astnd, asi jsem ani nemohla lip dopadnout.

S: Jaroslavo, jaké jste méla détstvi?

J: Détstvi? Tak né€jak normalni — jeden sourozenec, star§i bracha, nasi oba
ucitelé, pracovali spolu v jedné Skole. Teda do té doby, nez milj otec zjistil, Ze radsi
travi Cas s jednou z mladych ucitelek nez s vlastni rodinou. (uskliba se)

S: To myslite jak?
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J: Tak, Ze jsem dopadla jako moje mama, otec taky frnknul za mladsi sukni.
Mama odesla z t¢ skoly a od mého otce, vzala m¢ i brachu, odstéhovali jsme se a otce
jsme vlastné¢ skoro nevid¢€li. Bratr jo, chlapi jsou nevérni previti, maji to v genech, takze
on mu to odpustil. Ja ale ne, takZe ja ho nikdy jaksi nevzala na milost.

S: Kolik Vam bylo?

J: Jedenact. Pak uz jsem otce neméla. Matka si pak uz nikdy nikoho nenasla a ja
se pak v osmnacti zblaznila do toho mého previta. Rok jsem ho uhanéla, rok jsme spolu
chodili — i kdyz spi§ jsem byla asi stala mezi t€éma na chvilku. Pak jsem otéhotnéla a on
si m¢ musel vzit, nastésti mél zasadové rodi¢e. Romantika, co? Myslela jsem, ze décka
ho né¢jak zméni — a jako asi né&jak jo, jako otec fungoval, jako manzel jenom nékdy,
vlastné hlavné nosil penize.

S: A pit jste tedy zacala aZ po rozvodu?

J: Pit jsem zacala, kdyZ jsem na n¢j ¢ekala a sedéla nad chladnouci veceti, ale to
jsem jen zapijela Zal, néco popila, kdyz bylo jasné, ze nedorazi nebo dojde pozdé, sla
jsem si lehnout.

S: A kdyz jste tedy po 1écbé abstinovala — zménilo se néco?

J: Nic. Abstinovala jsem chvilku a myslim, ze mé to stdlo veskerou mou vuli,
kterou jsem méla. Neméla jsem $anci, ted’ vim, Ze jsem abstinovat ani nechtéla. Myslim,
ze od léku asi jo, proto jsem Sla i na lécbu, tam jsem feSila hlavné praSky, to mé
unavovalo a ni¢ilo. Ale alkohol nevim, to byl kamarad.

S: A jak to mate ted’, Jaroslavo?

J: Uz to neni kamarad, je to jenom dalsi previt, co ze m& vysava zivot, jako byl
muj exmanzel. Potiebuju zacat zit uZ proboha, je mi ptes Ctyficet. Chci néco jiného, nez
jen sedét doma nad ldhvi a brecet nad tim, jak jsem dopadla a jak jsem sama. Jen si
nejsem jista, jestli budu mit silu najit si zase chlapa (sméje se), ¢ist si v mobilu smsky,
jak se mu vcerej$i noc nékde u n&jaké ...., no, nebudu sprostd, libila a Ze se t&ési na

opakovani — to opravdu neni nic, co bych si rada zopakovala.
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