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Piiloha ¢. 1

Vyjadieni etické komise

Qeznam mist hodnoceni s oznacenim mist, ke kterym se EK vyjadfila jako mistni EK a kde vykonéva dohled / List of
clinical trial sites in the Czech Republic where EC has given its opinion and will perform supervision:

Misto hodnoceni/ Jméno zkousejiciho Mistni EK Adresa mistni EK

Trial Site / Name of Investigator Local EC Address

Be. Sarka Duronova, Detoxikaéni jednotka, Klinika adiktologie VFN X EK pri VFN, Na Bojisti 1,
a 1.LF UK, Apolinaika 4, 128 08 Praha 2 128 08 Praha 2

Seznam &lenii etické komise/ List of the Ethics Committee Members:
Muz/ Odbornost Zaméstnanec | Funkce v EK | Piitomen | Hlasoval
Zena Specialist zfizovatele Role in EC | Attendance | Voted
Male/ EK’ Ano Ne |Ano Ne
Female Ano Ne Yes No |Yes No
Yes No
MUDr.Josef Sedivy, CSe. M/M Clinical X [ | predseda/ O X O
Pharmacologist Chairperson
Jana Farkatova 7/F Lab.Technician | [X] O [ClenMember [ [ X [
Doc.MUDr.Pavel Freitag, M/M Gynaecologist O [ClenMember [ [ &
CSc.
| Prof.MUDr.Eva Havrdova, |Z/F Neurologist X O [ClenMember | O |X O
CSc.
VM!Ji)tr.Anna Jedli¢kova ZIF Microbiologist | [ | Clen/Member L |
| MUDr.JiFi KolaF M/M Cardiologist (] [Clen/Member [l
| MUDr.Hana Honové M/M Oncologist Clen/Member L] | |
MUDr.Ladislav Korabek, M/M Dental surgeon Clen/Member L]
CSc. , MBA
Prof.MUDr.FrantiSek Perlik, | M/M Pharmacologist | [X] O [ClenMember | XI O [X O
BiSc.
Prof.MUDr.Jan Roth, CSc. M/M Neurologist X [0 [ClenMember |4 [0 [ LI
Mgr.Libue Roytova Z/F Member of O Clen/Member [ [ O
Megr.ThLic.of Theologie clergy
MUDr.Magda Siskov4, CSe. | Z/F Haematologist | [X] O [Mistopred- | O [ U
seda/Vice-
chairperson
JUDr.Sarka Specidnova Z/F Lawyer [} B4 [ ClenMember [ [0 [ [
MUDr.Marcela Trojankova | Z/F Privat (] Clen/Member [ [ [l
| Nefrologist
Prof.MUDr.Jiii Zeman, M/M Paediatrist — X OO [ClenMember | I [ [ O
DrSec. AdolescentMed
JUDr.Milada Dzupinkova, ZIF Lawyer X [T [ClenMember [ [0 | O
MBA
MUDr.KateFina Rusinova, | ZF Anesthesiologist- | [X] O [ ClenMember [ X [
MgA. Intensive Med.

pozn: 'Zaméstnanec zfizovatele EK/ Employee of EC appointing authority)

Eticka komise prohlasuje, Ze byla ustavena a pracuje v souladu se spravnou klinickou praxi (GCP) a platnymi
prévnimi predpisy. Posledni sloupec udavé, zda ¢lenové EK byli pritomni hlasovéni, ale nikoli jak hlasovali ve
véci./The Ethics Committee hereby declares that it was established and operates in accordance with its Rules of
Procedure in compliance with GCP and valid legal regulations. EC members personally presented the voting

procedure (and NOT their individual voting result to or against the cause) are indicated in the last column :
XAno/Yes  [INe/No Komenta¥/Comments:

(«Y A
Datum/Date: 20.2.2014 Podpis piedsedy EK nebo pce
Signature of Chairperson or Vice-Chairperson

2/2

a KOS

MUDx. loset SEDIVY, CSc.
! Eicxa

VSCGOECH




Eticka komise Na Bojisti 1

V3eobecné fakultni ice v Praze 128 08 Praha 2
ETHICS COMMITTEE tel. 224964131
of the General University Hospital, Prague e-mail: zuzana.balikova@vfn.cz

Vazena pani

Be. Sarka Durofiova 20.2.2014

Detoxikaéni jednotka ¢j. 286/14 S-1V (ind.vyzkum)
Klinika adiktologie VFN a 1. LFUK

Apolinarka 4

128 08 Praha 2

Zasilaci adresa: Nét¢icka 2036, 697 01 Kyjov

Vazena pani bakalaiko,

Eticka komise VFN projednévala na svém zasedéni dne 20.2.2014 Véami predlozeny projekt — ind.vyzkum:
€j.: 286/14 S-1V.

Nizey studie: Diplomova prace — Polostrukturovany rozhovor: Vliv Zivotniho stylu na relapsy u pacienti
zavislych na alkoholu s opakovanym pobytem na detoxifikaénim centru.

Lhiita pro podani pisemné zpravy o priib&hu KH od jeho zahajeni/ Time schedule for submission of the
written Annual Report from the CT commencement:[X] 1x roén&/Once ayear [ Jin lhitta/ Other

Uhrada nékladi spojenych s posouzenim Zadosti a vydanim stanoviska /Reimbursement of costs related to assessment and
issue of the EC opinion:[] Ano/Yes [X] Ne ., zdivodnéni/ No, reasons: Nesponzorovany projekt

Datum doruceni zadosti: 7.2.2014

Datum jednéni EK + €as/Date and time of Ethics Committee’s session: 20.2.2014 (15,30 — 19,15 hod.)

Seznam hodnocenych dokumentii/List of all submitted documents:

Nazev dokumentu, verze, datum - Schvileno Vzatona |
Document title, version, date /Approved védomi /
Taken into
account
ANO NE |ANO |NE
Yes No Yes No
Priivodni dopis (nedatovany) O O X U]
Dotaznik k predkladanym dokumentiim — Zkraceny formulai EK VFN k neinterven&ni | O I O
dotaznikové studii u pacientti (7.2.2014)
Projekt - Polostrukturovany rozhovor pro klienty, ceska nedatovana verze O o O
Informace o studii a informovany souhlas, ¢eska nedatovana verze O X O O
Zadost o dotaznikovou akei podepsana Mgr. Svobodovou ] O X O
Cestné prohlaseni o provadéni vyzkumu ve VEN v Praze bez finaneni podpory tietim J O X [m
subjektem, v¢. Souhlasu piednosty kliniky s projektem
Zivotopis hlavni zkouSejici: Be. Sarka Duroriova J O X O

Vyiadreni etické komise: EK VFN pozastavila projednavani predlozené Zidosti o souhlas s provedenim
neintervenéni studie z diivodu pfipominky. V informacich o polostrukturovaném rozhovoru pro klienty a
prilozené Informaci o studii a informovaném souhlasu chybi osloveni pacienta/klienta. EK VFN povazuje za
vhodnéjsi se v textu obracet pifimo na ného misto formulace ,,Ugastnik/acastnice prohlasuje.... Po piepracovani
dokumentu a kontrole Cestiny (abyste...) bude na nejblizsim zasedani vydano kone¢né stanovisko. Pri dalsi
komunikaci prosime o vyznageni ¢.j. 286/14 S-IV.

Podpis predsedy EK /Signature of Chairperson 12

MUDr. Josef SEDIVY, CSc.
Lucka Konuse v

V3eobecna fakultnf nemocnice

i Dassa
V £TaZ¢




Priloha ¢. 2

Informovany souhlas dle doporuceni etické komise VFN

Vazeny pane/ Vazena pani,

Réda bych ziskala Vasi spolupraci na vyzkumné studii, kterd bude soucasti mé
diplomové prace na téma: Vliv Zivotniho stylu na relapsy u pacientl zavislych na
alkoholu s opakovanym pobytem na detoxifikaCnim centru.

Jmenuji se Sarka Durofiovad a jsem studentka magisterského studia oboru
adiktologie na 1. LF UK v Praze. Vedoucim préce je Doc. MUDr. PhDr. Kamil Kalina
CSc. z Kliniky adiktologie 1.LF UK a VFN v Praze.

Cilem prace je zjistit, jestli se po absolvovani 1écby zménil Vas Zivotni styl, tak
aby byl odlisny od Zzivotniho stylu pfed 1éCbou a jak tato zména ovlivnila Vasi
schopnost abstinovat, pokud viibec néjaka zména nastala. Soucasti zkoumani je také to,
co si vlastné pfedstavujete pod pojmem zivotni styl. VSechny informace a ptrepisy
rozhovort budou zpracovany anonymn¢ a pouze s Vasim souhlasem.

Utast ve vyzkumu znamena zudastnit se rozhovoru v délce piiblizng jedné
hodiny. Tento nas rozhovor bude nahravan, pokud s tim budete souhlasit. Zavazuji se,
Ze nahravka neposlouzi ke komerénim ani jinym vyzkumnym tcéelim a po zpracovani
diplomov¢ prace bude nahravka smazana.

V pribéhu vyzkumu muzete byt pozaddn/a o mé nahlédnuti do Iékatské
dokumentace, piipadné o opis zni pfi vynechani vSech osobnich daji nebo jinak
identifikacnich udajt.

Déle se zavazuji, Zze Vam nehrozi zadné zdravotni ani bezpeCnostni ¢i jiné
riziko.

Tento informovany souhlas se vyhotovuje ve dvou provedenich, z nichz jedno

vyhotoveni bude pro Vas a jedno pro mé¢ a nabyva platnosti a G¢innosti dnem podpisu.

Potvrzujete tedy svym podpisem, ze jste se rozhodl/a zG¢astnit vyzkumu, ktery
je soucasti diplomové prace ,,VIiv Zivotniho stylu na relapsy u pacientl zavislych na
alkoholu s opakovanym pobytem na detoxifika¢nim centru®, a to svobodné, po zralém

uvazeni a fadném pouceni?



ProhlaSujete a svym dale uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzujete, ze
jsem Vam poskytla pouceni, osobn¢ vysvétlila vSe, co je obsahem tohoto pisemného
informovaného souhlasu a mél/a jste moznost klast otdzky, na které jsem fadné

odpovédéla?

Prohlasujete, Ze jste shora uvedenému pouceni plné porozumél/a a souhlasite s

ucasti ve studii?

Moc dékuji za Vas Cas.

Datum:

Vyjédieni souhlasu s u€asti na vyzkumu:

Vase jméno:

Vs podpis:

Jméno a piijmeni vedouci studie:

Podpis vedouci studie:



Ptiloha €. 3

Prepis rozhovorit

Piedkladam piepis rozhovori deseti respondenti mého vyzkumu — rozhovory

jsou zkracené a zamé&fené na dllezité pasaze tykajici se tématiky moji diplomové prace.
V pfepisu rozhovort jsou zménéna jména a také jiné udaje byly upraveny tak,

aby nemohlo dojit k identifikaci klienti a byly zachovany etické pravidla vyzkumu
S pacienty. VSichni pacienti souhlasili se svou Ucasti ve vyzkumné Casti diplomové

préace slovné 1 podpisem na Informovaném souhlasu (Pfiloha ¢.2).
Liliana (33)

S: Liliano, jaky mate vztah s mamou?

L: No, jako dobry, ted’ jsme spolu byly dyl po hodn¢ dlouhé dobé€. Asi tyden. A
bylo to hodné¢ zajimavy, naStésti davali olympiadu. Sedély jsme u televize, povidaly
jsme si. Jako divim se, Ze jsme se nezabily. My jsme nikdy nemély takovy ten hodné
kamaradsky vztah. Ani moc jako mama a dcera, na to asi ted’ postupné ptichdzime. Ja
totiz vyrustala u babicky a dédy, mamka byla mlada, kdyz m¢ meéla a neméla Cas kvuli
praci. Tak jsem bydlela u prarodicii. Pak jsem odesla po skole do zahrani¢i. Doma jsem
vlastné nikdy pofadné nebyla. Ale mamka je takovy ten Clovek, kterymu se nemusite
styd¢t fict, Ze se néco d€je a pro€ se to déje. Ona tomu rozumi - jako ze ti je blbé a tak.
Ona je totiz taky alkoholicka, no. TakZe my to mame tak néjak v rodin€. (sm¢je se)

S: A Vase mama potad pije nebo abstinuje?

L: Ted uz nastésti nepije, ale v 1éCebné byla asi 3x. Ona vlastné zacala pit az
jako uplné, da si tfeba jedno pivo nebo dvé za rok. Ted’ si se mnou davala taky. Chtéla
taky sklenicku, ale ona je schopna to jako ukocirovat. Kdyz ma pocit, ze to zacina byt
moc, tak jede k ségte, jako k teté, ta ji zase postavi do laté. (usmiva se)

S: A prarodice pili?

L: Neee, tak néjak normalné. Déda mél rad pivo jako kazdy chlap a babicka
skoro nepila.

S: A otec?



L: Ne, taky ne, ona i ta mama zacala pit, az se spolu rozvedli. On si totiz zacal s
jeji kamaradkou, vite. No, tak se s nim vlastné nebavim. Bracha Zije u négj, to je ale asi
lepsi,, protoze mamka by se o néj, kdyz pila, asi moc nepostarala. No takze se rozvedli a
mamka z toho zacala chlastat.

S: Liliano, Vy jste fikala, Ze se rozvadite? Jaky je u Vas vlastné divod rozvodu?

L: (dlouze ptremysli) Tak jako asi to, ze jsem chlastala? Nevim, no, asi hlavné
proto to $lo do haje. Pod¢lala jsem to.

S: Liliano, zeptala bych se tedy na alkohol, kvili kterému tu jste. Uplné od
zacatku. Kdy jste tedy zacala pit vic?

L: No to bylo asi jak jsem zustala doma s dcerou na mateiské a den néjak
neubihal, nekojila jsem od 6.tydne — mn¢ se nechtélo, nebavilo mé to. No a tak jsem
vzdycky navafila, oteviela jsem si k tomu lahvinku a ono se to tak plizi a plizi...

S: Takze to piti zacalo takto plizive?

L: Hodn¢ plizivé — a to bylo jenom vino, ja jsem nic jiného tenkrat nepila. A
potom jsem se uz hodné nudila, no. J& jsem mohla v§echno, muz mné¢ dal kreditku, auto
jsem dostala. Takové to, délej si, co chces, béz si hrat golf, tam si béz zacvicit, tady mas
kamaradku se stejné starym ditétem. Déti jsme daly do Skolky, §ly jsme si zacvicit, na
golficek, nakoupila jsem, pfisla jsem domi a tam jsem si oteviela tu lahev. Po téch asi
Sti letech (2 roky zpatky) uz to zacalo byt..no, nevim, no. Jsem byla na horach a
kamoska mi ftikala, at’ nepiju porad to vino, ze si mam dat vodku, ta pry nesmrdi. Tak
jsem si fekla, aha, nesmrdi a bude to rychlejsi — ja uz tenkrat vypila klidn€ 2 1ahve toho
vina. Tak jsem to zkusila. Napfed to zacalo placatkou. Vypila jsem jednu ldhev vina a
k tomu placatku, ono to rychleji najelo, clovék byl hned v naladé. Pak se to stupnovalo
— zacala jsem kupovat dvé ty placatky. Muzete to nosit v kabelce, to bylo vyborné,
nalamete se za rohem, je to jedno. Ale potrad si tenkrat jesté¢ nikdo niceho nevsSiml. Ja
jsem i fidila ozrala. (tlumené) Ja jsem tieba pfiSla do Skolky, i tam jsem rano chodila
nalamana, ja jsem pak pila uz i v noci. Clovék mé takovy ten pocit, Ze se vzbudite a
neusnete, dokud se znova nenapijete. Posledni rok uz jsem vypila i pil litru vodky. Jsem
si to prelivala do flasek od vody, to za¢nete vymyslet hrozny kraviny. Schovany to je
vSude po bardku, vSechno doma nakonec stejn¢ vypity. MuZz si potom koupil tester,
kazdy vecer mé testoval, ale ja jsem to umela skryt, asi Spatny tester, ja jsem do toho
uméla fouknout tak, aby to nebylo vidét. Nic nepoznal. Na mé opilost nebyva moc
vidét, pila jsem doma, do hospody jsem nechodila. Rédno jsem odvezla dcerku do

Skolky, pak jsem jela domu, cestou jsem se stavila koupit chlast — méla jsem kolem 3
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vietnamce, ty jsem stiidala, abych nejezdila furt k tomu samému, aby si nemyslel, ze
jsem néjaky alkoholik. Prvniho pandka jsem si dala jeSté tam, v auté. Ptijela jsem domd,
zlila jsem se, najedla jsem se a $la jsem si lehnout. Pak jsem vstala, dala jsem si dal$iho
— a udélala jsem, co jsem potiebovala. Ja jsem fungovala Gpln¢ bez problémt, jen jsem
k tomu potiebovala mit néjakou tu hladinku. Takze to jsem vzdycky méla. Pak jsem pro
ni jela do skolky, pak jsme Sly ven, ¢loveék to ma s sebou — se to vejde i do kabelky. A
tak to bylo furt.

Pak jsem jednou byla u tchyné a Slohla jsem jim flasku rumu, to uz mi bylo
vSechno jedno, co do sebe naleju. Ale to mi nesedlo, no, jak jsem to vlastné zmixovala.
Byla to spi$ nahoda a tak na to teda piisli a ja jsem se pak piriznala. Manzel m¢ teda
objednal, shodli jsme se na tom, Ze uz je to asi problém, ktery vlastn€ ovliviiuje zivoty
druhych a mél strach, ze bych néco nékde vyvedla. Tak jsem souhlasila. On to stejné
podle mé védél, ze chlastam. Takze toto bylo spiS jen potvrzeni a posledni kapka.

S: Takze jak dlouho jste byla v 1€cbe?

L: No oni mé pak vyhodili. Piivodné jsem to méla na 4 mésice. Ja jsem plnila,
zvykla jsem si na systém a na rezim a dokonce mi postupem casu viibec nevadil. Ale
pak Sla dcera do Skoly, udalost, tak jsem dostala vychazku. A tam mi ptj¢ili telefon a ja
jsem si ho pfinesla zpatky, no. Nendpadné v kabelce a tim to Slo vSechno do haje, no,
protoze najednou se zacnete chovat Uplné jinak a ty sestficky to na vas poznaji. Protoze
to spojeni bez svéta — jako ja chapu, ze to je k nécemu dobry, ale ¢lovek si obcas musi
zatidit n¢jaké véci. To nebylo ani tak o tom, ze si clovek potiebuje s nékym psat, nebo
blbnout na facebooku, ale je to strasné 4 mésice bez telefonu.

S: Po jak dlouhé dobé Vs teda vyhodili?

L: Po n¢jakych 13ti tydnech. Ja jsem to méla skoooro hotovy, skoooro! No tak
jsem odesla, nasla jsem si byt — teda manzel mi dal byt, néjakou dobu jsem nepila a
nasSla jsem si praci. Ale zacala jsem zase pit a oni m& vyhodili. (vécnég)

S: Pro¢ Vas vyhodili z té prace, Liliano?

L: No protoze jsem jednou prosté do prace neprisla. Zlila jsem se jako Dan....
(tlumeng)

S: Takze to uz jste zase pila? Jak to vlastn¢ zacalo?

L: No v té praci mél byt vanocni vecirek a co jsem jim méla fict? Kdyz jim
feknete, ze nepijete, tak to nechapou a kdyz jim feknete pravdu, tak uz na vas koukaji
skrz prsty, no. Tak si musite néco vymyslet — Ze mate néjakou jaterni dietu nebo tak.

Tak jsem si §la pro antabus, protoZe jsem se toho bala, no. Ale pak to nakonec dopadlo
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tak, ze jsem antabus vysadila, protoZe by m¢ nikdy nenapadlo ho piepit. A tak si prosté
nevezmete jednou nebo dvakrat tu tabletku, Ze si ji ddm po vanocnim vecirku, no. Ten
si nepamatuju do dneska — Vv kolik jsem pfisla, jak jsem pfiSla. Nic nevim. Druhy den
jsem jesté byla schopna jit do prace, pak byl ale n¢jaky vikend, to jsem si v patek
koupila lahev vodky a pak jsem do prace nepfisla v pondéli a oni mé vyhodili.

S: TakZe ten antabus jste vysadila zamérné?

L: Jo. Pak jsem prost¢ tak né&jak pila, no. Chodila jsem na pivo s kamaradem, co
jsem ho poznala na 1écbé. Ale tak kluci to maji jinak, oni se napijou a pak tieba 3 dny
nemusi, no. Ja jsem pak taky zjistila, Ze nemusim pit kazdy den. Ze uz to tak
nepotiebuju. Ze tieba mésic vydrzim a pak to stoji za to a je to potadny tah. No, ale ja
mam problém, Ze jakmile piju jeden den, tak pak druhy den to chci ptepit, aby mi
nebylo Spatné, ale pak je z toho hned tfeti den a to uz je Spatné. Kdybych ja uméla pit
jen jeden den, tak je to v pohodé.

S: A kdyz Vas vyhodili z té prace, co jste teda délala? Celou dobu jste pila? Kde
jste zila?

L: Ne, ja pila jak kdy, no. Jak fikam, klidn€ jsem néjakou dobu nemusela, pak
jsem $la na tah a tak. St¥idala jsem prace, nic velkého. Zila jsem v byté, co mi platil
manzel, abych méla vibec kde Zit, no. Ale jinak jsem byla hodné akéni — koupila jsem
si kolo, hodné¢ jsem cvicila. Na kole jsem jezdila fakt hodné. Ale tak neméla jsem moc
kamaradu, vSichni tak néjak zistali manzelovi. Jako par kdmosek, ale nikdo nemé moc
¢as, vSichni pracuji, rodiny, déti a tak.

S: A kdyz si vezmete dobu, kdyzZ jste pit zacala poprvé — kdyz jste se tenkrat na
matefské rozpila, a potom dobu po 1écb¢, kdyZ jste se snazila abstinovat, vidite tam
néco jinak nebo naopak néco, co bylo pofad stejné? Premyslela jste tfeba, pro¢ viibec
jste zacCala sahat po tom alkoholu?

L: Znudy. Na zacatku. Pak to byl asi smutek a nuda, no — jako Ze se to
nepovedlo, byla jsem sama. Miljj muz je hodné bohaty a nikdy nebyla zZadna nouze a
¢loveék si mohl délat co chtél. Takova zlata klec, no. Pfedtim a vlastn¢ i potom, no. Ja
potiebuju nékoho, kdo ma na mé tvrdou ruku.

S: A manzel to nebyl?

L: Ne, nebyl. J4 mam pocit, ze mu to snad bylo jedno. On to musel védét, ze
piju. Ja vim, ze to vedél a sice mé pak kontroloval, ale to bylo spis jen tak.

S: Takze, kdyz ty dvé obdobi srovnate?



L: No, ja jsem se pak hodn¢ snazila byt ak¢ni. Jsem si koupila to kolo a tak. Ale
pofad jsem se nemusela o nic moc starat a hlavné — nevim, no, bylo mi smutno. Nudila
jsem se. Clovék nic nemusi, ma vSechno. Nebavi m& to. Kdyby mél ¢lovék n&jaké
zazemi asi.

S: Takze pokud byste méla fict, pro€ si myslite, Ze jste pila (pfedtim i potom), co
by byl diivod?

L: Nuda a protoZe jsem mohla. Nikdo mé nehlidal, neméla jsem nad sebou tu
pevnou ruku a byla jsem hodn¢ sama. I kdyz jsem hodné sportovala a nebo chodila ven,

ale tak néco chybélo, no.
Lumir (50)

S: Lumire, zminil jste, Ze Vas$ bratr pije a Ze jste ho vozil po 1écebnach? Co to
znamena?

L: On nékdy jel i sam, ale pak jsem ho naSel doma jako trosku, tak jsem ho
sbalil, nalozil jsem ho do auta, zafidil jsem mu Iécbu a odvezl ho tam. To bylo asi tak
néjak kdyz mu bylo taky tak téch 50 jako je ted mné&. To uz asi ten organismus piestane
zvladat. On byl ¢isnik cely Zivot, takZe on chlastal cely zivot. Od 18 let uz pil, s tatou, to
si pamatuju. Tata taky kalil cely Zivot. Ale ten byl takovy zodpovédny pijan. On se
zkalil v patek a v sobotu a v nedéli to vydrzel a v pond¢li $el do prace. Tomu je ted’ 90 a
jesté dnes si da klidn€ 3 ldhve tydné. TakZe on pil cely zivot. Toto mé& naucil bracha:
,,KdyZ je ti rano Spatné, dej si malé pivo a zlepsi se ti zaludek.*

S: Takze Vas otec taky pil? Lécil se nékdy?

L: Ne, to jen bracha. Ten hral hodné€ i automaty. Ten byl na detoxu nebo v 1é¢be
tak ctyfikrat a to se s nim uz skoro pét let nebavim. Dluzi mi penize. Bratr mél i
halucinace uz, honil mimozemstany kolem baraku, tak jsem mu volal zachranku, ale ti
ho neodvezli, protoze pokud nechce, tak ho nemizou nutit. Pokud neublizuje sobé nebo
okoli. A takto daleko ja se dostat fakt nechci. Ja jsem to fesil uz pred rokem, ted” jsem si
ov¢ril, Ze to prosté takto dal nejde a jsem tu.

S: A s otcem jste v kontaktu? A Vase matka?

L: No, to jo. Vzdyt’ ja se o n¢j staram. On teda jako bydli sam a jezdi k nému
pecovatelska sluzba, ale j4 mu nakupuju a tak. Mdma umfela pted 20ti lety, mrtvice,
méla vysoky krevni tlak. Téta ji v podstaté utrapil. On je takovy despota, kdybych byl

po ném, tak by ted’ byl sdm. Ale ja jsem po mame a to byla zlatd zenska, tak se o n¢j
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staram. On ji trapil, nedéaval ji penize, myslel jen na sebe. Vzdycky myslel jen na sebe a
i ted’ mysli jen na sebe. Tim, Ze chce, abych za nim pfijel, mysli taky jen na sebe. Chce
spole¢nost.

S: Dobfte, Lumire, kdybych se vratila k Vam a alkoholu. Jak to s Vami teda
bylo?

L: Vzdycky jsem tak néjak popijel, ale spi§ v mezich normy, protoze tata pil a
brachu jsem vozil z Gstavu do Ustavu. Myslel jsem, Ze mn¢ se to nestane. Jenze pak
jsem onemocnél s pateii a leZel jsem doma asi 3 mésice a vSechny filmy uz jsem vid¢l,
tak abych zabil ¢as. A protoZze mam krdm piimo v bardku, tak jsem jenom sebchl dola
pro lahvinku a takto jsem zabijel trochu ¢asu. Doma byla hroznd nuda. No, ale
samoziejme se to rozjelo. Rano jsem mél prilepeny jazyk, tak rychle pro dalsi lahvinku
a dalsi. Musel jsem pak doplnit hladinku, aby mi nebylo blbé. Az to bylo netinosny.
Doma to nikdo nepoznal, ale uz jsem citil, Ze ztoho sdm nevybruslim. Tak jsem
pozadal Zenu a dceru, aby mé sem odvezli. Ony fikali: ,,Pro¢, vzdyt jsi normalni!“ A ja
jsem jim musel vysvétlovat, Ze jsem musel vypit 2 litry vina, abych byl normalni. Tak
pak jsem je teda ukecal, abych mohl sem. V podstaté ja jsem sem $el, absolvoval jsem
to celé a bylo to docela v pohodé. To je asi rok zpatky. Asi 14 dni 1écby jsem
nedokoncil, nasStval jsem se, Ze mi zménili vychazku.

S: Kolik jste toho na konci tedy vypil, Lumire? Ty 2 litry?

L: Ke konci uz to byly za den 4 litry vina. Napted jsem pil pivo, pak vino a
nakonec uz i kotralku, protoZe uz to bylo slaby. Pil jsem jedno vino a jednu kotalku
denné — pul litra. Ale kdyZ vstanete ve dvé rano a pijete do vecera do desiti, tak to mate
za kazdé 2 hodiny jednoho pandka. CoZ neni moc.

S: A po 1é¢be¢ jste tedy abstinoval?

L: Jo, rok. A ten rok byl krasny, ja jsem si nedal ani malé pivo, nemél jsem na to
vibec chut. Zrekonstruoval jsem byt, koupil jsem si nové auto. A vSechno bylo
v pohodé. A ted’ k poslednimu prosinci skoncila firma, kde jsem dé¢lal. Takze zase —
nem¢l jsem co délat a fikal jsem si, ze dvé sklenicky mé nezabijou. Vim, Ze
regulovatelné piti neexistuje. Ale stejné jsem si dal dve, za chvili teti a druhy den rano
zase prilepeny jazyk a uZ to zase jelo. V podstaté n&jak dva mésice a jelo to jak na
bobovy draze. Kazdy den jsem si musel jit néco koupit, zase to nikdo nepoznal, cely
Zivot se mi ale prevratil — ve dne jsem spal, v noci jsem zil. Takze, pak jsem si po téch 2
mésicich fekl, ze uz zase z toho sdm nemiizu vyjet, tak jsem zase ukecal manzelku, aby

mé sem zase privezla.
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S: Takze po odchodu z 1éCby jste pracoval, rekonstruoval, sportoval, ale kdyz
jste zlistal doma, tak jste se zase napil?

L: Jo, na Silvestra. Jsem si fikal, Ze si to troSku rozveselim. Manzelka mi fika, ze
jsem byl asi ve stresu, ale j4 nepozndm, co je to stres, mné¢ se zdalo ze jsem byl
V pohodé€. Mozn4 ta prace. Ale ja to fakt nepoznam.

S: Nepoznate? Jako ze nejste nikdy ve stresu a nebo nepoznate, kdyz jste ve
stresu?

L: J& ho nepoznam, ja nevim, Ze jsem napnuty, ze mi neni néjak dobie. Jsem
nem¢l zadné problémy, ja jsem byl vZzdycky v pohod€. A zacal jsem pit, jenom, Ze jsem
si na toho Silvestra fikal, Ze si jedno Sampano dam. JenZe pak jsem si dal jesté jedno a
byla tam néjaka kotalka, tak jsem si dal i tu. JenZe rano jsem mél takovy neodbytny
pocit, tak jsem dopil kotalku a uz to jelo. Nedalo se to pak uz zastavit. Jak z vas totiz
ten chlast odchazi, tak je to straSn¢ neptijemny pocit. Tak jsem ho prosté nenechal
odejit. Potad jsem dopliioval tu hladinku. Ja jsem to pil vzdycky s limonadou, protoze ja
nesnasim alkohol.

S: Nesnasite alkohol?

L: Nesnasim tu chut’. Jak jsem mél Spatny ten Zaludek, tak jsem se jen podival
na flasku a musel jsem se letét vyzvracet. Ta piedstava, Ze bych to vypil... J& piju jen
kvili t€ém ucinklim, musim to mixovat s limonddou, ddm si trochu vodky a trochu
limonady a takto to uz vypiju.

S: Dobie Lumire, kdyz si tak vzpomenete na obdobi abstinence, jak to
vypadalo?

L: No byl jsem docela akéni — rekonstukce a tak. Furt jsem néco vymyslel a
chtél néco d¢lat a opravovat a tak. Prace. Normalka, no.

S: A kdyz se zamyslite nad tim, pro€ jste zacal pit — poprvé i pak relaps?

L: No, to je to — nuda, jsem nemél co délat, i na toho Silvestra jsem védél, ze
nemam druhy den co délat. To byla ta necinnost, nevite co by, spat uz nemiizete. Jak to
délal Sherlock Holmes — jak nemél ptipad, tak bral heroin, ta ne¢innost ho zabijela a ja
jsem to tak mél taky. Jsem si prosté fikal, ze si zvednu néladu, zabiju Cas a takto to
dopadlo, no. Ja nikdy jiné drogy nebral, koufil jsem sice do 26 let, ale neudélalo mi to
dobte, zadychaval jsem se, tak jsem to odhodil a uz nikdy nekoufil. Ale s tim

alkoholem mi to tak nejde.
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Tomds (43)

S: Tomasi, mohla bych se zeptat na Vase détstvi?

T: No, m¢ vlastn¢ celkové do 5-ti let vychovavala hlavné babicka, mamka
musela hodné pracovat, protoze byla sama, otec se na ni vykaslal. Pak si nas$la ot¢ima,
vzala si ho, ptestéhovali jsme se. To bylo hrozné, nikoho jsem tam nemé¢l. A s nim jsem
si nerozumél.

S: A proc jste si nerozumeli?

T: Jsme si nesedli, to je jedna véc, a za druhé byl stra$né silny alkoholik. Nikdy
nebyl na 1é¢bé, ale pil hodné, od rana do vecera a kazdy den. Se vzdycky opil tak, Ze
musel jit spat — no a ja ted’ nedélam nic jiného. (dlouha pauza)

No a byl na médmu strasné zly a na mé¢ taky. Nadaval ji, byl na ni hruby. J4 jsem
se s nim 1 parkrat popral. Tak to bylo dost nepfijemny a nerad na to vzpominam. Kdyz
mé bylo ale 18 let, tak zemfel. Na rakovinu. Méma pak uz zistala sama. Ja se ozenil a
odstéhoval.

S: Tomasi, zeptala bych se na alkohol. Jak to vSechno zacalo?

T: No, do roku 2003 jsem vlastné nevédél, Ze néjaky alkohol existuje. Ani
v mladi jsem nepil, jsem to nesnaSel — vidél jsem nalitého toho otce. Poprvé jsem pil
v roce 2003, skoro 11 let zpatky. To bylo jen tak na plese, ze srandy. Tam jsem se
hodné opil, no. Pak to bylo tfeba jednou za 14 dni nebo 1 jednou za mésic. Jsem fidil
sluzebni viiz, jsem si to nemohl dovolit. Tak jsem pil jen, kdyz jsem mél volno. Ale
davky jsem si navySoval, no. J& vzdycky pak pil hlavné, abych spal. Jako nastroj na
spani. Ale jenom, kdyz jsem mél volno. Ani jsem se jako neopijel, jen pro chut’ — jsme
tieba s druhou manzelkou vypili litr vina, ale ¢asem se davka navySovala. Pak jsem pil
uz treba i litr sdm za vecer, pak tfeba za rok uz jsem pil i 2 litry. Pak uz mi vino
nestacilo a pteSel jsem na vodku. Tu piju asi tak ty 4 roky. Nejdiiv jsem si dal tfeba
vecer placku, pak uz mi to nestacilo, tak 8 dcl a v posledni dob¢ jsem vypil i litr vodky,
no. Tak né&jak za cely den. Ja piju tak, Ze béhem dopoledne vypiju ptlku, placnu sebou
do postele, pak se vzbudim, vypiju druhou ptilku a zase sebou placnu do postele a zase
spim. Piju hlavnég, abych ptezil noc, no, a spal.

S: Vy tedy mate problémy se spankem? A fesil jste to nékdy s doktorem?

T: No, jenom tady, ale oni to ptikladaji té zavislosti. Ale ja na to trpim uz
dlouho. Nikdy jsem nemohl moc spat. Jdu spat v devét, ale stejn€ usnu ve tfi rano. Ale

to se zacalo objevovat, jak jsem zacal pit.
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S: A v détstvi a nebo diiv jste s tim spankem problémy nem¢l?

T: Méama tikala, Ze jsem mél vzdycky problémy usnout a spat jako dité, ale Ze by
se to n¢jak prohlubovalo pak, asi ne. Az od toho chlastu.

S: Takze tak néjak postupné, Tomasi. Vy jste zacal pit v druhém manzelstvi —
muZete mi o tom fict vice?

T: No, j& zacal pit uz pfi tom prvnim rozvodu. Tak né&jak postupné, ale jen obcas.
Pak jsem si naSel druhou Zenu, spolu jsme sem tam popili, jak jsem fikal, ale potfad
pohoda.

S: A co se stalo, Ze to piestala byt ,,pohoda“?

T: No, prost¢ jsem pak pil uz hodn¢, manzelce to vadilo a mné pak uz taky. Tak
jsem to chtél jit zkusit do 1écby. Teda jako ona fikala, ze jsem pil hodné. Ja tvrdim, Ze
jsem pil ptilezitostng. Pil jsem klidn€ jen jednou za 14 dni, ale hodné jsem se opil a
usnul jsem. A pil jsem vzdycky, kdyz jsem mél volno. Tieba volny vikend. Ja jsem pil
tteba necely rok pied tou 1écbou. A manzelka to chtéla, abych Sel do 1écby. Ale ja taky
vlastné, se mi narodilo dit€. Tam jsem byl vlastné¢ 6 mésici — ale program jsem
nedokoncil. Odesel jsem, tlacili mé¢ né¢kam, kam jsem nechtél, tak jsem to po 6ti
mésicich vzdal.

S: A mohla bych se zeptat, co myslite tim, ze Vas tlacili n¢kam, kam jste
nechtél? Jako k abstinenci?

T: No, j& nevim, jestli vam to mam fict. (dlouha pauza) No, prost¢ mam
problémy s orientaci. Ze jsem nevédél, jestli muz nebo Zena, a tam to vyplavalo nahoru
a pak to bylo mezi chlapama strasné tezké. Kdyz védéli, Zze jsem asi homosexual. Tak
jsem se nesetkal s dobryma reakcema, tak jsem to vzdal. Pfedtim jsem to nikomu
netekl.

S: A tenkrat jste to uz néjak tusil a nebo to 1 pro Vas spis vyplynulo v té 16€be?

T: No, ja jsem to uz asi tusil tak néjak ptedtim, ale nikdy jsem to nechtél.
Nechtél jsem byt jiny a chtél jsem byt zenaty, chtél jsem mit rodinu a chtél jsem byt
prosté normalni.

S: A kdy?z jste z té 1éCby tenkrat odesel — pracoval jste s tim dal n&jak?

T: Pak jsem to fekl manzelce, ta brecela a nedovedla si viilbec predstavit, jak
spolu budeme dal zit. Ale ona nakonec fekla, Ze to necha na mé¢, jak se zachovam, tak ja
jsem ji fekl, ze se rozvadét nechei. Tak jsem to tak néjak vzdal a v manzelstvi jsem

setrval. Pak jsem fungoval asi 5 nebo 6 let bez alkoholu.
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S: A Vy jste vlastné fekl, Ze jste MEL problém s orientaci — ted’ tedy vite, jak to
mate? Pokud Vam tedy neni nepiijemné se o tom bavit?

T: Nevim jesté. Nedavno jsem se rozesel s ptitelem a ted’ mam pritelkyni. Ale je
to ptitelkyné, co je tak na pul kluk a na pul holka, tak si rozumime. (usmiva se) Ja jsem
hrozné slozitd osoba a nikdo se ve mé¢ moc nevyzna — vlastné ani ja sam se v sob¢
nevyznam. Vibec. Svym zplsobem jsem se sebou nékdy hrozn€ nespokojeny, ale jindy
jsem docela Stastny.

S: A proc jste se sebou nespokojeny?

T: Tak tfeba kdyz se napiju, tak jsem ten dominantni, razantni, rozhodné&j$i a
prosté vic chlap.

S: A to se Vam libi - byt vic chlap?

T: Jo, to se mi pravé moc libi. A kdyZ nepiju, jsem tak jako vic holka a to se mi
vubec nelibi, no. Ale Ze bych jako chtél jit na operaci nebo tak, to rozhodné nechci!!

S: Dobie. Takze kdyz se vratime k té abstinenci — ta trvala 5 let. To jste
pracoval, vychovaval déti, v manzelstvi jste zlstal. A vibec jste nepil? Co se po téch
letech pak zménilo, Ze jste zase zacal pit?

T: Méli jsme né&jaké financéni problémy. Manzelka byla na mateiske, tak jsem
nas mél Zivit jenom j4 a pak byly v rodin€ n¢jaké umrti — tchyné a tak. A syn byl hodné
nemocny. Prosté tak néjak vSechno bylo v haji. Jsem pil, ale jenom doma, aby to nikdo
nevidéel. To jsem se zacal rozjizdét. Jeste jsem pil vino. No, ale postupné to bylo horsi a
hor$i, manzelka se se nou nakonec rozvedla — naSla si jiného chlapa a jako diavod
rozvodu uvedla, Ze jsem chlastal. A j& jsem Sel bydlet k matce. To uz na mé bylo ale
fakt hodng. Sel jsem zase do 1é¢by, pak doléovak, tenkrat jsem si nadel piitele.
Abstinoval jsem skoro 2 roky. No, ale ty vztahy mé nakonec dohnaly — syn, byvala
manzelka, ten pfitel. Rozesli jsme se a ja si naSel pfitelkyni a bylo to prosté hrozné.
Takze jsem zacal zase pit, no. A hlavné jsem se pak nastéhoval k pfitelkyni, ale jeji
rodice m& tam nechtéli, nevéfili mi, Ze uz nebudu pit. Ona si m¢ tam vlastné prosadila.
Vztahy byly na nic, no. J& vim, Ze je to vymluva, ale vzdcky to fesim tak, ze Sdhnu na
ten chlast.

S: Takze to je Vas posledni relaps?

T: Jo, ted’ jsem tady a pak zase do 1éCby, no.

S: A pokud by jste se zamyslel nad témi obdobimi, kdyz jste se k alkoholu
vracel — bylo tam néco podobného, nebo je né&jaky duvod, ktery vidite, ze je ten hlavni,

proc jste porusil abstinenci?
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T: J& si myslim, Ze s tim ma asi néco spole¢ného ta orientace a pak asi ty vztahy.
Tteba s tou byvalou manzelkou. A pokud sam nezavolam synovi, tak se neozve, kdyz
jsem jezdil jest¢ domil, tak to asi Slo, ale ted’ nic moc. Takze podle m¢ asi opravdu fakt
ty vztahy. I ten pfitel, ptitelkyné, jeji rodice. Furt nékdo, néco a nékde.

S: A jak jste na tom s volnym ¢asem tieba, vzdycky jste fikal, Ze jste pil, kdyz
jste m¢l volno.

T: No, j& piju v tazich, pokazdé¢, kdyZ jsem mél volno, no. J& moc nevim, proc¢ tu
abstinenci poruSuju, me¢ se v tom vlastné 1ibi. Ale pak se napiju a pfevrati se mi svét a
nejsem to ja.

S: Vy jste tikal, Ze se Vam ale libi, ze s alkoholem jste razné;jsi, to bylo vzdy?

T: No, asi jo, jako v praci mi to §lo a tak, takze jo.

S: A co néjaky sport?

T: Dfiv jsem béhal, ale pak uz ne.

S: Pro¢?

T: Protoze jsem pil. Volny ¢as jsem prosté travil tak minimalné z 90% pitim.
Miroslav (26)

S: Miroslave, ja si Vas pamatuji, Ze jste tu byl, kdyZ jsem tu byla na praxi. Je to
mozné? Vy uz jste tady na detoxu byl?

M: No, ano, no, ja jsem tu na detoxu vlastné¢ popaté. A jest¢ jsem byl na
néjakych 1écbach. (krci rameny)

S: To zni, jako by jste se snazil 1éCit uz hodnékrat. Miizeme tedy zacit tak néjak
od zacatku? Kdy?z jste zacal pit alkohol?

M: Jasné. No, jako tak néjak normalné, na stfedni asi. Tam jsem poznal slecnu,
ktera byla star$i nez ja asi o rok. Ona byla ale v parté, kde se jel pervitin. J4 uz jsem na
zakladce hulil marihuanu. Tteba na diskotékéach a tak.

S: A byl tam uz i alkohol?

M: No, taky, na party, jako nepil jsem sam, vzdycky to byl patek nebo sobota.
Jsme se prosté opijeli na téch zabavach. Plus tam byla ta marihuana. Na stfedni jsem pil
a hulil tak n¢jak stejné. Chodili jsme na zdbavy a poznal jsem tu sle¢nu, zacal jsem s ni
chodit. A ta jeji parta, tam byl pervitin. A oni mi nabidli, tak jsem si samoziejmé
Stiupnul. To mi bylo asi 16. A pak jsem si s tou pfitelkyni néjak vic rozumél a ten vztah

byl o dost lepsi. Tak jsem v tom vid¢€l jenom pozitiva. A zacli jsme spolu hodn¢ chodit
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za Skolu, jsme spolu dojizdé€li stejnym busem. Tak jsme si tfeba dali hned rano travu,
nebo si ji jeli koupit. Pies tyden jsme hlavné hulili. Alkohol pies tyden nebyl. No, a jak
jsme chodili ¢asto za Skolu, tak jsem se nestihal ucit. A dopadlo to tak, ze jsem prvak
dodélal s pétkama, jsem prosté nestihal to uceni. Jinak bych na to asi mél, no. A na
reparat jsem se uplné vykaslal. Takze jsem tam nesel.

S: TakZe v 16 jste vlastné ptestal chodit do Skoly? A co jste teda délal?

M: Hodné jsem hulil, ptileZitostné pervitin a pak se do toho zacal motat 1 ten
alkohol. A chodil jsem na rizné brigady. M¢ vlastné zivila mama. Jsem si platil akorat
tu travu a ten alkohol. Zacal jsem vlastné hulit 1 pit vic. Jsem nemél pravidelny rezim,
jsem tieba 3 dny Sel na brigadu, 3 dny volno a nikam jsem nemusel. Kdyz jsem m¢l
volno, tak jsem si uzival a tak. Pervitin jsem ale bral fakt pfilezitostné, pak to bylo min
a min.

S: Co by jste tenkrat fekl, ze byla ta Vase hlavni/primarni droga?

M: Tak to byla asi marihuana.

S: A kdyZ jste koutfil marihuanu, tfeba jste vic pil — nebo byla tam né&jaka
souvislost?

M: Ne, pravé naopak. K tomu alkoholu jsem nemél jesté tak blizko, spiS az
nekdy odpor. Pil jsem vlastné hlavné s lidma. Ja opravdu hodné hulil tu marihuanu,
chlast zacal az potom asi v 18ti. Rozhodl jsem se, ze bych zkusil jesté néjakou skolu, ale
taky se nepovedlo, no. S klukama jsme po skole $li vzdycky na na pivo. A nebo jsme si
tteba koupili flasSku a $li jsme si sednout do parku. To jsme zvladli tfeba flasku v péti a
k tomu néjaké pivo. A k tomu obcas i ta marihuana. Tu $kolu jsem zase nedodélal a pak
to bylo vSechno jesté horsi. K ndm na vesnici se prestéhoval kluk, co vafil pervitin. A
prvni, s kym se seznamil, jsem byl samoziejmé ja. Jsem sedé€l u kramu a pil lahvace a
on zrovna $el kolem a vidél mé tam. Vidél, Ze na sobé mam maskacované kalhoty a tak.
Tak se mé¢ zeptal, jestli nevim o néjaké trave, tak jsme se seznamili. J& se dozvedél, Ze
vaii a to byl konec Skoly. On mi nabidl, Ze mizu distribuovat. J& jsem si fekl, pro¢ délat
Skolu, kdyz se mizu zivit takto. A pak tam byly né¢jaké kradeze, kdyz jsme byli pod
vlivem. Ale ted’ uz mam rejstiik Cisty, nastésti jsem se nezamotal do niceho vétsiho.
Jsme kradli tieba okapy a tak.

S: Takze Vy jste byl trestany?

M: Dostal jsem podminku. Jsme spolu s tim klukem rozjeli takovy obchod. On

vafil a ja dyloval. Ale pak se mi to piestalo libit, protoZze jsem se bal Ze na to pfijde
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policie. Tak jsem mu fekl, Ze na to kaslu. Jsem sam bral a m¢l jsem i néjaké stihy, jsem
se bal, Ze na to pfijdou prosté.

S: A pil jste i alkohol?

M: No jako jo, ale spi$ jen tfeba o vikendu, pfilezitostn¢, marihuanu jen uplné
malo. Jsem bral pervitin. Ale pak jak jsem se vykaslal na to dylovani, tak jsem i pfestal
fetovat. Ale hodné jsem se rozpil, no. Zacal jsem prosté chlastat. Takze jsem pil. Jsem
pomalu ale jisté zacal pit denné. Tenkrat jsem mél penize z ufadu prace — mi uznali
penize za tatu, sirotci diichod.

S: Sirot¢i dichod? Vam umiel otec?

M: Jo, mél autonehodu, ani nevim, kolik mi bylo, asi 13. Ale ja se s nim nebavil.
kdyz mi byly tfi roky, tak Sel na deset let do vézeni. To jsem s nim nebyl vibec
Vv kontaktu, celych 10 let, nem¢l jsem zajem. On mél autobazar a nebylo to zrovna celé
legalni. A asi tam bylo néco 1 s drogama, ja nevim. Kazdopadné jsem o kontakt s nim
nem¢l zdjem, mama ho taky UpIné odepsala. On se mé jako snazil kontaktovat, jak
vylezl, ale ja na n&j byl jako fakt hodné nastvanej. Mama fikala, Ze i hodné pil, ale asi i
fetoval. A pak vylezl a m¢l tu nehodu — kdo vi, co v tom bylo. Tam se spekulovalo, ze
to byla nejspi$ sebevrazda. Asi na tom nebyl psychicky nejlip. (chvilka ticha) Ty jo,
no.....(Tomas chce pokracovat, ale zarazi se.) Pro¢ o tom vlastné mluvim? (Miroslav
mluvi na toto téma docela lhostejn¢, emoce vitbec neprojevuje)

S: Ptala jsem se na ten sirotci diichod.

M: Jo. Tak. No, tak jsem dostaval po ném ty davky a zil jsem z toho. Z toho
jsem si 1 kupoval alkohol. Byl jsem pofad u mamy, ona ani nevédéla, Ze jsem bral
pervitin, ale chlast schovat nesel. To mi bylo asi 19, pil jsem denné. Spis jsem pil pivo.

S: A jak to pokracovalo?

M: No, tak, ze jsem se jednou napi i rano. Jsme podvédomé védél, Ze je to
Spatné€ a ani nevim, pro¢ jsem to udélal. Asi to bylo tim, Ze jsem byl doma sdm a méli
jsme doma zasobu alkoholu a ja se rdno vzbudil, vytahl jsem flasku rumu, tak jsem se
hned rdno napil. A zjistil jsem, Ze mi zacalo byt fajn a nem¢l jsem kocovinu. Byl jsem
doma sam a mohl jsem si délat, co chci. Se mi to zalibilo. Ne Ze bych pak hned zacal pit
hned od réna, ale uz jsem s tim mél tu zkuSenost, Ze to jde. Pak jsem pil jeste vic a sem
tam prave i rano.

S: Takze Vy jste byval doma cely den sam. Jak jste travil cas?

M: Délal jsem webovky, ucil jsem se programovat. Sed¢l jsem u pc, prochazel

databdze a tak. A nebo jsem se naucil na kytaru, tak jsem hral n¢kdy. Ale byl jsem
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jenom doma sdm. Mama byla v praci. Pak jsme si pofidili psa. O toho jsem se hodné
staral, fakt jsem ho miloval.

S: To Vam bylo asi 20 let, Miroslave, takze pak se d&lo co? Sel jste do n&jaké
1écby?

M: No, jo, to uz jsem pil prosté od rana no. A finance uz byly horsi, protoze
mama se rozhodla, Ze po mé bude chtit ndjem. Jako brala si jen tisicovku, ale pro m¢ to
Vv ty dobé bylo jako dost. Tak jsem zacal pit levné vino, abych toho alkoholu mél vic a
pil jsem od réna. Za den jsem vypil asi 4 az 5 litrii vina denn€. Od rana do vecera, porad
hladinka, ja se nikdy jako potfadné neopil a konec. Tak jsem pak $el uz do 1é¢by. Tam
jsem byl ani ne 3 mésice, ale nedokoncil jsem. Na druhé vychazce jsem se napil. Viibec
nevim pro¢, nedokazu si to vysvétlit do dneSka. Asi jsem se uz tam nechtél vratit,
nebavilo mé to tam, tak jsem se napil, abych mohl domd. S tim, ze uz nebudu pit, ale
nem¢l jsem odvahu podepsat revers. Tak jsem to vyfesil takto. Napil jsem se a nevratil
jsem se. Pies noc jsem né&jak prezil, po hospodach, a rano jsem si pfijel do 1é¢ebny pro
véci. Zavolal jsem mamé jestli se mizu vratit domd, ona fekla, Ze jestli budu Cisty tak
jo. Tak jsem vratil, mésic jsem viibec nepil, hledal jsem si praci a protoze nebyly zadné
solidni nabidky, tak jsem si jednou dal pivo. Jsem zase byl doma, sam, nudil jsem se.
Tak asi proto jsem si dal to pivo, ale mozna jsem 1 chtél, no. Chtél jsem si ovéfit, jestli
se zase dostanu do toho kolotoce jako jsem byl predtim.

S. A dostal?

M: No, velmi rychle! Ale ani mé to nevadilo, byl jsem zase doma, staral jsem se
0 psa a prost¢ jsem zase pil. Pfed médmou jsem to hodné¢ tajil, ale nakonec to poznala a
zase m¢ hnala do 1é¢by. Dopadlo to stejn€, nedokoncil jsem, vratil jsem se domtl, zadna
prace, jen jsem byl doma a popijel jsem. Pak jsem Sel zase do 1écby v r. 2010. Tu 1écbu
jsem dokoncil. Nevim jakto, mozna proto, ze jsem pied tou 1é¢bou dostal epileptak.
Prosté jsem ze dne na den ptestal pit a to se nema, kdyZ je ¢lovek zavisly. Jsem to chtél
zkusit, jestli to zvladnu. No, nezvladl a tak jsem Sel do té 1écby. VySel jsem na podzim,
vratil jsem se doml a abstinoval jsem asi 5 mésici. V inoru ndm totiz umiel nads pes
(dlouhé ticho). Byl nemocny, no. Jsme ho jednou rano prosté nasli a ten pohled byl
strasny. Jsem hned bézel k vietnamctim a koupil jsem si chlast. Jsem chtél potlacit ten
hrozny pocit. Ale sotva jsem tu vodku vypil, musel jsem si pro dalsi. Clovék byl zvykly,
Ze tam ten pes je a najednou nebyl. Tak jsem zase zacal pit, zase jsem pil vino, byl jsem
doma a bylo to zase stejné jako predtim.

S: Ale pak jste tedy byl jesté na 1&€b&?
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M: Jo, ono to je se mnou tak n¢jak furt dokola. (usmiva se) Pak jsem byl zase na
1é¢bé, néjakou dobu jsem abstinoval, nasel jsem si praci, ale pak jsem tam pfiiSel nality a
oni m¢ vyhodili. Tak jsem zase chlastal.

S: A kolik jste toho vypil, kdyz jste pil?

M: No, vzdycky to zacne pivem, mam pocit, Ze je to ok, ze zlstanu u piva a
bude to jednou za Cas. Ale napiju se jednou, podruhé a zase piju a pak i vino a tvrdy a
nevim, no, kolik toho vypiju. Hodné...jde to rychle. J& pak v podstaté relapsoval porad,
pak jesté nekolikrat, ale chodil jsem tieba jen na detox a pak zase domt. Ted’ tu zase
taky jsem, no.

S: Miroslave, kdyz se podivate na to, proc pijete, nebo spis proc relapsujete?

M: No, protoze mi vzdycky tak néjak piijde, Ze se nic nestane, ze se jen napiju a
bude to v pohodg¢, Ze to zmaknu. A pro¢ se viibec napiju? Ono to bylo vzdycky asi tak
n¢jak to stejné, no, sedél jsem doma a den byl dlouhej. Ani toho psa jsem uz pak nemé¢l
a Clovek nemél co d¢lat, no. Tak jsem se vzdycky napil. Ja vlastné nevim proc, ale tak
néjak je to porad. Byl jsem doma sam, nudil jsem, v§echno bylo tak n¢jak o ni¢em.

S: Kolikrat jste byl tedy na 1€cbé?

M: (dlouze ptemysli) Vzdyt ja ani nevim. Hodnékrat. Ale pocitat to — to bych
asi ani uz neumel.

S: A pro¢ myslite, Ze jste zacal pit?

M: Tak protoze, no, bylo to tak né¢jak fajn. Citil jsem se po tom lip — lepsi jako
pernik a tak néjak siln€jSi nez marihuana, kdyz jsem se opil. A taky to bylo levnéjsi,

nikdo to na mé¢ nepoznal tfeba. Nevim, no, prost¢ to tak dopadlo.
Irena (47)

S: Ireno, toto je vase prvni 1écba?

I: Ctvrta.

S: A vSechny jste dokoncila? Kdy byla ta prvni 1écba?

I: Jo, vzdycky jsem je dokoncila. Ta prvni byla, kdyz bylo synovi pét, ted’ mu je
9, takze 4 roky zpatky. To jsem se rozvadéla, no, a soudila jsem se o syna. Ja jsem ten
soud prohrala a pak jsem zacala pit. Oni uvedli jako diivod, Ze jsem labilngj$i nez
manzel.

S: Labilnéj$i nez manzel? V jakém smyslu?
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I: No, ja si myslim, Ze to manzel podplatil. Syn chtél byt se mnou, ale oni ho dali
jemu. No, on prosté neni normdlni, mi fekl, Ze ten soud chtél prosté hlavné vyhrat nade
mnou. To byl jeho diivod. Tam fekl, Ze jsem alkoholicka, aby syna dostal.

S: A vy jste uz tenkrat pila?

I Ne, jen obcas, tak néjak normalné, sem tam sklenicku. Ale jako sem tam
myslim jednou opravdu za cas, tfeba za mésic.

S: A jak pfiSel na to, Ze jste alkoholicka?

I: No, on chtél vyhrat ten soud. A pak mi syna necht¢l davat. Jako méla bych ho
mit 2 az 3 dny v tydnu, ale to mi ho tak ¢asto nedava. A kdyZ jsem pak méla syna, tak
jsem nepila, takze po rozvodu jsem pila jen kdyz u mé nebyl syn.

S: TakZe Vy jste viibec nepila pfed rozvodem, béhem manzelstvi?

I: Jen po rozvodu, pila jsem vlastné ty 4 roky, ale s prestavkama. Jako ze jsem
pila, pak jsem néjakou dobu abstinovala a tak.

S: A kolik jste toho pila?

I: No, tak né&jak litr vina, jako za cely den. Od réna jsem tak né&jak popijela,
udrzovala hladinku, nebo jak se to fika. Mozna vlastné i dva. Ze zacatku jeden, ale pak
toho bylo vic.

S: A pracovala jste?

I: No, ze zacatku jo, ale pak m& vyhodili. J4 jsem délala s manZelem a védélo se
o tom, ze mame problémy a Ze jsem prohrala soud. A moje vedouci byla jeho
spoluzacka a on mé straSné pomlouval, oni mu véfili a vyhodili mé. Tak jsem chodila
po brigadach, ja mivala v tom piti vzdycky pauzu a to jsem pracovala. Pak mi syna zase
nechtél dat, j& zase zacala pit a tak.

S: A pro 1éCbu jste se rozhodla sama?

I: No poprvé mi to poradil pravnik, abych §la na 1écbu, Ze pak syna dostanu. Tak
jsem S§la na lécbu, tu jsem udélala, vratila jsem se domd a néjakou dobu jsem
abstinovala, ale syna jsem stejn¢ nedostala a bylo to vSechno jen hor$i. Jsem
abstinovala asi pil roku, ale pak jsem syna od manzela dostavala zase min a byla jsem
smutnd, ze vSeho Spatna, osaméla, ve stresu. M¢éla jsem brigddu, ale to neni ani moc
penéz, tak asi proto jsem zacala zase pit. To trvalo asi dva mésice a zase jsem $la
okamzité do 1écby.

S: A zase jste pila vino? Stejné mnozstvi?

I: Jojo, zase vino a zase asi ty dva litry. Pak jsem S§la do 1éCby, zase jsem

dokoncila, pak jsem zase abstinovala. Tak néjak to bylo stejné — zase jsem méla
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brigadu, byla jsem sama, syn ke m¢ jezdil na navstévu. No, ale ono se pak zase néco
pokazilo, no.

S: A co se pokazilo?

I: No, zase mi ho necht¢l asi dat, no, tak jsem z toho byla zase Spatna.

S: A Vas manzel nékdy pil?

I: Ne, jen pfilezitostné, jako sem tam si d4, ale nijak moc asi ne. Vite co, ja se za
nim odstéhovala sem do Cech. Jsme spolu byli asi 15 let, dlouho se nam nedafilo
otéhotnét. Pak se to povedlo a kdyz mél syn 3 roky, tak si naSel pfitelkyni. Jsem
pozadala o rozvod, to se prosté nedalo. On zacal byt doma strasné protivny, jsem chtéla
branit kluka.

S: On Vas mlatil?

I: No, obcas trochu, jako ho placnul ptes ruku, dostal na zadek, ja jsem se stavéla
mezi n¢, tak jsem to schytala vzdycky vic.

S: Jako mlatil Vas, schvalné?

I: No, jo, m¢ hodil tfeba zddama na radiator a tak. A n¢kdy kdyz byl opily, tak
lepsi matka pro jeho syna. Prosté mi takto porad ublizoval. Ted se viibec nevidime a
jsem za to rada. Ale se synem mam super vztah, ma mé strasné rad, on chtél byt u mé,
no. Jako mame to dané soudn¢, ale manzel to nedodrzuje. Nemam penize na dal$i soud.
Mam dokonce dluhy asi 150 tisic — za pravniky krozvodu. Po detoxu pijdu na
doléCovani a musim si najit praci, abych si na ty pravniky vyd¢lala.

S: Takze nejdete do 1éCby?

I: Ne, musim si to dat vSechno néjak dohromady a chtéla bych bojovat za syna.

S: Ireno, co Vas tedy ted’ zivi? Mate podporu?

I: No, to uz nemam, ted’ mé¢ vlastné zivi to, Ze muj ptitel a kamarad bydli u mé a
plati mi ndjem. Oni jsou vlastné moji podndjemnici. Ale nedd se s tim moc vyzit.
Musim si najit tu praci.

S: A Vy pijete doma? Pritel to vi? On také pije?

I: Ne, kluci nepiji, jako vi, Ze si sem tam troSku dam, ale oni nepiji. Maximalné
sem tam skleni¢ku. Jednou teda mého pfitele odvezli na zachytku, ale to jenom troSku
ptehnal s klukama po préci.

S: To musel byt hodné opily.

I: No, tak jako ani ne, jen d¢lali bordel.

S: Ireno, jaké jste méla détstvi?
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I: Spokojené, s obéma rodi¢ema jsem Zzila, mam mladsi sestru a vidime se tak
néjak pravidelné. Ona vi, Ze piju, tak mé 1 nékdy hlidd. (usmiva se) Ona méa dobrou
praci, docela mé podporuje, jako v 1&¢bé.

S: A rodi¢e nebo sestra pili nékdy?

I: Ne, mamka ne, ale otec si obcas néco dal, ale jako nic poradného, nepil prosté.
Nikdo od nas nepil.

S: Ireno, kdyz jste pila/abstinovala, co bylo jinak? Jaky je rozdil?

I: KdyZ nepiju, tak jsem vykongjsi — jako pracovala jsem, mii jsem spala a tak.
A hlavné asi ten rozdil byl ten syn, vZdycky jsem zacala pit, kdyz mi ho nechtél dat. A
ten rozvod a byla jsem dost sama, jenom ty brigady tieba. Ale na ty jsem uZz nechodila,
kdyz jsem se rozpila. Jsem vzdycky rdno zvracela, jsem si musela dat rdno frt'ana,
abych mohla do prace.

S: A byla jste s tim u doktora?

I: Jo, ale nikdo mi nic nefekl, jako co to bylo, néjaké 1€ky jsem méla, ale frtan
pomadhal, bez toho bych asi do prace ani nemohla. Ale jinak jsem tvrdy nepila. Jen
takto, jsem $la vzdycky k vietnamcovi, tam jsem si koupila tu mou lahvicku, dala si to
venku a pak do prace. Kdyz jsem se rozpila, tak jsem se vratila zase k vinu.

S: A to byl jako abst’ak?

I: No, ja nevim, musela jsem prosté¢ chodit do prace. Nevim, pro¢ mi bylo
Spatné. Dala jsem si vodku, ta je nejmin citit, abych mohla do prace a pak jsem nepila.
Az teba zase veCer doma vino.

S: A vy jste vzdycky pila doma, sama a nebo jste chodila do hospody?

I: Ne, jenom sama, doma, jako n¢kdy i venku hned na ulici, abych vyslapala ty
tii patra, ale jako do hospody jsem nechodila. Ale pila jsem fakt néjak ten litr nebo dva,
vic jsem nepila. Ale tak to je vSechno protoze mi nechce davat toho syna. Jinak bych

nepila.
Rudolf (67)

S: Rudolfe, zeptam se tedy na alkohol, kdy jste zacal pit?

R: Ja jsem prakticky cely Zivot nepil, jako vétSinu Casu jsem sportoval, ja ani
nevim, co je cigareta. Ja byl dokonce v reprezentaci. To jsem d¢lal asi do 30 let, moZna
do 35, aktivné. Do té doby jsem nekoufil a ani moc nepil. Tak néjak normalné,

s klukama, nebo tak. Ale jako maximalnég ptilezitostné.
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S: A co se pak stalo?

R: No, po vojné jsem m¢l docela atraktivni zaméstnani, v horach, kde jsem mohl
zavodit. Mé&l jsem spoustu ¢asu, hory a brzo snih. Pak jsem pracoval ve statni sprave,
néco pres devét let. Jenze sestra se mi provdala do Italie a v t& dob& neslo, abych mé¢l
nekoho na zapadé a byl stdtnim zaméstnancem, tak jsem musel odejit. Tak jsem Sel
délat cokoliv jiného — nejvic jsem se asi placal po stavbach. A nebylo to nic moc, no.
Prace zase tolik nebylo. Tak néjak piilezitostné, co se namanulo.

S: A pil jste tenkrat?

R: No, tak po téch stavbach, tam uz byla jakoby pfilezitost, jako ze zacatku jsem
to pil jako konzument. Nevadilo m¢ to, ale jako moc jsem nepil. Osvétu jsem m¢él a
védel jsem, Ze to neni dobré hodné pit, ale me se to netykalo. Pak jsem se oZenil a pfisla
rodina a piti se postupné€ zacalo promitat. Tolerance se zvySovala, stupniovalo se to. Ono
to bylo tou praci, no. Dé&lal jsem na stavbé a po praci se $lo vZzdycky na pivo, u obéda
lahvace. Tak to prosté bylo.

S: A kolik jste toho vypil?

R: No, 3 nebo 4 piva a do toho né&jaky rum. Ale ja jako tvrdy nepil, maximalné
néjak s chlapama vecer. A kdyZ byl pracovni den, tak na svaéiné pivo bylo. Ja jsem ale
jesté ke vSemu délal s tékavyma latkama a do toho si stacilo dat jedno, dvé piva a hned
to bylo. Ale stupiiovalo se to a stupfiovalo. Zacaly byt nesvary i doma, manzelce se to
nelibilo. Ale po hospach jsem nechodil, tam mi vadil kouf. Maximalné¢ jsme §li vzdycky
do bufetu nebo tak. A potom uz jsem véd¢l, Ze to sam nezvladam a doma uz to zavanélo
rozvodem. Tak jsem Sel na 1éCeni. Pak jsem néjakou odbu abstinoval, no.

S: A prvni 1écba byla jak dlouho? A dokoncil jste ji?

R: No, tak n¢jak 3 mésice, pak jsem byl 1 dyl, dokonce 9 mésict, ale poprvé
jsem byl 3 mésice. Ja vzdycky vSechny 1écby dokonil.

S: A jak dlouho jste pak abstinoval?

R: Tak rok nebo dva, vratil jsem se domi a i do prace. Jsem se jim tém chlapim
vyhybal, protoze z toho kolektivu stejné vypadnete. Nic uz vam to néjak netika, oni furt
to pivo a maji ty pivaiské feci, jsem jim nemél co fict a kdyz jo, tak mi fikali, ze stejné
zacnu, no. Jako méli pravdu...ale ja jsem si cenil toho, Ze jsem se nebal za nima jit, ale
nepit s nima. Jatra si odpocinuly, ja byl lepsi.

S: Proc jste teda zacal pit?

R: Ono je to takové sporné. Nékdo vas naStve, vétSinou to souvisi se zazemim.

Viceméné to bylo jakoby socidlniho rdzu, nebylo moc penc¢z ani. KdyZz se vratite
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Z 1éCeni, ti lidi kolem se vas snazi dostat zpatky. Jako chtéli, abych byl zase jeden
z nich, nabizeli mi panaka a tak. No, a jednou jsem si prosté dal. Byl to tlak a ¢lovek

pak ztrati tu vili a je to vSechno jedno. Date si jednoho a pak druhyho a je to vSechno

W

pryc.

S: A to jste pil zase s t¢émi kamarady?

R: To jsem pak pil spi§ uz asi sdm, nepotieboval jsem kamarady, uz jsem to
prost& potieboval. Ja jsem pil zase tak n&jak vino, sem tam pivo a pak uz i tvrdy. Sel
jsem do parku, nebo né¢kde, aby mé nikdo nevid¢l, to bylo bezdomovci kolem...no, ja
byl taky bezdomovec.

S: Bezdomovec? Jak se to stalo, Rudolfe? Vy jste mél manzelku, ne? Nebo vy
jste se béhem 1écby rozvedl?

R: No jo, tak né&jak jo. V 1é¢be, po 1€cbé, ani nevim, prosté jsem pak jesté¢ po
1é¢be néjak bydlel s manzelkou, ale pak jsem odeSel. A spal jsem na ulici, po azylakach.
Jsem se vratil z 1€cby, to uz byla ale dalsi 1écba, ne ta prvn. Do prace jsem uz nesel, by
to zase dopadlo stejné a nic jiného ani nebylo. Tak spi§ nékdy néjaké melouchy, byl
jsem na podpoie. No a pak jsem byl na ulici. Takze jsem zase i pil, no, to asi ani jinak
neslo. Ani uz nevim, jak dlouho to vSechno trvalo, asi deset let? Jsem byl mezitim i ve
vykonu tresu — za zanedbani vyzivné povinnosti. Byl jsem tam asi 22 mésici, to bylo
nejdyl, co jsem tam byl. Tam jsem abstinoval, Ze jo, pak jsem vylezl ven a vratil jsem se
zase na chvilku k bejvalce, ale zase nebyla prace no. Ona m¢ v podstaté u sebe nechala
bydlet, ale nebylo to jako diiv. Pak pfisla revoluce, tak jsem se snaZzil soukromnicit,
délat femeslo, ale to uz nebylo ono. Néjakou dobu jsem tenkrat abstinoval, ale ¢lovék si
nevefil, prace moc nesla a manZelka mi viibec nevétila. A tak néjak to neslo, no. Jsem
zacal zase pit.

S: A to jste pil zase sam?

R: Ja jsem pak uz pil vzdykcy sam, ja jsem nikoho nevyhledaval, v klidu jsem si
popijel sdm. I na ulici.

S: A vy jste byl pak jeste na néjaké 16cbeé?

R: No, to jo, ani uz potradné nevim kolikrat nebo jak dlouho. Jako pokazdé¢ jsem
po ni n&jakou dobu abstinoval, ale pak se vratite, nikde vdm praci moc nedaji. Ja se
s manzelkou tplné pak rozesel. To uz je ddvno, no. Bydlel jsem pak po ubytovnach a
tak, kdyz jsem délal na stavbé, tak nés dali na ubytovny a tak. A asi i na ulici jsem pak
jeste nékdy byl, mné uz to tak néjak vSechno splyva.

S: A ted?
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R: Ted’ bydlim u dcery, ona si m¢ vzala k sobé, ted’ uz nejsem bezdomovec.
(usmiva se) S nikym jsem se nestykal, jsem jim nechtél délat ostudu, aby se o mé&
museli starat. Jsem §lapal ulice a hrabal se v kontejnerech, tak pro¢ bych se jim né&jak
ukazoval? Ale pak jsem byl v nemocnici, asi mésic jsem tam byl. Pak jsem se vratil na
ubytovnu, dcera ptijela, Ze uz mé nechce vidét na ulici a dala mi u sebe pokojik. I ted’
mé sem piivezla. Ony dcery jsou Sikovné, na vyS§si urovni, délaji dobré prace a tak. Ted
uz nejsem nejmladsi, na 1é€bu uz nepljdu. Jak to clovék nedokaze sam, tak zadna
1é¢ebna uz asi nepomtize — pfesazovat stary strom..ono uz vas to pak ani nebavi.

S: Kolik jste toho nejvic vypil, Rudolfe, tteba kdyz jste se pak rozhodl pro
1écbu?

R: Tak dva litry piva, na ulici vino — krabicové, to bylo spi$ podle penéz.

S: Rudolfe, vy pijete vlastné asi 30 let.

R: No, jo no, ale jako l1éCby a tak jsem abstinoval, dal jsem se do kupy, ale pak
jsem zase pil, no.

S: A kdyz si srovnate — kdyz pijete a kdyZ ne. Co je jinak?

R: Ja vam feknu, pfijde to snad nastejno. I kdyZ nepijete, je to ve vas, staci se
jednou napit, straSn¢ malo klidné jenom, a jste zase tam, kde jste byla predtim. Ptijde
chut’ na jedno, na druhy a pak uz neodolate. A hodné€ na to myslite, vZdyt’ on se ten mdj
zivot to¢i kolem chlastu at’ uz piju nebo ne. Ale kdyZ jsem nepil, tak jsem byl schopny
néco délat, jako asi se mi lip zilo. A nez jsem to celé pokazil, tak jsem méel manzelku a
rodinu. KdyZ jsem pil? Velkou ¢ast toho jsem byl na ulici, tak to je asi jasné, jak moc
jiné to bylo. (usmiva se)

S: Rudolfe, zajimalo by mé i Vase détstvi? Mate sourozence?

R: No joo, ja jsem ze sedmi déti.

S: A pil od vas n¢kdy nékdo?

R: Mladsi bracha pije, je to alkoholik, tii star§i uZ umieli. A o ostatnich vlastné
ani nic nevim, my se néjak nikdy nevidali. Maximalné, kdyZ mé potfebovali. Jako
nebyly mezi ndma néjaké rozbroje, ty vztahy byly tak néjak v normé. A s tim bratrem se
vibec nevidame.

S: A rodice? Pili?

R: Mama nee, ale tata jo, ale tak néjak v patek pil, mozna v sobotu, ale pak uz
ne, v pondéli musel zase za volant. Jezdil naklad’akem.

S: A jaké jste mél détstvi?
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R: Jsem ze sedmi déti, takové samorostné. Mama na nas nemela tolik ¢asu, dnes
zensky n¢kdy nezvladaji ani 2 déti. Sice jsem mél hodné sourozenct, ale tak néjak jsem
byl vic sdm. I pil jsem sam, jsem tak néjak vzdycky byl asi sam.

S: Rudolfe, kolikrat jste byl tedy vlastné na 1€cbeé?

R: Je, no jako...(premysli) asi...7x? Tieba z ulice to neslo jit na 1écbu, to prosté
nejde.

S: A ted’ se vracite k dcefi?

R: Ano, no, snad to bude v pohod¢. Ale tak jako ono to prosté bud’ pfijde a nebo
ne. Jak tata, ten taky najednou piestal a bylo to. Byl u doktora, ten mu fekl, ze ma nab&h
na cirhdzu, tak prestal pit.

S: TakZe pil hodn¢?

R: No, jako snad ani ne, ale pil hlavné tvrdé a to je Spatné ze. Tak piestal pit, ale
zase koufil, klidné 1 krabi¢ku za noc. Ja to mam tak, Ze vypiju ty 2 nebo 3 litry vina —
hlavné v posledni dobé¢, ale to uz to pak ani moc nechutna. Nejhor$i na tom je, ze
Vv 1éCbe jste v bezpeci a vylezete ven...a je to dés a jste tam, kde jste byla predtim. Zase
nemate kam jit a kdo se o vas postarat. Zazemi nikde. Ted’ mam dceru...snad to n¢jak

dopadne. (usmiva se)
Marian (62)

M: No, tak ja vam teda povim ten mij pijacky piib&h. Vlastn€ poprvé jsem byl
na léCeni asi deset let zpatky. Tenkrat jsem se po rozvodu odst¢hoval a bydlel jsem na
ubytovné. To jsem Sel na tu lécbu, 3 mésice, dokoncil jsem ji. Pak jsem asi deset let
abstinoval. NasSel jsem si pfitelkyni, pak jsem se s ni oZenil a s tou jsem zil az do roku
2012. Pak se to zacalo kazit, sice jsme spolu Zzili, ale zacali jsme se odcizovat a
Vv podstaté¢ to dopadlo tak, ze jsme nakonec spolu sice zili, ale kazdy jsme byl sam. Ona
byla workoholi¢ka. Ale dokud to fungovalo, tak to bylo fajn. Kdybych ja nebyl citové
to skoncilo tak, Ze ona nesnasela alkohol, ja jsem zacal pit, tak jsme se dohodli, Ze se
rozvedeme. To byl v§echno rok 2012. Ja jsem si naSel byt, odstéhoval jsem se. Ten jsem
si zafidil, aby se mi tam libilo. A bydlel jsem tam sam. Ale ty vecery, no, podlehl jsem
néjaké pesimii, jsem si fikal, pro¢ ja to vSechno vlastné délam. Jeden z ditvodii rozvodu
bylo taky to, ze jsem pfisel o praci a jako Sedesatnik mé¢ pak nikde nechtéli zaméstnat.

Tak jsem se rozhodl, ze pijdu do predcasného diichodu. Coz ji se nelibilo a fekla mi, ze
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jsem liny, Ze se mi nechce dé¢lat a Ze mé& nebude Zzivit a Satit. Tak jsem se odstéhoval.
Ale jak tikam, ty veCery, vlastné jsem nevédé€l, co mam jako délat, sam. Tak jsem se
rozpil. A dopadlo to tak, ze jsem nakonec nastoupil sem na detox a pak jsem Sel na
1é¢bu, tu jsem dokoncil, srovnal jsem se. Dal jsem se do kupy jak fyzicky tak psychicky.
A pak jsem se do toho bytu i tésil a zacal jsem fungovat jako dédecek. Dcera bydli ve
stejné ulici, méli jsme k sobé blizko. Pofidil jsem si kolo. D4 se fict pohoda a dokud
jsem mél ng&jaky cil, tak to fungovalo. Pak byl byt hotovy, s détma vSechno fungovalo,
vSechno bylo dobry. Kdyz jsem odsud odchézel, vzdycky jsem tvrdil, ze uz nikdy
nechci zddnou zZenskou, ze jsou vzdycky divodem toho, pro€ piju. Prosté jsem ftikal, ze
zenska ptres muyj prah uz nesmi. Pak ale chybé€la néjaky komunikace s ¢lovékem, nebo
prost& n&éi blizkost. Clovék potiebuje nékoho k sobé, no. Od n&koho byt pokarany nebo
pohlazeny. Tak jsem si dal inzerat a zacal jsem si hledat partnerku. No a nasel jsem si
maximalné hodnou pfitelkyni. Ale po ukonceni 1é¢by mé strasné fascinovala ta svoboda
a zodpovédnost za sebe, nikdo mi do toho nekecal a tak — mohl jsem si d€lat vSe podle
svého. No a pak stou pfitelkyni, se kterou sice neZiju, ale najednou jsem se citil
omezeny a nesvobodny. J4 jsem se v tom neumél orientovat, ja byl do té doby vzdy bud’
svobodny a nebo Zenaty a ne néco mezi, v tom jsem asi nemusel chodit. M¢l jsem sviij
byt, ale tam jsem chodil spi$ jen na navstévu. Jezdil jsem domil tfeba na jednu nebo dvé
noci v tydnu, ona mi nic nezakazovala nebo tak, ale prosté jsem se v tom néjak necitil.
Néjakou dobu to fungovalo, ale pak mé to zacalo tlacit. Prvni prasvih, kdy jsem zacal
popijet, to bylo v lednu. Pil jsem jen u sebe doma, aby to nepoznala.

S: Takze jste zrelapsoval a zase zacal pit?

M: Jo, ale jen sdm a u sebe. A pak to zacalo brat grady. Uz jsem pil zase hodné,
no. Tak mi dcera vyjednala nastup na 1écbu sem. Ja chapu, ze miij problém je alkohol a
vim, ze to spolu souvisi, ale spi§ mtij problém je néjaky Zivotni styl, smysl Zivota. M¢
schazeli kamaradi, koni¢ky. Sice jsem si pofidil kolo, ale piitelkyné se bala, abych se
nékde nepfizabil, tak jsem na ném nejezdil. Nevim, citil jsem se n€jak omezovany a asi
jsem pil n¢jak na truc. To bylo takové jakoby moje jediné svobodné rozhodnuti, pocit
vzdoru. Je to asi hodné srabacké, no. Ja to nesvaluju na tu mou pfitelkyni nebo tak, spis
to byl néjaky muj unik, vzdor. Nechapu to, uz bych m¢l mit rozum, nic mi nechybélo,
vSechno fungovalo...spis to je né¢jaka chyba ve mé¢.

S: Mariane, moc dékuji. Mohla bych se jesté doptala na ten alkohol? Kdy jste pil

poprve?
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M: No, asi na vojng¢, ale velké piti za¢inalo vzdycky néjak asi rozvodem. Tenkrat
poprvé jsme se s manzelkou né&jak odcizili, déti byly velké. Ona se najednou dala na
néjaké ezoterické kraviny a najednou pfisla, Ze jsme spolu vibec nikdy neméli byt, i
presto ze jsme spolu byli pres 20 let. A jak to byva, déti vyleti z hnizda, najednou
nejsou ty starosti a tak néjak jsme se Uplné odcizili. Ale do té doby jsem jako skoro
nepil.

S: Takze ptilezitostné — jak Casto tieba?

M: No, normalné, sem tam s kamarddama ven nebo tak. Ale malér zacal, jak
jsem odstéhoval na tu ubytovnu. Po prvnim rozvodu. To zacla éra téch mojich placatek.
Ja jsem pil hlavné¢ vodku. Tenkrat jsem tak néjak pil..ani nevim, ze zacatku mi jedna
placatka vydrzela na dva dny, pak byly povinnosti a dva dny jsem si ji nekoupil, ale jak
stoupa ta tolerance, potieba roste. Pred 1écbou jsem pil tieba 3 placatky vodky za cely
den, udrZoval jsem hladinku.

S: A pro tu 1écbu jste se rozhodl sam?

M: Jo, sam, zacal jsem vidét, Ze to je Spatné, tak jsem se poradil v centru krizové
intervence a nastoupil jsem na 1écbu.

S: A to teda trvalo jak dlouho, Ze jste pil vic. Po tom rozvodu?

M: To bylo asi ja nevim, ptl roku? Mozna ani ne — tak 4 mésice. Ale postupné
jsem pil vic a vic. Pak ta 1écba. Po ni jsem si dal inzerat, Ze abstinujici alkoholik hleda
terapeutku a to jsem si nasel tu mou druhou Zenu. S ni jsem byl asi téch deset let,
abstinoval jsem.

S: Premyslel jste nékdy, pro¢ se vam ozvala na takovy inzerat? Rikal jste, Ze
nesnasela alkohol. Spoustu Zen by to tfeba mohlo odradit...

M: Budete se divit, ozvalo se dost Zen. Nékteré byly zvédavé. Tato specialné se
zrovna rozvadela s muzem, co se propil k delirku, tak nesnésela alkohol, tak si myslela,
ze bude mit jistotu, ze budu abstinovat. No, 10 let to fungovalo. Jen pak byla asi n¢jaka
velka chyba v nekomunikaci. Ja jsem se snazil vysvétlit néjaké citové véci, ona byla
spi§ materialni a pak ten mij pfedCasny diichod, no. Tak jsme se rozvedli a ja se
odstéhoval.

S: Takze v dob¢ abstinence jste mél nové manzelstvi, stalou praci. A vy jste
zacal pit kdy tedy? Béhem rozvodu nebo po rozvodu?

M. No, jak jsem zacal bydlet sam, jako pil jsem i na konci manzelstvi, ale to
bylo nic, jen obcas. Ale rozpil jsem se potom, az jsem byl sam.

S: A to jste toho pil kolik?
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M: No, zase placatky, zase vodka a koncilo to zase na téch asi 4 placatkach. Tak
néjak to bylo stejné, zacatek pomalu a pak se to rozjelo. Ja pil jen vodku, ani pivo ani
vino ne.

S: A vy jste mluvil o sportu, mél jste né¢jaké takové aktivity?

M: Jo, vzdycky tak néjak v dob¢ abstinence, hral jsem tfeba fotbal a tak. Kdyz
piju tak ne, abych se nepfizabil a nebo neudélal n¢jakou ostudu.

S: A vy jste mluvil o té Vasi ptitelkyni...

M: No, tu jsem si taky naSel pies inzerat. (sm&je se) Ale jak jsme nebyli
vyloZené svoji, nebo jak to mam fict, neumél jsem v tom chodit. A ja si ani neumim fict
o to, co chci, ja chci byt hodny a couvnu a nic nefeknu a jsem vlastné naStvany nebo
zklamany nebo tak. A pfitom, kdybych ja ji néco fekl, tak ona proti tomu nic netekne.
Ale ja to prosté neumél. A tak jsem nedélal to, co jsem chtél (tfeba to kolo) a pak mé to
Stvalo a uziralo a nevim, no, asi jsem s tim chlastem takto néjak chtél tomu vSemu
uniknout. Ono to jako vSechno utlumi.

S: A jste teda s pritelkyni potad spolu?

M: Jojo, ona se na m¢ kupodivu nevykaslala. (usmiva se)

S: Mariane, jesté bych se zeptala na Vase détstvi/rodinu?

M: Normalka, détstvi fajn, jsem kluk z vesnice. Takovd normdlni rodina,
spokojend. Ja jsem pomérné brzo odeSel, osamostatnil jsem se, naSel jsem si tu prvni
zenu. Spis piijemné vzpominky.

S: A pil nékdo z rodica?

M: Tak tita se obCas napil, ale nebylo to n¢jak vic, jako ud¢lal si sem tam
naladu, ale nemam pocit, Ze by pil vic, to ne. Nikdy od nas nikdo nepil, jsem prvni
alkoholik v rodiné (smutné se usmiva). Mam jest¢ dva sourozence. | s t¢éma mam dobré
vztahy, vidame se. Tam asi zddny problém nenajdete. (sméje se)

S: Mariane, kdyZ by jste srovnal to obdobi abstinence a kdyZ jste pil - co
myslite, Ze bylo jinak? Nebo co bylo divodem piti?

M: Kdyz cloveék nepije, ten zivot je takovy plnotuc¢ny, plny chuti, ale kdyz
Clovek pije, tak je to takové rozplizlé, Clovék otupi. A nic se nezméni k lepSimu, spis
naopak k hor§imu. Prozitky za stfizliva jsou mnohem hodnotnéjsi. Je zajimavé ze i kdyz
to ¢loveék vi...stejné po té flasce sdhne. A mé to fakt Stve, hlavné ted’ naposled, vzdyt’ ja
nemél v podstaté divod. Jen néjaky pitomy pocit ztraty svobody, ustupkafeni nebo ja
nevim. Ono se vzdycky da vSechno fesit jinak, ale asi jsem si vybral prosté tuto cestu.

Ale myslim ze v mém véku a s myma zkuSenostma jsem to mél zvladnout lip, no.
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Vincent (66)

S: Vincente, feknéte mi néco o sob¢, prosim.

V: Tak j& jsem podnikatel, po revoluci jsem si udélal vlastni firmu, ale na
prvnim léceni jsem byl jesté pied revoluci. To byla zékladni 1écba, tu jsem dokoncil.
Pak jsem do roku 93 abstinoval, pak jsem mé¢l recidivu.

S: A co se stalo?

V: Pietizeni. Zalozil jsem si soukromou firmu a rozrostlo se to tak, ze jsme pak
méli aZz stovky zaméstnancii a mnoho aktivit a to byl blazinec. Bylo to prosté pracovni
pfetizeni, zfejmé jsem z toho chtél utyct. Myslim si, Ze v mém pfipad€ je ta recidiva
vzdycky uprk. Vnitiné jsem si dosel k zavéru, Ze je prosté potieba vzit si dovolenou.
(usmiva se)

S: A piti bylo dovolena? Co jste tenkrat pil?

V: Ja jsem skoncil na tvrdym alkoholu a nic jiného jsem nepil.

S: A kolik jste toho vypil?

V: No klidné litr. Jsem pil ledacos, ale hlavné vodku, ta neni citit.

S: A predtim, nez jste Sel do 1écby, to jste pil jak dlouho?

V: Tenkrat mé bylo 41, takze ptedtim jsem 20 let pil tak néjak celkem normalng,
akorat se to stupiiovalo. Dal jsem si tfeba k vecefi skleni¢ku vina, k obédu pivo
V hospodé. Prosté tak néjak ptilezitostné. Jenze se to stupiiovalo.

S: A mate ptedstavu, pro¢ se to stupiiovalo?

V: No, protoze jsem mé&l moznost. Za téch 25 let, co jsem podnikal — to bylo
potad néco se zakaznikama, prosté se porad vozily néjaké flasky. Klient ptivezl flasku a
tak. A takto se to postupné stupniovalo a v tom roce 88 se prosté ucho utrhlo, no.

S: A to jste se pro 1écbu rozhodl sam?

V: N,o ja jsem uz védél, ze s tim budu muset néco d¢lat, ale manzelka mi tenkrat
dala kudlu na krk. Tenkrat jsem pil taky tak néjak ten litr tvrdého. Ja si myslim, ze v té
recidivé vezme ¢lovek tam, kde skoncil. J& jsem tak néjak pil pofad, ale v té posledni
fazi jsem chlastal uZ od rana. Pak uz potiebujete vyprostovaka. Takze pak jsem pil tak
néjak cely den, ale rano s tim musite zacit, jinak se vam tfesou ruce, mate rozmazany
zrak, musi se prosté obnovit hladinka.

S: Takze lécbu jste dokonCil a pak jste abstinoval néjak pét let? Co se dé¢lo

potom?
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V: Jo, abstinoval, jsem ty aktivity v praci omezil a $lo to, ale dlouho mi to
nevydrzelo. No, a pak zase to pfetizeni, pak jsem zase Sel na 1é¢bu. Ta recidiva byla asi
jenom tyden, maximalné deset dni. Ja jsem pracoval s brachou, ten to vid€l, posadil me
do auta a odvezl mé¢ tam. Pak jsem abstinoval 20 let.

S: A co jste délal béhem té dlouhé abstinence?

V: Zase jsem pracoval v té nasi firm¢, ale Gplné jsme osekali aktivity a ztstalo
nam asi pét ¢innosti, tak to bylo lepsi. A ted’ uz to asi pét nebo Sest let nedélam. Jsem to
ptedal synovi, ted’ jsem v dichodu, ale pofad si nechavam né&jaké aktivity. Jako mam
takovy business pod jeho firmou, tak n¢jak ze sportu.

S: A co se tedy stalo, ze jste po téch 20-ti letech zase zacal pit?

V: No, sice jsem to vSechno tak né&jak osekal a mél jsem toho napted malo, pak
se to ale zase nahrnulo. Asi to bylo hodné podobné jako pfi tom prvnim relapsu. A mél
jsem n¢jaké finan¢ni problémy, no. Ud¢lal jsem ptakovinu. Zadluzil jsem se, pujcil jsem
si ale jenom 250 tisic. J4 osobné jsem je pak nemohl vratit, tak jsem hloupé zpanikafil,
zrecidivoval jsem, ale zbytecng. Sel jsem na 1é¢bu a za mésic to bylo viechno vyfesené,
jak jsem se vratil. Kdybych ja tenkrat néco tekl, jako vzhledem k naSemu obratu to
nebyl zadny problém, ale ja jsem se styd¢l fict, Ze jsem si pucil prachy, no. (delsi pauza)

S: Takze jak dlouhou jste mél tuto recidivu?

V: To bylo loni a pil jsem asi tyden, neZ mi na to manzelka pfisla. Zase jsem Sel
na 1é¢bu a byl jsem tam mésic, dokoncil jsem a ted’ po roce jsem zase pil asi tyden nebo
deset dni. A téch faktort bylo zase vic, no.

S: A to znamena co?

V: Moc prace, kromé toho mlad$imu synovi se asi po 10ti letech podafilo povit 2
vnoucata, tak o vikendu hodné s vouc¢atama a manzelka §la zase do prace, asi po 10ti
letech. Potfebovali zaskok, tak jsem doma zistal sam. A takovy néjak celkovy splin
ztoho — prosté toho bylo néjak moc a zase jsem chtél na dovolenou. Jako ja jsem
normalné logicky uvazujici ¢lovek, celkem vykonny jesté (jako po pracovni strance).
Myslim, ze jsem slusny obchodnik. A prosté najednou se ve mé néco vzpfici a je to!

S: Takze kdyz je toho na vas moc...

V: J4 si to nedovedu jinak vysvétlit. J4 kdyZ si to takto feknu, tak nemam vlastné
zadny divod. Mam krasné vnoucata, co na m¢ piimo visej. Milujou mé, vnucka mé
nepusti ani na zachod. (smé&je se) Takze ja si nemam na co stéZovat, ale prosté se to
vzdycky né&jak nahrne. Prosté jsem chtél na dovolenou, odpocinout si od v§eho — od

rodiny, od prace.
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S: Zase jste se vratil k tvrdému alkoholu?

V: Jo, ja o sobé vim, Ze mi sta¢i vypit sklenicku piva a druhy den si jdu koupit
litr vodky. Ale ted’ ta recidiva, jsem pil rovnou vodku. Ja jsem si Sel tu vodku koupit
cileng, s plnym védomim, co to bude znamenat. Dostal jsem chut’, ale to asi vychazi
Z toho, Ze jsem potieboval na dovolenou. (sméje se)

S: Vincente, zeptala bych se na rodinu.

V: J4 mam dva syny, jeden ma po m¢ tu firmu a druhy ma docela diilezité misto,
jako povedli se. (usmivé se). A ty krasny vnoudata. Zenil jsem se v 18 letech, jestd na
sttedni. Pak jsem studoval vysokou Skolu, s manZelkou jsme studovali spolu, jsme
spoluzaci. (Usmiva se). Pak po revoluci jsme si spolu zalozili tu firmu.

S: A jaké jste mél détstvi? Co rodice?

V: Détstvi perfektni. Matka dosud zije. Otec zemfiel na mrtvici, uz je to dlouho.
Mladsi bratr i sestra. Jako vztahy v pohod¢, matka u nas i bydli. Se o ni starame. Ji je 89
let. S otcem jsem m¢l taky vyborny vztah. Se sourozencama mam taky dobry vztah,
vidame se, sestra bydli taky pobliz. Jsme si hodné blizci.

S: A né¢kdy ne¢kdo v roding pil?

V: Neee, maximaln¢ déda z otcovy strany mél rad pivecko, ale tak néjak
normaln¢, maximalné¢ do hospody s kamaradama v sobotu, nic neobvyklého. Jako ale
m¢él to rad. (usmiva se)

S: A béhem Skoly jste uz tieba pil? A nebo to vSechno zacalo, az jste zacal
pracovat?

V: Tak néjak nic, no, normal, na stfedni jsem se odst¢hoval od rodicl, ale
normalné jak to byva. Jako dali jsme si pivo, ale byla to tvrda skola, na alkohol nebyl
moc ¢as. Jsem studoval hodné jazyk, takze nebyl ¢as na chlast. (usmiva se)

S: Kdyz bych se tedy vratila — pro€ vlastné pijete?

(Vincent chvili premysli)

V: Ono toho je hodné najednou a j& se musim naucit fict prosté, Ze nejsem a tak
— prosté si vzit klasickou dovolenou a ne tu moji chlastovou. (sméje se) No skoda, ze
jsem blbec, ze zahodim 20 let abstinence, se musim naucit to néjak fesit ty situace.

S: KdyzZ se Vas jeste zeptam — vliv zivotniho stylu na relaps, myslite, ze to je i u
Vas?

V: No, ur€ité, je to stres a je toho hodné a ja chci utéct, neumim asi fesit to, ze
toho je hodné, ten stres. No prosté se piepnu, pak si chei odpocinout a neumim to jinak,

nez ze jedu na tu svou dovolenou, coZ znamena chlast, Ze jo. Tak to neni spravné, ja to
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vim, ale tak zase je to jednodus$$i a rychlejsi. A na jednu stranu ani na tu dovolenou
nemusite, je to doma a hned.

V: No, a ted’ m¢ mate v kostce. (sméje se)
Jiri (31)

J: No, tak co vlastné chcete, abych vam povidal?

S: Zajima me Vas pribeh, Jifi, pro¢ jste tady s alkoholem?

J: Aha. (pfemysli) Pro¢? No, protoze jsem debil. Zacal jsem chlastat, asi
zbytecné, a neumél jsem to sdm zastavit. Zase. Tak proto jsem tady.

S: A kdy jste tedy zacal pit? Klidn¢ upln¢ od zacatku.

J: Uplné. Tak to uz je hodné let, n&jak 13 mi bylo. Starsi bracha chodil hodn&
ven, jemu bylo 17 a pak 18, takze ten uz tak néjak chlastat mohl. On m¢l partu, u nés na
malém mésté se vlastné nakonec vSichni tak né&jak znaji, ale jako bavite se v partach. I
ted’, kdyz jsme stary kofeni to tak je. (usmiva se) My s brachou vzdycky vychézeli, on
byl tenkrat takovy ten mij vzor, podle kterého jsem myslel, Zze kdyz budu vSechno
opakovat, tak to bude super a v pohod¢. No, asi ne, co? (pfemysli) Jo, takze — on chodil
ven s klukama, chlastali v parku, nebo i chodili do hospody a ja se citil brachou
odstréeny. Tak jsem za nim furt lozil, aby mé vzal s sebou, Ze se budu chovat normalné,
on napfed nechtél a pak nakonec svolil.

S: Chovat se normalné? Co bylo normalni?

J: Ja ani nevim, nechovat se prosté jako maly smrad, ale tak, abych nikomu
nevadil. A normalni bylo pit.

S: Takze jste pil s nimi?

J: Jo, bracha mi napted daval tfeba pivo bez alkoholu a nebo jenom prosté
normal pivo, ale ¢asem se mi kluci zacali smat, Ze jsem mriious, co pije pito. Tak jsem
se nastval a pil jsem pak uz pivko jako vSichni ostatni. Akorat panaky jsem nedaval, to
né&jak neslo. Oni si sem tam koupili flaSku a $la dokolecka. VétSinou jsem délal, Ze jsem
se napil, abych nebyl za blbce, ale jen jsem v tom smocil rty. Nedélalo mi to dobfie, byl
jsem hned navaty a stejné se mi vSichni zase smali, Ze nic nevydrzim.

S: Jak casto jste s nimi takto chodil?

J: No, ne pokazdé¢, bracha mé vzdycky nevzal. On chodil klidné kazdy den po
Skole — nebo misto Skoly, Ze jo. Oni pak zacali hulit i marihuanu a vSichni samoziejmé

koufili. Jak jsem s nima chodil jen sem tam, tak jsem ani moc nekoufil nebo tak a mara
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mi taky nechutnala (zase jsem jen d¢lal, ze hulim). Ale kdyz mi bylo asi 15 nebo 16, tak
jsem zacal chodit ¢astéji. A to uz bylo trapny nekoufit. Tak jsem taky zacal. Jim bylo
tenkrat kolem 20, uz byli dospéli a chlastali uz hlavné tvrdy, pivko bylo jen tak na
doladéni chuti a hladinky. A postupné se ptestali schazet v parku, ale spi§ chodili do
jedné nasi takové putyky. Tam byla hospodska, co to prosté neteSila a nalivala vSem.
Ale tak byl jsem tam s partou star$ich, tak si asi nemyslela, ze mi neni jest¢ 18. Bracha
tenkrat uz makal, dojizd¢l, tak jsem na né&j vétSinou pockal u vlaku po Skole a §li jsme
spolu. To byly super Casy, dost jsme si povidali a bylo to bezvadny. Jenze ja mél zase
pocit, ze ostatnim nesta¢im a jednou si ze m¢ zase délali srandu a misto velkého panaka
jako vSem, mi objednali malyho. Nastval jsem se a rozhodl jsem se, Ze budu trénovat.

S: Trénovat? Jako piti alkoholu?

J: Jo. (dlouha pauza) Ach jo, ted’ kdyz to fikadm, to zni Gpln¢ stupidné. Fakt maly
blbecek jsem byl. No, kazdopadné jsem se chtél t€ém klukiim vyrovnat a zacal jsem si
chlast shanét po vecerkach, ptes kamarady, nebo v této hospod¢ a po Skole jsem Sel do
parku a pil jsem. Dnes vim, jak to nazvat — zvySoval jsem si toleranci.

S: A co se délo potom?

J: (usmiva se) Klasika, tolerance se zvysila, ja toho vypil vic a vic a kluci si toho
¢asem vSimli. Byl jsem borec, tak né¢jak si ze me piestali délat srandu.

S: Jifi, jak jste to mél doma? Kdyz jste Vy, i V&S bratr, tak ¢asto chodili po Skole
ven, asi jste se vraceli pozd¢ a pod vlivem. To si toho nikdo nev§iml?

J: Doma? Ne, zili jsme u prarodicti, protoZze nasi nas nezvladli. A babi s dédou
méli dost, v podstaté je asi nenapadlo, Ze néco vyvadime, nebo to nefesili schvalné. Pro
n¢ bylo vzdycky podstatné, ze ptijdeme domu (bylo jedno kdy) a rano jsme v posteli.
Babi to kontrolovala, pak nam nachystala snidani a moc kontaktu jsme s ni nemé¢li. Ne,
Ze by se o nds nestarala, to jako vlibec (diirazné), ona nés milovala. Bylo to dobré dusSe,
co chtéla pomoct naSim a zachranit nas, ale neméla na to. Byla stara a jediné, jak uz se
uméla starat, bylo ze tfeba navafila. Matka nas méla pozdé — mé skoro ve 40, takze babi
bylo uz 66, kdyz jsem se narodil. Takze v tom obdobi, kdy se to vSechno spustilo, ji
bylo pies 80. Ona mozné ani nevédé€la, ze je mozné, abychom pili nebo fetovali nebo
tak.

S: A proc jste nebyli u Vasich rodicta?

J: Pro¢? Otec chlastal, co si pamatuju, kdyz mi bylo 12, tak se asi uchlastal, ja
nevim. Umiel. Nejhor$i asi je, Ze si spi§ pamatuju, Ze se nam vSem ulevilo. On nas

nemlatil, jak to byva nebo tak, ale prosté napied chodil do hospody, vratil se pod obraz,
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nebo se nevratil vilbec a z hospody nam volali. Nebo z policie, kdyZ ho nasli chrapat
nékde venku. Pak uz ani nikam nechodil, sedél doma, nalozeny v lihu. U televize.
V obyvaku to vzdycky smrdélo jak v lihovaru, nedalo se s nim mluvit a nikdo jsme o to
ani nestali. Ani nevim, jak to vSechno bylo, kazdopadné ja se obyvaku vyhybal a vim,
Ze 1 mama tam zavirala dvefe. Vzdyt on byl jak zvife — smrd¢l, vydaval zvuky, dés.

S: A jak to bylo mezi rodi¢i? Otec pracoval? Nebo kde shanél alkohol?

J: Mezi nima? Co si pamatuju tak nic moc, ale nikdy Zadny extrém. Mamka
chodila makat, on byl na podpofe, pak na invalidnim, protoze mu sly do haje jatra.
Takze on sed¢l doma cely den, chlast ani nevim, kde shanél, asi si rdno chodil
dokupovat zasoby. Pak odpoledne, kdyz jsme pfisli domu, tak uz bylo v obyvaku
zavieno a my tam ani nechodili. J& vlastné moc nevim, ja otce nevidival. Prosté jsem
jen veédél, ze tam je a je nality jako doga. Mamka pak po smrti tatky néjak prestala
zvladat finan¢né¢, takze musela do jednopokojaku a my $li bydlet k babi, méli domecek.

S: A s matkou jste se vidali?

J: Jo, to jo, sem tam. Neméla moc Casu — prace, pak si nasla nového chlapa, ale
vidali. O vikendech a tak. A my s brachou o vikendech paradoxné moc nepili — 1 ostatni
kluci ne. Museli byt hodni doma, nebo vyrazili ven vS$ichni, ale ja nechodil. Ja s nima
chodil hlavné v tydnu.

S: A jak jste zvladal Skolu?

J: No, mizern€, dost jsem klesl se znamkama, ale zvladal, dod¢lal jsem zakladku
a pak jsem Sel u nas na ucnak.

S: Takze jak to s tim pitim pokracovalo?

J: Tak né&jak stejné asi do mych 21 let. Po Skole jsme posedéavali v hospod¢, uz
se pilo i o vikendu. Zménil jsme postupem casu kamarady — za kluky z uénaku. Bracha
prestal chodit ven, tenkrat jsem to bral negativné, ze je nudny paprda. Jemu bylo 24
nebo 25 a nasSel si holku a brzo méli prcka. On se né&jak usadil. Pil, to jo, ale nechlastal.
Jako Ze nebyl abstinent, ale najednou to byl tatik od rodiny. (usmiva se). Babi 1 déda
docela néjak po sob¢ tenkrat umteli, bracha uz bydlel s tou svoji, tak jsem ten baracek
dostal j4. Bydlim tam do dnes. Matka uz byla taky usazena ve svym, s tim svojim, takze
mé najednou spadl do klina vlastni bejvak. TakZe nakonec jsem chodil do prace do
jedné dilny (jako po Skole) a pak dom, s chlastem k televizi. Jako ten mij otec. To se
tahlo asi jesté nékolik let.

S: A co se stalo pak?
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J: Pak? Pak pftiSel bratr jednou vecer, nasel mé v Sest odpoledne pod obraz a fval
na m¢, Ze jsem alkoholik a chlastdm jako nas fotr a taky tak dopadnu. Jednu mi vrazil a
odesel. J4 sttizlivél jako kazdou noc a rano jsem se chystal do prace (to jsem jesté daval,
dal jsem si rano vypro$tovaka a dopoledne jsem dal s placatkou v kapse, u obéda
normal pivko, odpoledne dopit tu placku a po praci ndkup na vecer) a najednou pfijel
bracha, Ze nahlasil, Ze jsem nemocny a odvezl mé do lécebny. Ja ani moc
neprostestoval, védé¢l jsem, Ze mé bracha pravdu. Pfezil jsem detox, plnil 1é€bu a vratil
jsem se domdi.

S: Do toho domu?

J: Jo, pravé. Bracha zatim vyhazel vSechen chlast a chodil mé kontrolovat - jak
malyho fracka a ja abstinoval asi dva roky. 28 mi bylo, kdyz jsem zacal znova pit. To
jsem m¢él piitelkyni, ona byla super, ale ja nevim, jsem idiot, najednou jsem si piipadal,
7e jsem zfotrovatdl. Ze se chovam jako stary paprda a za¢alo mé to §tvat. Tak jsem si
jednou, dvakrat, tfikrat a pak zase furt, zaSel na pivko po praci do hospody. A rozjelo se
to jako lavina. Za nékolik mésicti jsem byl tam, kde jsem byl na zac¢atku. Holka se mnou
vydrzela, kupodivu, docela dlouho. Tady to pozvolné piti bylo asi tak do 30 — jako ze uz
jsem pil 1 doma, ale fungoval jsem. Pak se na mé ta moje vykaslala, uz to nezvladla, no,
a ja jsem zacal opravdu chlastat. N&kolik mésicii si popravdé ani nepamatuju, viibec
nevim, kde jsem shanél ten chlast. A pak zase pfiSel se zachranou bracha. J& na 1écbu
nechtél, jenze on mi chlast zacal brat a ja mél abstaky (do prace jsem uz néjakou dobu
vubec nechodil) a nakonec jsem dostal epileptak a bracha mé¢ odvezl do nemocnice a
z ni rovnou sem. Takze ja se vlastné propil do vlastniho otce. Jenze tentokrat se jen
nezavteli dvete od obyvéku, bracha mé z toho chce vytdhnout.

S: Mate tedy dobry vztah.

J: Méme, je to skvély chlap, dobry otec, ted’ nepije snad viibec od toho, co vidi,
co se ze me stalo. A myslim, Ze ma désny vycitky.

S: Vycitky?

J: Jo, kdyz jsem lezel v nemocnici, tak si pamatuju, ze mi brecel u postele, zZe je
hajzl a Ze mé& do chlastu dostal on. Je to kravina, je to moje volba a debilita. Vzdyt ja
piti trénoval jak kdyby to byla kariéra.

S: A co matka?

J: No, ta to vi, ale pfijde mi, ze se toho boji. Nejradsi by za mnou zase zaviela
dvete od obyvaku, aby to nevidéla, ale se mnou ji to asi nejde tak lehce. (dlouha pauza)

Prosté jsem idiot, ale vlastné mam §tésti, co? Mam lidi, co mé z toho chcou dostat. Je mi
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31, mam vlastn¢ tak n¢jak vSechno pred sebou a nechtél bych, abych za par let zdechnul
na cirhozu. Dva roky bez chlastu byly docela fajn. Tak uvidime, no, snad nebudu uplné
po otci. Bracha mél krasné¢ nab&hnuto, aby do toho taky spadnul, ani nevim, jak to

udélal, ze je z n&j ted’ takovy svétec. (povzdech) Snad mi da né&jaky maunal. (usmiva se)
Jaroslava (41)

S: Jaroslavo, mohla bych se Vas zeptat na alkohol, kviili kterému tu jste?

J: Jasn¢, no, co vdm mam povidat. Jsem tu, protoze piju. A pro¢ piju? Protoze
jsem hloupa asi, nebo prosté protoze je to s tim chlastem vSechno leh¢i. (premysli) |
kdyz, jak se to vezme, ono to je s nim mozna napied lehci, ale pak je to asi jen horsi a
horsi. Pit jsem zacala docela nedavno, jako par let to je, ale asi nejhorsi je, Ze jsem
chlastem nahradila prasky, které jsem zobala asi deset let. (usmiva se)

S: Takze Vy jste brala pfedtim n¢jaké 1¢ky?

J: Jo, I€ky. Prosté pilule, co mi piedepsal doktor, kdyz jsem za nim pfisla po
rozvodu, ze Spatn¢ spim a Ze se citim Spatné. Byla jsem hodné nervozni. Tahacka
s byvalym o majetek a vlastné i1 o déti, obdobi bylo celkové prosté piiSerné. Pak se to
nasStésti néjak uklidnilo, ale 1éky jsem brala jest¢ dlouho. Rozvadela jsem se 2004
(ptfemysli), no tak vidite, jsem ty 1éky nebrala ani deset let, uz dva roky jsem z nich
Cista.

S: Jaroslavo, abych si to ujasnila, po rozvodu jste brala léky na ptredpis a kdy se
do toho vlozil alkohol?

J: On tam byl asi tak n¢jak celou dobu, ja popijela vecer tieba. Kdyz jsem u sebe
neméla déti, tak jsem si oteviela ldhev — nékdy jsem ji vypila a nékdy jsem usnula dfiv,
nez jsem to stihla. S t€éma praSkama to ma upné jiny ucinek. Ani jsem nepila, abych se
opila. Spis prosté proto, ze jsem vecer sed€la u televize a najednou nebylo s kym mluvit
a v té telce nikdy nic moc neni, tak se ¢loveék nudi a je osamély. Do toho jsem byla
zblba téma lékama, ja je brala asi uz od zacéatku vic, nez jsem potiebovala.

S: Jak to myslite? Obstaravala jste si je jako néjak nacerno?

J: No pak uz jo! Ale na zacatku — ted’ to bude znit fakt stra§n¢ hloup¢. Ale ja si
myslim, Ze mi asi ani nic nebylo, citila jsem se mizernég, coz je asi pochopitelné, ale ja
hlavné¢ méla pocit...(pfemysli)...jak to fict, no, Ze kdyZ budu mit psychiatra, tak ze
prosté¢ bude manzel védét, jak straSné to je a jak mi ublizuje. Hrozné ja vim, byla jsem

neuvéfitelné k placi, stydim se za to. Myslela jsem si asi, ze mu mé bude lito a vrati se,
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ono to funguje naopak. Spi$§ si utvrdil, Ze blaznivou Zenskou, co mu vecer breci
zfetovand do telefonu nechce. A jeSté se zacal tahat o déti, protoze jsem pry nebyla
schopnd se o né¢ postarat. (chvili ml¢i) J& vim, mél pravdu, ale to jsem tenkrat
samoziejm¢ viibec nevidéla. Takze jsem si nasla psychiatra a nechala si predepsat 1éky,
abych mohla spat a pak jsem si takto nechavala predepisovat 1€ky 8 let. A to asi docela
ve velké mife, ja totiz pak 1 tvrdila, Ze mi to nestaci a stejné¢ nemtzu spat. Pak jsem si
léky shanéla 1 jinak — jde to na netu, pfes zndmé, to uz jsem nebyla nic jiné¢ho nez
normalni zévislacka.

S: A kdy zacal ten alkohol?

J: Tak né&jak postupné. Napied jsem si vecer dala sklenicku nebo dv¢, abych se
nenudila u televize. Pak jsem si dala i vic. Nakonec jsem tfeba o vikendu zacala uz
odpoledne, pak i v tydnu po praci — a nakonec to dopadlo, ze jsem vlastné pila potad.
Vino hlavné, na tvrdé jsem nebyla, to mi zase s Iékama dobie nedélalo a neuméla jsem
odhadnout miru. TakZe ano, zkousela jsem vodku, abych nesmrd¢la jak nalevna, ale
nakonec jsem zjistila, zZe léky beru mint a min. Nevim, jestli je to podle ucebnice
normalni, ale chlast m¢ jakoby bavil vic. S praskama jsem jen existovala a tlumila se —
chlast umél byt jakoby zajimavéj$i. Dobra néalada, pfijemny utlum a tak. Jediné, co na
ném bylo, jak bych to fekla, neZzadouci, byly asi ty ranni kocoviny. Ale alkoholik si
najde 1¢k.

S: Jaky?

J: Ranni skleni¢ku. Pak je hned vSechno v pohodé a dokonce jsem jen
s alkoholem i lip fungovala.

S: Takze kdyz bych to shrnula — po rozvodu v roce 2004 jste zacal uzivat 1éky,
postupné¢ jste pridavala i prilezitostné alkohol. Zacala jste ale pak vic pit a nakonec jste
pila vlastné cely den a 1éky jste omezovala?

J: Piesné tak. Casové to bylo — ani nevim, ale intenzivné piju 3 roky. Hodné piju
— no, tak Sest let. Na praskach jsem byla néco kolem &ty let. I kdyZ je mozZné, Ze to
casove nesedi, nékdy v tom mam sama nepoiradek. Vite, ono to ani nebylo dilezité jak
dlouho. Nékdy to bylo jako nic a jindy se zdalo, Ze v tom jedu celou vécnost. A ja
hlavné byla taky na jedné 1écbe.

S: Ato bylo kdy?

J: To bylo tak ¢tyfi roky, mozna pét, zpatky. Kdyz jsem zacala opravdu vic pit,
Z odpoledne a vecer se stavalo cely den a hlavné ranni vyproStovak. Sama jsem se

rozhodla jit se 1&¢it, Sla jsem normdalné na psychinu, zdetoxovala jsem a pak prosla
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1é¢bou. Vratila jsem se domt a néjakou dobu jem abstinovala, ale bylo to jen asi nékolik
mésicl — od alkoholu. VSechno bylo néjak stejné a smutné. Doma sama, vecer nuda,
vSude klid. Nem¢la jsem potfaddné kamarady a ani koni¢ky. To jsem neméla nikdy, byla
jsem takova Zenskd z domdacnosti. Z prace domu, uvafit vecefi, uklidit a pak pckné
doma cekat na manzela. Byla jsem hrozna slepice. No, a kdyz m¢ nechal a nasel si
mladsi, tak mé to takto zkolilo, zjistila jsem, Ze vlastné nic kromé ného a déti nemam. A
kdyz vlastné dostal i déti, tak jsem byla uz jen ja a flaska a léky. Po 1écbe jsem se
vlastné z téch 1€ka tak néjak viceméné dostala. Sem tam jsem si zobla na spani, ale
zacala jsem pit. To byl asi ten zlom, kdy se to zménilo v alkohol misto praski.

S: A d¢ti jste nevidala?

J: Jo, to jo, ale jak rostly, casu méli min a ¢lovek se jim nechce vnucovat. Taky
jsem nechtéla, aby mé nakonec vidéli jako trosku, jak jsem si ptipadala a myslim, ze jim
manzel kdo vi co povidal, protoze oni sami mé¢ moc nevyhledavali. Synovi je ted’ 20,
dcefi 17. Deset let zpatky — byly jesté déti a daly se ovlivnit, myslim, Ze to manzel
minimdlné zkusil. Nebo ta jeho...

S: Jaroslavo, kolik jste toho vypila pted touto 1é€bou?

J: No, tak i dva litry vina za den — o vikendu ur¢ité, v tydnu min, ale hodné¢ jsem
byvala na nemocenské — to znamena, ze jsem se Casto davala marod, abych mohla pit a
nebo protoze jsem méla opici. V praci jsem namluvila, Ze mam tézké zdravotni
problémy, takze ze zacatku mé vSichni jesté litovali. Pak je to uz samoziejmé zacalo
Stvat. Rok zpatky se se mnou slusné rozloucili a od té doby jsem byla na pracaku a sem
tam n¢kde chvilku zkusila makat. Ale nikde jsem v podstaté nevydrzela, maximalné
mésic nebo dva.

S: Vy jste déti méla docela mlada, brzo jste se vdavala?

J: Jo, 21 mi bylo, kdyZ jsem m¢la syna. Vdana jsem byla od toho, co jsem ho
Cekala (usmiva se), kdo vi, jestli by si mé jinak vzal. On byl vzdycky previt do vétru.
Vite, jak Casto jsem na n&j doma cekala, s vecefi na stole a bylo mi jasné, Ze se n¢kde
pelesi? Zili jsme na malém mést¢, ¢lovek toho vi vic, nez by chtél. A mnohem vic, nez
chtél on. Byla a jsem vlastné 20 let nest’astna, asi jsem ani nemohla lip dopadnout.

S: Jaroslavo, jaké jste méla détstvi?

J: Détstvi? Tak néjak normdlni — jeden sourozenec, star$i bracha, nasSi oba
ucitelé, pracovali spolu v jedné Skole. Teda do té doby, nez mij otec zjistil, ze radsi
travi Cas s jednou z mladych ucitelek nez s vlastni rodinou. (uskliba se)

S: To myslite jak?
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J: Tak, ze jsem dopadla jako moje mama, otec taky frnknul za mladsi sukni.
Mama odesla z té skoly a od mého otce, vzala mé 1 brachu, odst¢hovali jsme se a otce
jsme vlastné skoro nevidéli. Bratr jo, chlapi jsou nevérni previti, maji to v genech, takze
on mu to odpustil. Ja ale ne, takZe ja ho nikdy jaksi nevzala na milost.

S: Kolik Vam bylo?

J: Jedenact. Pak uzZ jsem otce neméla. Matka si pak uz nikdy nikoho nenasla a ja
se pak v osmnacti zblaznila do toho mého previta. Rok jsem ho uhanéla, rok jsme spolu
chodili — i kdyz spi$ jsem byla asi stala mezi téma na chvilku. Pak jsem otéhotnéla a on
si m¢ musel vzit, nastésti mél zdsadové rodi¢e. Romantika, co? Myslela jsem, Ze décka
ho néjak zméni — a jako asi néjak jo, jako otec fungoval, jako manzel jenom nékdy,
vlastn€ hlavné nosil penize.

S: A pit jste tedy zacala az po rozvodu?

J: Pit jsem zacala, kdyz jsem na n¢j ¢ekala a sed€la nad chladnouci vecefi, ale to
jsem jen zapijela zal, néco popila, kdyz bylo jasné, Ze nedorazi nebo dojde pozdé¢, Sla
jsem si lehnout.

S: A kdyz jste tedy po 1€cbé abstinovala — zménilo se néco?

J: Nic. Abstinovala jsem chvilku a myslim, ze m¢ to stalo veSkerou mou vili,
kterou jsem méla. Neméla jsem Sanci, ted’ vim, Ze jsem abstinovat ani nechtéla. Myslim,
ze od 1ékl asi jo, proto jsem $la i na lécbu, tam jsem feSila hlavné prasky, to mé
unavovalo a ni¢ilo. Ale alkohol nevim, to byl kamarad.

S: A jak to mate ted’, Jaroslavo?

J: Uz to neni kamarad, je to jenom dalsi previt, co ze m¢ vysava Zivot, jako byl
muj exmanzel. Potfebuju zacat zit uZ proboha, je mi ptes Ctyticet. Chci néco jiného, nez
jen sedét doma nad lahvi a brecet nad tim, jak jsem dopadla a jak jsem sama. Jen si
nejsem jista, jestli budu mit silu najit si zase chlapa (sméje se), ¢ist si v mobilu smsky,
jak se mu vcerejsi noc nékde u néjaké ...., no, nebudu sprostd, libila a ze se t&si na

opakovani — to opravdu neni nic, co bych si rdda zopakovala.
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