Abstrakt

Cilem této diplomové prace je poukazat na to, jak zivotni styl ovliviiuje nejen zavislost na
alkoholu a jeji prubeh, ale hlavné udrzeni abstinence po absolvovani 1é¢by. Z vyzkumd,
které byly provedeny, je jasné, ze vétsina relapstu primo souvisi s zivotnim stylem zavislych
(nebo alespon s fragmenty zivotniho stylu jako je zdravotni stav, socialni situace,
ekonomické problémy, volnocasové aktivity apod.). Proto je nutné jiz béhem lécby pracovat
na zmeéné zivotniho stylu tak, aby se v dobé¢ abstinence citil abstinujici v rovnovaze a nebyl
vystaven rizikovym situacim — spousté¢um relapsu (a pokud ano, aby v téchto situacich
umél reagovat). K nauceni téchto postupt slouzi predevsim prevence relapsu, ktera by méla
byt aplikovana jiz béhem lécby. Soucasti této prace je také kvalitativni vyzkum, ktery
reflektuje vyse zminéné jevy u deseti respondenti detoxifika¢niho centra, ktefi maji s
relapsem predeslé zkusenosti. Na jejich ptipadech jsem dokazala, ze zivotni styl a jeho
poruchy piimo ovliviauji vyskyt relapsu a nebo zvysuji potencial pro relaps po navratu z

[échby.



