Pfiloha €. 1 — Informovany souhlas pro rodice

Informovany souhlas

Vazeni rodice,

v obdobi od 8. dubna do 30. dubna 2013 bude na zakladni Skole, kam dochazi
Vase dité, probihat vyzkum ,,Citovd vazba v adolescenci a vyuziti v primarni prevenci”.
Tento vyzkum bude probihat jako soucast magisterské diplomové prace Bc. Kristyny
Valové, studentky oboru Adiktologie na 1. |ékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze.
Samotny vyzkum probéhne v dobé vyuéovani formou survey, ktera spociva ve vyplnéni
nékolika dotaznik(l. Vedoucim magisterské diplomové prace je PhDr. Pavla DoleZalova,
nyni pUsobici na Johns Hopkins Bloomberg school of public health v USA, vyucujici na
Klinice adiktologie Psychiatrické kliniky 1. Iékatské fakulty Univerzity Karlovy v Praze.

PFi praci s détmi a dospivajicimi je ve zvySené mife dbdno na eticka pravidla,
mezi ktera patfi i informovany souhlas rodi¢i. Obracim se proto na Vas s prosbou, zda
Vasemu synovi/Vasi dcefi umoZnite zucastnit se tohoto vyzkumu. Souhlasite-li
s jeho/jejim zapojenim do vyzkumu, vyplnite, prosim, nize pfilozeny formuldr, ktery
Vase dité odevzda povérené osobé.

Veskeré udaje, které od déti ziskam, budou zpracovany hromadné a anonymné.
Déti budou vyslovné pozadany, aby dotazniky nepodepisovaly a neuvadély Zadné
identifika¢ni udaje. Dotazniky nebudou zpfistupnény nikomu jinému, jen mé osobé.

Magisterska diplomova prace Vam bude po jejim obhajeni zpfistupnéna
prostrednictvim zakladni Skoly nebo muzZe byt zaslana pfimo na Vas e-mail.
S jakymikoli dotazy se mlzete obracet pfimo na mne prostfednictvim emailové adresy:
kristyna.valova@seznam.cz.

Dékuiji za Vasi ochotu a spoluprdci, Bc. Kristyna Valova.



zde ustifihnout

Souhlasim se zapojenim MENO SYNA/ACEIY.....civiceeeieeirrece ettt e do
vyzkumu v rdmci magisterské diplomové prace ,Citové pouto v adolescenci a vyuziti

v primarni prevenci“ provadéného Bc. Kristynou Valovou v dubnu 2013.



Pfiloha ¢. 2
Celkové znéni dotaznika
Dotazniky pro zaky 7. — 9. trid

NezZ zacnete vyplnovat dotazniky, prectéte si nasledujici informace

Tento vyzkum je soucasti magisterské diplomové prace tykajici se citového pouta
arizikového chovani vadolescenci, ktery je provddén mezi zdky na vybranych
zakladnich Skolach v ramci hlavniho mésta Prahy.

Dotaznik je zcela anonymni — nebude obsahovat Vase jméno ani Zadné jiné informace,

které by Vas mohli identifikovat. Na dotaznik nikam nepiste své jméno.

Jako prvni je uveden dotaznik na Citové pouto, je sloZen ze t¥i okruh(, z nichZ kazdy ma
25 otadzek. U kazdé otazky je moino 5 rlznych odpovédi, budete odpovidat
zaktizkovanim pfislusného cisla (1 — 5), kdy kazdé z Cislic znazorfiuje jednu z moznych
odpovédi. Skala odpovédi je uvedena u dotazniku.

Druhy dotaznik se tykd Rizikového chovani, obsahuje 23 otazek. U kazdé otazky jsou
mozné 4 rizné odpovédi, budete odpovidat zakfizkovanim pfrislusného cisla (1 — 4), kdy
kazdé z &islic znazorfiuje jednu z odpovédi. Skala odpovédi je uvedena u dotazniku.
Prectéte si pozorné kazdou vypovéd a posudte do jaké miry Vas ¢i vztah mezi Vami
a rodi¢i nebo kamarady vystihuje. Odpovidejte uvazlivé a upfimné, Vase odpovédi jsou
povazovany za dlvérné. Nejde o zadny test nebo pisemku, neexistuje Zadna Spatna
nebo spravna varianta odpovédi. Pokud nenajdete odpovéd, kterd by Vam piné
vyhovovala, oznacéte odpovéd, ktera je vyznamem nejblize.

Zpusob opravy Vasi odpovédi:

a) spravna odpoveéd: x

b) pokud zaskrtnete dvé Cisla, spravnou odpovéd zakrouzkujte:

x ®

c) pokud byste se spletli dvakrat a chcete se vratit k pdvodni varianté, spravnou
odpovéd jesté podtrhnéte: @

Pfedem dékuji za vyplnéni dotaznikdi.



DOTAZNIKY

Pohlavi: divka / chlapec

Dotaznik IPPA

Kolik je ti

let?: e,

(Inventory of Parent and Peer Attachment)

Na zacatek Té pozadam, abys vyznacil/a (zakrouzkoval/a) moznost s kym Zijes:

a) Ziji s otcem i matkou
b) Ziji jej s otcem

c) Ziji jen s matkou

d) Ziji s matkou a nevlastnim otcem

e) Ziji otcem a nevlastni matkou

f)  Ziji s jinym pribuznym (babickou, tetou...)

g) JINA MOZNOST (UPFESNT).uiiueiie ittt ettt e

Vztahy s matkou, otcem a kamarady mohou byt rlizné. Nékdy mohou byt vztahy dobré,

nékdy Spatné, mé by zajimalo, jak se v téchto vztazich citis Ty. V tomto dotazniku jsou

tfi ¢asti, prvni ¢ast tvrzeni o Tvé matce, ve druhé ¢asti o Tvém otci a ve treti o Tvych

kamaradech. U kazdého tvrzeni vidy zaskrtni Cislo podle toho, do jaké miry tvrzeni

plati. Vyplnuj podle toho, jak to mas Ty.
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Do jaké miry plati tato tvrzeni o Tvé matce?
1. Matka respektuje moje pocity.
2. Moje matka je dobrou matkou.

3. Pral/a bych si jinou matku.
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4. Matka mé bere takového, jaky jsem/takovou, jaka jsem.

5. Nemohu se spolehnout, Ze mi matka pomuze s feSenim problém(

6. KdyZz mam s néc¢im starosti, rad/a si vyslechnu, co si o tom mysli matka.

7. Matka pozna, kdyz jsem kvuli né¢emu rozruseny/a nebo rozéileny/a.

8. Kdyz s matkou mluvim o svych problémech,

stydim se nebo si pfipaddm hloupé.

9. Matka ode mne ocekava pfilis mnoho.

10.

11. KdyZ s matkou o né¢em mluvim, bere vazné, co si myslim.

12. Matka bere vazné mé nazory.

13. Matka ma své vlastni problémy, tak ji neobtézuji s témi mymi.

14. Matka mi pomah3, abych sdm/sama sobé |épe porozumél/a.

15. Svéruji se matce se svymi problémy a nesnazemi.

16. Zlobim se na svou matku.

17. Matka mi nevénuje moc pozornosti.

18. Matka mé povzbuzuje v tom, abych mluvil/a o svych starostech.

19. Matka mé chépe.

20. Nevim, zda se mUZu na matku spolehnout.

21. Kdyz jsem kvali né¢emu rozhnévany/a, matka se to snazi pochopit.

22. Davétuji své matce.

23. Matka nechdpe moje problémy.

24. Kdyz potrebuji mluvit o néjakém problému,

mohu pocitat s mou matkou.

25. KdyZ matka vi, Ze mé néco trapi nebo Stve, zepta se mé na to.

Do jaké miry plati tato tvrzeni o Tvém otci?

1
2
3
4
5
6
7
8

. Otec respektuje moje pocity.

. MUj otec je dobrym otcem.

. Pfal/a bych si jiného otce.

. Otec mé bere takového, jaky jsem/takovou, jaka jsem.

. Nemohu se spolehnout, Ze mi otec pomUze s fesenim problém.

. KdyZz mam s nécim starosti, rad/a si vyslechnu, co si o tom mysli otec.

. Otec pozn4, kdyz jsem kvili né¢emu rozruseny/4a nebo rozéileny/a.

Kdyz s otcem mluvim o svych problémech,

stydim se nebo si pfipadam hloupé.

Jsem nastvany/a nebo se trapim mnohem ¢astéji, nez si matka mysli.
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9. Otec ode mne ocekdva pfilis mnoho.

10.

11. KdyZ s otcem o nécem mluvim, bere vazné, co si myslim.

12. Otec bere vainé mé nazory.

13.

14. Otec mi pomaha, abych sdm/sama sobé |épe porozumél/a.

15. Svéruji se otci se svymi problémy a nesnazemi.

16. Zlobim se na svého otce.

17. Otec mi nevénuje moc pozornosti.

18.

19. Otec mé chape.

20. Nevim, zda se mUZu na otce spolehnout.

21.

22. Davéruji svému otci.

23. Otec nechdpe moje problémy.

24. KdyzZ potiebuji mluvit o néjakém problému,

25. Kdyz otec vi, Ze mé néco trapi nebo Stve, zepta se mé na to.

mohu pocitat s mym otcem.

Do jaké miry plati tato tvrzeni o Tvych kamarddech?

1.

8.
9.

KdyZz mam s nécim starosti, rad/a si vyslechnu,

co si o tom mysli moji kamaradi.

. Moji kamaradi poznaiji, kdyz jsem kvali nééemu

rozruseny/a nebo rozcileny/a.

. KdyZ s kamarady o né¢em mluvim, berou vazné, co si myslim.

. KdyZ s kamarady mluvim o svych problémech,

stydim se nebo si pfipadam hloupé.

. Pfal/a bych si mit jiné kamarady.

. Moji kamaradi mé chapou.

. Moji kamaradi mé povzbuzuji v tom,

abych mluvil/a o svych starostech.

Moji kamaradi mé berou takového, jaky jsem/takovou, jaka jsem.

Mam pocit, Ze potfebuji byt se svymi kamarady mnohem castéji.

10. Moji kamaradi nechdpou mé problémy.

Jsem nastvany/a nebo se trapim mnohem c¢astéji, nez si otec mysli.

Otec ma své vlastni problémy, tak ho neobtézuji s témi mymi.

Otec mé povzbuzuje v tom, abych mluvil/a o svych starostech.

Kdyz jsem kvali né¢emu rozhnévany/a, otec se to snazi pochopit.
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11. KdyzZ jsem s kamardady, mam pocit, Ze mezi né nepatfim.
12. KdyZ chci svym kamaraddm néco fict, tak mé poslouchaiji.

13. Moji kamaradi jsou dobti kamaradi.
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14. S mymi kamardady se dobte povida.

15. Kdyz jsem kvali nééemu rozhnévany/a, kamaradi se to snazi pochopit. 1 2 3 4 5

16. Moji kamaradi mi pomahaji, abych sdm/sama sobé lépe porozumél/a. 1 2 3 4
17. Kamaradi se zajimaji o to, jak se citim. 1 2 3 4
18. Zlobim se na své kamarady. 1 2 3 4
19. Kdyz potrebuji mluvit o néjakém problému,

mohu pocitat s mymi kamarady. 12 3 4 5
20. Davéruji svym kamaradim. 12 3 4 5
21. Moji kamaradi respektuji mé pocity. 1 2 3 4 5
22. Jsem nastvany/a nebo se trapim mnohem castéji,

nez si kamaradi mysli. 1 2 3 4 5
23. Pfipada mi, Ze se ke mné kamardadi chovaji podrazdéng,

i kdyZ nemaji ddvod. 1 2 3 4 5
24. Svéruji se kamaradim se svymi problémy a nesnazemi. 1 2 3 4 5
25. KdyZ moji kamaradi védi, Ze mé néco trapi nebo Stve,

zeptaji se mé na to. 1 2 3 4 5

v (U



Skala osobnostnich ryst
predstavuijicich riziko z hlediska uzivani navykovych latek
(Substance Use Risk Personality Scale)

V nize uvedené skale prosim uvedte, do jaké miry souhlasite s ndsledujicimi tvrzenimi
ve vztahu ke své osobé. Na nasledujici otazky prosim odpovézte zaskrtnutim
pfislusného Cisla u kazdé polozky.

1 2 3 4
rozhodné nesouhlasim souhlasim rozhodné
nesouhlasim souhlasim
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Jsem spokojeny/(a&).

Casto néco Feknu dfiv, nez si to rozmyslim.
Chtél(a) bych skakat padakem:.

Jsem st’astny/(3).

Casto se dostavam do situaci, kterych pozdé&ji lituji.

Uzivam si nové a vzrusujici zazitky, i kdyz jsou nekonvendéni.

Vé&fim, Ze mam pred sebou slibnou budoucnost.
Pocit zavrati ¢i omdleni mi nahani hrizu.

Rad(a) délam véci, které mi trochu nahanéji hrdzu.
Dési mé, kdyz citim, Ze se mi méni srdecni tep.
Obvykle nejednam bezmyslenkovité.

Rad(a) bych se naudil(a) Fidit motocykl.

Jsem hrdy/(3a) na to, co jsem dokazal(a).

Kdyz jsem hodné nervdzni, dostavam strach.

Jsem celkové impulzivni clovék.

Jde mi o zazitek jako takovy, i kdyz je to néco nezakonného.

Mam pocit, Ze nejsem Uspésny/(a).

Dostavam strach, kdyz zazivam necbvyklé télesné pocity a viemy.
Libilo by se mi délat dlouhé tary v drsné a neobydlené krajiné.

Citim se pfijemné.

Dési mé, kdyz nejsem schopen/schopna se soustrfedit na to, co

mam délat.
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Mam pocit, Ze se musim chovat manipulativng, abych dosahl(a) 1

toho, co chci.
Do budoucna hledim s velkym nadsenim.
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Priloha ¢. 3
Prehled jednotlivych poloZek u vsech t¥i dimenzi dotazniku IPPA

Devét polozek zahrnujicich dimenzi divéry u matky i otce:

a) 1. Matka/otec respektuje mé pocity.

b) 2. Moje matka/muj otec je dobra matka/dobry otec.

c) 3. Pral/a bych sijinou matku/jiného otce.

d) 4. Matka/Otec mne bere takového, jaky jsem /takovou jaka jsem.

e) 11.Kdyzs matkou/otcem o nééem mluvim, bere vazné, co si myslim.

f) 12. Matka/Otec bere vainé mé nazory.

g) 19. Matka/Otec mé chape.

h) 21. KdyZ jsem kvUli né¢emu rozhnévany/rozhnévand, matka/otec se to snazi
pochopit.

i) 22. Davéruji své matce/svému otci.

Devét poloZzek zahrnujicich dimenzi dlvéra u kamaradu:

a) 5. Pral/a bych si mit jiné kamarady.

b) 8. Moji kamaradi mé berou takového jaky jsem/takovou jaka jsem.

c) 12.Kdyz chci svym kamaradim néco fict, tak mé poslouchaiji.

d) 13. Moji kamaradi jsou dobfi kamaradi.

e) 14.S mymikamarady se dobfe povida.

f) 15. KdyZz jsem kvili nééemu rozhnévany/rozhnévana, kamaradi se to snazi
pochopit.

g) 19. Kdyz potfebuji mluvit o néjakém problému, mohu pocitat se svymi
kamarady.

h) 20. Davéruji svym kamaradiam.

i) 21. Kamaradi respektuji mé pocity.

Sedm polozek zahrnujicich dimenzi komunikace u matky a otce:

a) 6. KdyZz mam s nécim starosti, rad/a si vyslechnu co si o tom mysli matka/otec.
b) 7. Matka/Otec pozn4, kdyz jsem kvili nééemu rozruseny/a
c) 14. Matka/Otec mi pomah3, abych sdm/sama sobé [épe porozumél/a.

d) 15. Svéfuji se matce/otci se svymi problémy a nesnazemi.
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e) 18. Matka/Otec mé povzbuzuje v tom, abych mluvil/a o svych starostech.
f) 24. KdyZz potrebuji mluvit o néjakém problému, mohu pocitat se svou
matkou/otcem.

g) 25. KdyZ matka/otec vi, Ze mé néco trapi nebo Stve, zeptd se mé na to.

Devét poloZek zahrnujicich dimenzi komunikace u kamaradu:

a) 1. Kdyz mam s nécéim starosti, rad / a si vyslechnu, co si o tom mysli moji
kamaradi.

b) 2. Moji kamaradi poznaji, kdyz jsme kvili né¢emu rozruseny / & nebo rozcileny /
a.

c) 3.Kdyzs kamarady o né¢em mluvim, berou vaziné, co si myslim.

d) 6. Moji kamaradi mé chapou.

e) 7. Moji kamaradi mé povzbuzuji vtom, abych mluvil / a o svych starostech.

f) 16. Moji kamaradi mi pomahaiji, abych sdm/sama sobé lépe porozumél/a.

g) 17. Kamaradi se zajimaji o to, jak se citim.

h) 24. Svértuji se kamaraddm se svymi problémy a nesnazemi.

i) 25. KdyZ moji kamaradi védi, Ze mé néco trapi nebo Stve, zeptaji se mé na to.

Devét polozek zahrnujicich dimenzi odcizeni u matky a otce:

a) 5. Nemohu se spolehnout, Ze mi matka pom{ze s reSenim problému

b) 8. KdyZz s matkou/otcem mluvim o mych problémech, stydim se nebo si
pfipadam hloupé.

c) 9. Matka/Otec ode mne ocekava pfilis mnoho.

d) 10.Jsem nastvany/a nebo se trapim mnohem castéji nez si matka/otec mysli.

e) 13. Matka/Otec ma své vlastni problémy, tak ji/ho neobtézuji s témi svymi.

f) 16. Zlobim se na svoji matku/svého otce.

g) 17.Doma mi matka/otec nevénuje moc pozornosti.

h) 20. Nevim, zda se mohu na matku/otce spolehnout.

i) 23. Matka/Otec nechape moje problémy.
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Sedm polozek zahrnujicich dimenzi odcizeni u kamaradi:

a) 4. Kdyz s kamarady mluvim o svych problémech, stydim se nebo si pfipadam
hloupé.

b) 9. Mdm pocit, Ze potfebuji byt se svymi kamarady mnohem c¢astéji.

c) 10. Moji kamaradi nechdpou mé problémy.

d) 11.Kdyz jsem s kamarady, mam pocit, Ze mezi né nepatfim.

e) 18. Zlobim se na své kamarady.

f) 22.Jsem nasStvany/a nebo se trapim mnohem castéji, nez si kamaradi mysli.

g) 23. Pfipada mi, Ze se ke mné kamaradi chovaji podrazdéné, i kdyz nemaji

ddvod.

11



Priloha ¢. 4

Prehledové tabulky vSech polozek za jednotlivé dimenze dotazniku IPPA

Smérodatna
Dimenze citové vazby: diivéra k MATCE Maximum | Minimum | Primér* odchylka
Divky 5 1 1,80 0,89
Matka respektuje moje pocity Chlapci 5 1 1,76 0,82
Celkem 5 1 1,77 0,85
Divky 5 1 1,36 0,77
Moje matka je dobrou matkou Chlapci 5 1 1,35 0,73
Celkem 5 1 1,35 0,75
Divky 5 1 4,66 0,80
Pral/a bych si jinou matku Chlapci 5 1 4,77 0,63
Celkem 5 1 4,73 0,71
. , o Divk 5 1 1,71 0,96
Matka mé bere takového/takovou, jaky/a Chla\p/)ci z 1 154 0,77
jsem
Celkem 5 1 1,62 0,86
} N ) . . | Divky 5 1 1,88 1,01
E;:I\: rsnr;ws?itrl:lou o néem mluvim, bere vazné, Chlapdi s 1 168 0,78
Celkem 5 1 1,76 0,89
Divky 5 1 1,93 0,99
Matka bere vazné mé nazory Chlapci 5 1 1,87 0,92
Celkem 5 1 1,90 0,95
Divky 5 1 2,02 1,12
Matka mé chape Chlapci 5 1 1,88 0,93
Celkem 5 1 1,94 1,02
.. o . L, Divky 5 1 2,24 1,14
Kdyz jsem kvili nééemu rozhnévany/a, -
maYckJa se to snazi pochopit v Chlapci > L 2,15 1,09
Celkem 5 1 2,19 1,06
Divky 5 1 1,58 0,97
Dlvéruji své matce Chlapci 5 1 1,45 0,77
Celkem 5 1 1,50 0,86

* pocitan z hodnot 1 az 5, kdy 1 = vZdy, 2 = ¢asto, 3 = nékdy, 4 = zfidka, 5 = nikdy
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Smérodatna

Dimenze citové vazby: divéra k OTCI Maximum | Minimum | Pramér* odchylka
Divky 5 1 2,30 1,14
Otec respektuje moje pocity Chlapci 5 1 1,97 1,06
Celkem 5 1 2,11 1,10
Divky 5 1 1,76 1,08
M{Uj otec je dobrym otcem Chlapci 5 1 1,56 0,92
Celkem 5 1 1,65 1,00
Divky 5 1 4,40 1,10
Pral/a bych si jiného otce Chlapci 5 1 4,56 0,99
Celkem 5 1 4,49 1,04
} ) o Divky 5 1 1,82 1,03
Qtec mé bere takového/takovou, jaky/a Chlapci z 1 169 0,92
jsem
Celkem 5 1 1,75 0,97
KdyZ s otcem o nééem mluvim, bere vazné, Divky . > 1 2,25 116
co si myslim Chlapci 5 1 1,93 0,95
Celkem 5 1 2,07 1,05
Divky 5 1 2,20 1,12
Otec bere vainé mé nazory Chlapci 5 1 1,92 0,97
Celkem 5 1 2,04 1,04
Divky 5 1 2,39 1,17
Otec mé chape Chlapci 5 1 2,05 1,09
Celkem 5 1 2,19 1,13
Kdyz jsem kvili nééemu rozhnévany/a, otec Divky . > L 2,71 1,19
se to snazi pochopit Chlapci > L 2,32 1,06
Celkem 5 1 2,49 1,13
Divky 5 1 1,98 1,18
Davéruji svému otci Chlapci 5 1 1,73 1,06
Celkem 5 1 1,84 1,12

* pocitan z hodnot 1 az 5, kdy 1 = vzdy, 2 = Casto, 3 = nékdy, 4 = zfidka, 5 = nikdy
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Dimenze citové vazby: divéra ke Smérodatna
KAMARADUM Maximum | Minimum | Pramér* odchylka
Divky 5 1 4,36 1,07
Pral/a bych si mit jiné kamarady Chlapci 5 1 4,10 1,15
Celkem 5 1 4,21 1,12
Moji kamaradi mé berou Divky , > 1 1,45 0,79
takového/takovou, jaky/a jsem Chlapci > L 1,92 0,97
Celkem 5 1 1,71 0,92
. e . . Divky 5 1 1,98 1,00
rl;dg;;l;c;;(\:/z;?ikamaradum néco fict, tak Chlapdi 5 1 236 102
Celkem 5 1 2,19 1,03
Divky 5 1 1,53 0,92
Moji kamaradi jsou dobfi kamaradi Chlapci 5 1 1,83 1,03
Celkem 5 1 1,70 0,99
Divky 5 1 1,39 0,78
S mymi kamardady se dobre povida Chlapci 5 1 1,81 0,95
Celkem 5 1 1,63 0,91
‘- ol vy Y, Divky 5 1 1,94 0,96
Kdyz jsem kv(li né¢emu rozhnévany/3, .
kar\:\ajrédi se to snazi pochopit " Chlapci > L 2,60 1,13
Celkem 5 1 2,32 1,11
Kdyz potfebuji mluvit o néjakém Divky 5 1 2,04 1,10
problému, mohu p ocitat s mymi Chlapci 5 1 2,73 1,19
kamarady Celkem 5 1 2,44 1,20
Divky 5 1 1,67 0,98
Davéruji mym kamaraddm Chlapci 5 1 2,23 1,13
Celkem 5 1 1,99 1,10
Divky 5 1 1,90 1,01
Moji kamaradi respektuji mé pocity Chlapci 5 1 2,63 1,13
Celkem 5 1 2,31 1,14

* pocitan z hodnot 1 az 5, kdy 1 = vZdy, 2 = Casto, 3 = nékdy, 4 = zfidka, 5 = nikdy
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Dimenze citové vazby: komunikace s Smérodatna
MATKOU Maximum | Minimum | Primér* | odchylka
., .. L, . Divky 5 1 2,42 1,19
Kdyz mam s nef:lm starostl,lrad/a si Chlapci c ) 235 103
vyslechnu, co si o tom mysli matka
Celkem 5 1 2,38 1,01
. ‘- ol vy Divky 5 1 1,96 1,00
Matka pozna, kdyz jsem kvili nécemu .
rozru§eF|)1\’//é neb(\)/ r:)zél’len\'//a' Chlapci > L 1,87 0,84
Celkem 5 1 1,91 0,91
. L , . Divky 5 1 2,66 1,27
ll\éls;ksor:)l;onr:;;;, abych sdm/sama sobé Chlapdi s 1 244 116
Celkem 5 1 2,54 1,21
Svéruji se matce se svymi problémy a Divky > L 2,66 1,20
esndzemi Chlapci 5 1 2,58 1,07
Celkem 5 1 2,62 1,13
. . . Divky 5 1 2,49 1,12
(l;/l:\;c\l;:hn;fapr););zeklt:]zUJe v tom, abych mluvil/a Chlapdi s 1 251 113
Celkem 5 1 2,50 1,12
I . v 1 , Divky 5 1 1,99 1,15
Kdyz potiebuji mluvit o néjakém problému -
mc:/huppoéitatjs mou matk(J)u i " [Chlapci > L 1,95 0,99
Celkem 5 1 1,97 1,06
. e e L . Divky 5 1 1,83 1,08
Kdyzlmatkavw, Ze mé néco trapi nebo Stve, Chlapci 5 1 176 0,81
zeptd se mé na to
Celkem 5 1 1,79 0,93
* pocitan z hodnot 1 aZ 5, kdy 1 = vZdy, 2 = Casto, 3 = nékdy, 4 = ztidka, 5 = nikdy
Maximu Smérodatna
Dimenze citové vazby: komunikace s OTCEM m Minimum | Pramér* odchylka
. . ., . Divky 5 1 2,86 1,20
Kdyz mam s neFlm starostl,lrad/a si Chlapdi 5 1 256 118
vyslechnu, co si o tom mysli otec
Celkem 5 1 2,69 1,20
. v o) wy Divky 5 1 2,84 1,26
Otec pozn4, kdyz jsem kv(li nééemu -
rozru?en\’//é ne\lgoJ rozéileny/a Chlapci > L 2,43 1,12
Celkem 5 1 2,61 1,20
. i , _— Divky 5 1 3,16 1,21
(:(‘;?cc)zrxé?gaha, abych sdm/sama sobé lépe Chlapci s 1 259 119
Celkem 5 1 2,84 1,23
Divky 5 1 3,36 1,17
Svéruji se otci se svymi problémy a nesndzemi | Chlapci 5 1 2,92 1,28
Celkem 5 1 3,11 1,25
. . . Divky 5 1 3,36 1,25
?J;Cchn;fafss\izt;EZUJe v tom, abych mluvil/a o Chlapci c 1 284 114
Celkem 5 1 3,06 1,21
. . .. . vt , Divky 5 1 2,81 1,28
KdyZ potfebuji mluvit o néjakém problému, :
mc:/huppoéitatjs mym otcer# i Chlapci > L 2,14 1,09
Celkem 5 1 2,43 1,22
. Y . ., . Divky 5 1 2,73 1,20
Kdyzlotec VVI, Ze mé néco trapi nebo Stve, Chlapdi s 1 228 112
zeptd se mé na to
Celkem 5 1 2,48 1,17
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* pocitan z hodnot 1 az 5, kdy 1 = vZdy, 2 = Casto, 3 = nékdy, 4 = zfidka, 5 = nikdy

Dimenze citové vazby: komunikace Smérodatna
s KAMARADY Maximum | Minimum |Primér*| odchylka
KdyZ mam s nééim starosti, rad/a si Divky 5 1 1,87 1,02
vyslechnu, co si o tom mysli moji Chlapci 5 1 2,75 1,24
kamaradi Celkem 5 1 2,37 1,23
Moji kamaradi poznaji, kdyZ jsem Divky 5 1 1,97 1,02
kvali né¢emu rozruseny/a nebo Chlapci 5 1 2,57 1,22
rozileny/a Celkem 5 1 2,31 1,17
. . . . Divky 5 1 1,99 0,99
Kdyz s kamarady o nééem mluvim, -
(v ¥ . , Chlapci 5 1 2,88 1,11
berou vazné, co si myslim
Celkem 5 1 2,50 1,15
Divky 5 1 1,91 1,01
Moji kamaradi mé chapou Chlapci 5 1 2,44 1,14
Celkem 5 1 2,21 1,12
B o . Divky 5 1 2,55 1,11
Moji kamaradi mé povzbuzuji vtom, Chlanci c 1 336 124
abych mluvil/a o svych starostech apd ’ :
Celkem 5 1 3,01 1,25
) o o Divky 5 1 2,74 1,29
Moji kamardadi mi pomahaiji, abych X
. v s . Chlapci 5 1 3,29 1,21
sam/sama sobé |épe porozumél/a
Celkem 5 1 3,05 1,27
Divky 5 1 2,18 1,10
Kamaradi se zajimaji o to, jak se citim | Chlapci 5 1 3,08 1,18
Celkem 5 1 2,69 1,23
. . L Divky 5 1 2,42 1,15
Svéruji se kamaradim se svymi )
. . . Chlapci 5 1 3,20 1,17
problémy a nesnazemi
Celkem 5 1 2,87 1,22
Cvs o kamaridi vad! 3o mé nco |2VKY 5 1 2,04 1,06
vz molt kamaradi Ve, z& Me NECO 1 e apci 5 1 2,83 1,22
trapi nebo Stve, zeptaji se mé na to
Celkem 5 1 2,49 1,22

* pocitan z hodnot 1 az 5, kdy 1 = vZdy, 2 = Casto, 3 = nékdy, 4 = zfidka, 5 = nikdy
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Smérodatna

Dimenze citové vazby: odcizeni s MATKOU Maximum | Minimum | Primér* odchylka
L » Divky 5 1 3,97 1,22
[\levmolhu se spcI)Ietmout, Ze mi matka pomize s Chlapci 5 1 3,74 135
feSenim problémi
Celkem 5 1 3,84 1,30
KdyZ s matkou mluvim o svych problémech, Divky - > 1 3,23 116
stydim se nebo si pfipadam hloupé Chlapci > L 3,47 1,14
Celkem 5 1 3,37 1,15
Divky 5 1 3,35 1,19
Matka ode mne ocekava pfilis mnoho Chlapci 5 1 3,36 1,17
Celkem 5 1 3,35 1,17
Jsem nastvany/a nebo se trapim mnohem Divky : > 1 3,05 1,27
Castéji, nez si matka mysli Chlapci > L 3,37 1,18
Celkem 5 1 3,23 1,23
. , , . Divky 5 1 3,21 1,11
Matka ma své vlastni problémy, tak ji -
neobtézuji s témi m\’/r:i ! J Chlapci > L 3,32 1,08
Celkem 5 1 3,27 1,09
Divky 5 1 3,69 0,98
Zlobim se na svou matku Chlapci 5 1 3,83 0,96
Celkem 5 1 3,77 0,97
Divky 5 1 4,01 1,10
Matka mi nevénuje moc pozornosti Chlapci 5 1 3,99 1,21
Celkem 5 1 4,00 1,16
Divky 5 1 3,93 1,34
Nevim, zda se mGzu na matku spolehnout Chlapci 5 1 3,64 1,39
Celkem 5 1 1,50 1,37
Divky 5 1 3,70 1,18
Matka nechape moje problémy Chlapci 5 1 3,59 1,24
Celkem 5 1 3,64 1,21

* pocitan z hodnot 1 az 5, kdy 1 = vZdy, 2 = Casto, 3 = nékdy, 4 = zfidka, 5 = nikdy

17




Dimenze citové vazby: odcizeni s Smérodatna
OTCEM Maximum | Minimum | Primér* | odchylka
L Divky 5 1 3,49 1,34
Nem?vhu sve svpollehnout, Ize :m otec Chlapci 5 1 3,85 127
pomuze s feSenim probléma
Celkem 5 1 3,70 1,31
Kdyz s otcem mluvim o svych Divky 5 1 3,22 1,23
problémech, stydim se nebo si pfipadam | Chlapci 5 1 3,40 1,16
hloupé Celkem 5 1 3,32 1,19
Divky 5 1 3,47 1,27
Otec ode mne ocekava pfilis mnoho Chlapci 5 1 3,30 1,33
Celkem 5 1 3,38 1,30
Jsem nastvany/a nebo se trapim Divky > 1 2,97 1,29
mnohem castéji, nezZ si otec mysli Chlapci > L 3,32 1,23
Celkem 5 1 3,17 1,26
., ) ) Divky 5 1 3,06 1,30
Otec ma své vlastni problémy, tak ho -
neobtézuji s témi m;)mi ! Chlapci > L 3,23 1,15
Celkem 5 1 3,16 1,22
Divky 5 1 3,57 1,13
Zlobim se na svého otce Chlapci 5 1 3,77 1,04
Celkem 5 1 3,68 1,09
Divky 5 1 3,65 1,23
Otec mi nevénuje moc pozornosti Chlapci 5 1 3,85 1,27
Celkem 5 1 3,76 1,25
Divky 5 1 3,51 1,37
Nevim, zda se mUZu na otce spolehnout | Chlapci 5 1 3,52 1,42
Celkem 5 1 3,52 1,40
Divky 5 1 3,38 1,24
Otec nechape moje problémy Chlapci 5 1 3,43 1,18
Celkem 5 1 3,41 1,21

* pocitan z hodnot 1 az 5, kdy 1 = vzdy, 2 = Casto, 3 = nékdy, 4 = zfidka, 5 = nikdy
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Dimenze citové vazby: odcizeni s Smérodatna
KAMARADY Maximum | Minimum [ Primér* | odchylka
KdyzZ s kamarady mluvim o svych Divky 5 1 3,66 1,91
problémech, stydim se nebo si pfipadam Chlapci 5 1 3,06 1,16
hloupé Celkem 5 1 3,32 1,21
M4dam pocit, Ze potfebuji byt se svymi Divky . > 1 2,24 1,02
kamarady mnohem castéji Chlapci > L 2,64 1,16
Celkem 5 1 2,47 1,12
Divky 5 1 3,88 1,08
Moji kamaradi nechapou mé problémy Chlapci 5 1 3,30 1,10
Celkem 5 1 3,55 1,12
‘. . . I .| Divky 5 1 3,97 1,29
K(?yZJserrls kamarady, mam pocit, Ze mezi Chlapdi 5 1 3.85 131
né nepatfim
Celkem 5 1 3,90 1,30
Divky 5 1 3,70 1,05
Zlobim se na své kamarady Chlapci 5 1 3,52 1,04
Celkem 5 1 3,60 1,05
Jsem nastvany/a nebo se trapim mnohem Divky , > 1 3,00 116
Castéji, nez si kamaradi mysli Chlapci > 1 2,88 1,07
Celkem 5 1 2,93 1,11
. L . L .. | Divky 5 1 3,72 1,15
Prlpafjva rvm,vzia se Iie mne.I,<arParad| chovaji Chlapci 5 1 354 113
podrazdéné, i kdyz nemaji diivod
Celkem 5 1 3,62 1,14

* pocitan z hodnot 1 az 5, kdy 1 = vZdy, 2 = Casto, 3 = nékdy, 4 = zfidka, 5 = nikdy
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Priloha ¢. 5
Pfehled jednotlivych poloZek u vSech 4 posuzovanych osobnostnich ryst (skal) —
dotaznik SURPS

Negativni mysleni je v dotazniku zahrnuto v sedmi polozkach:

a) 1.Jsem spokojeny/a.

b) 4.Jsem stastny/a.

c) 7.Vérim, Zze mam pred sebou slibnou budoucnost.
d) 13.Jsem hrdy/4 na to co jsem dokazal/a.

e) 17. Mam pocit, Ze nejsem Uspésny/a.

f) 20. Citim se pfijemné.

g) 23. Do budoucna hledim s velkym nadsenim.

Precitlivélost je v dotazniku zahrnuta v péti polozkach:

a) 8. Pocit zavrati ¢i omdleni mi nahani hrizu.

b) 10. Dési mé, kdyz citim, Ze se mi méni srdecni tep.

c) 14.Kdyz jsem hodné nervézni, dostavam strach.

d) 18. Dostavam strach, kdyz zazivam neobvyklé télesné pocity a viemy.

e) 21. Dési mne, kdyZ nejsem schopen/schopna se soustfedit na to, co mam délat.

Impulsivita je v dotazniku zahrnuta v péti polozkach:

a) 2. Casto néco feknu dfiv, nez si to rozmyslim.

b) 5. Casto se dostavam do situaci, kterych pozdéji lituji.

c) 11. Obvykle jednam, aniz bych se predtim zamyslel/a.

d) 15. Jsem celkové impulzivni ¢lovék.

e) 22. Mam pocit, Ze se musim chovat manipulativné, abych dosahl/a toho, co
chci.

Vyhledavani vzruseni je v dotazniku zahrnuto v péti polozkach:

a) 3. Chtél/a bych skakat padakem.

b) 6. Uzivdm si nové a vzrusujici zazitky, i kdyz jsou nekonvencni.
c) 9.Rad/a délam véci, které mi trochu nahanéji hrdzu.

d) 12. Rad/a bych se naucil/a fidit motocykl.

e) 16.Jde mi o zazitek jako takovy, i kdyzZ je to néco nezakonného.

f) 19. Libilo by se mi délat dlouhé tury v drsné a neobydlené krajiné.
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Pfiloha ¢. 6

Pfiloha 2: Popula¢ni normy — hrubé skéry SURPS

Poznamka: ,N“ = getnost; ,Maen“ = primér; ,Std. Dev.” = smérodatna odchylka;

,DM* = dolni mez; ,DM zaokr.“ = dolni mez zaokrouhlena; ,HM" = horni mez; ,HM

zaokr.“ = horni mez zaokrouhlena.

Pohlavi: chlapci a divky

Tab. A : Hrubé skory SURPS

Vékova kohorta: 11-16leti

NEGATIVNiI MYSLENI

Chlapci Dolni pasmo: 7-10 Stfedni pasmo: 11-17 Horni pasmo: 18-28
Divky Dolni pasmo: 7-10 Stfedni pasmo: 11-17 Horni pasmo: 18-28
Pohlavi N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.
Chlapci 2449 | 14,01 3,08 10,93 11| 17,09 17
Divky 2613| 14,13 3,10 11,04 11| 17,23 17
PRECITLIVELOST
Chlapci Dolni pasmo: 5-7 Stfedni pasmo: 8-14  Horni pasmo: 15-20
Divky Dolni pasmo: 5-9 Stfedni pasmo: 10-15 Horni pasmo: 16-20
Pohlavi N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.
Chlapci 2449| 11,04 2,77 8,27 8| 13,80 14
Divky 2613| 12,41 2,72 9,69 10| 15,13 15
IMPULZIVITA
Chlapci Dolni pasmo: 5-10 Stredni pasmo: 11-15 Horni pasmo:16-20
Divky Dolni pasmo: 5-10 Stiedni pasmo: 11-15 Horni pasmo:16-20
Pohlavi N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.
Chlapci 2449 | 13,06 2,20 10,86 11| 15,26 15
Divky 2613| 13,08 2,16| 10,92 11| 15,24 15
VYHLEDAVANI VZRUSENI
Chlapci Dolni pasmo: 6-12 Stiedni pasmo: 13-20 Horni pasmo: 21-24
Divky Dolni pasmo: 6-11 Stfedni pasmo: 12-19 Horni pasmo: 20-24
Pohlavi N Maen Std. Dev. DM DM zaokr. HM HM zaokr.
Chlapci 2449| 16,78 3,33| 13,45 13| 20,12 20
Divky 2613| 15,74 3,27| 12,47 12| 19,01 19
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