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1) Volba tématu

Autorka si zvolila jako {&ma bakalafské pisemné préce veimi obtizné a nutno fici nepopulami
téma — paliativnl péti. Problematika paliativni mediciny nrovazi sestry kaZdodenng pii jejich praci,
proto¥e jen mensi éast onemocn@ni miizeme vylégit. V&tsina nemoci méa chronicky charakler a z nich
opét vyznamna Gast zkrati nemocnemu Zivot a vede dfive i pozdgji nevyhnutelnd ke smrti. Tyka se to
predevaim nemocnych se zhoubnymi nadory, ale i nemocnych s fadou daldich onemocnéni, jako jsou
zAva?na onemocnént ledvin, jater, chronicke srdedni sethani, chronicka obstrukeni plicni nemoc, plicni
fibréza a dalsi. Nelze opomenout ani problematiku nemocnych postizenych AIDS. Pfes nesporné
pokroky mediciny na zatéatku nového stoletf stéle pfevazuje u zavainych chorob paliativni 1é¢ba nad
kurativni, a? si to &asto nechceme pfipustit. Modemi paliativni medicina virazne pfispiva k dobré kvalite
sivota nemocnych pli vyuZiti znalosti a dovednosti a interdisciplinarni tymove prace zdravotnik.

2) Teoreticka cast

Cilem teorefické &asti bylo charakterizovat paliativni pééi a stanovit zakladni potieby
nevyléditelnd nemocnych a umirajicich. U nevylégitelng nemocnjch je prvnim kolem tymu zdravotnik(
odstranit &i alespoi zmimit obtize nemocného a pesovat o co nejlepsi kvalitu jeho Zivota, s védomim, Ze
dobu Zivota Sasto vjznamné prodlouzit nemiizeme. Dobré é&ba symptom vyZaduje jasné definované
lékaisky postupy a u sester vyuzitl metody o3etfovatelského procesu. Nastane-l terminalni faze
chronického onemocnani, je medicinsky, oSetfovatelsky a lidsky piistup odetfujiciho personélu zviaste
obtiZny. :
V teoretické S4sti autorka prokazala velmi dobrou orientact v problematice paliativni péce.
Piehlednd a dostatetné popsala potieby nevyléditeing nemocnych a umirajicich. Umirani a smrt jsou
tabuizovana témata, o kterych 1idé neradi hovofi. Pfitom je smrt samozfejmé pfirozena souCast naseno
Zivota, které se vyhnout nemize nikdo.

3) Empiricka cast
V empirické asti bakalafské prace autorka jasné definovala cile vyzkumu. V prvni Casti

vyzkumu bylo cilem zjistit nazor pacientd na stav paliativni pete v nemocnicnim prostiedi, zjistit jejich
potfeby a miru uspokojovani a déle do jaké miry jsou pacienti informovani o diagnoze, 16Cb€ a jakou




mérou jsou zapojeni do péce jejich blizci. Dale se pokusila odhalit nejviiai obavy pacientd a Zjisht do
jaké miry jsou nemocni seznameni s moznost jiné paliativnf péte nez v nemocniénim prostiedi.

Druha Sast vyzkumu je vénovana nazorGm vieobecnych zdravotnich sester na orientaci a znalosti v
problematice paliativni péde, které potfeby pacientll vnimaji jako prioritn a které monitoruji u
nevylétitelng nemocnych a umirgjicich. Déle zjistovala zplsob podavéani informaci a uspokojovani
fyzickych, psychickych, sociéinich a duchovnich potfeb nevylétitelngé nemocnych.

Ke zjiéténi stanovenych cilli si autorka zvolila metodu dotazniks. Dotazniky byli anonymni 2
respondenti byli rozd&leny na dvé Casti. V prvni gasti byli osloveni pacienti a druhd Cést byla zamérena
na vieobecné zdravotni sestry.

Autorka v predloZené bakalatské préci velice prehledng popsala vystedky vyzkumu.V diskusi k
prvni &4sti nas upozomila, Ze ne zcela dobré uspokojovani potfeb pacientdl v nemocnici je stale
akiudini a soudasné chronické téma. Nejvetsi obavy pacientd jsou bolest, nesobéstatnost a Spatné
podéavani informaci.

Diskuse k druhé Gasti je zajimavé a do uréité miry i pot8ujici. Celkem 65% zdravotinich sester
se domniva, 7e stav paliativni péte v nemocnici je dobry a k problematice paliativni péte se stavi
oteviend a se zajmem. Na druhé strané tento nézor Easto neodpovida realne situaci v dané nemaochici.

4) Zavéry

Autorka nepochybng prokazala schopnost poznavat a analyzovat slozité situace v fizent
paliativni péte a bohaté vyuZiva viastni zkuSenosti. Bakalarska prace mize pfispét k fedent problémd
v fizeni paliativni pée a miiZe ve svém disledku zlepSit kvalitu odetfovatelské péce v oblasti paliativni
mediciny.

Mnoho zdravotnikt se domniva, Ze paliativni 16Eba znamena omezeni &i zjednoduSent 16Sby v
piipads, Ze pestane byt nad&je na uzdraven nemocného a e se dotyka jen mensi &asti nemacnych.
BohuZel tomu tak neni, paliativni 16Eba a péte je napiiklad poskytovéana zhruba 75 % nemocnym s
malignimi nédory. Znalosti a dovednos!| vSeobecnych zdravotnich sester, ale i pfibuznych a pratel
nemocného mohot umoznit umirani a smrt s co nejmensimi obtizemi fyzickymi, psychickym, socialnimi i
duchovnimi pfi zachovani dstojnosti kaZdého jedince. Vysoce profesionalni a tim i empaticka péce je
v&t&im dobrodinim neZ nejodboméjsi péde provadéna chladnym a Ihostejnym zplsobem.

Prospésnost této préace je nepochybna, nebot mZe byt inspiract pro dal$i zdravotnicka
zaiizeni phi rozvoji. paliativni péte. Pro celou nadi spolenost bude prospésné, kdyz se témito
problémy budeme zabyvat po strance odborné a etické na profesionalnt tirovni. Paliativni medicina ve
skutetnosti nepfichazi s niéim pfevratnd novym. Pouze se snazi uvést do praxe model péde, ktery by
pliméfené odpovidal komplexnim potfebam vaZné nemocného Cloveka. Na paliativni péci by nemélo
byt pohlizeno jako na néjaky ,nadstandard”. Paliativni péCe predstavuje dobrou kiinickou praxi { postup
lege artis) v situaci pokrogilého onemocneni.

ZavéreBnou bakalaiskou praci pokladam za velmi uZitetnou, pfehlednou a mimorédné zdafilou. Prace
je pouZitelna a uZite¢na pro praxi.

5) Literatura
Vybér literatury dokazuje, Ze autorka je dostatetn@ sectéla a ma pféhfed v dané problematice.

K Gpravé prace: Bakalafska préace je pfehledné a text je srozumitelny.  Prace mé dobrou jazykovou
(rovefi.




Bakalai'skou pisemnou préci doporuduji k obhajobg, nemam dopliiujici otazky a navrhuji hodnotit
klasifikatnim stupném VYBORNE.

Dvé otazky pro diskuzi:

1) Jaké jsou vaSe zkusenosti s paliativai péci o neonkologicky nemocne?
2) Jaky je podie vas vztah mezi paliativni péci a euthanasii?
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