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Vyuziti ,mirror therapy” u pacientd s komplexnim regionalnim syndromem I. typu

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast v adekvatnim poméru.
Prehled poznatkl tvofi pojednani o anatomickych, fyziologickych a patofyziologickych
podkladech bolestivych stavli s blizsim zaméfenim na komplexni regionalni bolestivy
syndrom [. typu (KRBS I.). Autorka podrobné a spravné uvadi dikazy o funkénich zméndach na
urovni CNS u téchto pacientd. Vychazi pfitom z divéryhodného mezinarodniho pisemnictvi.
Tyto poznatky pozd&ji aplikuje v terapii pacientl s KRBS I. typu horni kon&etiny. Terapeuticky
ucinek tohoto pfistupu byl prokdzan v jiz dfive publikovanych studiich oproti placebu i
konvencni rehabilitaci. Tato diplomova prace rozsifila dfivéjsi poznatky o pozitivni vliv
terapie na funkci, silu, rozsah pohybu a otok postizené koncetiny a celkovy efekt zasadila do
kontextu hodnoceni kvality Zivota. Diky pacientlim, ktefi pfed Sestitydennim vyuZitim , mirror
terapie” absolvovali stejné dlouhé obdobi pouze v rezimu sledovani stavu béhem aplikace
konvencnich léCebnych pfistupli, byl prokazan mizivy U¢inek pdvodni lé¢by a naopak
vyznamné pozitivni zmény po zahdjeni vyuzivani fale3né vizudlni zpétné vazby ve formé
»mirror terapie”. Tento efekt byl v souladu s vysledky pacientl zafazenych pouze do
intervencni skupiny. Autorka vedle statistiky demonstruje také rozbory dvou pacientd, u
kterych méla studovana lécba vyrazny a naopak Zadny efekt. Timto sle¢na Chasdkova
prokazala zajem nejen o terapeutickou skupinu jako celek, ale také o konkrétniho ¢lovéka.
Autorka béhem vyzkumu narazila na obtiZe, kdy ze studie z osobnich ddvod & pro zménu
plvodni 1éCby vystoupilo, resp. bylo vyfazeno celkové 5 pacientd. Tento fakt pfispél k tomu,
Ze pacienti v kontrolni skupiné se mirné lisili v udavané bolestivosti uz pfi zahdjeni sledované
periody - konkrétné zde byla vy3si bolest o 1,2 stupné numerické $kdly v klidu a 1,3 pfi
pohybu. Tato droven viak béhem kontrolniho obdobi nevykdzala narozdil od intervenéni
skupiny vyznamnou zménu a kontinualni dvanactitydenni sledovani &ésti pacientd jasné
doklada zlepSeni stavu az po zahdjeni ,mirror terapie”. Nedostatky prace jsou spide
formalniho razu a spocivaji v ne zcela spravném anglickém piekladu ndzvu préace a v obvyklé
mire preklepa.

Diplomovou praci doporucuji k obhajobé.
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V Praze dne 26.5. 2014, Mgr. Stanislav Machat



