Posudek na bakalatskou praci

Prevence syndromu vyhoreni sester

Eva Kusakova

Téma prace je stale velmi aktudlni, jakykoliv pfistup k problematice vyhofeni ma
smysl pro vSechny, ktefi se s nim mohou setkat, jak béhem dotaznikové akce, tak i tenim
komplexni prace.

Teoreticka ast je zpracovana piehledné s vyuzitim dostupné literatury a zmapovani
zkoumané problematiky je dostate€né a relevantni.

Empiricka cast jasné€ definuje problém i zkoumany soubor. Otazky jsou kladeny jasné
a srozumiteln€. Prezentace vysledku v grafech se slovnimi komentaii je dostate¢na.
Z vysledki stoji k zamysSleni prace sester na JIP, ktera je hodnocena jako velmi narocna a
jejich spokojenost s praci, kterou by neménily.

V diskuzi by bylo mozna zajimavé rozvést myslenky tykajici se uskali prevence, které
autorka nastinila v teoretické &asti.

Literatura je dostatecna a pfiloha obsahuje pouZzity dotaznik.

Celkové praci hodnotim jako smysluplnou a navrhuji tato témata k diskuzi:
1. Jakym zpusobem by bylo moZné najit hranice mezi pfiméfenym a
nepfiméfenym stresem pro sestry.
2. Jak by bylo moZné bojovat proti syndromu vyhoieni aniZ by se souasné
propagoval (vsugeroval) tento stav sestram.
3. Jak by jste spojila naro€nost povolani a syndrom vyhoteni?
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