Posudek na bakalaiskou praci
Strach pfi invazivnich zakrocich u nemocnych nad 50 let

Zpracovatelka: Zuzana Petrd

1.Volba tématu je vhodnd i kdyZ nesnadna a §patné kvantifikovatelnd,coZ
vyplynulo z predloZené prace.

2.Teoretické Cast je bohat€ dokumentovana a jsou v ni vysvétleny,neéastéji
formou citaci odborné literatury, zakladni pojmy pouZivané v bakalaiské praci.
Kvalitng je popséana ¢ast tykajici se strachu pacienta v souvislosti se sdélovanim
diagnézy,kdy zpracovatelka &erpd i z vlastnich zkuSenosti, ( sumirdnim se
setkala v rodinném prostedi). Nevzit pacientovi nadéji je jednim ze zékladnich
kriterii spravného pfistupu k pacientovi.Citace Senecy,:“Nic neni tak nesnadné
jako najit vhodna slova pro velkou bolest” je vlastn& obsahem sledovaného
tématu a poukazuje na jeho obtiZnost.

Vpraci je kvalitné pfedloZena problematika bolesti suvedenim hodnoticich
skdl, Skoda, Ze autorka se této problematice nevénovala alespofi &astedné pii
vlastnim zpracovani empirické ¢asti prace.Problematika stdrnuti a staré populace
je v praci piehledné citovana a spravné do ni za¢len&na, protoZe respondenti se
rekrutovali z vékové skupiny nad 50 let.

Podrobnéji je rovnéz vysvétlena problematika kolorektalniho karcinomu, coz
bylo nejcastj$i onemocnéni pro které nemocni operativni zdkrok jiZ podstoupili,
nebo se na néj plipravovali.Uvedeni testu Haemocult neni pfesné pfi hovoieni o
screeningovém programu pro kolorektalni karcinom, protoZe v souasné dobé je
dostupnych vice testll od riznych vyrobel a v soudasné dob& hovoiime o
TOKSU-tak zvaném Testu na okultni krvaceni ve stolici(coZz je jednim
z vykoni, které 1ékafi vykazuji pojistovnam).

Problematika pée o kolostomii je rovnéZ opravnéné zafazena, protoze
dotazovani byli pacienti s touto zdravotnickou pomtckou a nedilnou souasti je
rovneéZz jejich  edukace. K odstratiovani, & zmirfiovani strachu u t&chto
nemocnych dochazi rovnéz tim, Ze maji vice informaci o onemocnéni a mohou
st vyméiiovat zkuSenosti s podobné postizenymi pacienty.

3-Empiricka Cast-provedeni analyzy strachu je pokusem o ziskani dat o strachu
z bolesti- zde pfed invazivnim vykonem,ktery odpovida na jeden z bodd, které
ve své praci uvedl Mares, 2002, Zkoumany vzorek byl pomérné maly, celkem
bylo osloveno 10 muzli a 12 Zen pfi splnéni v&kové hranice stanovené na
zacatku prace a ztoho zafazeno 17 probandl u kterych bylo odpovézeno na
stanovené dotazy.Autorka zpracovala dotaznik o 6 otdzkach, ktery sama
s pacienty vyplnila jejich vlastnimi slovy.Dotaznik nebyl kvantifikovan a tudiz




zavery zného jsou jen malo vytéZné, autorka prezentuje komentar ke kazdému
respondentovi oddélené

4.Zavéry prace: ve shrnuti prace autorka poukazuje na jednotlivé citace, a
pokusila se o procentudlni vyjadfeni zastoupeni jednotlivych odpovédi z tohoto
malého vzorku pacientd pied nebo po kolostomii.Pozitivem je, Ze vSichni
osloveni pacienti se vyjadiili kladn& na otdzku, Ze jim mohou zdravotnici pii
pirekonavani strachu pomoci.

S.Literatura: Prace byla zpracovana na 66 strankéch plus citace literatury a
ptilohy.Bylo pouZito celkem 28 zdroji literdrnich, nebo internetovych.

6.Kvalita piiloh je pomérné mala, protoZe jsou prezentovany tiskopisy z FN bez
jejich pouZiti v praci a celkové je uvedena jedna tabulka a Zadny graf.

7.Body k obhajobé:-Jaké formy tréninku k zvladani strachu by jste doporudila
pro zdravotnické pracovniky ?

A jaké formy pro nemocné?

8.Autorka bakalaiské prace Strach pFi invazivnich zakrocich u nemocnych
nad 50 let ,Zuzana Petr{,prokédzala zakladni znalosti p¥i zpracovani p¥edloZzené
prace,doporucuji jeji ptijeti a hodnotim ji jako

VELMI DOBROU

V Hradci Kralové 22.5.2006 MUDr Stanistav Konstgeky,CSc




