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Abstrakt:

Diplomova prace pojednava o socialnim fenoménuessna cveni ve fitness centrech.
Obsahuje deskriptivni a kompar vyzkum nav&tvnika fitness center v Praze a Frankfurtu
nad Mohanem jako reprezentantohoto novodobého fenoménu. Jednd se o skupinu
navsevnika, kteri fithess centrum nawdtuji ve svém volnéntase. Vyzkum na teoretickém
zaklad Bourdieova konceptu habitusu, socialniho pole pit&l odhaluje a popisuje
zvyklosti a hlavni motivace nawsmnikua fitness center a jejichiipadné rozdilgi podobnosti

v mezinarodnim @itku.

Abstract:

The thesis discusses the social phenomenon ofk§itaad exercise in the fitness centers. It
contains descriptive and comparative research sitovs fithess centers in Prague and
Frankfurt am Main as representatives of this neenpimenon. It is a group of visitors who

visit the fitness center at their leisure time. &wsh on the theoretical basis Bourdie’s
concept of habitus, social space and capital isctieg and describing patterns and main
motivations of visitors fithess centers and theiteptial differences or similarities on the

international basis.
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1 Uvod

V sowasné dob je lidem stale a prasdnictvim fiznych inform&nich kanai
piedkladano, jak moc je pravidelny pohybleFity. Ze pravidelny pohyb vede k tomu, aby
byl ¢lovék zdravy a krasny. Krasny je dnes v&asné konzumni a na vzhled zgené
spole&nosti pomoci meédii chapanlovek Stihly, silny, ohebny, plny energie a zdfav
vypadajici. (Sassatelli, 1999) Alsjoveék zdraw vypadal, ¢l by i zdravy byt. Apely tykajici
se tedy pedevsSim té zdravotni strankygov jsou ¢asto slySet i od vlad jednotlivych zemi a
mezinarodnich organizadilovék by se podle nich #h pravidelrs hybat a zdray vyvazer
stravovat. Pravidelny pohyb je totiz nedilnou &mii zdravého Zivotniho stylu, ktery je jiz
dlouhé léta propagovan. tgsto se vSak pravidelnym pohybovym aktivitaégnuje jen 32 %
dosglych americkych jedint (Marcus, a dalSi, 2010) Domnivam se, Ze Evrops@é
nebudou od Ametani piilis odliSovat. ProtoZze vidledku globalizace a kulturntipuznosti
panuje v Evrop velmi podobny Zivotni styl jako ve Spojenych sthateTedy sedavy Zisob
zanestnani i volnéhotasu a na tuky a cukry bohatd strava. To s selima§d mnohé
zdravotni problémy, které se podle mnohych dajtradg nebo zmirnit prayvpravidelnym
pohybem. To vS8echno mimo jiné s rozmachem méda jaktelevize a film, které vytvéji
dohkie vypadajici h¥zdy a idoly, vedlo k rozmachu fitness center alolptimyslu s nimi
spojeného.

Fitness centrum se totiz jevi jako t&mdealni zmsob, jak naplnit dopotieni o
pohybové aktivié nebo jak vyhout tlakim spol€nosti na nas vzhled. Ne kazdého totiz do
fithess center vede jen peba zlepSeni svého zdravi¢které vSak do fithess centra nevede
ani snaha zlepsit své zdravi, aniijsvzhled, ale touha aktiwntravit swij volny ¢as. Chozeni
do fitness centra se tedgdi mezi volndasove aktivity. Fitness centrum je dnes jiz vd&m
kazdém i menSim &t neni tedy problém ho na¥sbvat aclovék ma moznost &novat se
pohybové aktivit¢ celor@&né a za kazdého pasi. Coz je pro mnohé nawniky jist
vyhodou. Fitness centrum vSak neni instituce fete& Upl& vSem, i kdyZz se tak snazi
pusobit, vZzdy se totiz plati za vstup. VySe poplgtkodvisla od konkrétniho fitness centra.

JelikoZ se tedy jedna o rozsahly socialni fenomérhodla jsem se pro fitness centra
a konkrétg pro jejich nav&vniky jako pro téma své diplomové prace. Cilem @l@gpomoci
kvantitativnino vyzkumu skupinu naeshika fithess center popsat a porovnat i
v mezinarodnim ®ftitku. Za metodu vyzkumu bylo zvoleno osobni dota@xdv Hlavni
vyzkumné otazky jsou, jaci jsou z hledisk&kw, vzcElani, gijmu a zamistnani lidé, ktd

svij volny ¢as travi ve fitness centru, zda se tito lid€eské republice lisi odéth
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v Némecku a zda se ddct, Ze maji podobny habitus nebo podobnou pozisbcialnim
prostoru. Fitness centra jsem si vybrala itzatlu, Ze i kdyZz se jedna o relatévmové
odwtvi, je Ceska republika podle statistik Evropské asociacertepnich klulii lidrem
Evropy, co do pétu fitnesséleni na osobu z celkového §a obyvatelstva. JelikoZ j€eska
republika ve statistikdch nasledovanéniéckem, byla Spolkova republikaéiecko vybrana
pro mezinarodni srovnani. (&#ra, 2013) Nmecko bylo pro mezinarodni srovnani vybrano
také z toho tivodu, Ze jeCeské republice blizké nejen geograficky, ale ikui.

Za teoreticky ramec byla vybrana koncepce franskézo sociologa Pierra
Bourdieua. Tato koncepce byla vybrana proto, Ze®Rourdieu se ve svych pracich zabyval
mimo jiné socialnim prostorem a pozici jednotliwcrdmci tohoto prostoru.fPsvém badani
dosgl k zawru, Ze jedinci natznych pozicich v prostoru senuji i riznym ¢innostem a
maji nizné zaliby ve volnéniase. Teorie Pierra Bourdieuho byla tedy vybranatoge cilem
vyzkumu je zjistit, zda maji nawdmici podobnou pozici v ramci socialniho prostorada
maji podobny habitus. @ktyto otazky budou zkoumany jak v Praze, tak venki@tu nad
Mohanem.

DalSim teoretickym vychodiskem je samotny volias. Jelikoz na fitness a fitness
centra je v rdmci této diplomové prace nahliZzerko jaa voln@éasovou aktivitu, je péeba
pojem volnéhocasu také vysitlit. V rdmci této ¢asti bude vedle definice a historie
predstaven také vyzkum ISSP 2007 zabyvajici sesprélnym ¢asem a jeho traveniGeské

republice a Nmecku.



2 Fitness centra v sou ¢asné spole énosti

2.1. Fitness a fithess centrum
V teoretické casti diplomové prace je peba vedle sociologické koncepce Pierra
Bourdieua vyjasnit pojeti a souvislosti jednotlitycpojmi a oblasti. Za jednu
z nejdilezitgjSich oblasti se bezesporu vzhledem k nazvu a ahwaite da povazovéitness
proto je poteba timto pojmem Z&. V nasledujicich podkapitolach budou v§deny

nejdilezitéjSi aspekty fitness, a to definice fitness a fitneentra, jejich historie a typologie,

z&kladni motivace klieftfitness center a vliv médii a spéiesti na tyto motivace.

2.1.1 Definice pojmu a rlizna pojeti

Definovat pojem fitness neni jednoduché. Jehotpggev sodasné dob opravdu
Siroké. Existuje totiz mnohaiznych gistupi od tiznych autol. Nékdo tvrdi, Ze fitness je
jen to, co se odehrava ve fitness centrech, p giod pojem fitness spada i kotrdi béh
v parku. V zékladu, na kterém se vSechrfistppy shodnou, vSak fitness vzdy souvisi s
télesnou zdatnosti. (BlahuSova, 1995)sRipy se tak spiSe rozchazeji v pojeti, jdksné
zdatnosti optimalkh dosahnout. BlahuSova paldasnou zdatnost neboli fithess definuje jako
schopnostda efektivre fungovat s optimalnidinnosti a hospodarnosti a sklada sekohka
slozek (svalova sila, kardioresgina vytrvalost, kloubni pohyblivost a sloZzeria), ktere
vSechny souvisi se zdravim. (BlahuSova, 1995) Padalefinuji fithess i biomedicinskeé
piistupy. Ty tvrdi, Ze fitness je schopnost uskiubeat socialni role: pracovat, byt rédm,
cestovat, stanoutied soudem atd. (Freund, a dalSi, 2004) Tato sclsbpaak ozn&gvana
souslovim byt fit. Pojem fitness se Uzce prolin@jgnemwellness Pojem wellness zaved|
americky |ék& H. L. Duun spojenim slov well-being a fitness. Mgadrovat jednotu fyzické
a psychické pohody. (BlahuSova, 1995)

Da serict, Ze v sotiasnosti je fitness, jak bude ukazano v podkapddiestorii fithess,
relativné mladé, pevazre komeeni a v dnesni dabbezesporu popularnitionyslové od¥tvi,
které se dynamicky rozviji. Popularitu a dynanaist fithess doklada mimo jiné i fitness
center. Nagiklad ,podle vyzkumu pro The Times vzrostl meziyl&094 a 1999 trh v oblasti
fitness aktivit ve Velké Britanii o 81 %. Fungujdezires dva tisice soukromych kliulp&e o
zdravi a vroce 2001 bylo ot@®no 156 novych fithess center, coz je rekordniep®d
(Shilling, 2003) V Nmecku ptizkum spolénosti Deloitte provedeny v roce 2006 uvadi
priblizné 5600 fitness Zdzeni s asi 5,1 milionyleny. (Schubert, 2008) Kolik existuje fithess
center vCeské republice je prakticky nezjistitelné, fiepbi zde totiz zadn& asociace nebo
svaz, ktery by je sdruZoval. O to zatim neusilujevaroce 2011 navvznikla Ceska komora
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fithess. Dale popularitu fitness doklada mnoZzsk&nka v tis&nych i online médiich na téma,
jak byt fit, Stihly a zdravy, jejichZ @et pravidel@ stoupa po Vanocich aqu z&atkem léta.
Popularitu fitness zvySuje i skdteost, Ze neustale vznikaji nové druhycewii a cvéebnich
pomicek nebo nové vyuziti a kombinaceh jiz znamych. Vedleitesné zdatnosti je fitness
vycerpavajicim zpsobem definovano jako ,o8&ni ve fitness centrech, jehoZz naplini je
cviceni s volnymicinkami a cvéeni na trenazérech, dopiré o aktivity aerobniho charakteru
na specialnich trenazérech, dodrzovariitéino dietniho rezimu detrg pouziti dophka
vyZivy a o celkovy Zivotni styl, jehoz cilem je kay celkové zdatnosti, zlepSeni drzetlat
zlepSeni postavyip sowasném pisobeni na upeéwvani zdravi a rozvoj sily“. (Kolouch,
1990) Zarotis pak definici fitness rogie tim, Ze vedlettesné dimenze fithess obsahuje také
subjektivni, psychické a socialni faktory, a zatowmamena zdravi, modernost, &dp a
spole&enskou akceptaci. (Zarotis, 1999) Tato definicer@nadn faktu o zmigné popularit
fitness od¥tvi. Domnivam se totiz, Ze lidé se radinuji vécem, které jsou povazovany za
moderni a pedevSim za spatensky akceptované. Fitness je pak také druh vrgbolo
sportu, ve kterém se fala celaada souizi. Pro @ely diplomové prace vSak bude fitness
chapano fedevsim jako volntasova aktivita, kterd se odehrava ve fitness cemtréedy
jako ¢innost, kterou se lidé zabyvaji ve svém voln&rse a na rekréai Grovni.

V navaznosti je poeba definovafitness centrumAni definovat fithess centrum neni
snhadné. Definice a pojeti je odliSné iizmych zemich. Problém totiz nastava se samotnym
ozna&enim. Ve Spojenych statech se fithess centracopnéastji vyrazemgyma napiklad
v Némecku je najastjSim vyrazenfitness studioNejjednodussi je fithess centrum definovat
tzv. kruhem jako misto, kde lidé provozuji fitnegarotis fitness centrum pak vy&huje jako
trzn¢ orientované zidzeni, které nabizi sluzby a funguje podle podnikbespodéskych
pravidel. (Zarotis, 1999) Prakticky totaZmlefinuje fithess centrum i Sassatelli, a to jako
komegkni instituci, ktera zakaznilkn nabizi pilezitosti k pohybu v rozsahu od traédiho
posilovani a aerobiku k sgasnym kombinacimuznych cvEeni jako jsou joga, tanec a
bojova ungni. (Sassatelli, 1999) Jako korter instituce je fithess centrum obvykl&giupné
kazdému, kdo ma kulturni schopnosti a ekonomickypitkh jednat jako spéebitel.
(Sassatelli, 1999) Sassatelli také konstatujejtdess centrum je gvsam pro sebe, kde jsou
klienti podrécovani pouze se sotistlit na praci na svéntle, ve kterém vsak vytvaji
specifické socialni vazby, které by&fitness centra nevznikly, nebo n&gndelSiho trvani.
(Sassatelli, 1999)

Vzhledem k nize uvedené podkapitole o histoniiefts sportu byla fithess centiidave

piedevSim posilovny nebcilocvicny vybavenécinkami a stroji pro fpravu kulturist.
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V sowasné dob je vSak spektrum fitness center opravdu Sirokgistige hned #kolik typ,
priblizuje se tedy spiSe Sassatdllidefinici, Ze nabizi Siroké spektrum sluzeb prakdr
spektrum zakaznik Fitness centra se daji r@titldo raiznych kategorii podle mnoha kritérii.
Zakladnimi kritérii jsou velikost, vybaveni a nadi2 sluzby a cilova skupina kliéntZa
uréeno. Od cilové skupiny se totiz posléze odviji wdrd a nabizené sluzby. Oboji je pak
ovlivnéno samoiejmg velikosti fithess centra, ale i ta se prolinalevou skupinou. Jsou
klienti, ktefi preferuji mala fitness centra spiSe rodinnéha tiypaopak takeé ti, kterym vice
vyhovuje velké fitness centrum a jeh&s3i anonymita. Fitness centra se pak to&gto lisi
danou atmosférou. Podabijako u jinych ty@ podniki i u fitness center jsou tedy klienti
uréujici silou. Klienti do jisté miry svou poptavkoucuji i sluzby, které fitness centrum
nabizi. Sotlasna nabidka je tak Siroka, Ze své fitness censiunajde, kazdy, kdo si tento
druh naplg volného ¢asu vybral. Na trhu se vyskytuji jak tzv. prasmme posilovny
piedevSim ginkami a posilovacimi stroji, tak i velka moderitnéss centra, ktera vedle
posilovny nabizeji itzné druhy skupinovych aeni afadu tzv. dopikovych sluzeb jako je
bazén, Miivka, sauna, alerstveni a dalSi. Existuji fithess centra nabizejmodiny s dtmi
nebo dtsky koutek, fitness centra zamna jen na é&ktery typ cvieni, fithess centra
nabizejici i kosmetické a jiné zkraSlovaci procgdtitness centra jen pro zeny a cédda
dalSich.

Rozstenym typem fitness center, kterym mohou byt vSegiihamirgna, je i tzv.
klubovy typ. Principem takového fitness centrazgklienti jsou vlastti¢lenové klubu a plati
pravidelré ¢lenské poplatky a v rAmelenstvi maji k dispozici sluzby fitness centra. Mip
tak @i kazdé své navdee. To pinasi jako ostathvsechno své vyhody i nevyhody cola
stranam, jak zakaznikn, tak provozovatéim fitness center. Fithess centra maji z&jigt
piijem bez ohledu na to, zda jeji¢lenoveé do fithess centra opravdu chodiclénové plati
jen jednou a mohou mit pocit, Ze majkteré sluzby zdarma, i kdyZ jsou ve vygnského
poplatku zapéitané. Na #které klienty nize tento princip fungovat i jako tzv.chiktery je
vede k pravidelnosti. Tento typ se da pak povaZzaeanhastupce tzv. health clubs, které
zaznamenaly nef¥Si rozmach v 80. a 90. letech ve Spojenych stat@daguire, 2008)
klientd. Klientaim nabizi posilovnu, saly na skupinovaderii i moznost regenerace v podob

sauny, vifivky nebo masazi. (Maguire, 2008) V roce 2005 ligkovych fitness center v USA
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podle IHRSA pies 29 000. Domnivam se, Ze diky Sirokému spekthizeaych sluzeb a
cilové skupig klientt jsou klubova fitness centra jedna z nejrimajSich. VCeské
republice tomu v3ak tak neni. Podle RomanéazkirzCeské komory fitness totiz Geské
republice pevazuji jednotlivé vstupy a permanentky nad klubowenstvim. CTK, 2013)
MaZe to byt zjgisobeno i tim, Ze vyvoj fitnessGeské republice je oproti Spojenym ftéata

Q

dalSim zapadnim zemim z historickychvddi pozadu. @vody mohou byt vSak i jiné

mozna tématem samostatného vyzkumu.

2.1.2 Historie fitness

| kdyz je fitness relativhmladé odvtvi, koreny jeho historie sahaji az do statkého
Recka v podob tehdejsich olympijskych her a staé&ého Rima v podoB gladiatorskych
zapad. (Thorne, a dalSi, 1998) Historické zaklady fimenizeme spdbvat gedevsim
v pripraw na tyto podniky. Ke skus@ému rozvoji kulturistiky, ktera se da povazovat za
piimého pedchidce sodasného fitness, dochazi nielomu 19. a 20. stoleti. Je toigpbeno
tim, Ze se v té d@bvyrazre méni zpisob Zivota. Dochazi k rozvojiiedevsim pimyslové
vyroby, coZ je spojeno s automatizaci vyroby a ém&m pracovni doby. To vSechno vedlo
k menSimu podilu ifrozeného pohybu v lidském Zivot Poteba kompenzace tohoto
nedostatku byla jednim Zidodi rozvoje posilovani. DalSimagtodem byl rozvoj fotografie,
kterd ukazovala lidskéélb bez korektur, a bylo proto zapebi dolie az dokonale
vypadajicich modél (Kolouch, a dalSi, 1994) Vliv fotografii trva doels, i kdyz
V sowasnosti se vyuZziva retusi, takZe fotografisgbi jakoc¢asto nereélné vzory, kterych se
Zeny i muzi snazi nejen nayébu fitness center dosadhnoutigadré se jim snazi alesgo
priblizit. Fotografie ukazuji sawasny ideal krasy, kterym je jak u niyzak u Zen Stihla
postava. DalSimigledkem &chto zn&n, které se daji zassSit pojmy paémyslova revoluce a
urbanizace, byl nést volnéhotasu, ktery bylo paeba vyuzit. To vedlo vSeobeck rozvoji
rekre@&niho sportu a posilovani. Vliv &a i vystoupeni nejizrgjSich silaki na poutich a
podobnych akcich.

Za hlavni postavy kulturistiky a posléze i fitnesgizeme povaZzovat ipdevsSim
Friedricha Ludwiga Jahna a Eugena Sandowa. Friediclwig Jahn na patku 19. stoleti
zalozil v Nmecku tzv. turnerské hnuti. Jednalo se o hnutgzeélenove se gnovali pisns
az vojensky organizovanému ¢&eni gedevSim na rfadi. ProtoZze pro mnohé z nich bylo

samotné cwieni na n#adi @ilis§ naméhavé, vytud Jahn systém posilovacich cuik

! International Health Racquet and Sportsclub Asgimai
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s untlymi zatzemi, ktery mdl cviéence pipravit na néadi. (Kolouch, a dalsi, 1994) Pomoci
némeckych imigrant se toto hnuti roz#lo i na Uzemi Spojenych stat(Maguire, 2008)

Eugen Sandow je pseudonym, ktery pouzival Freddiiker. Ten byl nejslav§Sim
Zzakem ¢&lovychovné Skoly, kterou si po sk&smni kariéry otekel silak Louis Attila. Eugen
Sandow studoval medicinu, coZ velmi ovlivnilo jehelékaskou kariéru kulturisty. Volil
totiz své cviky tak, aby tofpdevsim pozitivé ovlivnilo vzjemné porry jednotlivych¢ésti
téla a dosahl tak souwmosti a vyvazenosti celkového vzhledu. (KolouchdadsSi, 1994)
Neslo mu tedy tolik o rozvoj hrubé sily. Historilkuristiky a fithess vSak Sandow ovlivnil
predevsim vydanim knihy, ve které publikoval své iy o cvieni. Kniha vySla roku 1903
pod nazvemBodybuildinga stala se velmi popularni. Pojem Bodybuilding sedgi vZil
piedevsim v anglosaskych zemich jako nazev celéhdopasiho hnuti a druhu cteni.
Sandow se stal opravdovou kulturistickoweddou. S¥déi o tom i fakt, Ze v satasné dob
dostava vitz kulturistické soutze Mr. Olympia jako trofej soSku pr&Bandowa. (Thorne, a
dalsi, 1998) mlezitou roli sehral i Sandow manazer Bernarr Macfadden, ktery mu
zorganizoval turné po USA. (Kolouch, a dalsi, 1994)se da ozridt za dalSi z okamzik
ktery @rived| posilovani a kulturistiku do Ameriky. Mcfadaérzy pochopil potencial tohoto
odwtvi a z&al v roce 1898 vydavat tak@sopis Physical culture a organizovat prvni &yt
pii kterych se nehodnotila sila, ale tvar a roz¢g.tPostup# vznikaly i dalSi soutze, které
se nakonec sjednotily a vznikla tim jedna gbWr. America. (Kolouch, a dalsi, 1994) Dnes
vSak existuje off vice soutzi. S rostoucim zajmem divéko souéze rostl i zajem o
posilovani mezi &nou populaci nejen mezi profesionalnimi kulturiatyim se zvySoval i
pocet fithess center. FanousSci profesionélnich kidtiuse totiz chili svym vzoifim podobat.
Dulezitou roli v roz&ieni zajmu o posilovani sehral i Arnold Schwarzereeggjeho sod#ni
aspechy, ale pedevsim i usgrhy ve filmech, kde mohli divaci obdivovat jeho katou
postavu. Vedle toho, Zze sam aktivposiloval a celko¥ se ¥noval kulturistice, snazil se
rozStit cviceni i mezi véejnost. (Kolouch, a dalSi, 1994) V roce 1990 byh\8arzenegger
americkym prezidentem jmenovan imglitele Prezidentského vyboru petesnou zdatnost a
za cil sveé prace si vyt ,vytvofiit v celé zemi ¥domi, Ze sportgtesna vychova a dalsSi typy
cviceni jsou nejtinngjSi formou preventivni mediciny.” (Kolouch, a dal$1994)
V sowasnosti se mezi na¥sniky fitness center najde i dos&ch, pro které jsou
profesiondlni kulturisti spi$ odstraSujiciriikladem a cwuii z jinych divodia nez kwli snaze
se jim podobat.

DalSim hnutim, které ve vyvoji fitness sehratdeditou roli, je britské hnutMuscular

Christianity. Toto hnuti se na 2atku 19. stoleti snazilo spojit duSevni a fyzickygwoj muii
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(zeny nebyly tou dobou hlavni pracovni silou, nebgl & tedy kladen takovy idaz).
(Maguire, 2008) Instituci, ktera toto hnuti a fidfis v poloviné 19. stoleti penesla do USA a
nejvice ho proslavila, je YMCA, nebolfoung Men’s Christian Associationy MCA
zakladala ¢locvicny na klubovém zakladu, coZguznamenalo budouci vyvoj s@snych
fitness center. (Maguire, 2008) | kdyZz gasna fitness centra klubového typu postradaji
puvodni duchovni pozadijigtdva myslenkalenstvi v klubu. Zp&atku se YMCA sousedila
na mladé Kegany (muze), ki# se sthovali do nEsta za praci, a snazila se uspokojovat
jejich duchovni paeby a pomahat jim sfechodem do nového présti. K tomu jim ndla
slouzit pra¥ sportovnic¢innost. (Maguire, 2008) S rostouci Zivotni Urovmidiistem volného
¢asu se z#mla klientela YMCA kluli promenovat. Navatvniky se staly i Zeny a rodiny
s riznym nabozZenskym vyznanim. Timéabbyt kladen ¥tSi diraz na fyzicky rozvoj oproti
moralnimu. (Maguire, 2008) Za jakousi obdobu YMCA rsaceském Uzemi da povazovat
hnuti Sokol. | v pipac¢ Sokola je dlezité mordalni pozadi, na rozdil od YMCA si vSak
zachoval svou nekomari podstatu do s@asnosti. YMCA se totiz od 80. let ¢ada
komercionalizovat affbliZzovat fitness centim. (Maguire, 2008) A v sa@asnosti funguje na
celém s¥té na principu komeinich fithess center. Tradice sportovnich Kiukteré maji
pavod v tradénich hodnotach komunity, je ale stale Ziva. &terych zemich maji takové
populacecleny sportovnich Kklulp, ale jen piblizné 11 % je nav&vniky fitness center.
(Bakken Ulseth, 2008) Oproti tomu s@sna fithess centra jsou ovlima pedevsim
individualiza&nimi procesy a pozornosti za&renou na vzhled a zdravy Zivotni styl
v zapadnich zemich. (Bakken Ulseth, 2008) Domnigénve tento trend bude i nadéistr
Doklada to i jiz zmigny rist patu fitness center a také to, Ze individuatiziaprocesy
probihaji i v jinych oblastech lidského Zivota.

V neposlednitadt je nutné zminit vliv knihy Aerobics od doktora (uava z roku
1968 na popularitu fitness argalevSim skupinovych aténi, jakymi je nafiklad prae
aerobik a#izné jeho druhy, ale i mnoho dalSichd&ni. Skupinova céeni jsou takoveé druhy
pohyboveé aktivity, které se odehravaji v salecBtataimi cvéenci pod vedenim instruktora a
¢asto za doprovodu hudby. Autor v knize Aerobicéradiuje vyznam aerobnich @éni jako
zdravotni prevence. Aerobni ¢eni pak definuje jako cyklické pohybowinosti stedni
intenzity, @i kterych jsou svaly dostate¢ zasobeny kyslikem. Cooper tvrdi, Ze pokud se
jedinci budou tomuto c¥eni wWnovat pravideld, zlepsi se jejich vykon srdce, cév a plic a
svalova i aerobni vytrvalost. Tento typ @&mi se rozsil do powdomi populace pod obecnym

pojmem aerobik. U vzniku a rozvoje stalatbpwvezda filmového platna tentokrat Jane Fonda.
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Ta podobs jako Arnold Schwarzenegger propagovala pravidewiéeni a pedevsSim pak
aerobik. (Cooper, 1980)

2.1.3 Klienti fitness center a jejich motivace

V piedchozich kapitolach byldeceno, Ze v letech 1994 — 1999 se trh s fithess
aktivitami ve Velké Britanii rozrostl o 81 % a va® 2001 bylo otaeno rekordnich 156
fitness center ke stavajicim jiz vice 2000 a Zecer2005 bylo ve Spojenych statede
29 000 fitness kluln Ve Spojenych statech je podle zpravy IHRSA z r@aD5 ¢lenem
soukromych nebo wejnych fitness klub a fitness centerips 41 milioi American. Je vSak
potreba také zminit, Ze 50 % lidi, kiegatnou chodit do fitness center, toho do &simi také
zanecha. (Mullen, a dalSi, 2010) Pravidebe pohybovym aktivithm énuje pouze 32 %
dosglych americkych jedini. (Marcus, a dalsi, 2010) MozZn& je tougpbeno i tim, ze
Spojené staty jsou nejvice motorizovanou zemiroBeny pohyb, jako je dize, pak lidé
nahrazuji pohybem na strojich (rotoped§zdxkée trenazéry atd.) ve fitness centrech. (Freund,
a dalsi, 2004) Paradoxem takeé je, Ze se &avi&l fithess center ve Spojenych statech snazi
své automobily zaparkovat co nejblize vchodu, aliyimalizovali vzdalenost, kterou musi
dojit, aby mohli cuit a bihat na trenazérech. Nevadi jim angtvat ¢as, ktery k nalezeni
vhodného parkovaciho mista pediuji. V Evrog je situace jina, protoze neni tak
motorizovanym kontinentem. (Freund, a dalSi, 20adk vSak lidé fitness centra nastji,
protoze sedavy figob Zivota je i v Evraprozsteny a oni ho pdebuji kompenzovat.

Je rozhodé na mist podivat se, kdo jsou vSichni ti lidé, Ktesi fitness centrum
vybrali jako sodast svého Zivota. To je cilem i vyzkumu v této prRedevSim je na mist
se pokusit vysktlit, pro¢ si za svou napl volného ¢asu vybrali pray fithess centrum.
Drummond a Lenes ve své studlhie Fitness Facility Membership Questionnaire: Aaguge
of reasons for joiningz roku 1997 stanovili osm fakigr které hraji i rozhodovani o
navseéve fitness centra nemalou roli. (Mullen, a dalSi, @0Prvnim z faktak je socializace
jako moznost interakce s ostatnimi navaiky, dalSi faktory jsou vnihi (pozitek z aktivity)

a vrejSi motivace (ziskani uznani), dalSim faktorem jgetizeni jako nafiklad sauna a
bazén, dalSim faktorem je, jestli fitness centruabini napiklad squashové kurty, dalSi
faktory jsou vybavenostinkami a stroji na posilovani a aerohiminost jako jsou nagklad
rotopedy a BZzecké trenazéry a poslednim faktorem je i nabidkanpZzenosti* v podab
jidla, piti a televizi. (Mullen, a dalsi, 2010) dytaktory se tykaji fedevsim nabidky fitness
center a ne tolik motivace na¥énika. Dulezitymi aspekty, které hraji rolitprozhodovani,
zda z&it navStvovat fithess centrum nebo ne, jsou tak& & pohlavi klieni. (Mullen, a

dalsi, 2010) Jinéidvody do fitness centefipadi Zeny a jiné muze, tytaidody se prordnuji
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i v prabéhu Zivota. A praw tyto divody by se daly nazvat motivacemi, které vedounkupze
lidé navstvuji fitness centra. Mnohé z fakfgrkteré Drummond a Lenes ve své studii
stanovili, mohou spiSe napomoci k ¥y konkrétniho fitness centra. ,Motivace je
definovana jako psychicky stav vyvolavajiinnost, chovanici jednani a zawftujici je
uréitym smerem. Jedna se o ustavujici slozku osobnosti. Mogivee niZze projevovat jako
konkrétni pohnutka nebo bezpih@sini gicina ukitého jednani, jako @hézné aktivace
jednani, jako swrova determinace jednani, jako smysluplna strukgedaani a jako w/od
pro rozhodnuti k @witému jednani v situaci volby.” (Mi&ova, a dalsi, 1996) Dle mého
nazoru je pro tuto praci nejvystigai charakteristika, Ze motivace jévibd pro rozhodnuti
k uréitému jednani v situaci volby. Motivace se totiZ giénesed chapat jako cil, kterého
chtgji klienti dosahnout. Crossley ve svéttanku poukazuje na skuieost, ze v fipadt
fitness je pakba rozliSovat dva zakladni typy motivace, a toivaai k tomu z&it chodit do
fitness center a motivaci k tomu v té&ianosti vytrvat. (Crossley, 2006) To, Ze se jedrifv®d
rozdilné \ci, které maji izny kontext, se projevuje tim, Ze neme&dét klient: fitness center
svou snahu podholika tydnech vzda. (Crossley, 2006) Crossley e@dinejSi divod, ktery
Klienti sctluji, aby s nav&vovanim fitness centra &ai, uvadi patebu snizit hmotnost,
nasleduje pak ptgba posilit a ziskat kondici. To, Ze v navsvani fitness center klienti
pokrauji, zagicinuje fakt, Ze se tat@dinnost stane s@asti jejich Zivota, stane se jejich
rutinou. (Crossley, 2006) Kmto zawram doSel na zakladpozorovani v samotnych fithess
centrech. JelikoZz pro pravidelné, zkuSené kliergyfismess centrum stalo sg@sti jejich
Zivota, objevuji se u nich dalSibdy, motivace nav8ty, a to Ze jim navsva fithess centra
piinasi radost, umdikije jim navazovat socialni kontakty, relaxovatplevat tzv. fyzické ja,
tedy jejich vzhled, nabizi jim Unik z ndklad pracovni reality a moznost sportuckiéri
z klienti také uvadli, Ze zazivaji i pocity provini, pokud musi navdtu vynechat, protoze
si uwdomuiji, Ze pravidelnost jeitkZita a Ze t@ini cviceni snazSim. (Crossley, 2006)

K podobnym vysledkm o motivaci klienk k navstve fitness center dosp i Mullen
a Whaley ve své studii, kterou publikovali roku 20Yyzkum prokshl v USA a vzorekiital
326 lidi, 71 % Zen. Respondenti byizného ¥ku, a to 58 ve &ku 25 — 34 let, 149 vecku
35— 54 let a 119 starSich 55 let. Vice nez polwimich byla zagstnana na plny avazek, 70
% Zilo v manzelstvi a také kolem 70 % riondéti mladSi 18 let. JelikoZz vyzkum probihal ve
Spojenych statech, je na ngigminit i rasové sloZzeni respondientzorek byl z 92 % tvieen
bélochy. Vysledky pak pinesly, Ze nejdlezit¢jSimi divody k navstvé fitness centra jsou
snaha zlepsit fyzické zdravi, radost z fyzické \altj vzhled (snaha snizit hmotnost, Iépe

vypadat) a tzv. socialniugtody (potkavat nové lidi, byt ve spdhkeosti podoba smyslejicich
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lidi). Tyto davody byli nejdileZit¢jSi pro 64 % respondentDale bylo zjis&¥no, Ze motivy

Mriviw s

s

(35 — 54 let). Vzhled je takéibbzitejSi pro zeny. Dlezitost divoda tykajicich se zdravi roste
spolu s rostoucimékem. (Mullen, a dalSi, 2010)

DalSim gikladem vyzkumu, ktery sleduje motivace kligfitness center, je vyzkum
z Norska. Vyzkum profhl v letech 2000 a 2001. V roce 2001 pfola cast, ktera se
zabyvala fitness centry a je tedy relevantni pto praci. VykEr probshl nahodg z fad ¢leni
tii komeknich rettzci fitness center. | vtomto fijpact byly za nejdlezit¢jSi motivy
povaZzovany snaha zlepsit fyzické zdravi, byt fitSelvni odp&inek a zlepSeni vzhledu. Tyto
to po€Seni z pohybu a socialni faktory, které oldecvice ugednosiiovali ¢lenové
sportovnich klub. Sportovni kluby vychazi z tragliich moralnich hodnot a radosti z pohybu.
V Norsku maiji sportovni kluby&si ¢lenskou zakladnu a delSi historii. Prvni fithesstaam
bylo totiz v Norsku oteteno az v roce 1950. Celkbvzeny gevazovali mezi klienty fitness
center, oproti tomu muzitpvazovali ve sportovnich klubech. Vyzkum neodhahldné
rozdily vzhledem ke vzdani respondeidt (Bakken Ulseth, 2008)

Dulezitost motivi spojenych se vzhledem prokazal i vyzkum, kterylizeaala
Stackeovéa v roce 2009Geské republice. Vyzkum byl realizovan jak mezi novklienty
fitness center, tak i mezi pravidelnymi nav$iiky. Celkovy vzorekital 150 respondeat Ze
vSech pravidelnych nawsiniki 40 % ozné&lo za dominantni motiv ,tvarovaniéla®,
naopak chili piibrat, tedy nabrat svalovou hmotu, tento motiv vBakzngila Zadna z Zen.
Tyto motivace byly na prvnim mést u novych kliend. 1 u novych klient se daly vysledovat
stejné rozdily mezi pohlavimi. Motivy tykajici sezhtedu pak byly podoknjako u
piedesSlych vyzkurih nasledovany motivy tykajici se zdravi. (Stacke@@4)9) Tyto vysledky
davaji tusit, Ze v oblasti fitness €eské republikaiflis nelisi od ostatnich zemi, a toiepto
Ze fitness" trh se podoMsrjako jiné otevel az v 90. letech. Hlavnim rozdilem prozatim tedy

zustava upednosiiovani jednotlivych vstupa permanentek opratienstvim.

214 Vliv médii a spole¢nosti na motivaci klientu fithess center
Jelikoz podle uvedenych vyzkdime jednim z nejalezitéjSich divoda k navséve
fitness centra vzhled a pomoci @mi ho vylepSit, je na mispokusit se vysitlit, pro¢ tomu
tak je. Domnivam se, Ze to neni niekvapivého, jelikoz celd séasna tzv. vysfla zapadni
spole&nost je zar‘ena na vzhled. Naroky jsodifom kladeny na obpohlavi nejen na Zeny.

Zeny i muzi jsou kazdy den obklopeni velkym mnogstznych poditt z médii, ve kterych
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mohou vidt dokonale upravené a s dokonalou postavou muzeng. JZ v roce 1991
Featherstone upozornil na skiriest, Ze dobry vzhled je prosazovan diky médiiasopisy o
fitness, televizni programy a ¢ebni videa ztvdiuji stylizovany obraz lidského¢la
v konzumni spokénosti. (Markula, 1995) Tyto stylizace pakgobi jako vzory, kterych céjt
i tzv. obyejni lidé dos&hnout. &fo vypovida o identit jeho majitele jako osobni Gigte a
jako socialni symbol. (Shilling, 2003) Lidé pak s povazuji za jakysi sy projekt, na
kterém je paeba pracovat. Bourdieu tvrdi, Ze zejména Zeny imglisi tidy ,investuji“ do
sveho &la v acekavani zisku jak na trhu prace, tak i na trhu hztdCrossley, 2006) Jak
potencialni zarstnavatelé, tak partiiepodwdone soudi své prefSky podle vzhledu
predevsim v prvni chvili, zalezZi jen, jak velkou vahu nakonec ifikladaji. Snaha usp pak
vede k praci na zémé svého vzhledu. Lidé si mysli, ze fyzickym @&mim mohou své&io
zmenit tak, aby dosahli svého cile byt &Spi. Média maji podle mého nazoru v &msnosti
nejsilrgjSi pozici ve své historii a stale vznikaji novéildy meédii, které majtim dal &tSi
vliv na lidské Zivoty ¥etrg chapani vliastnihalia. Je ¢Zké ukit, zda tlak médii je sikjSi na
muze nebo Zeny.

Nejprve se pokusim o&tlit tlak médii na Zeny, ktery je pakipadi do fithess center.
V 70. a brzkych 80. letech byly Zeny stale vice audimy k cvieni a k p& o své Elo.
(Markula, 1995) Idedl Zzenskéhdla byl popisovan jako g¢kné tvarovany, Stihly a ladnych
kiivek. Tento ideal se vSak nestwal s velkym svalovym objemem. &ancich o cwieni se
stale castji objevoval strach z viditelného nigstu sval, ze ztraty Zenskosti diky fyzické
aktivité. (Markula, 1995) Tento strach ze svgketrvavd v mnohych Zenach do dnes. Proto
davaji rednost dietam a aii spi$ opatré jen s lehkymitinkami nebo jen na trenazérech pro
aerobni aktivity. Proto takéasgji jako svij motiv k navsgve fitness center uvagl prani
zhubnout a ne nabrat svalovou hmottitde je strach z velkého nistu svalové hmoty u Zen
neopodstatény. ,Primérna Zzena ma 20 — 24 % tukové a 23 % svalovesthamerny muz
ma 12 — 16 % podkozniho tuku a 40 % svalové hmdbZnost vybudovani svalové hmoty je
geneticky podmigna arovni hladiny hormonu testosteronu, a toho @&y pouhou desetinu
oproti muzim.” (BlahuSova, 1995) Obava, Ze by Zenam narostiyyspo Ezném, tedy ne
kulturistickém, cuteni a bez potravinovych daidi nebo medikameftpodporujicich ndist
svalové hmoty, je zbyt@a. OvSem zstkem 80. let z&ly byt mdédni magaziny plné zprav,
Ze svaly jsou Sik a specialni posilovaci cviky sealy zaazovat do hodin aerobiku.
(Markula, 1995) | kdyz Zeny radily posilovani do sveho a@ni, tak strach z néstu
svalové hmoty fetrval, a to zejména u rukou. Zeny maji strachjirhenarostou obrovské

bicepsy a ramena a budou vypadat jako muzi. Jedesppndentek, které Markula zpovidala
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béhem své studie, na jejimz zakadypracovala s prispsvek, fekla, Ze jsou vice
spol&nosti akceptované velké nohy nez velké ruce. (Marki995) Respondentka také
dodala, Ze pevné a Stihlé nohy jsou u Zen nejeepadeané, aleffmo zadané, vSimaji si jich
totiZ muzi a povazuji je za atraktivni, ale o rseemuzi nestaraji. (Markula, 1995) Zeny se
proto vice zar&uji na tzv. problémoveé partie, jako jsotidho, hyZe, vnittni a vrEjSi stehna.
hmotnosti. (Markula, 1995) | tento vyzkum tak patye motivace, které vedou klienty do
fitness center. Cilerti motivaci je tedy Stihlé, pevné, ne vSak viditebvalnaté dlo. Od 90.
let se pidava pozadavek zdravého vzhledu. Uvedl to BraBlegk ve svéntlanku v Health
Magazine roku 1998Clanek gredstavoval 6tznych Zen, které spojovalo, Ze byly $tihlé,
mladé a zpewmé, liSily se pouze svou vahou. (Markula, 1995) Kioespondentky pak ve
vyzkumu prohlaSovaly, Ze lepsSi vzhled ma vliv ijegch psychickou pohodu a sekieomi.
Coz neni nijak fekvapivé, protoZze spokojenost s fyzickym vzhledeatta tizce souvisi
s psychickou spokojenosti. Za zminku stoji, Zzewée studii Markula zjistila, Ze Zeny si tlak
idealu gredkladaného médii gdomuiji, ale pesto chiji, aby mu odpovidaly. (Markula, 1995)
V 90. letech také platilo, Ze Zeny jsou vice poseliktami, Elesnou hmotnosti a Stihlosti nez
muzi. (Markula, 1995) Zeny mnohetiastji nez muzi podiéhaji néjjemnému pocitu ze
svého &la. Zeny jsou totiz oproti muin, ktef jsou vedeni k tomu, aby byli na svélot
nalezi¢ hrdi, socializovany v nespokojenosti se svysterh. (Shilling, 2003) Fialova
obsahovou analyzou masmeédii zjistila, Zze Zeny jganédiich zobrazovany abnormaln
Stihlé, zatimco muzi byvaji zobrazovani s normmbtnosti. (Fialov4, 2001) Neni pak divu,
Ze tyto gedkladané vzory vyvolavaji v Zenach pocit, Zefgtmlji zhubnout, a tak jefipadi
do fitness center a k dietam. BohuZel tento poéitenvyustit v poruchyifijmu potravy, jako
jsou asi nejznagjSi mentalni anorexie a bulimie. Tento problém vSpkda spis do oblasti
psychologie. Astava vSak otazkou, jakym igobem pistupu;ji k fitness muzi a jaky vliv na
to maji média a spataost.

Dalo by se fedpokladat, Ze u minebude tlak na to, jak vypadaiji, tak silny jako u
Zen, protoZe jsou u nich ag®/any jiné vlastnosti vedle vzhledu. Ale na vzhjedim dal
vétsSi diraz kladen i u muZ V uvedenych vyzkumech se motivace rin& Zzen zase tolik
neliSily. | muzi chiji zlepSit swj vzhled, chéji se @iblizit spol&enskému idedlu krasy a ten
se liSi od Zenského velmi Stihlého. Nejsou jim tetbdkladany vzory s abnormélimizkou
vahou, ale zase je kladefirdz na jiné aspekty. Muzsky idedl krasy je historipodmirgny,
ale respondenti vyzkumu, ktery vroce 2007 provAtkinson na téma potravinovych

doplika, vypowdéli, Ze Zadané je muzskéla, které je Stihlé, svalnaté, silné a sex#aln
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atraktivni. (Atkinson, 2007) Snazi se tedy tohatealu dosdhnout pomoci &eni ve fitness
centrech a &kdy i pomoci potravinovych dogiki. Oproti Zendm se u maheobjevuje strach

z piilisSného nalistu svaili, spiSe naopakist svalové hmoty je Zadouci. Podéhako u Zen
hrozi (¥ touze po Stihlé postawnebezpéi vypéstovani si poruchyifjmu potravy, u mui pri
touze po svalnaté postawnrozi zavislost po posilovani. (Giddens, 1999 d¥ic¢eni pak
¢astji opomijeji dolni kowetiny. Nepovazuji je za tolikidezité. Kanadského vyzkumu se
zWCastnili muzi ve ¥ku 19 az 45 let, gmeérny wk byl 26 let, vice nez polovina byla
svobodnych, #tSina patila ke stedni tidé a heterosexualni orientaci. Hlavnim tématem sice
bylo uzivani potravinovych dogit pri cviéeni ve fithess centrech, ale vyzkuningsl
odpowdi i na otazky po idealu muzské krasy, a co proermriamena. (Atkinson, 2007) Muzi
se citi pod intenzivnim kulturnim tlakenbepstavovat nového muze. (Atkinson, 2007) Jeden
respondent uved|, Ze honbu za muznosti povazujeozg moralni imperativ. Nikdy by si
piitom nepomyslel, Ze budedkzité mit vypracovanéitdni svaly, kdyz cely den sedi
v obleku za stolem. Mnozi pakipnali, Ze patebu dlat néco se svymdem u nich mimo jiné
vyvolavaji fitnesscasopisy jako ndjklad Men’s Health Men’s Journala Muscle and
Fitness F¥i vyprawni o motivacich k brani potravinovych dokii, které maji stimulovat
predevsim svalovyust, mluvili muzZi o pocitech hrozicich v préci negboych spol€enskych
kruzich od mladSich, chigjSich a zdrayjSich Zen — pedevSim v na vzhled orientovanych
oblastech, kde je WBi pavab ztotoAovan s intelektem a moralni hodnotou. (AtkinsorQ20
Muzi citi, Ze pokud nebudou vypadat tak, jak jinolsgnost prostednictvim meédii pedklada,
ztrati svou hodnotu jako muzi. Tohle tvrzeni je eaf®jm¢ trochu nadnesené, ale mnozi to
tak opravdu citi. Proto se takém dal ¢astji mluvi o krizi muzstvi, kter4 Gzce souvisi

s emancipaci Zzen. Da sgedpokladat, Ze podobné tendence se projevi i vimagekumu.

2.2. Bourdie dv koncept

Po vys¥tleni a objaséni souvislosti tykajicich se pojnfitness a fitness centrum je
potreba vys¥tlit vybér teoretického pozadi mnou realizovaného vyzkumizkdmy uvedené
v podkapitoldch o motivaci a vlivu médii ukazalysociodemografické charakteristiky
navsevnika fithess center a jejich podobnosiiodliSnosti. K podobnym zé&vim dosgl i
Pierre Bourdieu, i kdyZ se nezafoval na fenomén fitness center. Konkeettosg@l na
zaklad vyzkumu konzumniho chovani Francéuzktery publikoval roku 1984 v dile
Distinction: A Social Critique of the Judgment @fsle,k zawram, Ze tizné socialni skupiny
(definované pevazre socialni tidou a zardstnanim) maji izné zmisoby gemysleni o

lidském €le; a pra¥ tridni habitus je odrazen \ianych zgsobech prace €lem. (Maguire,
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2008) Praw z tohoto dvodu byl Bourdieu a jeho koncept vybran jako teokst rdmec
vyzkumu v této diplomové préacii€dpokladam totiz, Ze klienti fitness center majéiqany
socialni status a habitus, nalezi tedy k podoboik #ide, nachazeji se na podobném mist

v ramci socialniho prostoru, coz je cilem odhalimpirické ¢asti prace. V nasledujicich
podkapitolach budou tedy vy&leny jednotlivé pojmy a jejich souvislosti Bourdiea
konceptu. Nejprve bude objasn pojem habitus, nasledovan socialnim prostorem a

kapitalem.

2.2.1. Habitus

Habitusse da povazovat za &tivy ¢i centralni pojem Bourdieovy sociologie. Neda se
pojmy Bourdieova konceptu. Vzajemrse ovliviuji a jeden z druhého vychéazi. Podle
samotného Bourdiea je totiz specificky habitus pkavan typickou pozici jedince
v socialnimprostoru (Laberge, 1995) Bourdieu pojem habitus nevymysiég vtiskl mu
charakteristicky a novy vyznam. Proto je mnohynojepan pra¥ s jeho jménem. Termin
habitus v8ak pouzil uz veistlowku Tomas Akvinsky jako ifgklad pro Aristotalv pojem
hexis ve svém dile Summa theologiae. (Frohlichal&@id2009) Ve sedowku habitus jako
pieklad pojmu hexis znamenal zvyk nebo dispoziciblikch, a dalSi, 2009) Pro Bourdieuho
byli pii konstrukci vyznamu habitusu inspiradedevsim Erwin Panofsky a Erving Goffman.
(Frohlich, a dalsi, 2009)

V svém dile Teorie jednani, které o vSech vybrangojmech pojednava, Bourdieu
vyswtluje habitus nasledo¥n ,Habitus je generativni a jednotici princip, Kter
z charakteristickych vztahovych dysvlastnich witému postaveni, vyt¥ajednotny Zivotni
styl, to jest celek, vémz se sjednocuje volba osob, statkpraktickych¢innosti. Habitusy,
stejre jako spoléenské pozice, jejichz jsou plodem, jsou difereno@yataké vSak
diferencujici. Jsou nejen odliStéodliSované, ale samy také odliSnosti plodi...Haytisou
generativni principy odliSnych a odliSujicich piak§ch ¢innosti — to, co ji énik, a hlavi
zpisob, jakym to ji, sporty, jezéptuje, a jakym zfisobem je gstuje, jeho politické nazory a
zpisob, jakym je vyjatlije, se systematicky liSi od igobu stravovani a odpovidajicich
aktivit tovarnika; ale jsou to také klasifikd schémata, principy klasifikace, principy & a
rozliSovani, #@zného vkusu.” (Bourdieu, 1998) Pro Bourdieuho jebitus take
»socializovanou subjektivitou”. (Laberge, 1995) Je z&lesréni sady materialnich a
objektivnich rozhodnuti, stejntak je to struktura socialnich vztghkterq vytvéi a dava
vyznam individualnim preferencim, pokud jde o jednglLaberge, 1995) Koncept habitusu

piedstavuje nutny zprasidkujici prvek mezi socialnim prostorem a jednanirkratkosti se
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dafict, Ze socialni pozice produkuji kulturni disp@zi¢Laberge, 1995) Do jisté miry se tedy
zachoval sedowky vyznam pojmu habitus. Habitus jinymi slovycuje, jakym zfisobem
¢lovek v urtitych situacich jedna. Bourdieu prohlasuje, Ze tushje sadou nazy dispozic a
vzorai chovani, které jsou charakteristické pifené tidy a frakce. (Hargreaves, 1994)
Nejedna se pouze o jedinou dispozici, nybrz o egbtém dispozic. (Frohlich, a dalsi, 2009)
Rozhodi ale neniZzeme tvrdit, Ze by habitus byl jedinym faktorenmgrigtma vliv na lidské

jednani. To by byloiiliS zjednoduSujici a négsneé.

2.2.2. Socialni prostor

V podkapitole o habitusu bylteceno, Ze je produkovan pozici jedince v socialnim
prostoru. Je proto piaba vys¥tlit i pojem socialniho prostoruSocialni prostor se da popsat
jako misto, ve kterém existuji socidlni akté&edy jedinci. Je vytv&n diferenci mezi
jednotlivymi aktéry. Diference je vztahova vlastddera existuje jedihve vztahu a skrze
vztah k vlastnostem jinym. (Bourdieu, 1998) Sodigrostor neni jeden a univerzalni. Pro
kazdou spolénost je jiny, je jiny ve Francii a jiny v Japonskba se vSak igdpokladat, ze
socialni prostor Bmecka aCeské republiky seifiis lisit nebude. Domnivam se, Ze budou
vzajemré velmi podobné diky dlouhé speéte historii a geografické i kulturni blizkosti.

To jak socialni prostor vypada, je pak dano tiak, jsou akt& nebo skupiny aktér
rozmiseéni na zaklad dvou princig diferenciace, a to ekonomického a kulturniho kdpit
(Bourdieu, 1998) Socialni prostor se da diferentavaa zaklad jinych principi, ale
Bourdieu si pro svou analyzu vybral pgaekonomicky a kulturni kapital. Jedit& na mist
zminit, Ze analyzu Bourdieu prowdcha socialnim prostoru zastoupenéravazié muzi. Sveé
vyzkumy totiz provad v dobs, kdy pozice Zen v socialnim prostoru byla odvoravéd
pozice jejich manzél (Frohlich, a dalSi, 2009) Na zakéadkonomického a kulturniho
kapitalu Bourdieu vytvil diagram, do kterého zakreslil skupiny akitéio ctyi dimenzi podle
toho, kolik a kterého kapitalu vlastni. Pracovaldelkovym kapitalem, ten prostor réfmi/al
vertikalrg, zatimco ekonomicky a kulturni kapital r@imlval prostor horizontath Na zaklad
fady vyzkuni dosgl Bourdieu k z&¥ru, Ze podle mnoZstvi a druhu viasigho kapitalu se
aktéi liSi i v naplni volnéhotasu. Zda a jakému druhu sportu fiklad davaji pednost. Ve
svych analyzach sice neuvazuje o fitness centrpadtpZe v dob jeho vyzkuni nebylo
fitness tak roz$enym socialnim fenoménem, domnivam se vSak, Zerfénditness se bude
fidit stejnymi principy jako jim zm#né sporty. Sam Bourdieu upo#oval na fakt, Ze napl
volnéhocasu se riize prongnovat. To, co je v Wwitém obdobi zalibou vySSich vrstev, séza
piesunout v socialnim prostoru k akiér s nizSim statusem a obrageNaph volnéhocasu

je totiz, tak jako cely Zivotni styl, dana p&yozici aktéra v ramci socialniho prostoru.
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Malokdy je réco zalibou vSech. Takovyntigladem niize byt dle mého nazoru fotbal. Ten je
oblibenym fenoménem n&p spole&nosti, ale i u & existuje diferenciace néjlad v cert a
dostupnosti listk na konkrétni utkani. Nebo ttheme uvést jako ifklad tenis, ten byval
sportem oblibenym vysoce postavenymi aktéry, diieimto statusovym symbolem neni.
Tenis totiZz hraji aki@ napi¢ socialnim prostorem.

Bourdieu se fenoménem moderniho sportu a jehodmemosti se socialnfidou
zabyval jako samostatnym tématem. (Bourdieu, 19383el napiklad k zawru, Ze pro
pracujici tidy je sport zabavnou aktivitou, jiZ se zanechawbl¥ siatku nebo vstupu do
dosglosti. (Bourdieu, 1978) D4 sedite polemizovat, do jaké miry toto tvrzeni stéle plad
potreba si také wsdomit, Ze charakter socialniho prostoru neni trvalyzice jednotlivych
aktéifi a i celych skupin jsou pranlivé. ,Je zkratka ieba chranit se toho, abychom
vlastnosti, které v jistou chvilifmalezi réjaké skupig jako disledek jednak jejiho postaveni
Vv urcitém socialnim prostoru a jednakéitého stavu nabidky moznych statl praktickych
¢innosti, této skupih prisuzovali jako nutné a pro ni podstatné. V kazdémnwiku kazdé
spole&nosti mame prostco ¢init s ukitym celkem socialnich pozic, ktery je homologicky
spjaty s ukitym celkem aktivit (gstovani golfu nebo hry na klavir) a stailsidlo na venkoy
nebo obraz mistra), jez samy jsou r&¥ncharakterizovany vztahev (Bourdieu, 1998)
Z tohoto divodu plati uvedenérfklady s fotbalem a tenisem. Jednim # aifzkumu v této
praci je odhalit, zda se nawghici fitness center nachazi na podobné pozicimcia
socialniho prostoru a zda je tato pozice podob@i@ské republice a vdnecku. Tedy jestli
se alespw v piipact navsEvovani fitness center socialni prostoéghto dvou zemi opravdu
podobaji. Nebo zda jergdpoklad o jejich podobnosti myiny.

2.2.3. Kapital

Poslednim pojmem Bourdieuovy sociologie, kterypj@ tuto praci relevantni, je
kapital. Jelikoz habitus je produkovan pozici v ramci abdho prostoru a ta je dana zase
vlastnictvim uéitého kapitéalu, je rozhodnpotreba vys¥tlit i tento pojem. V gvodnim
piedevsSim ekonomickém pojeti je kapital vyrobnim daéin, tedy vyrobnim vstupem.
(Matikova, a dalsi, 1996) Vipneseném sociologickém, tedy i Bourdieuho, vyznaenjedna
0 soubor dispozic. (M&ova, a dalsi, 1996) Prototeme penesed tvrdit, Ze je i habitus
souborem dispozic titého jednani aktéra. Dispozice jsodegpoklady k tomu vnimat,
myslet a jednat ve 8t urcitym zpisobem. (RZi¢ka, a dalsi, 2011) Kapitél pak Ize ob&cn
vnimat jako cokoliv, co ma vifslusném socialnim poli diferencujici efekt, tjkgato, co
zpasobuje nerovnou distribuci uznani a mociiZRka, a dalSi, 2011) Bourdieu chape kapital

jako ,zbrai* v boji o udrZzeni nebo zlepSeni socialni poziceamci socialniho prostoru.
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Pojem kapitél je tedy pro Bourdieuho souborem digpoktery otevira aktérovi moznosti
jednani a udrzeni nebo zlepSeni jeho pozice v r&oc@lniho prostoru. (Frohlich, a dalsi,
2009)

Jak jiz bylofe¢eno, Bourdieu pro deni pozice jedince v socialnim prostoru ve Francii
70. let 20. stoleti rozliSuje dva typy kapitédlupakmicky a kulturni. Ekonomicky kapital je
ponerné jasny, jedna se o movity i nemovity majetek, ktekfér nebo skupina akfévlastni.
Kulturni kapital je slozifjSi, protoze zalezi na konkrétni spwlesti, co je za kulturni kapital
povazovano. Mze to byt znalost usheckych &l ¢i dosazené vazdani. MnoZstvi ani
struktura kapitalu, jak ekonomického, tak kultumiheni dana trvale a némne, ale naopak
se v ptibéhu Zivota mdni a tim dochézi i k pohybu vrédmci socialniho pros Jak
ekonomicky, tak kulturni kapital e ¢lovek v praibéhu Zivota nabyvat i ztracet,amit vSak
lze nejen jeho objem, ale i strukturu. Vedle ekomdého a kulturniho kapitalu rozliSuje
Bourdieu jest fyzicky a sociélni kapitél a také zvlaSsymbolicky kapitalFyzicky kapital
reprezentovan sportem je podle Bourdieuho vysonénce mu a chlapé, naopak u Zen je
fyzickym kapitdlem chapana jejich krasacianosti, které jim k ni napomahaji. Bourdieu
timto vytv&i zobecwni rozdili mezi muzi a Zenami. (Hargreaves, 1994) ,Symbolicky
kapitalem je kterakoli vlastnost (kapital kteréhbldruhu — fyzicky, ekonomicky, kulturni,
socialni), pokud je nahlizena socialnigmiteli, jejichz kategorie vnimani jsou takové, jfe
dokdzou poznat (vi) a uznat, ocenit. (Bourdieu, 1998) Zarikad typického
symbolického kapitalu povazuje Bourdigest. Jde o to, jaké chovani a vlastnosti lidé
povazuji zacestné. (Bourdieu, 1998) JelikoZ Bourdieu pro analgocialniho prostoru
provedl velké mnozZstviagnych tym vyzkumi, neni mozné, aby diplomova prace svym
rozsahem jeho @inani rekonstruovala. Proto byly ve vyzkumu ket&ji§pozice v socialnim
poli pouzity sociodemografické pramné, gijem, dosazené vzthni a ekonomicky status,

nikoli hlubsi analyza kapital
2.3. Volny ¢as

2.3.1. Definice a historicky vyvoj
Jelikoz je obsahem prace navst fitness centra jako ndiplolnéhocasu, je pdeba
vymezit i na prvni pohled jasny pojevinéhocasu V zdsad jsou mozné dva typy definice
volnéhocasu, a to negativni a pozitivni. Negativni definiggadtuje volnyc¢as jako &co, co
zbude po spkni pracovnich a nepracovnich povinnosti. Byva promm&ovana jako
rezidualni (astatkova) definice. (Midkova, a dalSi, 1996) Negat&rnvolny ¢as definuje
nagiklad Jurgen Habermas ,jakas, kdyc¢lovék nemusi byt v praci, kdy je svobodny od
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prace, ale fitom zaujima v Zivat ¢lovéka vyznamnou roli —<€lovék v ném realizuje sam
sebe.” (Kaplanek, 2011) Vedle toho pozitivni deftnise pokousi volngas vymezit na
zaklad jeho kvality, tedy jak@as, s nimz rize jedinec svobodmakladat. (Kaplanek, 2011)
Praw moznost volnyméasem svobodn disponovat mize byt problematicka. Najklad
Cihovsky ve svém ifispsvku upozotiuje na to, Ze vzdy musime bréat v Gvahu historické a
kulturni podminky, a tim padem volnysasem nedisponujeme zcela svoboddihovsky,
2002) Vzdy musime brat naco ohled a podle toho nakladat se svym volréasem. Toto
tvrzeni by vSak ve svémadledku bylo platné té#éh pro kazdou lidskoinnost. Pozitivni
definice volnéhatasu se ozriaje také jako kvalitativnéi normativni. Ri definovani pojmu
se také rozliSuje volngas v SirSim smyslu a voln§as v uzSim smyslu. (Kaplanek, 2011)
»~Jako volnyc¢as v SirSim smyslu se oznge veSkerytas mimo pracovni dobu, tedgetns
spanku, jidla, p#& o vlastni &lo, cesty do prace atd. Voln§as v uzSim smyslu v séb
nezahrnujetasové Useky spojené s praci, jakoinapstu do prace, spanek nebo jiny nutny
odpainek. Nepati do rgj také ¢innosti, které jsou pewnzakotveny v osobnim dennim
programu jednotlivce.” (Kaplanek, 2011) V uvedenyggfinicich volnéhocasu spdtiji
n¢kolik problematickych mist. Jednim z nich je bezgapprace v domacnosti (uklid, prani,
vareni atd.), jedna setginou, pokud ji neodvadi najaty profesional, olaegnou préci, tedy
o ¢innost, kterou lidé vykonavaji po svém zZgtmani, a podle pojeti volnélasu v Sirsim
smyslu by se dala zadit do volnéhatasu. Domnivam se vSak, Ze jen malo jedlibgy si
domaci prace svobodwybralo jako napl volnéhocasuci zalibu. V gipad definice v uzsim
smyslu spatji problematické tvrzeni, Ze do volnébasu nepdt ¢innosti, které jsou pewn
zakotveny v osobnim dennim programu jednotlivaedBvSim u sportu, a tedy i fitness, je
pravidelnost Zadouci, baifi;mo dopordovana a mnoho jedid¢ ktei si takovou napi
volnéhocasu vyberou, ji pevhzaadi do svého osobniho programu, ale stéle dutoost
vykonavaji ve svém volnéase. A podle mého nazor to plati i pro jiné zalktgré jedinci
ve volnémcase vykonavaji. Vedle pojmu volras se pouziva také pojmu polovolégs.
Tento pojem zavedl Dumazier. Polovolias slouzi jako ozmani pro ¢as, kdy jsou
vykonavany nezbytn€innosti mimo zaréstnani a pesr€jSi rozliSeni mezi dobou mimo
zanestnani a samotnym volnydasem. (Kaplanek, 2011)

VySe uvedené pojeti volnélasu je moderni pojeti, které plati od dob osvisénst
(Kaplanek, 2011) OvSem o volnérase se &akym zpisobem uvazovalo uz od stattu.
Napiklad stardecti filosofové zastavali nazor, ze vol@dgs je ,sam zivot“. (Urbanek, 2002)
A Aristotela lze podle dochovanych pramiepovazovat za prvniho, kdo vymezil v naSi

civilizaci volny ¢as. Cihovsky, 2002) Volny¢as oznaoval terminem scholé. Scholé byl
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volny ¢as vyuzivany k vaznyméeem, jakym byla §da a filosofie. Cihovsky, 2002) Uz ve
stredovku se vSak zmlo ieSit rozdleni ¢casu prace &asu odpdinku. Zminky o patebs
odpaiinku a rekreace naiklad bthem Skolni vyuky je mozné nalézt i v dile Jana Aenos
Komenského. (Kaplanek, 2011) V 17. stoleti byledevsim pro &mecky pietismus a
protestantstvi typické, Ze prace je jedinou smyshup napini Zivota, uzivani si ve volném
¢ase bylo povazovano za&ith. (Kaplanek, 2011) Z dneSniho pohledu, tak zZadrigy ¢as
neexistoval. V osvicenstvi se voltigs chape jako svobodigs slouzici k rozvoji osobnosti
a spoléenského zivota. Dostaval se vSak jeéitérvrste obyvatelstva. (Kaplanek, 2011) To
trvalo az do z&atku 19. stoleti. Demokratizace volnébasu totiz souvisi s pmyslovou
revoluci a Marxovou myslenkou odcizené prace. Sesndaji, jak bylaeceno v podkapitole o
historii fitness, i poatky fitness, které prévsouvisi s rozéenim volnéhatasu pro Sirokou
verejnost. Socialisticka hnuti pak n#efpmu 19. a 20. stoleti usilovala o zkraceni pracov
doby a zakotveni prava na dovolenou. (Kaplanek1p®Ceské republice i v Bmecku je

vV sowasnosti pracovni doba stanovena na 40 hodinétyay na 8 hodin 5 dni v tydnu.
(Eurl3) Tim, Ze se volnéhdasu za&alo dostavat prakticky vSem, vyvstala otazka, jak h
travit. Fredevsim se objevily obavy, abyigwvolny ¢as lide, hlava mladi, travili smyslupla.
Coz otevelo prostor pro rozvoj oborjako je pedagogika volnéh&asu a rekreologie.
(Kaplanek, 2011) Od té doby je taky pojem votag vSeobechpouzivan a chapan tak jako
dnes. Tedy jako vlastnias proclovéka bez povinnosti a jak®as socialnich kontakta
spole&enského Zivota. (Kaplanek, 2011) Nesmime zapomeieutolnycéas je v sotiasnosti
vlastre samostatnym velkym odivim ekonomiky. A uzZ je to cestovani, kultura a &m,
sport atd. tvéi dohromady obrovskou sumu genpro jedny utracenych, pro druhé
vydélanych. Téma by vydalo na nejednu samostatnou pragzkum.

V sowasnosti pak rozliSujemei zakladni funkce volnéhedasu, a to regeneraci sil,
kompenzaci jednostranné prace a vlastni orientaivote. (Kaplanek, 2011) Opachowski
vS8ak ve své praci z roku 1977 rozliSuje dokoncerstuhkci volnéhatasu. Opachowski vidi
volny ¢as jako rekreaci, kompenzaci toho, co se v ostahno® nedostav&i neddi, katarzi
od potl&enych emoci a n&f, ventil k uvolreni piebyt&né energie, konzum, protiklaadid
praci a jako dobu podobnou praci. Chozeni do farmemntra mize bezesporu plnit vSechny
uvedené funkce. Zarokenize naphovat i touhu po rozvoji osobnosti. Domnivam sejez®
Vv soasné na vykon a vzhled z#&fané spolénosti velmi dilezité, protoze pravidelné
navstvovani fitness centra, a tim padernevani se pohybové akti¥jt ma za nasledek

zlepSeni vykonnosti affpadreé i vzhledu. V navaznosti pak dochazi k nabyti netgSeni
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jednotlivych typi kapitahh a tim k prominé habitusu a zrny pozice v ramci socialniho
prostoru.

2.3.2.  Volny &as v Ceské republice a Némecku

Volny cas je oblasti lidského Zivota, kterou se zabyvge@tio vznikuiada fiznych
védci a odbornych pracovnik Na téma volnéh@asu vznika takdéada vyzkund a studii.
Tato kapitola ma za ciltpdstavit konkrétni vyzkum ISSP 2007, ktery byl mden v 18
evropskych zemich, a to iQeské republice a &necku a zabyval se préypreferencemi a
zpasoby traveni volnéh@asu. Vyzkum ma v této diplomové préci ilustrovatk Cesi a
Némci travi swij volny ¢as a jakou roli ve strukia jejich volnéhatasu zaujima préavsport.
Cilem je gredstavit, jakéasto a jakynginnostem se ve svém volnémase ¥nuiji.

Nejprve bude fedstavenasast vyzkumu, ktera byla provedenaeské republice.
V Ceské republice bylo dotazano 1222 responidestarsich 18 let. Sb dat provadia
spole&nost GfK Praha ¥ervnu 2006. Respondenti odpovidali, jaksto se &nuji 13
konkrétnim volneéasovym aktivitam. Jejich kompletnighled je vidt v grafu 1. Respondenti
uvedli, Ze nejastji se ve svém volnéniase ¥nuji sledovani televize (69 %), poslouchani
hudby (47 %) atiznym ¢innostem na internetu nebo PC (19 %mio ¢innostem se &nuji
denrg. Riznym fyzickymcinnostem jako je sportovani, posilovani, prochéatd; se denh
vénuje 13 % respondeintNekolikrat tydre nebo kolikrat do nésice se fyzickym aktivitam
vénuje vic nez polovina respondénMezi oblibené&innosti ve volnéntase uCechi pati
chozeni po obchodeadh nakupovani. Denhse mu ¥nuje 15 % a &kolikrat tydre 41 %
responderit. Naopak mezi nejménoblibenécinnosti pro traveni volnéhéasu pat chozeni
do kina a navéva kulturnich nebo sportovnich akci. Sportovni ajsmu o ®co malo
oblibergjsi. (ISSP, 2007)
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Jako doplak k vyzkumu ISSP 2007 @e slouzit vyzkum, ktery provedlo CVVM
v roce 2009. Tento vyzkum se zabyval také tématemého casu a jeho traveni deske
spol&nosti. Krong struktury volnéhoc¢asu také zji®oval, kolik volného ¢asu maji
respondenti ve vSedni den a o vikendu. Vyzkum padhi listopadu 2009 a Zastnilo se ho
1082 respondeiit Nejvic respondent(33 %) uvedlo, Ze ve vSedni den maji 3 — 4 hodiny
volnéhoc¢asu.Ctvrtina respondeiitma ve vdedni den k dispozici 1 — 2 hodiny voln&hsu.

Ze neméa 7adny volngas ve v3edni den, uvedlo 6 % responileieni frekvapivé, Ze
vyrazre vice volnéhaiasu maji lidé o vikendu. V sobotu ma 26 % mezigshadiny volného
¢asu, 21 % 7 — 9 hodin a 23 % ma dokonce 10 — lHhhaihéhocasu. V nedli ma 10 — 14
hodin volnéhatasu 29 % respondeéntMezi 5 a 6 hodinami ma o vikendu k dispozici 23 %
responderita 24 % 7 — 9 hodin. O vikendu se tedy valag pohybuje &Sinou v rozmezi 5 a
14 hodin. (CVVM, 2009)

Némecka ¢ast vyzkumu ISSP 2007 probihala odeana do srpna 2008. 8b
zaji¥ovala spolénost TNS Infratest Sozialforschung. Dotazanych yfa7. 1 v Nmecku
travi respondenti volnyas nejasgji, tedy na denni bazi, poslechem hudby (64 %),
sledovanim televize (63 %) a aktivitami napati (23 %).
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Graf &. 2 Jakcasto se #nujete nasledujicirinnostem? Mmecko
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Poslechu hudby se véiecku den#é vénuje skoro o 20 % vic respondéntez vCeské
republice. Na denni bazi se ve volnéase ¥nuji takécethe a fyzickym aktivitam, tedy i
sportu. OBma aktivitam se dernvénuje 16 %. V tom je oproieské republice nepatrny
rozdil. Fyzickym aktivitam se na denni bazinuje 13 %. Nkolikrat tydré se fyzickym
aktivitam v Nemecku ¥nuje 35 % a \Ceské republice 26 %. Déa se teidgi, Ze sportovani
ma v obou spolmostech své misto. dKolikrat tydne se mu ¥nuje alespt c¢tvrtina
responderit. NejwtSi rozdil oproticeskym respondeintn je vSak v chozeni po obchodech,
v Némecku se téta&innosti deng vénuje pouze 1 % respondéntale vCeské republice
celych 15 %. Nejvice, tedy 41 %, se chozeni po otbebh ¥nuje rekolikrat do roka,
n¢kolikrat do nesice pak 37 %. U ostatnich aktivit nejsou mezinodh zendmi vyrazne
rozdily. Ani c¢innosti, kterym se respondenti ¥iHecku ¥nuji nejmér casto, se Hlis
neodliduji od nejménfrekventovanych volntasovych aktivit \Ceské republice. Jsou jimi
chozeni do kina, nawdta kulturnich a sportovnich akci. Je to vSak p¢pedobré dano
jejich povahou. Jedna se o aktivity, kterym se bzog vénovat dend. Vyrazrgjsi rozdily
mezi zendmi se u &chto ¢innosti nevyskytuji ani u moznostékolikrat za nésic, rekolikrat
za rok nebo nikdy. Vysledky jsou tchto aktivit v obou zemich velmi podobné. K&mad
kulturni akce navstuje v obou zemich polovina respondemikolikrat do roka. (ISSP,
2007)
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Vysledky pouzitého vyzkumu ukazuji, Zze mea@skou a #meckou spol&nosti
v oblasti traveni volnéh@asu nejsou vyrazjsi rozdily. Zadna volngasova aktivita, na

kterou se vyzkumnici respondérgtali, neni vyrazé oblibergjsi v jedné nebo druhé zemi.
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3 Analyza podobnosti navst évnika fitness center v Praze a

Frankfurtu nad Mohanem

Empirick&cast diplomové préaceiedstavuje deskriptivni a kompér vyzkum mezi
navstvniky fitness center, ktery byl vramci diplomovéage proveden v Praze a ve
Frankfurtu nad Mohanem. Nasledujici kapitoly a pguitoly predstavi metodologii, kterou
byl vyzkum realizovan, igdstavena budou i 8bmésta a jednotliva fitness centra, s jejichz
navstvniky bylo provedeno dotazovani. Kratkou informaabou ndstech je pdeba podat
proto, aby nil ¢ten& predstavu, v jakém prastdi se vyzkum odehraval a v jakém predt
respondenti ziji. Jednotliva fithess centra jer@od pedstavit také zibodu vysétleni
podminek vyzkumu a i pro dokresleni vyslédkyzkumu. Domnivam se totiz, Ze p&au
tématu, jakym fitness centra a jejich névaici jsou, je prosedi dilezité. Je totiz rozdil, zda
respondenti Ziji a nawstuji fithess centra ve &t ¢i v malé obci. | kdyZz v ivodu bylo
feceno, Ze v satasné dob se fitness centra nachazeji uz i v mensich obeiehtgstech je
stéle ¥tSi nabidka, coZ je ddno samotnou velikosti sidl#nost gedstavit nésta, v nichz
probihal vyzkum, plati f@devsSim pro Frankfurt nad Mohanem, ktery bude piaodobré
pro \EtSinu spiSe ménznamym nistem. Je vSak Gité na mist i pro prazskowast vyzkumu.
Po metodologii a obecné charakteristice obaistnmasleduje kapitola s interpretaci dat jak

ceské, tak samaejme i némeckécasti vyzkumu.

3.1. Metodologie

Vyzkum, ktery je hlavnim obsahem této diplomovéaer, probihal ve dvou fazich.
Prvni faze se odehrédla ve Frankfurtu nad Mohaneiesensku ve Spolkové republice
Némecko od 13. do 26. 2. 2012 a druha faze probih&eze Ceské republice od 12. do
25. 3. 2012. Si dat probihal v tomtatase, protoZze v zimnim obdobi navdte podle
zkuSenosti vice lidi a zaroveuz jsou pravé&podobré odfiltrovani ti, co se pro cweni
rozhodli v nadvalu novokmich gedsevzetéi napiiklad nevhoda zvolenych vanénich dark,
ale nakonec pro&bylo cvieni ve fitness centrech jen chvilkovou zalezZitoZH. nastroj
sbéru dat bylo zvoleno osobni dotazovani pomoci pagho standardizovaného dotazniku.
Dotaznik sestaval ze 14 uzawmych i otevenych otazek a 5 sociodemografickych otazek. U
otazek byla mozna jen jedna odpdy ale i vice moznych odpegi. V dotazniku byla také
jedna baterie otazek, ktera Zp&ala divody, pr@ vlastré respondenti fithness centrum
navstvuji. Dotazovani probihalo igdem vybranych fitness centrectzmého typu. Kritérii
pro vykér fitness center bylo vice, a to cilova skupinadi, podil fithess centra na trhu a

vzdalenost fithess centra od centrasta. Centrum ®gsta bylo v obou mistech zvoleno na
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zaklad znalosti redlii daného mista. Yipad® Prahy bylo za centrum d&sta zvoleno
Vaclavské narsti a v pipac Frankfurtu nad Mohanem ulice Zeil.

Vybérovy soubor byl sestaven pomoci systematického drétm vykiru. V pribéhu
oteviraci doby daneho fitness centra byl dotazdkaidy teti navstvnik, ktery z fitness
centra odchazel. Zvoleni byli pr&navsévnici, ktei z fitness centra odchazeli, protoZze se
domnivam, Ze existujer@dpoklad, Ze budou mit vicgasu a ochoty na otazky odpovidat,
protoZze nesfchaji na trénink do fitness centra. Zilpthu dotazovani vSak nelze usuzovat,
zda se pedpoklad potvrdilci nikoli. Ale shér dat prokhl bez problém v predem daném
terminu. Jedinou kvétou, ktera bylé gbéru dat nastavena, se tykala pohlavi. Cilem bylo,
aby ve vyliru byl stejny pdet mui a Zen. Celkovy piet respondeiitve vykEru jak v Praze,
tak ve Frankfurtu bylo 100 respondéntedy vzdy 50 muz a 50 Zen. Tyto kvoty se pada
naplnit. Hlavnim cilem vyzkumu bylo popsat Klierfiness center v Praze a ve Frankfurtu a
vzajemrt je porovnat. Bylo snahou odhalit, jaci jsou liltsfi travi swij volny ¢as ve fithness
centrech. Jaci jsou co déku, vzcElani, gfijmu a z jakych dvodi travi swij volny ¢as prag
ve fitness centrech.r@evSim bylo cilem odhalit viiti podobnosti mezi nawsiniky, a zda
se tyto podobnosti objevuji v obou mezinarodnialpskdch. Zda se déct, Ze se nav&tnici
fitness center nachazeji na podobné pozici sobidlprostoru a jsou nositeli podobného
habitusu. A opt jestli jsou pozice a habitus n&ugtikia v Praze podobné&m ve Frankfurtu
nad Mohanem. Vyzkum & za umysl vedle jiz zmimych cili také odhalit, jaké sluzby
navsevnici vyuzivaji, kolik utrati pefz v souvislosti s navdtou fitness centra, jaké jsou
motivace vedouci k ndv&#e fitness centra a jakym dalSim pohybovym aktivitéenklienti
fitness center &nuji. Nedilnou sotAsti dotazovani byly otazky na socioekonomickouasit
responderit. Sociodemografické otazky maji za uUkateg@evsSim ufit ptibliznou pozici
responderii v socialnim prostoru.

Pred samotnym zahajenim vyzkumu bylo na zakladskanych informaci o
problematice sestavenoékolik konkrétnich hypotéz, jejichZz platnost byla zkgmem
zjistovana.

Prvni hypotézaFitness centra nawdtuji lidé spiSe mladSiho a produktivnihégku.

Druha hypotézaNavsevnici fitness center budou mitgvazrt stedni nebo vyssi vztani.
Tieti hypotéza:Navstvnici fitness center budou dosahovat v&Sim procentu vySSich
piijmu nez je pimérnd mzda v daném ¢ate.

Ctvrta hypotéza:Navstvnici fitness center v Praze a ve Frankfurtu seudeb vzajema

liSit, budou si podobni.
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Pata hypotéza:Navstvnici fitness center budou za&stnani pedevSim v nemanudlnich
profesich.
Praw owetovani danych hypotéz bude také obsahem intetfrietasti prace. Jejichcélem

bylo konkretizovat obecné vyzkumné zém které byly popsany vipdeslych kapitolach.

3.2. Charakteristika — Praha
Obsahem nasledujicich kapitol jgeedstaveni rsta Prahy a fithess center, ktera byla
vybrana do vyzkumu. Nejprve bude obé&cpiedstaveno ®&sto, a to geografickymi,

historickymi a statistickymi udaji nejen o obyvatél.

3.2.1. Obecné charakteristika mésta Praha

Praha je hlavnim a také n&®m méstem Ceské republiky. Je politickym centrem
zen®. Sidli zde nafiklad Poslanecka smovna a Wad vlady. Je vSak také kulturnim
centrem. Historické centrum Prahy bylo v roce 198@sdno na Seznam kulturnih&didtvi
UNESCO. (UNESCO) Praha lezi mezi3@ a 5010’ severni zerpisné diky a mezi 1413’

a 1442’ vychodni zenspisné délky. Nejvyssi bod se nachazi v naidk® vySce 399 m a
nejnizSim bodem je hladingeky Vitavy u Suchdola, v mist kde feka opousti rstské
teritorium. (Chmelikova, 1994) Vitava protékd celyimemim nista. Mesto se rozklada
v ¢lenitém uzemi Prazské kotliny a Wikia Stedaieské pahorkatiny. (Chmelikova, 1994)
Praha se nachazi v mirném podnebném pasu sevéokople ve stedni Evrog, kde p&asi
vyznamrié ovliviuje Golfsky proud. Typické je ffznivé, mirné vihké podnebi spiSe
oceanického charakteru &idénictytr rocnich obdobi. (UPPRAHA, 2012) ,Prazské klima je
ovlivnéno také tak zvanym tepelnym ostrovem velksta, v centru wsta je nafiklad
praimérna teplota vzduchuipstejné nadmiské vysce o T vySSi nez ve volné krajrf
(UPPRAHA, 2012)

Praha se rozklada na Gzemi o rozloze 496 Kdsidlovana byla uz od préu, v 6.
stoleti ji pak osidlili Slované. V 9. stoleti seaRa stala sidlemi@myslovskych panovnik
(Chmelikova, 1994) Sidlem panoviikéeskych zemi byla pak prakticky s8kolika
piestavkami po celou dobu své historie.¢iiliym datem byl pro Prahu rok 1784, kdy byla
spojen&tyii samostatna #sta prazska v jednodsto. Naposledy doslo k izemnim &mm
roku 1974, kdy bylo k Praz&ipojeno ticet obci ze Sedaieského kraje. V s@asné dob se
Praha sklada z 57 autonomnichstskycheasti. CSU, 2012) K 31. 12. 2011 & 1 241 664
obyvatel, z toho Zen bylo 638 677, tedy 51 % ai&@2 987. Rimérny vk vSech obyvatel
je 41,9 let, pkmérny vék muzi je pak 40,2 let a Zen 43,£%U, 2012) Cizint v Praze ke
dni 31. 12. 2011 Zilo 160 783, mubylo 90 002 a Zen bylo o t&mn20 tisic mén. Cizinci
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z Evropské unie tuili menSinu jen necelych 27 % vSech ciZincCo se tye vzdlani,
pievazovali v Praze obyvatelé séesioSkolskym vzélanim s maturitou. ¥Si podil jich bylo
mezi Zenami, muzi dosahovali v&$ mie nez Zeny vysokoskolského vzhi. CSU, 2012)
Kromé toho, Ze je Praha nejim néstemCeské republiky, ma i dalsi specifika, a to

piedevdim na trhu prace. Prazsky trh prace jeétijm regionalnim trhem praceCeské
republice a dlouhodabsi Praha drzi nejnizSi Uravenezamdstnanosti. Ta v roce 20Xinila
3,6 % a celorepublikova mira nez&stnanosti byla 6,7 %. Podle Uda roku 2010 pracuje
82 % obyvatel Prahy ve sluzbach. Hrub&iini mzda v Praze v roce 20&ihila 31 990 K.
(CSU, 2012)

3.2.2. Fitness centra v Praze

Fitness centra, mezi jejichZ naustiky byl proveden vyzkum k diplomové praci, byla
vybirana podletznych kritérii. Kritéria byla kili moznosti srovnani zvolena stejna pra:ob
meésta jak Prahu, tak Frankfurt nad Mohanendleitym faktorem jsou pro oblast fithess
center, stejtijako pro jina odetvi podnikani, zakaznici. Jednim z kritérii byldyepraw oni.
Presrgji feceno cilova skupina, na kterou je dané fithess aentzangieno. DalSi faktorem
bylo zohlednit, aby byla zastoupena pétenejktSihorettzce fithess center na tzemi Prahy
a Frankfurtu. Nakonec byla jako kritérium zvolerml&enost od centra. Tim bylo Yipact
Prahy zvoleno Véaclavskeé ndsti, které je ve s¢du nésta, nachazi se tam mnoho obainad
restauraci a slouZi i jako misto setkavani PraZ¥rpripact Frankfurtu nad Mohanem byla
zvolena ulice Zeil, jeZ se nachazi také v centégtma na niz se nachézi rézitada obchoil
a restauraci a je i mistem, kde si Franikiné davaji sraz. Lze tedy ¥tdvelkou podobnost
s Vaclavskym nagstim.

Podle kritéria, jaci zdkaznici fitness centrum 3tawuji, jsem do vyzkumu zadila
fithess centrum pouze pro Zeny. Jednd se totiZzlasbbfitness o specifickou zalezitost.
Fitness centra pouze pro Zeny vznikaji, protoZetejd domgnka, Ze zZeny se v takovych
podnicich citi pijemrgji, protoze je pi cvi¢eni ,neokukuji“ muzi a ony se mohou v Klidu
soustedit na samotné cieni. A’ jsou vSak tyto domimky pravdivé nebo ne, skuteosti je,
Ze si tato fitness centra naSla svou klienteluz&@stupce fitness centercenych jen Zenam
bylo v Praze vybrano fitness centruranatic studia Fitness centrum se nachazi v prazske
¢asti Vinohrady nedaleko od centra ve vychodtsti Prahy a vzniklo v roce 1998. Fanatic
studio z&inalo jako fitness centrum, které nabizelo pouzepsiova cvéeni, konkréty
aerobic. V sotiasnosti jsou vSak jeho sluzby raesly i o posilovnu, solarium, masaze a
sluzby osobnich trenérVe fithess centru pro Zeny totiz neplati pravidie zamstnanci jsou

pouze Zeny, nebo alespe tomto fitness centru tomu tak neni. Vstupné laéi ppdnorazoy
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nebo si klientky mohou gadit ¢lenskou kartu naizré dlouhou dobu a siznymi vyhodami.
(Fanatic)

Za zastupce ne§tSiho fettzce poskytujiciho sluzby v oblasti fithess bylo k&
BBC Fitness Celym jménem se jedna o Solarium Fitness Beck ®lok Praha a jen v Praze
ma 10 pobéek, které se odliSuji svou nabidkou. Do vyzkumuabzdéfazena pobtka na
Vinohradskeé ulici, kterd je specifickd svym nonspypvozem. Fitness centrum nabi&zmé
druhy skupinovych c¥eni, posilovnu, solarium, bary s d@stvenim a é&sky koutek. BBC
Fitness funguje na klubovém principu. Klienti tegdiati ¢clensky poplatek, kterym si na
urtitou dobu pedplaceji sluzby fitness centra. (BBC) Jak bykEeno v podkapitole
teoretické¢asti prace, neni klubovy princip vstupnéh@eské republiceiflis rozsteny, ale
je ukité vhodné vzhledem k historickému vyvoji oblasti &8s ho do vyru zaadit.

Podle principu vzdalenosti od centra, tedyriypac Prahy od Vaclavského nésti,
bylo vybrano fitness centrum, které se nach&zinp na nardésti, a to pob&ka fettzce
WorldClass Rettzec méa v Praze celkem 3 peky. | toto fitness centrum funguje na
principu klubu, je tedy pétba zaplatittlensky gispivek. Fitness centrum nabizi Siroké
spektrum sluzeb. V nabidce jsou skupinova&eni, silovy i vytrvalostni trénink v posilo¥n
solarium, masaze v ramci wellness sektoru a slud&nbniho trenéra. Fitness centrum je
oteené cely tyden, ve vSedni dny od 6 hodin rano d8®RBodin veéer, o vikendu pak od 8
hodin rano do 22 hodin ver. (WorldClass)

Fitness centrem, které je naopak od centéatanvzdalené, jé-itness Millenium.
Fitness Millenium se nachazi vice nez 10 km od &t&iého nawsti v severozapadrtasti
mesta. Oteviraci doba je &pod pondli do nedle, ale i v gipadt tohoto fitness centra se [isi
vSedni dny, kdy je otégno od 8 hodin rano do 22 hodincee a vikend, kdy je otéeno od
11 do 21 hodin. Vstupné je mozné platit jednoré&zoebo si klienti mohou gadit casove
permanentky. Klubovélenstvi fitness centrum nenabizi. Mezi nabizengbsipati 250 nf
velkd posilovna, skupinova @eéni, solarium, prodej sportovniho zbozi acerstveni a
moznost hlidani&i. (FitnessMillenium)

Poslednim fitness centrem, které bylo do vyzku@tazeno, je fitness centrum, které
je od Vaclavského naati vzdaleno jen necelych 5 km. Neni tedy afiligvzdaleno ani
piimo na mist. Jedna se o jednu ze dvou pé&ofirmy Factory Pra Retézec ma v sotasné
doke v Praze d¥ pobaky. Fitness centrum se nachazi §izsd centra. Oteéeno ma oft po
cely tyden. Od pondi do patku je oteteno od 6 hodin rano do 22:30 hodirtee v sobotu a
v nectli pak od 8 hodin rano do 22 hodindes. Klienti maji moznost ziskat doi a nesicni

¢lenstvi nebo platit jednorazové vstupy. V nabideetéry Pro je pouze posilovna s kardio
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zbénou, tedy s prostorem, kde se nachaZietké a vestaké trenazéry, rotopedy a dalSi
podobna z#zeni. Fitness centrum nabizi i specialni kruho@nihk pro Zeny a sluzby

osobniho trenéra. (FactoryPro)

3.3. Charakteristika - Frankfurt nad Mohanem
Obsahem nasledujicich kapitol jeregstaveni &meckého mista Frankfurt nad
Mohanem a fithess center, ktera byla vybrana dd&wym pra¢ v tomto nést. Opst bude
nasledovat nejprve obecna charakteristikstma pak az charakteristiky jednotlivych fitness

center.

3.3.1. Obecné charakteristika mésta Frankfurt nad Mohanem

Frankfurt nad Mohanem je né&pgim mestem spolkové zetnHesensko a patym
nejwtsim nestem Nemecka. (Bundesamt, 2011) Lezi na(®) severni zerpisné Siky a
841’ vychodni zenspisné délky. NejvysSi bod se nachazi ve vySce 2éimad maem a
nejnizsi 88 metr nad mdem. Frankfurt se nachazi v Rynsko-Mohanské kovidkolnimi
pohadimi je mesto chragno pred silnymi &try. (Frankfurt, 2012) Tato polohadsta spolu se
stredoevropskou polohou égobuje mirné podnebi, které i ve Frankfurtu vlia@tédaji se tu
stejreé jako v Prazectyii ro¢ni obdobi. Jak samotny nazev napovida, leZston naiece
Mohan, ktera protéka &tem po celé jeho délce. \€Mecku se nachazi jeéSfedno nésto
jménem Frankfurt, a to Frankfurt nad Odrou, kteréachazi ve spolkové zemi Braniborsko.

Frankfurt nad Mohanem se rozklada na Gzemi o zezl@48,3 krh Pasétky
osidlovani oblasti dnesniho Frankfurtu spadaji doydstarogkéhoRima, ale prvni pisemna
zminka pochazi z 8. stoleti. Od 14. stoleti pak Bsankfurt, deklarovan bulou, sidlem
fimskych krah. Od 16. stoleti byli ve Frankfurtu korunovani ¢isposlednim byl habsbursky
Franz Il. Podob&jako mnoho jinych &meckych ndst byl i Frankfurt postizen 2. &ovou
valkou. Prakticky celé bylo vybombardované spojégeat vojsky. Mesto po valce ziskalo
diky rekonstrukci novy moderni vzhled. V sagnosti je Frankfurt rozten do 46 mistskych
casti a je povazovan za finam centrum Evropy. Je targdevSim z dvodu, Ze vedle mnoha
velkych remeckych i s¢tovych bank ma ve Frankfurtu sidlo také Evropskérééni banka.
(Frankfurt, 2012)

K 31. 12. 2011 zilo ve Frankfurtu nad Mohanem 898 obyvatel. Z toho 50,8 %,
tedy kolem 355 000 bylo Zen. | ve Frankfurtu tedstip Ze nepatmprevazuji Zzeny. Cizinc
bylo v roce 2011 24,5 %, tedy kolem 171 000. Zezinek Zilo ve Frankfurtu v roce 2011
84 302. Muzi cizinci tedy stegnjako v gipadt Prahy pevaZovali. Cizing z Evropské unie
bylo kolem 10 %. Rmérny veék obyvatel Frankfurtu byl v roce 2011 41,34 letnuzi byl
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pramérny vék 40,31 let a u Zen 42,34 let. (Frankfurt, 20123&plati stejna skuteost jako
pro Prahu, a to Ze Zeny maji vySSimérny vek. Vzdélanostni struktura obyvatel Frankfurtu
neni k dispozici. Z celkového pim 377 301 domacnosti je 53,5 % jedleonymi
domacnostmi. (Frankfurt, 2012)

V oblasti zamstnanosti se Frankfurt nad Mohanedili$ nevymyké oproti zbytku
Némecka. Mira neza#stnanosti Frankfurtu byla v roce 2011 7,5 %, v cgélkové zemi
Hesensko dosahovala vySe 5,9 % a pro celéhédko platila hodnota 7,9 %.( (Frankfurt,
2012) a (Bundesamt, 2011) ) | ve Frankfurtu nad dam plati, Ze &Sina obyvatelstva
pracuje ve sluzbach. (Frankfurt, 2012Jférna hrubd mzda jen pro Frankfurt nad Mohanem
je k dispozici za rok 2010, kdsinila 3612 €, cozZ je asi 90 300¢Kpro celé Nmecko pak
v roce 201Xinila 2528 €, coz jeffiblizné 63 200 K. (Frankfurt, 2012)

3.3.2. Fitness centra ve Frankfurtu nad Mohanem

Fitness centra, mezi jejichz nawstiky byla provedengast vyzkumu ve Frankfurtu
nad Mohanem, byla zigtodu srovnani vybirana podle stejnych kritérii jakpéipac Prahy.
Vyzkum byl tedy realizovAn mezi nawshiky fithess centra deného jen pro Zeny,
navstvniky poba@ky nejwtsihotetézce fitness center a fitness centézrg vzdalenych od
centra, kterym byla zvolena ulice Zeil. Podle vedaisti bylo vybrano jedno fitness centrum,
které se nachazirimo v centru, jedno vzdalené od centra vice nekm@ jedno ani fmo
v centru ani filiS daleko od centra, tedy asi 5 km od centra.

Jako zastupce fitness center jen pro Zeny byloandfitness centrurAmiga. Fitness
centrum Amiga ma ve Frankfurtu celkefngobaiky. Vyzkum byl proveden v poloe, ktera
se nachazi vatvrti Bockenheim, tedy v jihozapadedsti Frankfurtu a rozklada se na 608 m
Fitness centrum je otésno kazdy den, ve vSedni dny od 9:45 hodin ran@2dbodin veéer,

v patek jen od 21 hodin a o vikendu od 10 hodirorda 17 hodin odpoledne. Do nabidky
fitness centra Amiga patl4 rtiznych skupinovych céeni, ktera jsou za#éena na ziskavani
sily, na zlepSeni vytrvalosti jako rnédad Zumbu a na zdravi jako rnédad jogu. Zakaznice
maji moznost nav&tovat i posilovnu a vyuZivat sluzeb osobniho tran@&miga nabizi také
moznost sauny, masazi a hlidagti.dHlidani d¢ti nabizi jenii dny v tydnu dopoledne. Svym
zakaznicim nabizi gkolik typu ¢lenstvi, a to ,Day Card®, ,Club Card“ a ,Startpaket
Jednotliv&lenstvi se liSi svou cenou i délkou platnosti g tteré sluzby jsou v jejich ramci
piedplacené. (Amiga)

DalSim kritériem pro vyl fitness centra do vyzkumu byl podil na trhu. Rodl

vyzkumu spolénosti Deloitte z roku 2010 je na prvnim ndistnafstu ¢leni v roce 2010
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spoletnost McFit, ta se objevila na druhém nifst analyze rozvoje podniku v roce 2610
(Gronau, 2011)Retszec McFit ma ve Frankfurtu nad Mohanein pobasky. Vyzkum
probihal v pobéce, ktera se nachazi vévrti Fechenheim, tedy v jihovychodniasti
Frankfurtu. McFit je specificky svou oteviraci debhgedna se totiz o nonstop fithess centrum.
Tedy stej@ jako BBC Fitness v Praz&lenstvi je réni a jeho cena je stejna ve vsech
pobaikach iettzce v Evrop. Zarove c¢lenska karta pidzena v kterékoli evropské patme
plati ve vSech ostatnichRetzec McFit misobi, krond Némecka, také v Rakousku a
Spartlsku. Specifikem také je, Ze fitness centrum nap@ize posilovnu a sluzby osobniho
trenéra. Domnivam se, Ze zajimamtze pisobit i gredpona ,Mc"“ v ndzvu podniku, protoze
pravdEpodobré nejen n& evokujeietzec rychlého okerstveni. OB firmy spolu vSak nemaiji
nic spol€éného. (McFit)

Poslednim kritériem pro v¥b fithess center byla vzdalenost od centra. Prvioyto
vybrané takové, které je prakticky v centru, tedimo v ulici Zeil. Jedna se o poliai
fetézce Fitness First Fitness First je dalSi velkiettzec fithess center, ktery wéhhecku
pusobi. V celé zemi ma celkem 86 pdbk, ve Frankfurtu pak 8 pobek. Fitness First nabizi
n¢kolik druhi provozoven a funguje na klubovém principu. Ve kfariu se nachazi vSechny
druhy provozoven, které firma nabizi. Jednotlivéhgrse liSi vybavenim, mirou exkluzivity a
tim padem i cenou. Za zékladni typy se daji povagZavfestyle a Women kluby, dalSim
stuprém jsou Platinum kluby, které nabizit§i moznosti dogkovych sluzeb a nakonec jsou
Black Label kluby, které jsouéphvézdickovymi, exkluzivnimi kluby, jejichZz cena je také
nejvy3si.Clenstvi se na vdech paidich da ptidit na 1, 6, 12, 18 nebo 24¢giai. V ulici
Zeil se nachazi dva typy potek ietézce Fitness First, do vyzkumu byl vybran Lifestileb,
protoZze se domnivam, Ze je préely vyzkumu svym vSeobecnym zacilenim na zakazniky
vhodrgj&i. Fitness centrum se rozklada na rozloze o os{ik2800 M a nabizi moZnosti pro
silovy i vytrvalostni trénink, tedy posilovnu i tzkardio-zonu, #zné druhy skupinovych
cviceni, sluzby osobniho trenéra, bazén a mozZnostidpostvi v oblasti stravovani.
K dispozici je i hlidani &i. Oteviraci doba klubu je kazdy vSedni den oadimnrano do 22
hodin veer, o vikendu od 9 hodin rano do 20 hoditere (FitnessFirst)

DalSim fitness centrem, které bylo vybrano prokuym, je fithess centrum vzdalené
od centra vice nez 10 km. Jedna se o fitness cer@alosseum které se nachazi v zapadni
¢asti Frankfurtu. | toto fitness centrum je dtwvo kazdy den v tydnu, ve vSedni dny od 8
hodin rano do 22 hodin ver a o vikendu od 10 hodin rano do 20 hoditeveColoseum

nabizi moznosti silového i vytrvalostniho tréninkposilovre, skupinova cuieni etre jogy

% Na prvnim mist byl podnik, ktery nema ve Frankfurtu nad Mohaneshgsku.
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a pilates, sluzby osobniho trenéra, saunu a sofariDo se tye vstupného, tak vedle
standardniho nabiziizna zvyhod#ni pro studenty, seniory, rodiny a firmy. (Colossgu

Jako posledni fitness centrum bylo vybrano tak&teré neni fimo v centru ani {ilis
daleko od centra, a t@ity Fitness Fitness centrum se nachazi necelych 5 km od aentr
v severozapadnéasti mesta. Fithess centrum nabizi ndvsikim posilovnu s moznosti
silového i vytrvalostniho tréninku, skupinova @i, saunu, solarium a poradenstvi v oblasti
stravovani na zakl&dtélesné analyzy. Specifikem fithess centra je, Zeplsdi tydenni

poplatek a klient nemusi uzavirat Zadnou dlouhoddmlouvu. (CityFitness)

3.4. Interpretace dat zvyzkumu v Praze a Frankfurt u nad

Mohanem

Na tomto mist prichazi naradu nejdlezit¢jSi ¢ast diplomové prace, a to interpretace
dat z oboutasti vyzkumu. Nejprve budefqristavena analyza hlavnichacilyzkumu, tedy
jaci jsou jedinci, ktéd si za napi svého volnéh@asu vybrali navéiu fitness center, a jaka je
jejich pozice vramci socialniho prostoru. Ke 2Bt piiblizné pozice respondant
v socialnim poli byly vybrany sociodemografické ipkmné, jejichZz analyza je nadaku této
casti diplomové prace. Poté bude nasledovat anakhgrhejSich cii, tedy motivi, prod
respondenti fithess centra na¥dtji a jakym jinym pohybovym aktivitdm semuji.

Podle pedem stanovenych kvot bylo v prazské i frankfurtg&sti vyzkumu 50 %
responderit muzi a 50 % respondeinten. V Praze bylo nejmladSimu respondentovi 24 let
nejstarSimu 48 let. Bmérny vk je 32 let se sirodatnou odchylkou 6,738. Ve Frankfurtu se
vék nejmladsiho respondentdil@ neliSil, bylo mu 20 let. Tentoék pri dotazovani uvedli
dva respondenti. NejstarSimu respondentovi byl ¥&alet, coz je oproiteskému vzorku 7
let rozdil. Pimeérny vek je také vysSi, a to 35 let se &wdatnou odchylkou 8,273. Celkove

vékoveé rozloZzeni obou soubiopodrobrji ukazuje nasledujici graf 3.

Graf €. 3Vekové rozlozeni respondétm Praze a Frankfurtu nad Mohanem

Vék
100% - )
25%
41 a vice let

50% -

W31 -40let

m20-30let
0% -

Praha Frankfurt
N=100, 100
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Jak je z grafypatrné nejvic resindenti v obou ngstech,bylo ve wku 31— 40 let. MenSinu
tvorili starSi responder, tedy ti starSi 41 leW/e Frankfurtu bylo vSak respondérstarSich 4:
let vice. Tvdili celou &tvrtinu. Vékové rozloZzeni respondéntv Ceské republice podle
pohlavi je pak podobné&elkové ¥kové struktiie. Zeny starsi 41 let byly ve vgtu pouze 3.
Nejvice, tedy 25, bylo Zen vetkovém rozmezi 3'— 40 let.MuZza starSich 41 let bylo ¢
Nejvice mui bylo v nejmladSi ¥kové skupig, tedy vevéku 20 — 30 let. Bylo jich 22.
Navsgvnici, muZzi jsouv Praze tedy spiSe mladsi oproti Zen&a.Frankfurtu jsou rozdil
mezi pohlavimi podle &ku zanedbatelné. Nazarje vékove rozlozeni podle pohla vidét v

nésledujicich grafech a :.
Graf €.4 Vek vs. pohlavi Praze

Vék x pohlavi

41 a vice let

31-40Iet
20-30 let
Zeny
N = muzi 50, Zzeny 50
Graf €. 5Vek vs. pohlavi ve Frankfurtu nad Mohar
Vék x pohlavi
41 a vice let
31-40Iet
20-30 let
Zeny

N = muzi 50, Zzeny 50
Z vysledki je patrné, Ze podle¢kového slozeni se potvrdila prvni hypotéze lidé
navsevujici fitness centra budou spiS mladsi nel produktivnim ¥ku. Rozdily mezi
pohlavimi jsou zanedbatell Tato tvrzeni plati pro abzkoumana résta.Ve Frankfurtu nad
Mohanem je vSak &sSi podil respondeatstarSich 41 |, coz mize byt dano delSi tradi
fithess v Nmecku.

Otazka vzdlani je trochu sloz§Si vzhledem ke skuteosti, Zze ' Némecku funguje
velmi odlisny vzdlavaci systém, ktery seibe jest lisit v kazdé spolkové zemi. Skol

dochazka z&na steji jako \ Ceské republice 8 letech ditte zakladni Skolou. Ta trva
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roky a pak se zak rozhoduje pro dalSi &adani. Na vybr ma tzv. hlavni Skolu
(Hauptschule), realnou Skolu (Realschule) nebo Gazium. Hlavni Skola trva 5 az 6 let a
slouzi k giprav na povolani nebo k dalSimu \&évani. Realna Skola trva 6 let a Zaci se v ni
pripravuji na dalSi vz&lavani. Studium na gymnaziu trva 9 let a je zakomo maturitou, ktera
je jedinym pozZadavkem pro studium na vysoké SKdituritu na gymnéziu mohou skladat i
absolventi reédlné Skoly, aby mohli studovat na kysh Skolach. | maturita se otkské
vyrazre liSi. Vysokeé Skolstvi pak v &necku reprezentuji vedle univerzit vysSi odborraysk
(Fachhochschule), které se ngmou zangnovat zaceské VOS, nabizeji totiz plnohodnotné
vysokoskolské studium zake&ené akademickym titulem. Oproti univerzitam jsomnZaeny
vice prakticky. Cakiova, a dalsi, 2010) ltes rozdilny vz8avaci systém bylo nejvice
responderii se stedoSkolskym s maturitou nebo vysokoSkolskymeélengim, a to jak v Praze,
tak ve Frankfurtu nad Mohanem. V Praze je vysokldkomagisterského nebo vyssSiho
stupré vic nez ve Frankfurtu, ale rozdil je pouzgigrocentni. Ve Frankfurtu je zase oproti
Praze silgji zastoupena skupinaretioSkolak s maturitou. OvSem v Praze mezi respondenty
nebyl ani jeden bez maturity. Je ovSemig@od mit stdle na patt rozdilnosti mezi obma
systémy vzdlavani. Nazoré je situace vie&t v grafech 6 a 7. Vysledky ukazuji, Zze se
potvrdila hypotéza tykajici se vddni, a to, Ze navdinici fithess center budou mitqvazr
stredni nebo vyssi vathni.

Graf €. 6 Vzdtlanostni struktura respondent Praze Graf ¢. 7Vzdtlanostni struktura ve Frankfurtu

Vzdélani Vzdélani
o 2%
W Mgr. a vySsi 8% H Mgr. a vyssi
H Bc., VOS SS s maturitou
Y . 45% M Realschule
SS s maturitou
15% H Hauptschule
N=100 N=10

PriliS se neliSi v obou #stech ani vysledky z hlediska pohlavi, jak ukagngfy 8 a 9. Ve
Frankfurtu nad Mohanem bylo vic s vysokoSkolskynddémim a uz bakalé&ského nebo
magisterského stupnzen. V Praze mezi muzi a Zenami vysokoskoléky hebdil. | v

piipadt stredoSkolského vadani s maturitou bylo ve Frankfurtu s timto ¥l&him vice Zen
nez muh. V Praze tomu bylo naopak, tedy séedbSkolskym vzélanim s maturitou bylo

vice mua.
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Graf €. 8 Vzalani vs. pohlavi v Praze Graf €. 9Vzdlani vs. pohlavi ve Frankfurtu
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V néasledujicich grafech 10 a 11 je &tigorijmovou strukturu respondentV Praze
nejvice respondeit 45 %, uvedlo ilem mezi 15 — 35 tisici. Ve Frankfurtu n&$i cast
responderit, 40 %, uvedlafijlem mezi 2000 — 3999 €, tedyi purzu 25 K ku 1 € mezi 50 —
99 975 K. Neda se podle uvedenych vyslédkamozejmé usuzovat, Ze jsou nae¥snici
fithness center ve Frankfurtu bohatSi nez ti v Brage to by bylo pdeba znéat i dalSi
proménné jako nafiklad jejich vydaje. K dispozici jsou vSakumnérna hodnota a median
piijmu v obou rndstech, které byly fedstaveny v podkapitolach o obecné charakteristice
jednotlivych nést. V Praze byla v roce 2011gpnérna hruba mssiéni mzda 31 990 K (CSU,
2012) Pro Frankfurt nad Mohanem je pak k dispoziedian hrubé #sicni mzdy k datu 31.
12. 2010, a to 3 612 £, tedyilgizne 90 300 K. (Frankfurt, 2012) ¥tSina respondef ktei
v Praze uvedli iiem mensSi nez 15 tisic, byli studenti. Naopak y&§v ijmy, tedy 35 000
K¢ a vysSi, uvedli népstji respondenti zagstnani v managementu. Podobna souvislost
mezi @gijmem a ekonomickym statusem se ukazuje i ve fratdfém vzorku. Také ve
Frankfurtu nad Mohanem tii6 studenti WtSinu mezi respondenty, kteuvedli nejnizsi
piijmy, tedy gijmy nizSi nez 500 €. U vysSicltipna se vSak tato podobnost ve Frankfurtu
neprojevila. B pohledu na souvislost meztipnem a pohlavim se ukazalo, Ze vysSjnpy,
nad 35000 K, uvadli v Prazecastji muzi. Coz neni nijak fgkvapivé zji&ni, protoze
platova nerovnost mezi pohlavimi stalefovava. Muzi v piméru vyclavaji v Evropskeé unii
0 17,5 % vice nez Zeny. (Evropskad komise, 2011)i Nedy zvlastni, Ze se odrazi tato
nerovnost i ve zkoumaném vzorku. Ve frankfurtsiésti vyzkumu se ifijmova nerovnost
mezi pohlavimi vSak neprojevilafiffny muai a Zen ve Frankfurtu nad Mohanem jsou oproti
prazskému vzorku vyrovngsi. Mezi prazskymi respondenty odmitl uvésijgwijem pouze
1 respondent, mezi frankfurtskymi respondenty viéédrmaci o svém fijmu odmitlo sdlit

celkem 9 lidi.
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Graf €. 10 Struktura gijmii respondent v Praze Graf €. 11 Struktura gijmii respondent ve Frankfurtu
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N =100 N =100
S p@ijmem Uzce souvisi ekonomicky status respongdgehoz zakladni strukturu pro
ob¢ mésta ukazuje graf 12. V grafu je ¥id Ze podily zarstnanych, studetta respondeiit

v domacnosti jsou v oboudstech podobné.

Graf ¢. 12Ekonomicky status v Praze a Frankfurtu nad Mohanem
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Pri blizSi analyze se ukazalo, Ze nejvic respondenPraze, 30 %, uvedlo, Ze pracuje ve
sluzbach. V podkapitole o obecné charakteristiéstanPrahy byldeceno, Ze nejvice Prazan
je zangstnano pra¥ ve sluzbach, vysledky vyzkumu tedy ilustruji idubformaci. Podil Zzen
pracujicich ve sluzbach byl nepatwy3si nez podil mui Zen pracovalo ve sluzbach 18 % a
muAl pouze 12 %. Druhou nejvice zastoupenou skupindiustudenti. Rozdil mezi muzi a
Zenami mezi studenty vSak nebyl. Mezi frankfurtskyespondenty bylo 17 % podnikaiel
10 % vedoucich zagstnand a zbyvajici respondenti pracovali v kvalifikovahypozicich
v riznych oborech. Podnikatemu#i bylo ve Frankfurtu 10 % a Zen 7 %, jedna se tedy o
nepatrny rozdil mezi pohlavimi. | ve Frankfurtu nitbhanem tvéli studenti p@etnou
skupinu a také zde nebyl odhalen vyg&nrozdil mezi muzi a Zzenami. Tatdst analyzy
také potvrdila hypotézu, Zze mezi respondenty bysteuazovat nemanualni profese.

Predchozi analyza z hlediskagku, vzdlani, gijmu a zamistnani respondeint
zodpo¥déla hlavni vyzkumné otazky po tom, jaci jsou lidénaze a ve Frankfurtu nad

Mohanem, kt# travi swij volny ¢as ve fitness centrech. Nasledugést edstavi analyzu
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vedlejSich vyzkumnych otazek, a téedevSim po tom, jaké jsouivbdy, které tyto jedince
vedou ktomu, Ze sy volny cas travi pray ve fithess centru. DalSimi vedlejSimi
vyzkumnymi otazkami byli, jaka je n&gsgjSi sluzba, kterou naw&inici ve fitness centru
vyuZivaji a zda a jakym jinym pohybovym aktivitaninmo navstv fithess centra se ve svém
volnémcase ¥nuji. Za &elem zjistit, jaké dvody lidi vedou do fitness center, byla sestavena
baterie vyrok, se kterymi respondenti vyjgmbali miru souhlasi&i nesouhlasu. Podrobn

vysledky ilustruji grafy 13 a 14.

Graf ¢. 13Motivy pro navsivu fitness center, Praha

Po navstévé fitness centra se citim lépe.
Chci byt fit.

Potrebuji se hybat.

Chci zvysit svou vykonnost.
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Pteji si ziskat svaly.

Chci zpevnit problémové partie.

Chci se zbavit bolesti zad.

Chci se zbavit zdravotnich problém.
Fitness centrum navstévuji mi pratelé.
Moderni lidé chodi do fitness centra.

Ve fitness centru mGzu potkat zajimavé lidi.
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V grafu 13 je vidt, Ze vSichni prazsti respondenti uvedli, Ze fimegntrum navsvuji,
protoZze se po navste citi lépe, protoze cli byt fit a protoZze se ptgbuji hybat. Ve
Frankfurtu vyjadili souhlas vSichni respondenti pouze s vyrokem, fifleess centrum
navstvuji, protoZze se potom citi IépenBzitymi faktory, se kterymi vyj&io souhlas vice
nez 90 % frankfurtskych respondénbyli také gani byt fit a pateba se hybat. Da se tedy
fici, Ze respondenti jak v Praze, tak ve Frankfumad Mohanem nawvdtuji fithess centrum
z podobnych dvodi. Za nejmén dilezité se podle vysledk vyzkumu daji povazovat
duvody, Ze fithess centrum lidé na&dtji, protoZze tam riZzou potkat zajimave lidi a protoze
tam chodi moderni lidé. $nito vyroky vyjadil souhlas nejmensi et respondeiitv obou
meéstech. V Praze i ve Frankfurtu s vyrokem, Ze chamlifitness centra, protoze tamibe
potkat zajimavé lidi, vyjado souhlas 18 % respondéntS vyrokem, Ze fithess centrum

navstvuji, protoZze tam chodi moderni lidé, pak v Prazehtasilo 24 % a ve Frankfurtu 16
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%. Jak vyplyva z grafu 13, dalSimildzitymi faktory pro prazské respondenty jsaiarp

zvysit svou vykonnost a vybudovat si peviélé.t

Graf ¢. 14 Motivy pro navsivu fitness center, Frankfurt nad Mohanem

Po navstévé fitness centra se citim lépe.
Chci byt fit.

Potrebuji se hybat.
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Rozdily v motivech vedoucich respondenty do fisnesntra mizeme vigt v obou

mestech mezi pohlavimi. Podrobrsituaci ukazuji grafy 15 — 18. Vyragai rozdily jsou

v obou néstech mezi muzi a Zenami u vyfgkze chodi do fithess centra, protozeéght

zhubnout, zpevnit problémové partie a ziskat svaBny ve ¥t$i mie nez muzi vyjatly

souhlas s vyroky, Ze aijit zhubnout nebo zpevnit problémové partie. Mtaseji vyjadiovali

souhlas s vyrokem, Ze ¢jfit ziskat svaly. Tato skutaost plati pro Prahu i Frankfurt nad

Mohanem. Tyto vysledky nejsou n@kavané. V podkapitole o vlivu médii na motivaci

k navstve fitness centra byléeceno, Ze u Zen stalégirvava strach z nabrani sivaheni tedy

piekvapivé, Ze se takové tendence, Enpziskat svaly neni pro ZenyleZité, ukazuji i ve

vysledcich realizovaného vyzkumu. Ostatni motivgujpak pro ob pohlavi giblizné stejré

dalezité.
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Graf ¢. 15Motivy pro navsivu fitness center, Praha - zeny
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Graf ¢. 16 Motivy pro navsivu fitness center, Praha - muzi
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Graf ¢. 17Motivy pro navsivu fitness center, Frankfurt nad Mohanem - Zeny
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Graf ¢. 18 Motivy pro navsivu fitness center, Frankfurt nad Mohanem - muzi
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Z hlediska ¥ku v Praze vyzkumimesl zjiS¢éni, Ze estetické motivy jako jsou touha

vvvvvv

i s

mladSi jedince. Dlezité jsou pedevSim pro nejmladSi skupinu respondertedy pro
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respondenty. Do fitness centra chodi proto, abyzls®vilo zdravotnich probléin82 %
responderit ve wWku 41 — 50 let, 90 % z nich se chceceviim zbavit bolesti zad. V ramci
vékovych skupin se mezi respondenty z FrankfurtuMatlanem ukézaly podobné zavislosti.
mladSi respondenty.

DalSim sledovanym aspektem vyzkumu byla otazkerokt sluzbu fithess center
respondenti vyuzivaji. N&s€ji vyuzivanou sluzbou fithess center je v obowstach
posilovna. V Praze posilovnu vyuziva 75 % respotigere Frankfurtu 70 %. V Praze i ve
Frankfurtu posilovnu ugdnosiiuji spiSe muzi. V Praze nawgtje posilovnu 84 % vSech
muzi, ve Frankfurtu dokonce 97 %. Zen, které vyuZiyajsilovnu, je v Praze 66 % a ve
Frankfurtu 46 %. Skupinova &eni vyuziva v Praze 34 % Zen a ve Frankfurtu 54 %.
Frankfurtské Zeny tedy oproti prazskym navaji posilovnu a skupinova aiéni vice
Vyvazer.

DalSi dophujici informaci z vyzkumu je, jaké jiné pohybovédiaiké mimo cvieni ve
fitness centrech se respondentinyji. Kompletni pehled aktivit, kterym se énuji ti
respondenti, kié praktikuji také jinou pohybovou aktivitu, je ¥idv grafu 19. V Praze se jiné
pohybové aktivit vénuje 71 % respondeintJiné pohybové aktivitse pak respondenténu;ji
pramérné jedenkrat tydd. NejobliberjSimi aktivitami pak pro prazské respondenty je
cyklistika spolu s jizdou na kalkovych bruslich, plavani ab. Ve Frankfurtu nad Mohanem
se jiné pohybové aktivitvénuje 62 %. Shodnhs prazskymi respondenty se jiné pohyboveé
aktivit¢ respondenti &nuji jedenkrat tyd& Oblibené aktivity se v8ak u frankfurtskych
responderit mirne odliSuji. Na prvnichiech mistech totiz respondenti ve Frankfurtu uvedli
b¢h, plavani a ndiové sporty. V Praze se oproti Frankfurtu nad Moharubjevily rozdily
mezi aktivitami, kterym se vedle ¢e@ni ve fithess centru respondentinuji, z hlediska
pohlavi. Cyklistice a jiz¢l na kol&kovych bruslich seanuje vice mué (20 %) nez Zen (16
%). V pripact plavani je situace opaa. Plavani se vedle ¢eni ve fitness centriénuje vice
Zen (18 %) nez muiz(12 %). U Bhu se situace zase obracinuje se mu vice muz(14 %)
nez zen (6 %). Mezidkovymi skupinami jsou v dalSich pohybovych aktighau prazskych
responderit také rozdily. Cyklistice a jizdna kol€kovych bruslich se v nejtsi mie wnuje
nejmladsi ¥kovéa skupina, tedy respondenti véku do 30 let. Plavani se oproti tomu nejvic
vénuje skupina starSich responderd to ve ¥ku 41 — 50 let. U frankfurtskych respondent

z pohledu ¥kovych skupin vyrazné rozdily nejsou.
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Graf ¢. 19Jiné pohybové aktivity, Praha, Frankfurt nad Mohane
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Vysledky vyzkumu potvrdily vS8echny hypotézy, ktdygly pied realizaci vyzkumu
stanoveny. Klienti fithess center jsou v Praze iFvankfurtu nad Mohanem spiSe mladSiho
produktivnino ¥ku. VétSina respondetitv obou néstech uvedla &k v rozmezi 20 — 40 let.
Ve Frankfurtu nad Mohanem je mezi respondertgivpodil &ch, kt&i uvedli wk vySSi nez
41 let. Dosazené vEtni bylo i ges rozdilnost vzHavacich systéfnegastji stitedoSkolské
s maturitou nebo vysokoskolské. V Praze nebyl mgzbkoSkolaky rozdil z pohledu pohlavi,
responderii se stedoSkolskym vzélanim bylo vic mui. Ve Frankfurtu nad Mohanem bylo
jak vysokoskolak, tak stedoskolak vice Zen. Vysledky potvrdily také hypotézu tykage
piijmu. Navstvnici fitness center v oboudstech uvadi spise vyssi ijmy. Ve Frankfurtu
vétSi procento respondeéntuvedlo po pepcaitu piijmy vySSi nez 50 000 K Z hlediska
pohlavi byli patrné rozdily u prazskych respondemt to ve prosfch mua, kteri uvadli
vySSi @ijmy. FrankfurtSti respondenti se od prazskycHi isochog piijem sdlit. Byl mezi
nimi vétSi podil €ch, kt&i informaci o svém fjmu odmitli fict. Z hlediska ekonomické
aktivity se potvrdila také hypotéza, Zze névsici fithness center budou reprezentanti spiSe
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nemanualnich profesi. Toto tvrzeni¢oplati pro ok mésta. Pro ob skupiny respondeiit
také plati, Zze vyraznprevazovali respondenti vghbcné ¢inni, a to jak zamstnanci, tak
podnikatelé. Z pedesSleho je patrné, Ze se potvrdila i hypotézaj fou respondenti v Praze
a ve Frankfurtu nad Mohanem vzajenrpodobni. Da seici, Ze ceSti a Bmeiti respondenti
maji podobny habitus a nachazi se na podobné perénci socialniho prostoru, k tomuto
zjisteni neli slouzit prd¢ sociodemografické proinné vzdlani a gijem a s nimi

souvisejici.
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4 Zaveér

Obsahem diplomové pradétness centrum jako naplvolnéhocasu — srovnavaci
vyzkum mezi klienty v Praze a ve Frankfurtu nad avem pojednava, jak sam nazev
napovida o fitness centrech jako rée8é volngasoveé aktivig. Prace se sklada ze dvéasti.

V prvni teoretick&asti jsou pedstaveny nejdezit¢jSi pojmy, které se v praci objevuji. Jsou
jimi pojmy z konceptu Bourdieuovy sociologie, ktebyl vybran jako teoretické pozadi
nasledného vyzkumu, dale pak pojmy fitness a véasy V druh&asti je gredstaven samotny
mezinarodni vyzkum aipdevsim interpretace jeho vyslédk/'yzkum byl proveden v Praze a
ve Frankfurtu nad Mohanem.dsta byla vybrana jako zastupCeské republiky a Bmecka.
Pro mezinarodni srovnani byly vybrany tytatdent, protoze jsou si geograficky a kultgrn
blizké, ale zaroue nabizeji i prostor pro rozdily. Hlavnim cilem vywku bylo zjistit, jaci
jsou lidé, ktéi svij volny ¢as travi ve fitness centru a zda se tito lidéegké republice 1isi od
téch v Némecku. DalSim cilem vyzkumu bylo odhalit, zda nme&¥Stvnici podobny habitus a
nachazeji se na podobné pozici v socialnim prostdedlejSimi cily bylo také zjistit, jaké
duvody klienty do fitness centraipadji a jaké, pokud &bec jaké, jiné pohybové aktiwit
se &nuji.

Vyzkum byl realizovan mezi stovkou n&uétika fitness center v Praze a stovkou ve
Frankfurtu nad Mohanem ad&ldat probihal na zatku roku 2012. Za metodu&h dat byl
zvolen standardizovany dotaznik. VyzkuntegevsSim ukazal, Ze mezi nauwstiky ve
Frankfurtu nad Mohanem a v Praze nejsou nijak wyaréa rozdily, a to i f@sto, ze
v Némecku ma diky historickym podminkédm fitness detadici. Vyzkum také potvrdil i
hypotézy stanovené na zaklagiedem ziskanych informaci z odborné literatury aligtu
Navsevnici fitness center tid spiSe vniiné homogenni skupinu, jejiZlenové dosahuji
podobného stugnvzalani a gijmu. Na pozadi Bourdieuho konceptu habitusu, $oitia
prostoru a kapitalu se ukazalo, Ze #&k&® nachazeji na podobné pozici v ramci socialniho
prostoru. K uéeni pozice slouzily fgdevsim sociodemografické prémmé vzalani a gijem.
JelikoZz maji respondenti podobné mnozstvi kultwnftzdlani) i ekonomického (ijem)
kapitalu, d4 se odhadnout, Ze jsou na podobnénd mgicialnim prostoru. Respondentlm
podobny pijem i Grover vz&klani, a to v obou gstech. Potvrdila se tedy dognka, Ze akté
s podobnou pozici naplji svij volny ¢as podobnym zZisobem. V tomto fipact navsévou
fithess centra. Zaroviese potvrdila dom#nka, Ze socialni prostor Frankfurtu nad Mohanem
jako reprezentanta dshecka a Prahy zastupuji€eskou republiku bude alespw oblasti
fitness vzajem& podobny. K tomuto za&vu me privadi skuténost, Ze mezi respondenty
v obou ngstech nebyl zjigh tSi rozdil. Skupina navdinika je totiz vniiné homogenni
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v Praze i ve Frankfurtu. Respondenti byli spiSed$ilao produktivniho 8ku a gevazr
ekonomicky aktivni s vyS§Simi{pmem. CoZ potvrzuje prvni hypotézu. Dosahuji takéSe
vysSiho stupé vz&lani. Potvrdily se i na zakladteoretickych podkladl predpokladané
rozdily mezi muzi a Zenami. Muzi davaji v obou zemirednost spiSe csni v posilovi a
chtji nabrat svalovou hmotu. Zeny oproti torsastji navsgvuji skupinova cveni a mezi
jejich hlavni motivy paf touha zhubnout a zpevnit problémové partiedevsim tento druhy
motiv pro muzZe ani v Praze ani ve Frankfurtu nadh&f@em nehral té&h zadnou roli.
Genderové rozdily se vS8ak mohou v budoucnosti tstifpadre jejich znalost mze
provozovatelm usnadnit tvorbu nabidky svych sluzeb. Estetickétivy jsou podle
ziskavaji na tlezitosti zdravotni motivy naudty fitness centra.

Vyzkum vzhledem ke svému rozsahtegstavuje zakladni vhled do problematiky a
uréité by téma navsvovani fithess center vytwido prostor pro dalSi a intenzig$i vyzkum.

To ovSem nebylo cilem této diplomové prace. Fitrjes®tiz tak Siroky fenomén, Ze jeden
vyzkum v ramci diplomové prace nema Sanci celdud§inamicky se rozvijejiciho odtwi
postihnout. Cilem tohoto vyzkumu ale byla spiSediv@nalyza daného problému, a to nejen
na ¢eské urovni, ale i na mezinarodniémiecko bylo pro srovnéni vybrano tv své
historické i geografické blizkostitwi Ceské republiky, coZ nahravaldedpokladu, Ze se
skupiny nav&vnika v obou zemich budou spiS podobat nez odliSovdtsemotvrdilo, a to i
pies fakt, Ze vyvoj fitness oblasti byl iV socialistickému statnimuiizeni, které viadlo

v Ceské republice aZz do roku 198%ingjmensim zpomalen, ne — li zcela pozastaven.
Vyzkum vSak naznal, Ze v oblasti cuWeni ve fithess centrechripadné zpozhi stale do
jisté miry getrvava. Toto tvrzeni podporuje z§ist, Ze ve Frankfurtu nad Mohanem fitness
centra navswuji ve WtSi mie starSi respondenti, cozuhe byt dano delSi tradici a
spole&enskym vyvojem.

Vyzkum potvrdil vysledky i jinych jiz realizovanficvyzkumi, které jsou kréatce
predstaveny v teoretick#sti prace a nijak se tedy vysledky nevymakaji. Mjmé vyzkum
potvrzuje skuténost, Ze pro uitou ¢ast obyvatel Prahy a Frankfurtu nad Mohanem jsou
fithness centra s@asti jejich Zivol a jejich nav&vovani je pro 8 jiz béznym zpisoben
naphovani volnéhaasu. Pro ob mésta toto tvrzeni pak plati podobnognou. Pro ilustraci,
jak Cesi a Nmci vlastré svij volny ¢as travi, byly pouZity vysledky vyzkumu ISSP 2007,
ktery se pra¥ timto tématem zabyval a jerqustaven v teoretick&asti prace. Fyzickym

aktivitam, kam séadi i chozeni do fitness centra, se na denni kgwije 13 %Cech1 a 16%
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Némci, nékolikrat tydrs pak 26 % WCeské republice a 35% weNecku. | tento vyzkum
doklada, Ze rozdily mezmito dwma zendmi nejsou nikterak zriaé.

A to je hlavni zasr celé praceCeska republika se oddwecka v oblasti fitness center
na zaklad vyzkumu realizovaném ve dvouéstech reprezentujici tyto zémeliSi. Je
samozejm¢ nutné mit na pasti, Ze realizovany vyzkum neni reprezentativni dnge se

piedevsim o jakousi sondu.
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