
Abstrakt:

Diplomová práce pojednává o sociálním fenoménu fitness a cvičení ve fitness centrech. 

Obsahuje deskriptivní a komparační výzkum návštěvníků fitness center v Praze a Frankfurtu 

nad Mohanem jako reprezentantů tohoto novodobého fenoménu. Jedná se o skupinu 

návštěvníků, kteří fitness centrum navštěvují ve svém volném čase. Výzkum se na 

teoretickém základu Bourdieova konceptu habitusu, sociálního pole a kapitálu snažil odhalit 

a popsat zvyklosti a hlavní motivace návštěvníků fitness center a jejich případné rozdíly či 

podobnosti v mezinárodním měřítku. 


