
Abstrakt

Bakalářská práce se zabývá možnostmi enterální výživy a jejím vlivem na život 

onkologických pacientů. Skládá se z teoretické a praktické části. 

Teoretická část shrnuje problematiku malnutrice, nutriční podpory s větším důrazem 

na enterální výživu a také se zabývá specifikem malnutrice v onkologii a jejím řešením. 

Praktická část je zaměřena na výzkum, který studuje vliv enterální výživy na různé aspekty 

života onkologických pacientů. Zkoumá, jak se změní zdravotní stav, kvalita života 

a energetický příjem pacientů po měsíci užívání enterální výživy. Studie zahrnuje fyzikální 

vyšetření, měření pacientů přístrojem Bodystat QuadScan 4000, vyplnění dotazníku, 

posouzení laboratorních hodnot a analýzu zápisu jídelníčku.

Z výsledků studie se prokázal pozitivní vliv enterální výživy na zdravotní stav pacientů 

hodnocený laboratorními výsledky. Z odpovědí respondentů došlo ke zlepšení kvality života a 

ze zápisu jídelníčku se u všech pacientů zvýšil energetický příjem. Z fyzikálního vyšetření a 

z měření přístrojem Bodystat se kladný vliv enterální výživy neprokázal.


