Abstrakt:

Bakalarska prace se zabyva pottebou spanku u vSeobecnych sester. Sklada se ze dvou
casti teoretické a vyzkumné.

V teoretické ¢asti se nejprve zamétuji na fyziologii, definici potfeb a zatazeni spanku do
hierarchie potfeb a samotnym vyznamem spanku. Déle se zabyvam pusobenim spanku na
télesné¢ funkce, faktory ovliviujici spanek, délkou spanku u jednotlivych vékovych skupin a
samostatnou kapitolu tvofi ptehled poruch spanku. Na kapitolu poruchy jsem se zamétila o néco
podrobnéji z divodu navaznosti na empirickou cast, kde jsem vyhodnocovala nejCastéjsi
poruchy vyskytujici se u sester v praxi, doporucené feseni Iékaiem ¢i potfebnou délkou spanku
k dostate¢nému odpocinuti. Jedna z kapitol tvoii doporuceni v podobé spankové hygieny, které
muze vést k zlepSeni spankovych navyk.

Empirickd ¢ast spocivd v kvantitativnim vyzkumném Setfeni provadéného pomoci
predtisténych anonymnich dotaznik. Moji vyzkumnou skupinu tvofili vSeobecné sestry
jednosménného 1 vicesménného ortopedického, interniho, chirurgického a pediatrického
oddéleni nemocnice v Jablonci nad Nisou. Z celkového poétu 120 rozdanych dotazniku, bylo
nakonec k mé praci vyuzito 104. Cilem tohoto kvantitativniho Setfeni bylo zmapovat nejcastéjsi
udavané poruchy a nasledky spojené se deficitem spanku, dale jsem se snazila najit moznou
pti¢inu udavanych problémii. Z vyzkumného Setfeni bylo zjisténo, ze z celkového poctu sester
tedy 104 (100%), 83,62 % udava urcity spankovy problém, ale jen 14,41 % dokazalo s timto
problémem navstivit 1ékafe. V zavéru prace jsem shrnula veskeré poznatky vychdzejici
z vyzkumného Setfeni.
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