
Abstrakt

Identifikace jedinců s vysokým rizikem rozvoje demence se stává v současné době 

velmi důležitým úkolem. Cílem této studie bylo porovnání dvou užívaných paměťových 

testů v možnosti predikce konverze do demence v horizontu v průměru 2 let u 

nedementních geriatrických pacientů s mírnou kognitivní poruchou či se stížností na 

paměť. Prvním testem byl Enhanced Cued Recall test (ECR), u kterého je kontrolované 

ukládání a vybavení s vodítky a jako druhý test Paměťový test učení (AVLT), který toto 

paradigma nezahrnuje. 

Retrospektivně byly porovnány iniciální neuropsychologická vyšetření pacientů z 

Kognitivního centra Neurologické kliniky 2. LF UK a FN Motol a výsledky těchto 

vyšetření byly analyzovány mezi pacienty, kteří konvertovali do demence 

a mezi těmi, kteří zůstali soběstační. Porovnávali jsme predikční schopnosti obou 

paměťových testů. Lepším modelem v predikci konverze do demence se v celkovém 

měřítku jeví test AVLT před testem ECR. 

Predikce demence je důležitá z hlediska možnosti nasazení efektivní léčby

a zachování kvality pacientova života.
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