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Diplomova prace na téma ,,Zavislost na nakupovani* ma celkem 87 stran, z toho
teoreticka ¢ast ¢ini 50 stran a praktickou ¢ast 37 stran. Autorka zpracovala svou praci
relativné samostatné a téma je zpracovano prehledné, analyticky. Mohu konstatovat, Ze celou
problematiku ,,ndvykovych latek™ zpracovala vycerpavajicim zptsobem.

Tématem diplomové prace je zavislost na nakupovani. Zavislost na nakupovani se do popfedi
zajmu dostava predevs$im v zahrani¢i, kde vyzkumy naznacuji, Ze tento fenomén mize mit
vliv na ekonomiku zadluZenosti soucasné spolecnosti. Patologické nakupovani je pojem, se
kterym se setkame nejen v oblasti psychosocialni, ale i v oblasti ekonomie a obchodu.
Zavislost na nakupovani se stava fenoménem dne$ni doby, na ktery jsme nebyli zvykli, a
proto je nutné mu vénovat vice pozornosti. Zabyvat se touto poruchou je dalezité i proto, aby
zavisli 1 jejich okoli mohli vést opét ekonomicky vyrovnany Zivot. Neni to pojem zcela
neznamy, v zahranici se jiz vedly rozsahlé studie na toto téma, které ukazuji alarmujici
vysledky. Nicméné dnesni Ceska vefejnost je s touto poruchou stale jesté malo obeznamena.
Povédomi ob¢anti o této chorobé je jen povrchni, a to pievazné z lifestylovych magazini.

Prvni kapitoly seznamuji s pojmem zavislost a navykové chovani, jejich definici,
projevy a pfic¢iny vzniku zavislosti. V dalSich kapitolach pak jsou popsany druhy zavislosti,
které se v zékladu déli na latkové a behavioralni. Pfechody mezi zavislostmi hraji vyznamnou
roli, proto nebyly opomenuty. Autorka popsala i kofeny zavislosti, které odkryvaji divody,
pro¢ lidé maji sklony k navykovému chovani. Ve druhé kapitole se autorka uz zaméfila
konkrétné na zavislost na nakupovani. Popisuje zde historii vyvoje problematiky, definici a
problémy spojené s klasifikaci oniomanie. Kapitola popisuje 1 pfi¢iny a disledky zavislosti na
nakupovani, které mohou mit fatalni aZ destruktivni vliv na jedince a mnohdy i jeho okoli. V
neposledni fadé je dalezité uvést i 1é¢bu této poruchy a doporuceni, kde vyhledat pomoc.
Tteti kapitola se zabyva faktory ovliviiujici vznik patologického nakupovani, kde, kromé
osobnostnich vlivl, hraji vyznamnou roli i napf. marketing ¢i finanéni negramotnost.
Kapitola ¢tvrtd seznamuje se souvislostmi mezi onioméanii a genderovou otazkou. Kapitola
komorbidity v souvislosti s oniomani pfedstavuje vysledky nékterych zahraniénich studii,
které se kifZovou zavislosti zabyvaly. Tyto studie prokazuji, Ze kiizové zavislosti ve spojeni
s patologickym nakupovanim neni nic neobvyklého, naopak se da fict, Ze se jedna o pravidlo.
Uvedené studie jsou konkrétné propojeny s poruchami pfijmu potravy nebo alkoholismem.

Vyzkumna ¢ast diplomové prace zjist'uje iroven informovanosti a orientace v problematice
zavislosti na nakupovani u vysokoskolskych studentii na Husitské teologické fakulté, a to jak
bakalafského studia, tak magisterského. Autorka oslovila studenty, kteti zde studuji obor
psychosocialni studia ¢i charitativni a socidlni praci. Jedna se o budouci socialni a krizové
pracovniky, ktefi budou pracovat pievazné s lidmi socidlné znevyhodnénymi. Budou provadét
odbornou poradenskou a intervenéni ¢innost v poradenskych, krizovych a azylovych centrech.



Jedna se o budouci socidlni pracovniky, u kterych je znalost onioméanie zcela nezbytna.
Zavislost na nakupovani muze vést pies celou fadu dal§ich problému k tomu nejvétsimu, k
socidlnimu vylouceni a socidlni pracovnik by mél byt schopen této situaci piedejit, ptipadné
znat zpusoby, jak situaci napravit a byt klientovi ndgpomocen. Autorka pouzila tyto metody:
studium odborné literatury, vytvorila anonymni dotaznik a nasledné po sbéru provedla
analyzu dat u 88 vyplnénych dotazniki.

Odborna literatura k danému tématu je dostacujici, véetné zahrani¢ni. Citace jsou v textu
dobfe zpracované. Cela prace je napsana s velkym zaujetim, srozumitelné a ctivé.

Mohu mit jen par pfipominek, napt. chybi mezery mezi ¢islem a procenty, nazev ¢lanku
malymi pismeny, par pfeklepti a chyby v interpunkecich.

Zavér: diplomovou praci doporucuji k obhajobé a navrhuji hodnoceni vyborné.

V Praze dne 3. 9. 2014 PhDr. Arnoldova Anna
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