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Diplomova prace Marie Pribylové ma charakter teoreticko-empirické interdisciplinarni studie
a je prvni magisterskou diplomovou praci na Ustavu translatologie FF UK, ktera se zevrubné
vénuje vyzkumu stresu, jeho projeviim a nasledné zvladani stresu pfi simultannim tlumoceni -
jak u studentii oboru tlumocnictvi pii vyuce - tak u profesionalnich tlumoc¢niki v praxi.
Diplomova prace (DP) ma 138 stranek (+ 14 stranek ptiloh), je rozdélena do dvou casti:
teoretické a empirické a do dvanacti kapitol (6+6) a fady podkapitol.

Teoreticka Cast se zabyva jednak stresem obecné, podava jeho védeckou definici, popisuje
druhy stresu, zejména pak stres pracovni, charakterizuje jednotlivé stresory, fyziologické,
mentalni, emocionalni i behavioralni projevy a ucinky jednotlivych druht stresu, jednak se
vénuje také predispozicim jedince ke stresu a zvladani stresu. V této souvislosti ocetuji
kvalitu zpracovani téchto ¢asti DP, kde diplomantka prokazala, ze a¢ jejim studijnim oborem
neni psychologie, byla schopna odbornou literaturu prostudovat, zpracovat a srozumitelné, a
pritom ne nijak banaln¢, prezentovat. Rovnéz navaznost a struktura mensich podkapitol je
velmi inteligentné zvolena. Jednotlivé kapitoly strojné propojuji obecné aspekty se stresem a
stresogennimi aspekty tlumoceni (simultanniho), stejné tak jako zvladani stresu tlumocniky
(copingové techniky), kde diplomantka uvadi i nazory a studie zahrani¢nich translatologti na
téma stresu pii tlumoceni. Teoretickou c¢ast Marie Pribylova zakoncuje kapitolou o
tlumocnickém vycviku ve vztahu ke stresu, zminuje realizované experimenty v zahranici,
¢imz si jiz ptipravuje padu pro empirickou ¢ast své DP. Diplomantka vychazi z hypotézy, ze
.....vzhledem k tomu, Ze znamé a predvidatelné situace jsou vseobecné povazZoviny za méné
Stresujici nez situace neznamé a nepredvidatelné, Ize kvalitnim a vSestrannym tlumocnickym
vyevikem prispéet ktomu, Ze (budouci) tlumocnici budou své povolani povazZovat 7a méné
stresujici a ze potencidlni stres budou schopni ucinné zvladat “ (s.8).

V teoretické cCasti prace diplomantka prokazala, ze velmi dobie prostudovala odbornou
literaturu a danou problematiku zpracovala téméf vycerpavajicim zptisobem.

V empirické Casti prace zkouma M. Ptibylova n€kolik jevi. Jednak ptinasi ptehled ucebnich
osnov studijniho oboru Tlumoc¢nictvi na vybranych vysokoskolskych pracovistich (Skoda, ze
jejich pocet neni vys$i, aby byly ziskané informace prukazngjs$i), pficemz se zamétuje
pfedev§im na problematiku vyuky strategii a technik zvladani stresu. Nasleduji tfi dilc¢i
vyzkumy. Jednak dotaznikovy prizkum uskuteénény mezi studentyl.roéniku nMgr. UTRL
FF UK (kombinace FR-CS), ktefi za¢inaji se simultannim tlumocenim, v némz zjistuje (na
samém pocatku vyuky ST), jaka jsou jejich o¢ekavani a ptipadné obavy, predevsim co se tyce
stresovosti této ¢innosti, a zda se tato ocekavani ¢i obavy naplnily a zda se béhem vyuky také
ucily strategie, jak stres zvladat (opét formou dotazniku na posledni hodiné kurzu). Pro
piipadné zobecnéni ziskanych dat je tento vzorek vSak pfili§ maly a nema dostate¢nou
vypovidaci hodnotu, i vzhledem k tomu, ze stres je do znaéné miry subjektivni a individualni
zalezitosti. Nejrozsahlejsi dvé dotaznikova Setfeni pak diplomantka provedla jednak mezi
studenty magisterského studia, jednak mezi profesionalnimi tlumocniky. Jejich cilem bylo
zjistit, zda a pro¢ respondenti povazuji tlumoceni za stresujici ¢innosti a zda pouzivaji
védome strategie a techniky k jeho zvladnuti. Zvlastni pozornost byla vénovana v dotaznicich



tomu, zda profesiondlni tlumocnici, ktefi maji tlumocnické vzdélani, se ucili se stresem
pracovat a vyrovnavat se s nim Vv ramci tohoto studia. Na stejnou otdzku odpovidali i studenti.
Ukazalo se, ze techniky zvladani stresu se podle nich neprobiraji ve vyuce dostate¢né, a Ze by
zvladani stresu mélo byt vyuCovdno a nacviCovano i v ramci samostatného volitelného
predmétu. V idealnim ptipadé¢ by mélo byt zvladani stresu vyucovano jak teoreticky, tak
prakticky. V souvislosti s tim formuluje diplomantka na zavér fadu doporuceni pro vyuku (S.
129-130) i pro praxi (s. 130-131) a naméty pro dalsi vyzkum. Diskuse u obhajoby by se
mohla pravé na tuto cast zaméfit.

K formalni strance mam né¢kolik poznamek: je $koda, ze si diplomantka pii formatovani
nezkontrolovala c¢isla stranek, na néz odkazuje. Bohuzel v poslednich podkapitolach
empirické Casti je také dost pieklept, formulac¢nich nedostatkt ¢i chybi napf. nadpis u grafu
(s. 120 — chronicky stres?), jez pravdépodobné vznikly pietahovanim z ptedchozich verzi.
Prace Marie Ptibylové splituje vSechny nalezitosti magisterské diplomové prace. Je napsand
poctivé, samostatné¢ a piinasi fadu uziteénych poznatki pro vyuku tlumoceni z pohledu
zvladani stresu. Zplisobem zpracovani dané problematiky diplomantka prokézala, ze vyborné
nastudovala veskerou odbornou literaturu, ze s touto literaturou a empirickym materialem
dovede velmi dobfe pracovat a je schopna jednotlivé uvahy, nazory a poznatky samostatné
utfidit, predlozit a systematizovat. V této souvislosti ocenuji | rozsahlou bibliografii uvedenou
v zavéru diplomové prace.

Diplomovou praci Marie Pribylové doporucuji k obhajobé a hodnotim ji prozatim stupném
vyborné. O definitivni klasifikaci rozhodne vlastni priibéh obhajoby.

t L s
L }a Zq i,

Prof. PhDr. Ivana Ceiikova, CSc.
Praha 28.6.2014



