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Stavajici prace je vénovana problematice Uzkosti z hlediska teoretického i praktického. V oblasti
teoretické se autorka soustfeduje na smér existencialni analyzy a logoterapii. Vychodiskem pro
autorku je analyza dila S. Kierkegaarda. Tento dansky filisof je velmi duleZity, jelikoZ zformuloval
zaklady existencialni filosofie a problematikou uzkosti se ve svych pojednanich zabyval velice
zevrubné. Dalsim autorem, kterému je vénovana pozornost, je vidernisky psychiatr V. F. Frankl. Tretim
autorem je pak Irvin Dyalom, ktery na zkoumanou problematiku se diva s nenabozenského hlediska.

V roviné praktické autorka mluvi o ¢innosti Spolku SFinga, ktery pomaha lidem trpicimi socialnimi
fobiemi, Uzkostmi nebo potizemi se zvladanim rozli¢nych krizovych Zivotnich situaci.

Stavajici diplomova prace spliuje veskera kritéria, které jsou kladena na védecka pojednani, a to
s pohledu metodologického, hloubky analyzy a pouzité literatury. Otazka k obhajobé:

Apogeum zdjmu o existencialni filosofii spada do obdobi 50. a 60. let minulého stoleti. Uvedte, jaky
je vliv této existencialni tradice v soucasném filosofickém mysleni.
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